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Palmas, 24/01/2020.

SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA DE DOENCAS TRANSMISSIVEIS E NAO TRANSMISSIVEIS
GERENCIA DE PROMOCAO A SAUDE E AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS
AREA DE ASSESSORAMENTO DE DOENCAS CRONICAS

NOTA TECNICA SOBRE DIABETES

Assunto: Critérios para utilizagao da Insulina CANETA no Estado do Tocantins.

Autores: Sheila Marcia Machado Barbosa — Fisioterapeuta - Doengas Crdnicas nao
Transmissiveis / GPSANT / SVS / SES / TO; Pollyani César Rodrigues — Pedagoga -
Doengas Cronicas nao Transmissiveis / GPSANT / SVS/SES/TO

DEFINIGAO

O diabetes € uma sindrome metabdlica de origem multipla, decorrente da falta
de insulina e/ou da incapacidade da insulina de exercer adequadamente sua agao de
controlar os niveis de glicemia no organismo, causando um aumento da glicose

(agucar) no sangue.

DOENGA

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, existem atualmente, no
Brasil, mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com a doenga, 0 que representa 6,9%
da populacéo nacional. E aproximadamente mais 3,2 milhdes de pessoas sem o devido

diagnéstico.

TIPOS DE DIABETES

Diabetes Tipo 1: atinge cerca de 5 a 10% dos pacientes com diabetes que

ocorre por um defeito no sistema imunolégico que ataca as células responsaveis pela
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producao de insulina do Pancreas. Esse Tipo de Diabetes possui influéncia genética e
desenvolve-se geralmente na infancia ou adolescéncia, mas pode ser diagnosticado
também em adultos jovens.

Carga genética da Diabetes Tipo 1.

e Se a mae tiver diabetes Tipo 1, a crianga tem 2% de chance de também ter
diabetes Tipo 1.

e Se 0 pai tiver diabetes Tipo 1, a crianga tem 8% de chance de também ter
diabetes Tipo 1.

e Agora, se os dois pais tiverem diabetes Tipo 1, as chances da crianga sobem
para 30%.

Diabetes Tipo 2: ocorre em cerca de 90% dos pacientes com diabetes e se
manifesta mais frequentemente em adultos, mas criangas também podem
apresentar. A causa da diabetes Tipo 2 esta diretamente relacionado
ao sobrepeso, sedentarismo, triglicerideos elevados, hipertensao e habitos alimentares
inadequados que levam a obesidade.

EPIDEMIOLOGIA

A tabela abaixo retrata os diabéticos diagnodsticos no estado do Tocantins,
segundo informacdes repassadas pelos municipios por meio do Relatério Trimestral de
Hipertensao e Diabetes no periodo de janeiro a setembro de 2019, demonstrado assim

os dados preliminares do referido ano.

Tabela 1 — Numero de Diabéticos diagnosticados no Tocantins no periodo
de janeiro a setembro de 2019.

Regional de Saude 2019*
Cerrado 3.742
Capim Dourado 7.499
Amor Perfeito 2.265
Cantao 2.659
Sudeste 1.455
Ilha do Bananal 4.727
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Médio Norte 5.053
Bico do Papagaio 4.695
Total 32.095

Fonte: Relatério Trimestral de Doengas Crénicas / Setembro — 2019

RASTREAMENTO

O rastreamento da Diabetes é realizado conforme preconizado pela Associagao
Americana de Diabetes.

Tabela 1 — Critérios para o rastreamento da Diabetes em adultos assintomaticos:

Excesso de peso (IMC >25 kg/me) e um dos seguintes fatores de risco:

¢ Historia de pai ou mae com diabetes;

* Hipertensao arterial (>140/90 mmHg ou uso de anti-hipertensivos em adultos);

* Histéria de diabetes gestacional ou de recém-nascido com mais de 4 kg;

* Dislipidemia: hipertrigliceridemia (>250 mg/dL) ou HDL-C baixo (<35 mg/dL);

* Exame prévio de HbA1c 25,7%, tolerancia diminuida a glicose ou glicemia de jejum alterada;
* Obesidade severa, acanthosis nigricans

e Sindrome de ovarios policisticos;

¢ Historia de doenga cardiovascular;

¢ Inatividade fisica;

ou
Idade 2 45 anos;

ou
Risco cardiovascular moderado (Ver Cadernos de Atengao Bdsica, n° 37- Estratégias parao
Cuidado da Pessoa com Doenca Cronica — Hipertensao Arterial Sistémica).

Fonte: AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2013, in Caderno de Atengéo n° 35.

Segundo o caderno de Atengao, recomenda-se que a consulta de rastreamento
para a populagao-alvo definida pelo servigo de Saude seja realizada pelo enfermeiro da
UBS, encaminhando para o médico em um segundo momento, a fim de confirmar o
diagndstico dos casos suspeitos.

A consulta de rastreamento tem como objetivo: conhecer a historia pregressa da
pessoa; realizar o exame fisico, incluindo a verificagdo de presséo arterial, de dados
antropométricos (peso, altura e circunferéncia abdominal) e do calculo do IMC;
identificar os fatores de risco para DM; avaliar as condi¢bes de saude e solicitar os
exames laboratoriais necessarios e que possam contribuir para o diagnéstico e para a

decisao terapéutica ou preventiva.
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SINAIS E SINTOMAS

Os sinais e sintomas caracteristicos que levantam a suspeita de diabetes sao:
poliuria, polidipsia, polifagia e perda inexplicada de peso. Embora possam estar
presentes no Diabetes Tipo 2, esses sinais sdo mais agudos no Tipo 1. Sintomas mais
vagos também podem estar presentes, como prurido, visédo turva e fadiga.

Na Diabetes Tipo 2, o inicio € insidioso e muitas vezes a pessoa nao apresenta
nenhum sintoma. Em alguns casos, a suspeita da doenca é feita pela presenca de uma
complicagdo tardia, como proteinuria, retinopatia, neuropatia periférica, doencga

arteriosclerotica ou entao por infecgdes de repeticao.

Sinais e sintomas que levam a suspeita da Diabetes:

Sinais e sintomas classicos:
e Poliuria;

Polidipsia;

Perda inexplicavel de peso;
Polifagia.

Sintomas menos especificos:

e Fadiga, fraqueza e letargia;

e Visao turva (ou melhora temporaria da visdo para perto);
e Prurido vulvar ou cutaneo, balanoposite;

Complicagcoes cronicas/doencgas intercorrentes:

e Proteinuria;

¢ Neuropatia diabética (caimbras, parestesias e/ou dor nos membros inferiores,
mononeuropatia de nervo craniano);

e Retinopatia diabética;

e Catarata;

e Coenga arteriosclerotica (infarto agudo do miacardio, acidentes vascular
encefalico, doencga vascular periférica);

¢ Infeccgao de repeticao.

DIAGNOSTICO

Atualmente existem quatro tipos de exames que podem ser utilizados para o
diagndstico da Diabetes: glicemia casual, glicemia de jejum, teste de tolerancia a
glicose com sobrecarga de 75 g em duas horas (TTG) e, em alguns casos,

hemoglobina glicada (HbA1c).
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TRATAMENTO

O tratamento do Diabetes Tipo 2 consiste na adog¢dao de habitos de vida
saudaveis, como uma alimentagcdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica,
moderagdo no uso de alcool e abandono do tabagismo, acrescido ou n&o do
tratamento farmacolégico. Em geral complementado com antidiabético oral e,
eventualmente, uma ou duas doses de insulina basal, conforme a evolugdo da doenca.
Casos que requerem esguemas mais complexos, como aqueles com dose fracionada e
com misturas de insulina (duas a quatro inje¢des ao dia), sdo em geral acompanhados
pela atencao especializada.

O tratamento do Diabetes Tipo 1, além da terapia ndo farmacoldgica, exige
sempre a administragdo de insulina, a qual deve ser prescrita em esquema intensivo,
cujas doses sao ajustadas de acordo com as glicemias capilares. Pela maior
complexidade no manejo desses pacientes, eles sdo, em geral, acompanhados pela

atencao especializada.

INSULINOTERAPIA

As insulinas disponiveis no SUS séo:

e Insulinas de agédo rapida (REGULAR) indicada em casos de emergéncia,
como a cetoacidose, gravidez e trabalho de parto, em combinagdo com insulinas de
acao média ou prolongada, ou em tratamento tipo bolus antes das refeicoes;

e Insulinas de acdo intermediaria (Neutral Protamine Hagedorn — NPH)
utilizada em tratamento de manutencéo para o controle glicémico basal,

e Insulinas NPH e REGULAR na versdo CANETAS.

Por meio da Nota Técnica 204/2019 o Ministério da Saude orientou quanto a
distribuicdo e critérios para dispensacdo das canetas aplicadoras de NPH (Insulina
Humana NPH 100 Ul/ml, tubete de 3 ml), REGULAR (Insulina Humana Regular 100
Ul/ml, tubete de 3 ml) e agulhas de ago inoxidavel para caneta aplicadora.

Critérios para o uso das Insulinas de CANETA:

e Pacientes com diagnoéstico de Diabetes Tipo 1 na faixa etaria menor ou

igual a 15 anos;
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e Pacientes com diagnoéstico de Diabetes Tipo 1 na faixa etaria maior ou

igual a 60 anos.

OBSERVAGOES E RECOMENDAGOES

Foram observados alguns equivocos em relagdo aos cadastros dos pacientes
que poderao utilizar as Insulinas de CANETA.

A area técnica verificou que muitos municipios estdo focando apenas nas faixas
etarias pré-estabelecidas e esquecendo-se do critério fundamental que é o
diagnéstico de Diabetes Tipo 1, ou seja as CANETAS ndo sdo para todos os
pacientes acima de 60 anos e menores de 15 anos e sim para paciente com
diagnéstico de Diabetes Tipo 1 e que tenha menos ou 15 anos e com 60 anos ou
mais.

Outro ponto importante a ser comentado se refere ao fato de que a utilizagao de
Insulina ndo se limita apenas aos pacientes com Diabetes Tipo 1, pois pacientes com
diagndstico de Diabetes Tipo 2 também podem necessitar do uso de Insulina para
controlar a glicemia devido a evolugéo e agravamento da doencga.

Em virtude destas observagdes recomendamos que os profissionais da Equipe
de Saude identifiquem os pacientes com diagnostico de Diabetes Tipo 1 em seu
municipio, comunique e informe sobre a possibilidade do uso da Insulina de CANETA.
E assim garantir a completa adesao dos mesmos, visto que alguns pacientes podem
ser resistentes a mudancas, principalmente os idosos.

Lembrando que diante de uma possivel auditoria cada municipio sera
responsavel pelas informagdes fornecidas no Relatério Trimestral quando aos

cadastros dos pacientes que utilizardo as Insulinas de CANETA.

PORTARIAS RELACIONADAS A DIABETES

Segue a relagao de Portarias e Normativas relacionadas a Diabetes para auxiliar
os Profissionais de Saude e Gestores sobre as especificagdes quanto a essa doencga.
PORTARIA N° 371, de 04 de margo de 2002 que: Instituir o Programa Nacional

de Assisténcia Farmacéutica para Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus, parte
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integrante do Plano Nacional de Reorganizacdo da Atencao a Hipertensao Arterial e
Diabetes Mellitus.

PORTARIA N° 648, de 28 de margo de 2006 aprova a Politica Nacional de
Atencdo Basica, estabelecendo normas para sua organizagdo assim como as
responsabilidades dos gestores e as atribuicbes especificas dos profissionais que
atuam nesse nivel de atengdo que deverdo constar de normatizagdo do municipio e do
Distrito Federal, de acordo com as prioridades definidas pela respectiva gestado e as
prioridades nacionais e estaduais pactuadas.

PORTARIA N° 2.583, de 10 de outubro de 2007 que: Define elenco de
medicamentos e insumos disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude, nos termos
da Lei n® 11.347, de 2006, aos usuarios portadores de diabetes mellitus.

PORTARIA N° 1.555, de 30 de julho de 2013 que: Dispde sobre as normas de
financiamento e de execugao do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

PORTARIA N° 2.001, de 3 de agosto de 2017 que: Altera a Portaria n°
1.555/GM/MS, de 30 de julho de 2013, que dispbe sobre as normas de financiamento e
execucao do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

NOTA TECNICA N° 204/2019 - CGAFB/DAF/SCTIE/MS Informacdes sobre
distribuicdo e critérios para dispensagédo das canetas aplicadoras de insulina humana
NPH (Insulina Humana NPH 100 Ul/ml, tubete de 3 ml), insulina humana regular
(Insulina Humana Regular 100 Ul/ml, tubete de 3 ml) e agulhas de acgo inoxidavel para

caneta aplicadora.

ESCLARECIMENTOS E/OU DUVIDAS

GERENCIA DE PROMOGAO A SAUDE E AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS - GPSANT
Telefones: 0800-642-3244 / (63) 3218-3205

E-mail: dant.tocantins@gmail.com e/ou cronicas19.to@gmail.com
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cronica/Ministério da Saude, Secretaria de Atengao a Saude, Departamento de Atengao

Basica — Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento
de Atencido Basica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenga cronica:
diabetes mellitus / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento

de Atencgao Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

NOTA TECNICA N° 204/2019 - CGAFB/DAF/SCTIE/MS Informagdes sobre
distribuicdo e critérios para dispensacédo das canetas aplicadoras de insulina humana
NPH (Insulina Humana NPH 100 Ul/ml, tubete de 3 ml), insulina humana regular
(Insulina Humana Regular 100 Ul/ml, tubete de 3 ml) e agulhas de ago inoxidavel para

caneta aplicadora.

Planilha de Monitoramento do Relatério Trimestral de Hipertensao e
Diabetes — dados atualizados em 26/12/2019.

Sociedade Brasileira de Diabetes site:

https://www.diabetes.org.br/publico/diabetes/ogue-e-diabetes, acesso em 20/12/2019.

Atenciosamente,

SIMONE MATIAS GONDIM SILVA
Gerente de Promogao & Saude e Agravos Nao Transmissiveis

ROSANGELA BEZERRA BRITO GUIMARAES

Diretora de Vigilancia de Doencgas Transmissiveis e Nao Transmissiveis

PERCILIANA JOAQUINA BEZERRA DE CARVALHO

Superintendente de Vigilancia em Saude
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