
 

Introdução 
O processo saúde-doença dos trabalhadores tem relação direta 

com o seu cotidiano e as relações de trabalho, sendo necessário o 
planejamento e implementação de ações voltadas à promoção de 
saúde, prevenção de doenças e agravos no trabalho a partir do 
diagnóstico local.  

Em 9 anos de serviço de saúde no âmbito do Ministério Público 
Estadual do Tocantins - MPE-TO, evidenciamos demandas, tanto no 
atendimento individual e quanto coletivo. Essas demandas, aliada ao 
anseio da equipe de saúde em desenvolver ações também nas 
promotorias do interior, fortalece a necessidade de desenvolver ações 
de promoção à saúde de forma contínua, sistematizada e direcionada 
às necessidades dos seus integrantes. Segundo Czeresnia (2003), a 
ideia de Promoção envolve o fortalecimento da capacidade individual e 
coletiva para lidar com a multiplicidade dos condicionantes da saúde.  

Apresentamos os primeiros passos para o desenvolvimento desta 
proposta que está prevista para conclusão do diagnóstico em outubro 
de 2019. 

Objetivos 

Geral: Desenvolver ações contínuas de promoção à saúde, 

direcionadas aos Integrantes do MPE-TO. 

Específicos 
- Realizar um diagnóstico situacional, sobre as condições de saúde 
dos integrantes do MPE-TO; 
- Identificar as fragilidades e entraves no processo de trabalho dos 
integrantes do MPE - TO, possibilitando assim a programação de 
ações de uma maneira mais eficiente; e 
- Desenvolver um Plano de trabalho por promotoria e área crítica de 
trabalho, conforme demandas encontradas no diagnóstico situacional. 

Metodologia 
1. Elaboração do Projeto e apresentação na Comissão de Planejamento 

e Gestão Estratégica - CPGE do MPE-TO. 

 
2. Lançamento do Projeto destacando a Importância de cada integrante. 

 

 
3. Os encontros: realização de exame físico, orientações e diagnóstico. 

 

 

Resultados 
    Número de participantes por promotoria, 2019 

  
Número de participantes segundo sexo, 2019 

 
Número de participantes segundo cargo/função, 2019 
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