)

&

secRETARIA  TOCANTINS ' 5;‘:

DA SAUDE  governo DO ESTADD

%,

>3

Y
)

|

’ T
nnnnnnnnnnn ENCIA EM SAUDE
nnnnnnnnnnnnn

SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA AMBIENTAL E SAUDE DO TRABALHADOR
GERENCIA EM SAUDE AMBIENTAL
GERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR/CEREST-TO

NOTA INFORMATIVA N° 7/2020-GST/DVAST/SVS/SES

RECOMENDACOES AOS EMPREGADORES E TRABALHADORES DO
COMERCIO, INDUSTRIA E SERVICOS EM GERAL PARA ENFRENTAMENTO
DA PANDEMIA DE CORONAVIRUS — COVID-19 (infecgdo pelo SARS-CoV-2)

O enfrentamento da pandemia do novo coronavirus faz parte das funcGes
essenciais da Saude Publica por meio de acGes voltadas para a populacdo ou para grupos com
maior risco de contaminacdo. No entanto, as diversas atividades econdémicas podem ter um
papel relevante na disseminacdo do virus e, portanto, requerem um maior cuidado entre 0s
diversos atores envolvidos (empregadores, trabalhadores e populagdo em geral).

Considerando o Plano de Contingéncia do Tocantins para 0 novo coronavirus
(covid-19);

Considerando Decreto N° 6.072, DE 21 DE MARCO DE 2020, que declara
estado de calamidade publica em todo territério do Estado do Tocantins afetado pela COVID —
19 (novo Coronavirus) — Codificacdo Brasileira de Desastre 1.5.1.1.0, e adota outras
providéncias;

Considerando o cenario mundial da pandemia por COVID — 19;

A Secretaria da Saude do Tocantins, por meio da Superintendéncia de Vigilancia
em Saude, em conformidade com as orientacbes do Ministério da Saude, recomenda aos
empregadores, aos trabalhadores e a populacdo em geral, que adotem as seguintes
recomedacdes durante o periodo de emergéncia em salde no estado do Tocantins.

Recomendacdes e medidas de controle:
e Aos empregadores:

1. Recomenda-se que o setor de recursos humanos e/ou gestdo de pessoas da
empresa identifique e monitore o grupo de risco, conforme Medida proviséria
927/2020, que estabelece o grupo de risco de isolamento e alternativas
trabalhistas para o enfrentamento da pandemia da COVID 19:

“Sdo considerados integrantes de grupos populacionais mais vulnerdveis
0s maiores de 60 anos, portadores de doengas cronicas,
imunocomprometidos, gestantes e criangas.”

2. Disponibilizar servico de salde ocupacional para triagem medica e outros
recursos de saude ao trabalhador para monitoramento, conforme as Normas
Regulamentadoras de seguranca e saude do trabalho.

3. Ater-se ao quantitativo de pessoal escalado a fim de evitar aglomeragdes nos
ambientes de trabalho, proporcionando revezamento de pessoal e evitando
contingenciamento (gestdo de pessoas), além de adotar o teletrabalho (home
office) para os trabalhadores de risco ou mesmo adequar as atividades de
trabalho a fim de minimizar riscos. Ressaltamos que é importante o dialogo entre
a gestdo e seus colaboradores para a discussdo de métodos, tecnologias e
estratégias que garantam a prevencao, precaucdo e controle dos riscos a saude.
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Comunicagdo adequada para ouvir e encaminhar resolutamente demandas dos
trabalhadores relativos aos aspectos de reducdo da exposicdo e ao dano; os
canais de comunicacdo com os trabalhadores devem incluir a solugdo de davidas
e abertura para questionamentos, bem como orientagfes para protecéo de seus
parentes e familia.

Recomendar ao trabalhador que reporte precocemente a ocorréncia de sintomas
respiratorios, orientando quanto a necessidade de procurar atendimento médico
para avaliacdo e adocdo de afastamento e isolamento em domiciliar, de acordo
com os critérios recomendados pela autoridade sanitéria.

Assumir a responsabilidade geral pela garantia de que todas as medidas
preventivas e de protecdo sejam adotadas, incluindo todas as medidas de
biosseguranca ja preconizadas na legislacdo atual (Normas Regulamentadoras de
Salde e Seguranca, Recomendacfes da Anvisa e da Vigilancia Sanitaria, entre
outras).

Fornecer suprimentos adequados de Equipamentos de Protecdo Coletiva e
Individual (EPC e EPI) (mascaras, luvas, 6culos, aventais, gorros, desinfetante
para as mdos, sabdo e agua, alcool em gel a 70% e produtos de limpeza) em
quantidade suficiente para a assisténcia de todos os trabalhadores envolvidos no
contato com o publico em geral. No caso de fabricacdo, distribui¢cdo e manuseio
de alimentos, devem ser observadas as normativas dos 6rgdos de regulacdo
sanitaria.

Fornecer informacdes, instrucdes e treinamento no tema seguranca e salde no
local de trabalho, incluindo treinamento, capacitacdo e atualizacdo sobre
prevencdo e controle das infeccBes, incluindo uso, colocacdo, retirada e descarte
de equipamentos de protecdo individual (EPI).

Proporcionar postos de trabalhos higienizados, com dispensacdo de alcool em
gel 70% e distancia de 2 metros entre os trabalhadores. E importante que para
contato fisico a dispensacdo de mascaras cirurgicas, gorro, éculos e aventais
descartaveis, com descarte adequado ap6s uso, além da lavagem das méos ou
higienizacdo com alcool 70°, a fim de evitar contaminacdo do trabalhador e
disseminacdo. Além de sinalizacdo e barreiras fisicas para a manutencdo do
distanciamento entre os trabalhadores e o cliente.

No caso de fabricacdo, distribuicdo e manuseio de alimentos, devem ser
observadas as normativas dos orgaos de regulagéo sanitaria.

Evitar movimentacdes e aglomeracdes dentro estabelecimento e manter a
higienizacdo constante do local. Disponibilizar e garantir, para uso dos
trabalhadores e dos clientes, local para lavagem frequente das maos, provido de
sabonete liquido e toalhas de papel descartavel. E disponibilizar alcool em gel
70%, para uso dos trabalhadores e dos clientes em pontos estratégicos de facil
acesso, para higiene das méos.
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. Proteger as maquinas utilizadas para pagamento com material impermeével, que

facilite a higienizacgdo (capa protetora ou filme pléastico) , caso seja possivel,

. Limpeza frequente de piso, bancadas, superficies, corrimdo, macaneta,

carrinhos/cestos para compras e banheiros com agua, sabdo, alcool 70% e

Hipoclorito de Sodio 1%;

Quanto ao transporte de trabalhadores:

Manter a ventilacdo natural dentro dos veiculos através da abertura das janelas.
Quando for necessaria a utilizacdo do sistema de ar condicionado, deve-se evitar
a recirculacéo do ar;

Desinfetar regularmente os assentos e demais superficies do interior do veiculo
que sdo mais frequentemente tocadas pelos trabalhadores;

Os motoristas devem observar:

a higienizagdo do seu posto de trabalho, inclusive volantes e maganetas do
veiculo;

a utilizacdo de alcool gel ou 4gua e sab&o para higienizar as maos.

Aos empregadores dos setores da construcdo civil, frigorifico, telesservico e
doméstico, orienta-se seguir as recomendacdes da Escola Nacional de Inspecao
do  Trabalho, do Ministerio da  Economia,  disponivel em:
https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/covid-19-coronavirus

Aos trabalhadores
Para evitar a proliferacdo do virus, recomendam-se medidas basicas de higiene,
como lavar bem as maos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com agua e
sabdo, e, de preferéncia, utilizar toalhas de papel para secéa-las, seguido do uso
de alcool gel a 70%. Cabe destacar que o alcool em gel a 70% também serve
para limpar objetos como telefones, teclados, cadeiras, macanetas, etc. Video
de etiqueta de higiene: https://www.youtube.com/watch?v=bUEQrefXzjl

Adotar etiqueta social: ao tossir ou espirrar , que cubra a boca e nariz com um
lenco de papel e jogue-o no lixo . Caso ndo tenha um lengo no momento ,
podera utilizar o cotovelo na frente da boca ou nariz;

Quando o uso de veiculos, manter a ventilacdo natural através da abertura das
janelas. Quando for necessaria a utilizacdo do sistema de ar condicionado,
deve-se evitar a recirculagdo do ar; Desinfetar regularmente os assentos e
demais superficies do interior do veiculo apds o uso;

Aos trabalhadores que realizam os servicos de limpeza: méscara cirdrgica,
luvas nitrilicas, botas, avental impermeabilizante, gorros.

Utilizar luvas de procedimentos descartaveis, as quais devem ser trocadas
sempre que necessario, em atividades que envolvam o0 manuseio de
documentos, produtos, dinheiro ou cartdo de pagamento e lavar as maos entre
as trocas das luvas, com descarte em local adequado.


https://www.youtube.com/watch?v=bUEQrefXzjI
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utensilios e ferramentas.

7. Quando retornar ao domicilio, siga as recomendac@es de prevencdo tanto no
trajeto, quanto na sua casa. cuide de vocé e da sua familia!l!
https://www.unibrasil.com.br/protocolo-de-entrada-em-casa-acoes-contra-o-
covid-19/

e Ao publico em geral (clientes)

1. Lavar as mdos com agua e sabédo ou higienizador a base de alcool,

2. Manter pelo menos 2 metros de distancia entre vocé e qualquer pessoa que esteja
tossindo ou espirrando.

3. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca.

4. Ficar na residéncia se ndo se sentir bem. Se estiver com febre, tosse e
dificuldade em respirar, procurar atendimento médico.

5. Usar mascaras sempre que sair de casa; evitar toca-la e nunca compartilhar com
outra pessoa.
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Mais informagées e canais de atendimento

O Cerest Tocantins estd atendendo para ddvidas e dentincias nos canais :

Email para ddvidas: cerestto.covid19@gmail.com

Denuncias na ouvidoria : 08006427200

Orientagdes no link : https://saude.to.gov.br/ambiental-e-saude-do-trabalhador/orientacao-quanto-a-
situacao-de-emergencia-ao-covid--19--dos-aspectos-relacionados-a-saude-e-seguranca-dos-trabalhadores-/
Site oficial do Ministério da Saude: https://coronavirus.saude.gov.br/

Canais de atendimento do Ministério Publico do Trabalho: http://prt10.mpt.mp.br/servicos/denuncias



https://www.unibrasil.com.br/protocolo-de-entrada-em-casa-acoes-contra-o-covid-19/
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