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INTRODUCAO

O escritério da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) na China, foi notificado
em 31 de dezembro de 2019, sobre casos de 44 casos de pessoas com pneumonia
de etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei.

Dia 05 de janeiro, foi realizada a publicagdo aos Pontos Focais Nacionais do
Regulamento Sanitario Internacional da OMS (PFN-RSI).

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas, isolaram e identificaram
um novo tipo de coronavirus. Nos dias 11 e 12 de janeiro a Comissédo Nacional de
Saudeda Chinarepassou informacdes detalhadas a OMS sobre a sequénciagenética
do novo coronavirus e de que o mesmo estava associado a exposicdes em um
mercado de frutos do mar, localizado em Wuhan. Nos dias, 13 e 15 de janeiro, a
Tailandia e o Japao, relataram o primeiro caso importado, respectivamente e ambos
os casos foram confirmados laboratorialmente.

A Secretaria de Vigilanciaem Saude/Ministério da Saude (SVS/MS), dia 07
de janeiro, elaborou um informe interno sobre os casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na China e o PFN-RSI do Brasil solicitou informacfes sobre a
veracidade do rumor detectado ao Ponto de Contato da Regional da OMS, para
analisar o impacto do evento no pais.

Durante o periodo de 07 a 21 de janeiro a SVS/MS publicou o Boletim
Epidemiolégico n® 1 do MS, reunides para discussdo do evento foram realizadas e
houveram comunicacdes dos Estados e Distrito Federal de casos suspeitos.

Em 22 de janeiro foi ativado Centro de Operagdes de Emergéncias em Saude
Publicapara o novo coronavirus (COE-COVID-2019). A ativacao desta estratégia esta
prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em Saude Publica do
Ministério da Saude.

A partir disso, a Secretaria de Estado da Saude do Tocantins (SES-TO)
através da Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SVS) e do Centro de
Informacdes Estratégicas de Vigilanciaem Saude (CIEVS), iniciou o monitoramento
do evento detectando rumores, realizou a primeira reunido, dia 28 de janeiro de 2020,
com técnicos das Superintendéncias afins da SES, Secretaria Municipal de Saude de
Palmas (SEMUS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria dos Portos e Aeroportos
(ANVISA) e iniciou-se a elaboracdo do Plano de Contingéncia Estadual e Municipal

para o novo coronavirus (COVID-19).



Praga dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

SECRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE GOVERNO DO ESTADO

No dia 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou como uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que devem
estar preparados para contencao, incluindo vigilancia ativa, detec¢do precoce,
iIsolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de casos, contatos e prevengao
da propagacédo da infeccdo pelo novo Coronavirus e compartiihamento de dados
completos com a OMS.

Em continuidade a elaboracdo do plano de acéo, as areas técnicas da SES
se reuniram para discutir o planejamento operacional da Rede de Atencédo a Saude,
prioritariamente no Componente Hospitalar para a retaguarda emergencial mediante
a pandemia em questdo. Necessidade esta de dimensionar medidas de precaucao e
controle para os usuarios do SUS no Estado do Tocantins.

De acordo com a Portaria n° 188, de 03 de fevereiro de 2020, foi Declarada a
Emergéncia em Saude Publicade importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19). A partir de entéo, reunides
foram realizadas com Conselho Municipal de Saude (COSEMS), diretores e
profissionais dos 18 Hospitais Regionais do Estado, Superintendéncia do Turismo,
Infraero, Comisséo Intergestores Bipartite (CIB), Associacdo Brasileira Inteligéncia
(ABIN) e Agéncia Tocantinense de Regulacdo (ATR) e participacbes em web
conferéncias nacionais, estaduais e municipais.

Nesse periodo, materiais de referéncia e informativos foram produzidos pela
SES como: Plano de Contingéncia Estadual para COVID-9, boletins epidemioldgicos
e fluxograma interativo, foram amplamente divulgados aos hospitais e municipios do
Estado do Tocantins para elaborarem os planos de contingéncias municipais e
hospitalares e para populacdo em geral foi elaborado pela SVS folder digital para
esclarecer sobre a doenca.

Considerando a disseminacdo global, em 11 de marco a OMS declara
pandemia da COVID-19, no mesmo més, atraves do Decreto Estadual N° 6.064,
Instalou - se 0 Comité de Crise para a Prevenc¢ao, Monitoramento e Controle do Virus
COVID-19 novo Coronavirus, com objetivo de formular estratégias, solucdes e acdes

locais voltadas ao combate da disseminacédo do SARS-CoV-2 e estabelecer efetivos
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meios de comunicacdo com os 0rgaos de saude em todos os ambitos e
esferas, bem assim com a sociedade local, garantindo niveis adequados de
divulgacéode informacfes seguras, verdadeiras e eficazes. Neste més, a SVS/VIEVS
ativou o Centro de Operagbes de Emergéncia (COE) para coordenar, orientar e
esclarecer nas tomadas de decisdes e auxiliar nas a¢cdes com 0S municipios no
enfrentamento do COVID-19 e um técnico Biomédico do Laboratério Central de
Palmas (LACEN) participou no Instituto Evandro Chagas em Belém/Para de uma
capacitacdo para habilitar o Estado a realizar o exame para diagnostico através da
técnica Reacdo da Cadeia da Polimerase em tempo real (RT-PCR), isso agilizou os
resultados laboratoriais.

Medidas mais efetivas e resposta a pandemiado novo coronavirus,o Governo
Federal, em 20 de marco de 2020, publicou a Portaria n° 454, que declara em todo
territorio nacional, o estado de transmissdo comunitaria. E para contencdo da
transmissibilidade do COVID-19, medidas adotadas n&o-farmacolégica como
isolamento domiciliarde pessoas sintomaticae demais residentesnomesmo domicilio
por 14 dias.

Nesse periodo houve a ampliagcdo da testagem no LACEN, agilizando a
identificacdo de casos e entrega dos resultados, que oportunizou medidas
estratégicas e eficazes em resposta a Pandemia, com medidas de controle associada
ao distanciamento social em tempo habil.

Em inicio de abiril, iniciaram a distribuicéo seletiva dos testes rapidos doados
Estados brasileiros. A estratégia inicial foi atender a grupos de risco especificos como
profissionaisdasaude, da segurancapublicae contatos domiciliares e posteriormente
foi estendido para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, portadores de
condicdes de saude cronica e populacdo economicamente ativa.

Devido as mudancas constantes dasinformacdes oficiaisreferentesa COVID-
19, o Ministério da Saude vem adaptando o Sistema de Vigilancia de Sindromes
Respiratérias Agudas para orientar sobre a circulagdo simultdnea do coronavirus,
influenza e outros virus respiratérios no ambito da ESPIN.

Este Plano contém recomendacdes ao contexto atual desta emergéncia, com
base nasinformacgdes da OMS, MS e SES-TO.

10
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A rede é composta por unidades de salde e assisténcia ao caso suspeito,
notificacdo, monitoramento, coleta de materiais biologicos para diagnéstico e medidas
de precaucéao padréo, prevencéao e controle, conforme anexo I.

Como toda normatizacao, os Protocolos estédo sujeitos a ajustes decorrentes
das atualizacbes de estudos técnicos cientificos, sua utilizacdo pratica e as
modificacdes do cenario epidemiologico da COVID-19.

As informagBes atualizadas estdo disponiveis nos sites do Ministério da
Saude e da SES-TO.

11
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1. SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

1.1 Vigilancia Epidemiolégica

A vigilancia epidemioldgica de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19) esta sendo construida a medida que as informagfes recebidas dos
paises, sdo consolidadas e evidenciadas tecnicamente e cientificamente. Como base
utilizou — se as informagdes sobre SARS-CoV, MERS-CoV e COVID-19, além dos
planos de Vigilancia da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e Sindrome
Gripal (SG).

A Infeccdo respiratdéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribui¢ao global.

1.2 Caracteristicas gerais sobre a infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19)

1.2.1 AGENTE ETIOLOGICO

O SARS-CoV-2 & um betacoronavirus descoberto em amostras de lavado
broncoalveolar obtidas nos nucleos de pacientes com pneumonia de causa
desconhecidanacidade de Wuhan, provinciade Hubei, China, em dezembro de 2019.
Pertence ao subgénero Sarbecovirus da familia Coronaviridae é o sétimo coronavirus

a infectar seres humanos.
1.2.2 RESERVATORIO E MODO DE TRANSMISSAO

Os coronavirus sao uma grande familia de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, 0s
coronavirus animais podem infectar pessoas e depois se espalhar entre pessoas
como MERS-CoV e SARS-CoV.

De acordo com as evidéncias atuais, a transmissibilidade do SARS-CoV-2
ocorre principalmente entre pessoas por meio de goticulas respiratérias ou contato
com objetos e superficies contaminados. A transmisséo por meio de goticulas ocorre
guando uma pessoa permanece em contato (a menos de 1 metro de distancia) com
uma pessoa infectada quando ela tosse, espirra ou mantém contato direto como, por

exemplo, aperto de maos, seguido do toque nosolhos, nariz ou boca.
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Alguns procedimentos médicos em vias aéreas podem produzir goticulas
muito pequenas (aerossois) que sdo capazes de permanecer suspensas no ar por
periodos mais longos. Quando tais procedimentos sdo realizados em pessoas com
COVID-19 em unidades de saude, esses aerossoéis podem conter o virus. Esses

aerossois contendo virus podem ser inalados por outras pessoas que nao estejam
utilizando Equipamentos de Protecao apropriado.

1.2.3 PERIODO DE INCUBACAO

Periodo de incubacdo é o tempo que leva para os primeiros sintomas
aparecerem desde a infeccéo por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias, uma
média de 5 a 6 dias.

1.2.4 PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE

A transmissao da doenca pode ocorrer diretamente, pelo contato com
pessoas infectadas, ou indiretamente, pelo contato com superficies ou objetos
utilizados pela pessoa infectada. Evidéncias atuais sugerem que a maioria das
transmissdes ocorre de pessoas sintomaticas para outras, quando os Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI) ndo sdo utilizados adequadamente. Também j&4 é
conhecido que alguns pacientes podem transmitir a doenca durante o periodo de
incubacéo, geralmente 1 a 3 dias antes do inicio dos sintomas, e existe a possibilidade
de transmissao por pessoas que estédo infectadas e eliminando virus, mas que ainda
ndo desenvolveram sintomas (transmisséo pré-sintomatica).

H& alguma evidéncia de que a disseminacdo a partir de portadores
assintomaticos é possivel, embora se pense que a transmisséo seja maior quando as
pessoas sdo sintomaticas.6 Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
individuos assintomaticos tém muito menos probabilidade de transmitir o virus do que
agueles que desenvolvem sintomas.

Estudos apontam que uma pessoa infectada pelo virus SARS-CoV-2 pode
transmitir a doenca durante o periodo sintomatico e sugerem que a transmisséao
também possa ocorrer mesmo sem o0 aparecimento de sinais e sintomas.

13
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1.2.5 SUSCETIBILIDADE E IMUNIDADE

A suscetibilidade é geral, por ser um virus novo. Sobre a imunidade, ndo se
sabe se a infeccdo em humanos que n&o evoluiram para o 6bito ira gerar imunidade
contra novas infeccOes e se essa imunidade € duradoura por toda a vida. O que
sabemos € que a projecdo em relagcdo aos numeros de casos esté intimamente ligada

a transmissibilidade e suscetibilidade.

1.2.6 MANIFESTACOES CLINICAS

O espectro clinico da infeccao por coronavirus € muito amplo, podendo variar
de um simples resfriado até quadros de insuficiéncia respiratoria, choque e disfungdo
de multiplos 6rgaos. No entanto, para o novo coronavirus nao esta estabelecido
completamente o espectro, necessitando de atencéo especial aos sinais e sintomas
que indicam piora do quadro clinico que exijam a hospitalizacdo do paciente.

Nas analises dos bancos de dados do SIVEP-Gripe e e-SUS Notifica, no
periodo de 18 de marco a 31 de agosto, as manifestacfes clinicas dos pacientes
hospitalizados no Tocantins que apresentaram pelo menos um dos seguintes sinais e
sintomas: tosse (71,90%), dispneia (70,92%), febre (70,20%). Entre os pacientes n&o
hospitalizados, os mais comuns foram febre (47,10%), tosse (17,85%) e dor de
garganta (5,56%). As comorbidades mais prevalentes foram diabetes (47,81%) e
doencas cardiacas (46,18%).

1.2.7 COMPLICACOES

As principais complicacdes relacionadas a COVID-19, descritas na literatura,
amaioria das pessoas desenvolvemsintomas leves ou moderados, aproximadamente
15% podem desenvolver sintomas graves que requerem suporte de oxigénio, e cerca
de 5% podem apresentar a forma grave com complicagcdes como falénciarespiratoria,
sepse e choque séptico, tromboembolismo e/ou faléncia multipla de 6rgéos, incluindo

lesdo hepatica ou cardiaca aguda.
1.2.8 DIAGNOSTICO
a) Diagnastico clinico

14
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O gquadro clinico inicial da doenca € caracterizado como sindrome gripal. O
diagnostico depende da investigacao clinico-epidemiolégica, anamnese e exame
fisico realizado oportunamente. Essas informacdes devem ser registradas no
prontuario do paciente para eventual investigacédo epidemiologica. Deve-se considerar
0 historico de contato proximo ou domiciliar nos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais e sintomas com pessoas ja confirmadas para COVID-19. Também se deve
suspeitar de casos clinicos tipicos sem vinculo epidemiolégico claramente
identificavel.

As caracteristicas clinicas nao séo especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratorios, que também ocorrem sob a forma de surtos
e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, parainfluenza,

rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.
b) Diagndstico laboratorial

O diagnéstico laboratorial pode ser realizado tanto por testes de biologia
molecular (RT-gPCR), como pelos testes imunoldgicos (sorologia), mais comumente
usados, incluindo ELISA, Imuno-fluorescéncia direta e indireta, Quimioluminescéncia

e Imunocromatograficos (testes rapidos).

OBSERVACAO:

Testes sorologicos (teste rapido, ELISA, ECLIA, CLIA) para COVID-19 nao deverao
ser utilizados, de forma isolada, para estabelecer a presenc¢a ou auséncia da infeccao
pelo SARSCoV-2, nem como critério para isolamento ou sua suspensao,

independentemente do tipo de imunoglobulina (IgA, IgM ou 1gG) identificada.

1.3 Investigacdo Epidemioldgica

Para realizar a investigagdo da COVID-19 os profissionais deverao estar
preparados em uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPIs), ter conhecimento
dos protocolos atualizados e adotar as medidas preventivas.

Todos os casos suspeitos da COVID — 19 deverédo ser contactados, para
acompanhamento e entrevista.

Os casos suspeitos ou confirmados da COVID - 19, a partir da manifestacdo

de sintomas compativeis, em caso de quadro leve, deverdo permanecer em
15
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isolamento domiciliar, conforme orientagdes do plano, e ser monitorados pela unidade
de salde em conjunto com os setores de vigilancia epidemioldgica e atencao basica.

Deverao ser coletadas informacdes detalhadas sobre o historico do paciente,
contatos domiciliares e laboral e outras atividades realizadas no periodo da
transmissibilidade.

Do caso fonte recomenda-se registrar as manifestagcbes clinicas
apresentadas, resultados laboratoriais especifico, inespecifico e outros que venham
complementar o diagnéstico e permanecer em isolamento domiciliar conforme
indicado, evitando circular no domicilio e entre pessoas. Este devera estar ciente
guanto aos sinais e sintomas em caso de agravamento da COVID-19 e as medidas
de prevencéo para os demais contatos domiciliares.

Os contatos domiciliares e laboral proximo?! também deverdo ser monitorados,
orientados quanto sinais e sintomas, medidas de isolamento social e preventiva,
ambos monitorados diariamente, por 14 dias.

No prontuario devera estar relatado o monitoramento diario, durante o periodo
do isolamento indicado, dos casos confirmados ou suspeitos e dos contatos,
preenchera fichade comunicantes do Anexo Il.

As medidas preventivas individualizadas ou em conjunto deverdo ser
esclarecidas para os confirmados e ou suspeitos, e recomendadas e alertadas
diariamente, para evitar a propagacao do virus respiratorio.

A partir da notificagdo devera ser emitido o termo de isolamento datado e
assinado pelo profissional da salude, podendo ser escaneado e enviado por e-mail ao
usuario e seus contatos, devendo receber a ciéncia do notificado.

Todos deverao ser esclarecidos sobre as medidas de controle e prevencao.

A retestagem ndao é recomendada para o diagnostico e nem para a alta do
isolamento com SG, levando em consideracdo os pacientes de SRAG, conforme
orientacdes de isolamento neste guia. Cada técnica de diagndéstico tem sua
especificidade e o periodo ideal para coleta e realizacdo do processamento da
amostra, para mais informagodes, Anexo lll deste.

Recomenda-se a realizacdo de acbes de Educacdo em Saude e Educacéo
Permanente em Saude pela equipe multiprofissional municipal. Sugere-se a utilizacdo

de diversos meios de comunicacao: video ou web conferéncia, video chamadas,

1 https://portalarguivos.saude.qov.br/images/pdf/2020/April/07/GuiaDeVigiEpidemC19-v2.pdf
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informacdes nas redes sociais e orientagdes por telefones, nas empresas, creches,
casas de idosos, das gestantes, de passagens e outras instituigcdes, seguindo as
orientacbes para evitar aglomeracdo e promover o distanciamento social,
esclarecendo sobre os sinais e sintomas e o isolamento do caso suspeito.

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmado da COVID-19
depende do reconhecimento precoce de sinais de alarme e monitoramento continuo,
considerando as caracteristicas gerais da infeccdo, manifestacdes clinicas e possiveis
complicacdes.

1.3.1 DEFINICOES DE CASOS DE INFECCAO HUMANA PELA COVID-19
1.3.1.1 Caso suspeito

SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratorio agudo,
caracterizado por dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida),
calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou
degustativos.

OBSERVACOES:

| - Em criancas: além dos itens anteriores considera-se também obstrucdo nasal, na
ausénciade outro diagnoéstico especifico.

Il - Emidosos: deve-se considerartambém critérios especificos de agravamento como
sincope, confus@o mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Il - Na suspeita de Covid-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar presentes.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Individuo com SG
que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressdo ou dor persistente no
torax OU saturacdo de O? menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo azulada
(cianose) dos |&bios ou rosto.

OBSERVACOES:

| - Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,
cianose, tiragem intercostal, desidratagcéao e inapeténcia.

Il - Para efeito de notificacdo no Sivep-gripe, devem ser considerados os casos de
SRAG hospitalizados ou os 6bitos por SRAG independente de hospitalizacao
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1.3.1.2 Casos Confirmados

1. POR CRITERIO CLINICO: caso de SG ou SRAG associado a anosmia
(disfuncéo olfativa) OU ageusia (disfuncdo gustatoria) aguda sem outra causa
pregressa.

2. POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso de SG ou SRAG com
historico de contato proximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais e sintomas com caso confirmado para COVID-19.

3. POR CRITERIO CLINICO-IMAGEM: caso de SG ou SRAG ou 6bito por SRAG
que nao foi possivel confirmar por critério laboratorial E que apresente pelo
menos uma (1) das seguintes alteracdes tomograficas:

3.1.0pacidade em vidro fosco periférico, bilateral, com ou sem
consolidacao ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentacéao”), OU

3.2.Opacidade em vidro fosco multifocal de morfologia arredondada com
ou sem consolidagao ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentacao”),
ou

3.3.Sinal de halo reverso ou outros achados de pneumoniaemorganizacao

(observados posteriormente na doencga).

OBSERVACAO:

Segundo o Colégio Brasileiro de Radiologia, quando houver indicacao de tomografia,
o protocolo € de uma Tomografia Computadorizada de Alta Resolucédo (TCAR), se
possivel com protocolo de baixa dose. O uso de meio de contraste endovenoso, em
geral, ndo estad indicado, sendo reservado para situacdes especificas a serem
determinadas pelo radiologista.

4. POR CRITERIO LABORATORIAL: caso suspeito de SG ou SRAG com teste
de:
4.1. Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, deteccdo do virus
SARS - Cov2, Influenza ou VSR): Detectavel;
4.2. Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para deteccao de
anticorpos): Deteccdo simultanea ou individual de anticorpos IgM

elou 1gG.
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5. POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito de SG ou SRAG
com Histérico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do
aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para
COVID-19 e para o qual néo foi possivel realizar a investigacao laboratorial

especifica.
1.3.1.3 Casos descartados de doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para
COVID-19, considerando a oportunidade da coleta OU confirmacao laboratorial para
outro agente etiologico.

1.4 Atendimento Clinico

Para um atendimento inicial nas unidades de salde de pacientes com
suspeita da COVID-19, sugere-se solicitar adicionalmente exames laboratoriais
inespecificos para monitoramento e melhor juizo clinico, de acordo com os seguintes

critérios:

a. Para sintomas iniciais de SG sem gravidade:
e Hemograma;
e Glicemia;
e Ureia,
e Creatinina;
¢ Bilirrubinatotal e fracoes;
e TGO e TGP;
e PCR
b. Para sinais de gravidade SRAG:
e Oximetria de pulso;
e Gasometria arterial (avaliar a presencade hipercardia ou acidose);
e TC de torax;
e RT-PCR - SARS-CoV-2;
e Glicemia;

e Ureia;
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¢ Bilirrubinatotal e fracdes;

e D-dimero;

e Hemograma completo;

e Coagulograma (TAP — TTPa);

e Marcadores inflamatérios (procalcitonina sérica e/ou proteina C-reativa,
dependendo da disponibilidade);

e Troponinasérica; e

e Lactato desigrogenase sérica: As anormalidades laboratoriais mais
comuns em pacientes com doenca grave sao: leucopenia, linfopenia,
leucocitose e transaminases hepaticas elevadas. Outras anormalidades

incluem neutrofilia, trombocitopenia e elevagao de creatinina sérica.

Considerando as caracteristicas gerais da infeccéo, manifestacdes clinicas e
possiveis complicacfes e com o objetivo de orientar a conduta terapéutica adequada
a cada caso, foi elaborado pelo Ministério da Saude o “Protocolo de Manejo Clinico
para o novo Coronavirus (2019 —-nCov)” e as “Diretrizes para diagndstico e tratamento
da COVID - 19",

1.4.1 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratorios, que também ocorrem sob a forma de surtos
e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, parainfluenza,

rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.
1.5 Diagndstico Laboratorial

O sucesso do diagnastico é influenciado pela qualidade do material bioldgico
coletado, do acondicionamento e transporte até o processamento laboratorial. Nesse
sentido a recomendacao € pela observacdo quanto as informacdes e orientacoes
estabelecidas e divulgadas pelo protocolo elaborado pela equipe técnica do LACEN-
TO junto aos Kits de Coleta de Swabs Combinados, acerca da coleta de amostras de
pacientes sob investigacdo. Atualmente o protocolo para o diagnostico laboratorial

recomendado pelo Ministério da Salude é da coleta de uma (1) amostra respiratéria
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para COVID-19, devendo seguir 0s mesmos critérios para a coleta de espécimes de
Influenza.

O diagnastico laboratorial para identificacdo dovirus SARS-CoV-2 é realizado
por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real, realizado no Laboratério Central de
Saude Publica; teste rapido e sorologia nas secretarias municipais de saude e
laboratérios de analises clinicas. Exames sdo validados pelas instituicdes de
referéncia nacional Anvisa e Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude

(INCQS), e laboratérios credenciados na REDELAB conforme protocolo laboratorial,
anexo Il

1.6 Medidas de Prevencédo e Controle para Atendimento de Casos Suspeitos ou

Confirmados

Os servicos de saude devem adotar, em todas as etapas do atendimento,
medidas de biossegurancanos procedimentos e condutados casos suspeitos durante
todo o periodo que permanecerem na unidade, definidas na Nota Técnica N°07/2020
GVIMS/GGTES/Anvisa  (link de acesso

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/alertas/item/nota-

tecnica-gvims-ggtes-anvisa-n-07-2021).

A maioria dos casos confirmados ou suspeitos para COVID-19 néao irdo
necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é
necessario avaliar cada caso, levando-se em consideracao se o ambiente residencial
€ adequado e se o paciente é capaz de seguir as medidas de precaucéo
recomendadas pela equipe de saude.

Todas as medidas de precaucao padrao, de higienizagdo dos ambientes,
utensilios e equipamentos, bem como de descarte dos residuos gerados pelo
paciente, deve ser observadas e adotadas de acordo com as con.

Mais informacdes sobre medidas de prevencéo e controle podem ser obtidas

por meio do endereco eletronico: http:/bit.ly/anvisancov2019

Links para maiores informacdes:

https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus

http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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1.6.1 RASTREAMENTO E MONITORAMENTO DE CONTATOS DE CASOS DE
COVID-19

Visando diminuir a propagacao de doencas infectocontagiosas, o
rastreamento € uma medida de saude publica, que resulta na identificacdo de novas
infeccdes. Dessa forma € possivel isolar 0s novos casos e prevenir 0 surgimento de
uma proxima infecgéo a partir do caso indice

Como objetivos tem a identificacdo e monitoramento dos contatos proximos
de casos confirmados de casos confirmados e possiveis individuos assintomaticos e

interromper a cadeia de transmisséo, com finalidade de diminuir o nimero de casos.
1.6.1.1 Definicao de Contatos

E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado de
COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e
10 dias ap0s a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado.

Para fins de vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, deve-se

considerar contato proximo a pessoa que:

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado;

e Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso
confirmado;

e E profissional de satide que prestou assisténcia em saide ao caso de COVID-
19 sem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI), conforme
preconizado, ou com EPIs danificados;

e Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios,

creche, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.

OBSERVACOES:

| — Considera-se caso confirmado de COVID-19, o caso de SG ou SRAG que atenda
um dos critérios de confirmacao descrito nas classificacdes operacionais;

Il — Para efeitos de avaliacao de contato proximo, devem ser considerados também

os ambientes laborais.
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Deve ser utilizado para todos os casos suspeitos e confirmados no territorio,

como também nos lugares om alta incidéncia priorizando instituicbes fechada,

trabalho em ambientes fechados ou confinados, casas de repouso, penitenciaras

dentre outros.

Quadro 1 — Rastreamento de contatos préximos segundo cendrios epidemioldgicos da COVID- 19

Cenarios

Caracteristica Local

Recomendagdes

- Apenas casos importados*
- Casos autéctones esporadicos

- Clusters localizados

- Identificar, capacitar e manter
uma equipe de investigadores
prontos para iniciar o]
rastreamento de contatos a partir
do primeiro caso identificado.

- Nesta situagcdo, sugere-se que
todos 0s contatos proximos sejam
identificados rapidamente,
avaliados por uma equipe de
salude, testados, isolados e

monitorados por 10 dias.

- Transmissao comunitaria

- Curva epidémica em ascenséo

acelerada

Quando a transmissédo é intensa e
disseminada no territério, o]
rastreamento de contatos pode ser
dificil de operacionalizar, mas deve
ser realizado sempre que for
possivel, priorizando 0s contatos
domiciliares, trabalhadores de
servicos de salde, da seguranca
publica e trabalhadores de atividades
de alto risco (casas de repouso,

penitenciarias, alojamentos, etc.

*Local deinfeccdo forado seu municipio de residéncia.

Fonte: BRASIL, 2020.
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1.6.1.3 Monitoramento

O monitoramento devera ser conduzido para todos os contatos proximos
identificados de casos positivos por qualquer critério (clinico, clinico-epidemiolégico,
clinico-imagem ou clinico-laboratorial) para COVID-19.

Uma vez identificado, os contatos deverdo ser monitorados diariamente,
observar o aparecimento de sinais e sintomas e orienta-los quanto ao periodo do
iIsolamento.

Os contatos que apresentarem sinais e sintomas no decorrer do
monitoramento, sugestivo para Covid-19, passardo a ser considerados casos
suspeitos de Covid-19. Deverao ser orientados a procurar o servico de salde para
uma avaliacao clinica.

E caso identifique no monitoramento sinais de agravamento, orientar para que
procure imediatamente o servi¢o de saude, conforme o fluxo estabelecido no territério.

1.7 Notificacao

A COVID-19 é um potencial Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) segundo Anexo IV do Regulamento Sanitario Internacional
sendo, portanto, um evento de saude publicade notificacao imediata, dentro de 24
horas a partir da suspeitainicial do caso ou o6bito.

Devem ser notificados:

e Todos 0s casos que sejam classificados por SG, por meio do sistema e-SUS

VE. www.notifica.saude.gov.br

e Todos os casos de SRAG, nas Unidades de Vigilancia Sentinela de Sindrome
Gripal e Unidades Hospitalares, deverao seguir os fluxos ja estabelecidos para
a vigilancia da influenza e outros virus respiratorios, sendo notificados no
Sistema de Informacédo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe)
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

e Todos os casos de Obito (domiciliar ou nosocomial) suspeito por SG ou SRAG,
que atender a definicao de caso, suspeito ou confirmado de COVID-19, devera

ser notificados no SIVEP-Gripe https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/
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A notificacao € imediata e considerando a Lei n° 6.259, de 30 de outubro de
1975, Art. 3° A notificacdo compulsdéria € obrigatéria para os médicos, outros
profissionais de salude ou responsaveis pelos servicos publicos e privados de salde,
que prestam assisténcia ao paciente, pelo meio de comunicagdo mais rapido
disponivel, em até 24 horas, a partir do conhecimento do caso que se enquadre na
definigcdo de suspeito para COVID-19, conforme determina a Portaria n® 264, de 17 de
fevereiro de 2020, (disponivel no  endereco:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0004_03_ 10 2017.html)

O CIEVS monitora as notificacbes de casos suspeitos da COVID-19
informadas por fontes oficiais e/ou néo oficiais através de midias sociais e demais

canais:

. Meio telefébnico Local: As notificacbes de casos suspeitos do novo
coronavirus devem respeitar a hierarquiado SUS que definique a Vigilancia
Epidemiolégica do Municipio e do Estado devem ser informadas
imediatamente. Ambas dispdem de estrutura e fluxos para receber as
notificacfes de emergéncias epidemioldgicas dos casos suspeitos da COVID-
19.

Il.  Meio telefénico estadual: Os contatos telefénicos para notificar ao CIEVS
Estadual é 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / 3218 1785.

lll.  Meio eletrénico: as notificacbes por meio do correio eletrénico do CIEVS

Estadual devem ser encaminhadas ao e-mail: notifica.tocantins@gmail.com

IV.  Nos hospitais que tenham instituido o Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalar (NVEH), os profissionais de saude do setor devem ser informados
com a maior celeridade possivel a suspeita de casos para seguir os fluxos
estabelecidos naPortaria SESAU/N°833, de 11 de agosto de 2015, que dispde
sobre a regulamentacdo dos NVEH.

V. Os hospitais que ndo possuirem NVEH devera estabelecer entre os
setores o fluxo de comunicagéo por meio telefénico com o CIEVSTO.

Ao preencher o formulario eletrénico de notificagdo e-SUS VE ou SIVEP-
Gripe, a ficha devera ser salva em formato PDF e enviada eletronicamente para a

autoridade local, caso a notificacao seja de unidade privada ou publica.
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Os casos com resultados laboratoriais ou do teste rapido, estes deverao ser
inseridos no sistema para completar os campos relacionados aos exames. A fichade

notificacdo deverd ser encerrada apds o término do isolamento (domiciliar) ou
mediante a alta hospitalar, a depender do sistema inserido.

1.8 Obito

Considerando que a informagéo sobre o 6bito confirmado ou suspeito por
COVID-19 é uma prioridade na situacdo de Emergéncia de Saude Publica de

Importancia Nacional, é necessario que seja:

¢ Informado imediatamente a ocorréncia do 6bito a SEMUS;
e Preenchido a Declaracao de 6bitos de acordo com as orientacdes que podem
ser acessadas pelos links disponiveis:

https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/29/N ota -

Informativa-declara o-obito.pdf

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/May/13/orienta----es-

para-delcara----o-de bito.pdf

¢ Digitada no Sistema de Informacé&o sobre Mortalidade (SIM) em até 48 horas

ap0s a data da ocorréncia do 6bito;
1.8.1 SERVICO DE VERIFICAQAO DE OBITO (SVO)

Acerca dos procedimentos o SVO-TO durante a pandemia de COVID-19,
considerandoque asdeterminacdes da OMS desaconselhamarealizacdo de autopsia
para casos suspeitos e confirmados de COVID-19, quaisquer corpos podem ser
considerados de risco para contaminacdao e difusdo da doenca.

Recomenda-se que os servicos de salde publicos e privados NAO enviem
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 para o SVO. Caso a coleta de material
biol6gico ndo tenha sido realizada em vida, deve-se proceder a coleta post-mortem
no servico de saude, por meio de swab na cavidade nasal, para posterior investigacéo
pela equipe de vigilancialocal. E necessario que cada localidade defina um fluxo de
coleta e processamento dessas amostras.

O SVO elaborou um manual para orientacdes e recomendag¢des na conducao

dos ébitos neste periodo de pandemia pelo novo coronavirus, anexo VI.
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ATENCAO PARA O PRAZO DE DIGITACAO E ENVIO DAS DECLARACOES DE
OBITO EM ATE 48 HORAS.

1.9 Centro de Informacgfes Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS)

Atua como sentinelas para eventos em saude publica, ampliando a
capacidade de detecgdo precoce de emergéncias. Estes centros estédo integrados por
tecnologiade informacao e comunicacao que permite a resposta coordenadade forma
eficaz, fortalecendo a capacidade do Sistema Estadual de Vigilancia em Saulde,
captando, recebendo e monitorando as notificacdes de doencas e agravos da Lista
Nacional de Notificagcdo Compulséria, que sdo informadas por fontes oficiais e/ou ndo
oficiais, através de midias, redes sociais e telefones com acesso durante 24 horas,
por sete dias da semana e 365 dias do ano.

O CIEVS/Tocantins conta na sua estrutura as Areas Técnicas da Unidade de
Resposta Rapida (URR), que identifica, investiga e obtém respostas imediatas,
adequadas e oportunas que reduzam risco a saude da populacdo e do Nucleo de
Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar (NVEH) com a finalidade de planejar, coordenar
e avaliar as acdes de vigilancia epidemiolégica em ambito hospitalar. Atualmente séo
14 NVEH em funcionamento distribuidos em nove municipios do Estado.

Com a Emergénciade Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN), pelo
novo Coronavirus (2019-nCoV), declarada em 03 de fevereiro de 2020, através da
Portaria Ministerial N° 188, a SVS, em 16 de marco de 2020, ativou o Centro de
Operactes de Emergéncias (COE) com o objetivo de atender e esclarecer as duvidas
dos gestores, profissionais da saude destacando os protocolos vigentes e elaborando
os boletins epidemiolégicos, analisando as bases de dados, identificando e
comunicando aos municipios 0os casos e orientando a comunidade dos sinais,
sintomas e medidas de prevencao.

O COE com atendimento aos municipios e comunidade funciona12horas por
dia durante 7 dias por semana, com representantes técnicos da SVS, SPAS e SUHP.

E das 19h as 07h, o atendimento passara a ser através do Plantdo CIEVS
diariamente, através de 0800 642 7300.

A ativacdo do COE em uma situacdo de emergéncia para estabelece
estratégias, monitoramento e mecanismo para as respostas rapidas e coordenadas
aos gestores.
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1.9.1 ATRIBUICOES DO CIEVS

e Monitorar as midias sociais para busca de rumores relacionados ao novo
Coronavirus (COVID-19);

e Monitorar as midias sociais para busca dos rumores de casos suspeitos;

e Enviarclipping para os gestores e areas técnicas;

e Buscar a fonte do rumor e verificar a veracidade da informacao quando ha
notificagdo de um caso suspeito no Estado do Tocantins;

e Coordenaro COE, da Superintendéncia de Vigilancia em Saude.

e Acompanhara circulagdo/comportamento do virus;

e Articulara integracdo dos envolvidos para atualizacdo do plano de contingéncia
a cada alteragdo e divulgar;

o Emitir alertas para os municipios sobre a situagdo epidemioldgica do novo
Coronavirus (COVID-19);

o Detectar 0 caso suspeito e contatar a Secretaria Municipal de Saude para
assessorar na etapa inicial da investigacao;

e Assessorar a equipe de saude na conducéo clinica do caso;

e Realizarainvestigagéo, se necessario e adotar medidas de controle de acordo
com a prévia avaliacdo de risco;

e Acompanharatravés de contato telefénico as a¢fes (investigacao, busca ativa
e medidas de controle);

e Articularcom LACEN as demandas relacionadas ao diagnaostico laboratorial,

e Acompanhar os resultados laboratoriais no Gerenciamento de Ambiente
Laboratorial (GAL);

e Orientar aos municipios que todos os casos sejam notificados e investigados
em até 48 horas, NAO descartar a suspeita de Influenza ou outras doencas;

e Elaborar notas técnicas e informativos de acordo com a demanda,;

e Buscara integracao dos setores publico e privado (unidades hospitalares e de
saude, NVEH, NEP, CCIH e laboratérios) para a uniformidade das informacdes
e da notificagdo em tempo oportuno para deflagracdo das medidas de controle;

e Todos os casos serao acompanhadosno Comité de Monitoramento de Eventos
— CME;

e Alimentarcom informacgdes necessarias os relatorios e boletim da SES;

e Disponibilizarasinformacfes necessérias para alimentar os painéis;
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e Manter atualizado os painéis da sala de situacao de saude;

e Atualizaro COE-COVID-19 diariamente diante do caso suspeito;

e Atualizaro Plano de Contingéncia Estadual para o novo Coronavirus;

e Articularcom os gestores municipais para elaboracéo do planode contingéncia

municipal.

1.9.2 COMUNICACAO CIEVS FRENTE A PANDEMIA

O CIEVS/SVS divulga as areas técnicas da SVS, para os profissionais dos
139 municipios, aos 14 NVEH, as instituicbes afins e populacdo, os materiais
publicitarios de orienta¢cdes gerais atualizados, sobre a COVID-19.

Estes materiais estdo disponiveis no site do Ministério da Saude e da

Secretaria de Estado da Saude pelo link: htips:/saude.to.gov.br/cievs---centro-de-

informacoes- estrategicas-de-vigilancia-em-saude/coronavirus-covid-19/
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2. SUPERINTENDENCIA DE POLITICAS DE ATENCAO A SAUDE
2.1 Atencdo primaria a saude

As orientacdes aquiconstantes se destinam aos servi¢os de Atencao Primaria
a Saude noterritério do Estado do Tocantins. Orienta-se que 0s municipios elaborem
seus planos, adequando-os arede assistencial disponivel no @mbito local.

O Estado do Tocantins, por meio da Secretaria de Estado da Saude/
Superintendéncia de Politicas de Atencdo a Saude/ Diretoria de Atencéo Primaria,
adota os protocolos, fluxos, orientacdes e recomendacgdes atualizadas pelo Ministério
da Saude para a Atencdo Primaria a Saude no enfrentamento ao Coronavirus
(COVID-19).

A Atencédo Primaria a Saude (APS) ou Atencdo Basica (AB), por meio da
Estratégia Satude da Familia (ESF), é a principal porta de entrada do SUS e tem papel
fundamental no manejo e controle da infeccéo pelo Coronavirus (COVID-19).

A APS/ESF deve assumir papel resolutivo frente aos casos leves e de
identificacdo precoce e encaminhamento rapido e correto dos casos graves,
mantendo a coordenacao do cuidado destes ultimos.

Ressalta-se que todas as unidades de saude do Estado do Tocantins serao
consideradas portas de entradas para casos suspeitos para a COVID-19. E, que o0s
municipios ttm autonomia para adequar este Plano a realidade local, desde que
sigam as legislac¢des pertinentes.

2.1.1 HORARIO DE ATENDIMENTO DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE,
UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA E CENTROS DE SAUDE DA COMUNIDADE

As Unidades (UBS/USF/CSC) devem manter o horario de funcionamento,

preconizado pela Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB), conforme segue:

Recomenda-se que as Unidades Basicas de Salde tenham seu
funcionamento com carga horaria minima de 40 horas/semanais,
no minimo 5 (cinco) dias da semana e nos 12 meses do ano,
possibilitando acesso facilitado a populagéo (PNAB, 2017).

30



Praga dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

SECRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE GOVERNO DO ESTADO

Considerando a pandemia COVID-19, o Ministério da Saude recomendou a
ampliagdo do horario de atendimento, por meio de horarios alternativos de

funcionamento, observando a carga horaria minima descrita acima.

Quadro 2 - Exemplo de horéario de funcionamento

Exemplo 1 Uma A 8h 12h 14h 18h
A 7h 11h 13h 17h
Exemplo 2 Duas
B 8h 13h 15h 19h
A 7h 11h 13h 17h
Exemplo 3 Duas
B 9h 13h 15h 19h
A 7h 11h 13h 17h
Exemplo 4 Trés B 8h 12h 14h 18h
C %h 13h 15h 19h
A 7h 11h 13h 17h
Exemplo 5 Trés B 9h 13h 15h 19h
C 10h 14h 16h 20h

Ressalta-se que as unidades que possuam s6 uma equipe devem manter o
funcionamento normal, considerando as 40 horas. Entretanto, caso a gestdo e a

equipe pactuem poderdao ampliar a carga horaria. Mas, em hipétese alguma poderao
reduzir a carga horaria de funcionamento.

2.1.2 INCENTIVO FINANCEIRO - HORARIO ESTENDIDO EM CARATER
EXCEPCIONAL E TEMPORARIO

Considerando a APS como nivel de atencéo capaz de exercer a contencdo da
transmissibilidade da COVID-19, ao reduzir a ida de pessoas com sintomas leves aos
servicos de urgéncias ou hospitais, de identificar precocemente casos graves, e de
realizar o adequado manejo das pessoas com sindrome gripal.

E, em resposta da APS frente a situacdo da doenca COVID-19, o Ministério da

Saude (MS) publicou a Portaria n°® 430, de 19 de marco de 2020, que estabelece

incentivo financeiro de carater excepcional e temporario ao funcionamento em horario
estendido das USF ou UBS, considerando o cenario emergencial de saude publica de
importancia internacional. Ou seja, as Unidades de satde que NAO participam do

Programa Saude na Hora poderéo receber incentivo financeiro emergencial para
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horéario estendido, segundo critérios estabelecidos na NOTA TECNICA n°467/2020 —
CGFAP/DESF/SAPS/MS.

2.1.3 ACOLHIMENTO DE CASOS SUSPEITOS NAS PORTAS DE ENTRADA

O Tocantins ja registrou transmissdo comunitaria da COVID-19, portanto, é
imprescindivel que os servi¢cos de APS/ESF trabalhem com abordagem sindrémicado
problema, nao exigindo mais a identificacdo do fator etiologico por meio de exame
especifico.

O quadro clinicoinicial da doenca é caracterizado como Sindrome Gripal (ver
sinaise sintomasno1.3.1). O diagnéstico sindromico depende dainvestigacéo clinico-
epidemiolégica e do exame fisico. Conduta uniforme é sugerida para todos 0s casos
de SG no contexto da APS/ESF, dada a impossibilidade de atestar com 100% de
segurancase a SG é causada pelo SARS-CoV-2 ou por outro virus.

O manejo diagnéstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo
respiratoria caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, no

contexto da APS/ESF incluiu os passos a seguir:

Identificacao de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19;
Medidas para evitar contagiona UBS;
Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal;

Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar;

ok w0 DdPRF

Casos graves: estabilizacdo e encaminhamento a servicos de urgéncia /
emergéncia ou hospitalares;

6. Notificacdo Imediata;

7. Monitoramento clinico; e,

8. Medidas de prevencao comunitaria e apoio a vigilancia ativa.

Assim, os municipios devem adotar o “Fluxograma de Manejo Clinico na
Atencao Primaria em Transmissdao Comunitaria” (disponivel no Protocolo de Manejo
Clinicodo Coronavirus (COVID-19) na Atengao Primaria a Saude)e o “Fast-track para
a APS em Locais com Transmissdo Comunitaria” (disponivel no Protocolo de Manejo
Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atenc¢do Priméria a Saude), do Ministério da

Saude, a fimde conter a proliferagédo do virus.
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Sugere-se ndo identificar o local de isolamento, quando houver, pois pode

causar constrangimento aos USUarios suspeitos e atemorizar a populacdo. Toda a
equipe precisa estar ciente do local e manté-lo arejado, com janelas abertas, ar-
condicionado desligado e porta fechada. Caso a Unidade ndo possua local especifico
para isolamento deve-se manter o usuario em ambiente externo, ventilado, a sombra,
enguanto aguarda o atendimento.

Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirargica que devera ser utilizada

durante toda a sua permanéncianaUnidade.
2.1.4 MEDIDAS DE PREVEN(}AO E CONTROLE

Ainda n&o existe vacina para prevenir a infecgéo pela COVID-19. A melhor
maneira de prevenir a infecgdo é evitar ser exposto ao virus. Recomenda-se acdes

preventivas diarias a populacdo em geral:

v Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver dgua e sabédo, usarum desinfetante para as maos a
base de alcool a 70%;

Evitar tocar nos olhos, narize boca com as méos néo lavadas;

Evitar contato proximo com pessoas doentes;

Ficar em casa, prioritariamente quando estiver doente;

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

SN NN

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Esses séo habitosdiarios que podem ajudar a impedir a propagacao de varios

virus, inclusive o novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
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2.1.5 ISOLAMENTO DOMICILIAR

Todas as pessoas com o0 quadro de Sindrome Gripal confirmado E seus
contatos domiciliares deverdo realizar isolamento domiciliar, portanto, faz-se
necessario o fornecimento de atestado médico (com o CID 10 - Z20.9) até o fim do
periodo de isolamento, isto €, 14 dias a partir do iniciodos sintomas. O médico devera
fornecer atestado mesmo para as pessoas do domicilio que nao estiverem presentes
na consulta da pessoa com sintomas. Seguir as recomendacdes do Protocolo de
Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencéo Primaria a Saude — atual do
Ministério da Saude.

A vigilancia ativa e continuada desses pacientes que estdo recebendo
acompanhamento ambulatorial € a principal ferramenta para 0 manejo. E necessaria
a comunicacao plena com um profissional de saide da APS/ESF durante todo o
cuidado doméstico do paciente até o fim do periodo de isolamento. A revisdo dos
sintomas e 0 seguimento da evolucdo do quadro devem ser realizados por um
profissional da APS, a cada 24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores de
condicBes clinicas de risco e a cada 48h nos demais, até completar 14 dias do inicio
dos sintomas. Caso seja necessario, realizar atendimento presencial, idealmente no
domicilio.

Caso haja piora do paciente em tratamento domiciliar ou o desenvolvimento
de sintomas graves em familiares do paciente, torna-se obrigatério o encaminhamento
para os outros niveis de cuidado do SUS (centro de referéncia), sendo a equipe da

UBS responsavel pelo encaminhamento do paciente.
2.1.6 VISITA DOMICILIAR

Sabe-se que a informacdo correta € uma das principais estratégias para
enfrentamento da pandemia pela COVID-19. Destaca-se o papel dos Agentes
Comunitariosde Saude (ACS) enquanto profissionaisintegrantes das Equipesde APS
no que compete a promocao, prevencao e controle de agravos; e, ao seu papel
fundamental no reforco ao atributo derivado da APS denominado orientagao
comunitaria.

Orienta-se que as equipesjuntoaos ACS, reorganizem o processo de trabalho

frente a pandemia pelo Coronavirus, considerando o risco de propagacéao deste virus;
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e, conforme o documento Recomendacfes para adequacao das acoes dos Agentes
Comunitarios de Saude frente a atual situagéo epidemioldgica referente a COVID-19
da Secretaria de Atencéo Primaria a Saude (SAPS/MS).

A visita domiciliar € uma importante ferramenta para informar, fazer busca
ativa de suspeitos e acompanhamento de casos, mas, para a realizacdo desta
atividade € importante considerar alguns cuidados para garantir a seguranca do

paciente e do profissional, tais como:

— Nao realizar atividades dentro do domicilio. A visita estara limitada apenas a
area peridomiciliar (frente, lados e fundo do quintal ou terreno);

— Priorizar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com
doencascrbnicasnéo transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doencarenal
crbnica, asma, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), doenca cardiaca,
imunossuprimidos, entre outras). Por ser grupo de risco, SAo 0S que precisam
de mais cuidado também;

— Manter distanciamento do paciente de no minimo um metro, ndo havendo
possibilidade de distanciamento, utilizar mascara cirargica;

— Higienizaras maos com alcool em gel a 70%;

— Nos casos de visita as pessoas com suspeitas de COVID-19, sempre utilizar
mascara cirurgica e garantir uso de EPI apropriado; e,

— Oportunizar a atualizacao de fichas cadastrais da populagéo adstrita durante a
visita domiciliar, priorizando este publico de risco.

ATENCAO

I. O Agente Comunitario de Saude que apresentar febre E qualquer sintoma
respiratorio (tosse, coriza, dor de garganta, falta de ar, etc.), deve permanecer em
isolamento domiciliar, conforme orientacdo do médico e/ou enfermeiro.

Il. Os Agentes Comunitarios de Saude com mais de 60 anos e/ou condi¢cdes
cronicas (doentes cardiacos, doentes respiratérios cronicos, doentes renais em
estagio avancados e em dialise, imunossuprimidos e diabetes) devem trabalhar na
unidade de saude em atividades de monitoramento e administrativas que néo

demandem atendimento ao publico.
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1.0 ACS deve auxiliar a equipe na identificacdo de casos suspeitos também
na unidade de saude. Durante o atendimento dos pacientes com suspeita de

Sindrome Gripal deve ser utilizado EPl e adotar as medidas para evitar contagio.

2.1.7 ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

A assisténcia odontoldgica apresenta um alto risco para a disseminacao do
novo Coronavirus, pela alta carga viral presente nas vias aéreas superiores e devido
a grande possibilidade de exposicdo aos materiais bioldgicos, proporcionado pela
geracdo de aerossois durante os procedimentos.

Portanto, orienta-se a suspenséo dos atendimentos odontoldgicos eletivos,
mantendo-se o0 atendimento das urgéncias odontoldgicas, (que representam risco de
morte), 0s quais sdo citados: sangramento descontrolado; celulite facial ou bactéria
difusa em partes moles, infeccdo intra-oral ou extra-oral, com inchaco que
potencialmente comprometa a via aérea do paciente; e trauma envolvendo 0Ss0s
faciais, com potencial comprometimento das vias aéreas do paciente.

Entretanto, os profissionais de saude bucal, como corresponsaveis pelo
cuidado da populacéo e integrantes das equipes multiprofissionais, deverdo compor a

equipe e realizar as acfes que nao representem risco.
2.1.8 ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM E ATENDIMENTO MEDICO

Apos acolhimento e triagem, o0 paciente deve passar por consulta presencial
com enfermeiro e médico, de acordo com processo de trabalho local. E imprescindivel
a realizacdo de consulta médica a fim de estratificar a gravidade por meio de
anamnese e exame fisico, seguindo o atual Protocolo de Manejo Clinico do

Coronavirus (COVID-19) na Atencao Primaria a Saude — do Ministério da Saude.

LEMBRE-SE: idosos acima de 60 anos, pacientes com doencas cronicas, gestantes

e puérperas devem ter atendimento prioritario ao chegarem a unidade de satde com
sintomas de Sindrome Gripal.

2.1.9 ATENDIMENTO EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Orienta-se manter agenda de atendimento dos casos PRIORITARIOS para

evitar a agudizacédo e aumento da demanda nos servi¢cos de emergéncia, entretanto,
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sem haver aglomeracdo de pessoas na sala de espera da unidade de saude. Além
disso, caso seja necessario, podera apoiar as equipesde APS, como corresponsaveis

pelo cuidado da populacgéao.
2.1.10 GRUPOS E ATIVIDADES COLETIVAS

Orienta-se suspender a realizacdo de grupos e atividades coletivas,
priorizando atendimentos individuais. Ou, caso tenham acesso, utilizar os diversos
canais de comunicacdo disponiveis para realizar os atendimentos coletivos a

distancia.
2.1.11 ENCAMINHAMENTO E TRANSPORTE DO PACIENTE

O manejo clinico da Sindrome Gripal na APS difere frente a gravidade dos
casos. Para casos leves, inclui medidas de suporte e conforto, isolamento domiciliar
e monitoramento até alta do isolamento. Para casos moderados e graves, inclui a
estabilizacdo clinica, encaminhamento e transporte aos centros de referéncia ou
servigco de urgéncia/emergéncia ou hospitalares.

A APS deve assumir papel resolutivofrente aos casos leves e de identificacéo
precoce; e, encaminhamento rapido e correto dos casos moderados e graves,
mantendo a coordenacao do cuidado destes ultimos.

Ressalta-se que a Equipe da APS é responsavel pelo encaminhamento do
paciente para o Hospital de Referéncia, conforme “Fluxograma de Manejo Clinico na
Atencado Primaria em Transmissdo Comunitaria”, constante no atual Protocolo de
Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na APS do Ministério da Saude.

Casos classificados como moderados e graves devem ser estabilizados e
encaminhados aosservi¢os de urgénciaou hospitalaresde acordo com a organizacéo
da Rede de Atencdo a Saude. O Hospital de Referéncia do cuidado para cada
municipio ndo muda em razao da pandemia por Coronavirus.

O encaminhamento sera de responsabilidade daequipe da APS onde ocorreu
a classificacdo do caso. Deve-se realizar o contato prévio com a Unidade Receptora,
via Nucleo Interno de Regulacéo (NIR), para o recebimento priorizado desse usuério,
garantindo transporte adequado. Recomenda-se que 0s pacientes com suspeita ou
confirmados com a COVID-19 nao deverdao estar acompanhados, exceto 0s casos

amparados por lei.
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2.1.11.1 Cuidados com o paciente durante o transporte

—>

\J

—>

Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirurgica desde o momento em
queforem identificados natriagem até sua chegadaao local de isolamento, que
deve ocorrer o mais rapido possivel,

Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte;

Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI;
Eventualmente mascara cirdrgica em exposi¢cdes eventuais de baixo risco;
(protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de higienizacao;
Orientar os acompanhantes, quando houver, quanto a importancia da
higienizacdo das méos;

Prover alcool gel a 70% e EPI a todos os envolvidos durante o transporte.

2.1.12 LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

O servico de limpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de saude

compreende a limpeza, desinfeccdo e conservagcdo das superficies fixas e

equipamentos permanentes das diferentes areas.

Destacam-se 0s principios basicos para a limpeza e desinfeccao de

superficies em servicos de saude:

\

Proceder a frequente higienizacdo das maos;

O uso de EPI deve ser apropriado para a atividade a ser exercida;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersao de
microrganismos que sao veiculados pelas particulas de p6. Utilizar a varredura
Umida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;
Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida,
ensaboar, enxaguar e secar,

Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit
de limpeza e desinfeccao de superficies;

Todos os equipamentos deverdo ser limpos entre consultas e a cada término

da jornada de trabalho;

38



Praga dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

SECRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE GOVERNO DO ESTADO

— A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada

servigo, de acordo com o protocolo da instituig&o.

Para mais informagbes verificar o “Protocolo de Manejo Clinico do
Coronavirus (COVID-19) na Atencao Primaria a Saude”, do Ministério da Saude, e
demais materiais de apoio para a APS relativo ao novo Coronavirus (Covid-19),
adotados pela SES/SPAS/DAP,disponiveisnosite da Secretaria de Atencdo Primaria

a Saude do Ministério da Saude, no link: <https://aps.saude.gov.br/ape/corona>.

Ressalta-se que os referidos materiais (protocolos, fluxos, notas técnicas, etc.) podem
sofrer alteracfes, dessa forma ndo é necessario aguardar a atualizacdo e revisao

deste plano para atualizar o uso de novos protocolos publicados pelo Ministério da
Saude.

2.2 Assisténcia Farmacéutica

2.2.1 DA ORGANIZACAO DOS PROCESSOS DO COMPONENTE ESPECIALIZADO
DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Esta area entende ser necessariaa continuacéo das medidas de flexibilizacéo
das regras de execuc¢do do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
(CEAF) em atencdo ao cenéario atual de pandemia do coronavirus Sars-CoV-2, de
modo a seguir garantindo o tratamento dos pacientes que j& sdo atendidos por meio

do CEAF e a protecao dos pacientes, seus representantes e os profissionaisde saude.

e Todos os tratamentos cuja APAC terminem até agosto/2020 poderdo ser
renovados automaticamente, em carater excepcional e temporario, sem
apresentacdo de Laudo de Solicitacdo, Avaliacdo e Autorizacdo de
Medicamento (LME) e prescricdo médica, por periodo adicional de trés meses,
desde que ndo haja mudanca na dose, quantidade dispensada e/ou
medicamento prescrito. O Laudo de Solicitacdo, Avaliacdo e Autorizacéo de
Medicamentos (LME) tera validade prorrogada por mais 03 meses a partir do
dia 19 de marcgo, evitando sua ida a uma Unidade para atualizacdo ou

renovacao;
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e Podem ser dispensados, antecipadamente, medicamentos de acordo com 0s
estoques da Unidade, mediante a autorizacdo da gestdo da Assisténcia
Farmacéutica,;

e Devido as determinacfes de algumas SES para que haja a suspensao de
consultas ambulatoriais, cirurgias e exames eletivos, entende-se que 0 acesso
a especialistas podera ser dificultado. Diante disso, suspende-se a
obrigatoriedade preconizada em alguns PCDT de apresentacdo de exames de
monitoramento e de prescricdo assinada por profissional de especialidade
medica definida;

¢ Destaca-se quea prescricdo permanece sendo um documento obrigatério para
0 acesso a medicamentosno ambito do SUS, devendo ser assinada por médico
devidamente habilitado e registrado no seu conselho de classe.

e Apresente suspensao da obrigatoriedade de prescricdo oriundade profissional
de especialidade médica se aplica Unica e exclusivamente aos casos em que
0s pacientes ndo tenham mudanca ou adequacao de seu tratamento.

e Suspensdo da presenca obrigatéria do paciente para a solicitacdo do
tratamento, podendo ser representado pelo representante legal,

e O paciente, por meio de um representante legal, podera solicitar o
medicamentoso, por meio da apresentacdo de uma autorizacdo de proprio
punho acompanhada de documento comfoto do representante, sem prejuizo a
apresentacdo cumulativa dos demais documentos do paciente elencados no
artigo 69, Secdo |, Capitulo Il, Titulo IV, Anexo XXVIII da Portaria de
Consolidagcao GM/MS n° 02/2017.

2.2.2 ORIENTACOES GERAIS QUANTO A DISPENSACAO DOS MEDICAMENTOS
SUJEITOS A CONTROLE ESPECIAL

Nao houveflexibilizacdo daapresentacao de receitas e notificagcbes de receita
para esses medicamentos. Assim, a legislagéo sanitaria vigente, Portaria SVS/MS n°
344, de 12 de maio de 1998, deve ser obedecida, uma vez que prevalece sobre as
regras de execucdo dos Componentes Basico, Estratégico e Especializado da
Assisténcia Farmacéutica.

Contudo, deve ser destacado que a Anvisa, por meio da RDC n° 357, de 24

de marco de 2020, estendeu, temporariamente, as quantidades maximas de
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medicamentos sujeitos a controle especial permitidas em Notificacdes de Receita e
Receitas de Controle Especial, em virtude da Emergéncia de Saude Publica de

Importancia Internacional (ESPII) relacionada ao novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

2.2.3 DASDISPENSACOES DE FORMULAS NUTRICIONAIS PARA OS PACIENTES
CADASTRADOS NO NUCLEO DE NUTRICAO ESTADUAL

e A Solicitacdo de Férmulas Nutricionais tera validade prorrogada por mais 03
meses a partir do dia 19 de marco, evitando sua ida a uma Unidade para
atualizag&o ou renovacao.

e Podem ser dispensados, antecipadamente, as formulas nutricionais e outros
de acordo com os estoques da Unidade;

e Pacientes novos que ainda irdo solicitar as férmulas nutricionais deveréo

encaminharadocumentacéo no e-mail dafalimentato@gmail.com, da Unidade

de Assisténcia Farmacéutica, porém durante a dispensacdo deverdo

apresentar as originais dos documentos obrigatorios;

224 DAS DISPENSACOES DE FORMULAS NUTRICIONAIS PARA OS
MUNICIPIOS PELO NUCLEO DE NUTRICAO ESTADUAL

e Receber a documentacdo de nova solicitagdo por e-mail

dafalimentato@gmail.com, orientar 0s municipios e pacientes ao enviar 0 e-

mail colocar no assunto: Abertura de Processo ou Renovagéao de Processo.

e Realizar agendamento prévio com o Nucleo de Nutricdo para a retida da
férmulano Estoque Regulador da Assisténcia Farmacéutica.

2.3 Atencéo Especializada

A Secretaria Estadual de Saude do Tocantins, por meio da Superintendéncia
de Politicas de Atencdo a Saude/Diretoria de Atencdo Especializada, tem como
objetivo orientar e nortear as unidades de atencédo especializada do Estado do
Tocantins conforme os protocolos, fluxos, orientacdes e recomendacgdes atualizadas
pelo Ministério da Saude para a Atencao Especializada a Satude no enfrentamento ao
Coronavirus (COVID-19).
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2.3.1 ORIENTACOES AS UNIDADES DE ATENCAO ESPECIALIZADA

As Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) e o Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) sdo pontos de atengéo especializada, desta forma devem
seguir as orientagbes constantes no “Fluxograma para atendimento e detecgao
precoce de COVID-19 em pronto atendimento UPA 24 horas e unidade hospitalar ndo
definida como referéncia”, publicado pelo Ministério da Saude.

E importante ressaltar que estes fluxos, protocolos e demais instrumentos
podem sofrer alteracdes, dessa forma n&o é preciso aguardar a atualizacéo e revisao

deste plano para atualizar o uso de novos protocolos publicados pelo Ministério da
Saude.

2.3.2 UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO 24H - UPA

A Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24h) faz parte da Rede de Atencéo
as Urgéncias. O objetivo é concentrar os atendimentos de saude de complexidade
intermediaria, compondo uma rede organizada em conjunto com a atencéo basica,
atencao hospitalar, aten¢céo domiciliar e o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia
- SAMU 192. Desta forma, a populacao terd uma melhoria no acesso, umaumento da
capacidade de atendimento do Sistema Unico de Satde (SUS).

No Tocantins atualmente ha 06 UPA’s 24h, que se encontram nos seguintes
municipios:

Palmas (UPA Norte e UPA Sul);
Araguaina;

N
N

— Porto Nacional,
— Gurupi

N

Tocantinopolis.

As UPA’s funcionam 24 horas por dia, sete dias por semana, e podem atender
grande parte das urgéncias e emergéncias, a mesma presta atendimento resolutivo e
gualificado aos pacientes acometidos por quadros agudos ou agudizados de natureza
clinica, e presta o primeiro atendimento aos casos de natureza cirdrgica e de trauma,

estabilizando os pacientes e realizando a investigagéo diagnostica inicial, de modo a
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definira conduta necessaria para cada caso, bem como garantir o referenciamento
dos pacientes que necessitarem de atendimento.

Diante do novo cenario de saude instalada no Brasil, onde declara pandemia
pelo novo Coronavirus — Covid-19, compete a UPA os seguintes critérios:

e Prover o acolhimento, fluxo, normas e rotinas para o atendimento das medidas
de prevencéao e controle da COVID-19, conforme as orientacdes do Ministério
da Saude, Secretaria de Estado da Saude e Secretarias Municipais de Saude;

e Articular e integrar as capacitacdes de profissionais de saude sobre o manejo
clinico adequado, conforme protocolos pré-definidos pelo Ministério da Saude;

e Organizar equipe técnica para o manejo clinico, fluxo de pacientes, sobre as
notificacdes relacionadas a COVID-19.

e Realizar testes rapidos para pacientes sintomaticos que entram no critério
estabelecido pelo Ministério da Saude;

e Realizar notificacdo imediata via plataforma do e-SUS VE

(https://notifica.saude.gov.br).

2.3.3 SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA (SAMU)

O SAMU (192) Servico de Atendimento Mével de Urgénciatem como objetivo
chegar precocemente a vitimas em situacdes de urgéncias ou emergéncias, que
possam levar a sofrimento, a sequelas ou mesmo a morte.

E um servico territorializado que possibilita a vitima o atendimento no menor
tempo possivel, inclusive com envio de equipe com profissionais de satde e médica
através da Unidade de Suporte Basica (USB) e Unidade de Suporte Avancada (USA)
conforme a gravidade do caso.

O atendimento pré-hospitalar mével primario se da quando o pedido de
socorro for originado de um cidaddo. J4 o atendimento pré-hospitalar mével
secundario quando a solicitacao partir de um servi¢co de saude, no qual o paciente ja
tenha recebido o primeiro atendimento necessario a estabilizacdo do quadro de
urgéncia apresentado, mas precisa ser conduzido a outro servico de maior
complexidade para a continuidade do tratamento, conforme grade de referéncia

pactuada.
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No Tocantins, as Centrais de Regulacdo Meédicas de Urgéncias estao

localizadas nos municipios de Araguaina, Gurupi e Palmas que regula as bases

descentralizadas (SAMU 192) dos municipios circunvizinhos (Novo Acordo, Lajeado,

Miranorte, Porto Nacional e Paraiso).

2.3.4 ORIENTACOES A CENTRAL DE REGULACAO DE URGENCIAS E NOS
ATENDIMENTOS PRIMARIOS E SECUNDARIOS E PROTOCOLO DE CASOS
SUSPEITOS

Nos casos em que o0 usuério acionar a CRU relatando queixa relacionada a

sindrome gripal, 0 médico regulador devera aplicar o protocolo para definicdo de caso

suspeito de infecgcao humana pelo COVID-19:

Situacao 1: VIAJANTE: Pessoa que apresente febre E pelo menos um dos
sinais ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, producéo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacado de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com historico de viagem para pais
com transmissdo sustentada OU area com transmissao local nos ultimos 14
dias;

Situagdo 2: CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
producao de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histdrico de contato com caso
suspeito ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias.

Situagdo 3: CONTATODOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar
com caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre
OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, producao de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacéo &
importante observar a presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga,

mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo,
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ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e

inapeténcia.

ApoOs a aplicacéo do protocolo, em situagdo que se caracterize como caso

suspeito, o meédico regulador devera avaliar as condi¢cfes clinicas do paciente,

classificando-as por critério de gravidade, procedendo da seguinte forma:

a)

b)

Nos casos sem gravidade clinica, o paciente devera ser orientado sobre as
acOes de biosseguranca respiratoria e ainda sobre procura de uma Unidade
Basica de Saude mais préxima da sua residéncia, se possivel através de
contato telefénico (evitando sair de casa), informando sobre a suspeita com
brevidade.

Nos casos com gravidade clinica, o médico regulador podera decidir pelo
atendimento in loco, com equipe de suporte basico ou avangado, procedendo
aregulacéo para as unidades darede de urgéncia e emergéncia. Para tanto, o
médico regulador devera comunicar previamente o servi¢co de salde para onde
0 caso suspeito sera encaminhado.

OBSERVACAO

A NOTIFICACAO do caso suspeito devera ser feita pelas unidades pré-hospitalares

fixas ou hospitalares. O SAMU somente ird realizar o registro interno para controle

€ mapeamento.

2.3.5 ORIENTACOES AS EQUIPES DAS UNIDADES DE ATENDIMENTO PRE
HOSPITALAR MOVEL

Nos casos de atendimentos primario e secundario in loco de casos suspeitos

do COVID- 19 devem ser utilizadas as seguintes medidas:

Disponibilizar mascara cirdrgica para 0s pacientes e acompanhantes;
Utilizar os EPIs preconizados pela ANVISA (6culos de protecdo ou protetor
facial, mascara cirdrgica, avental descartdvel e hidrofobicos e luvas de

procedimento; quando da necessidade de procedimentos em via aérea
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(intubacao, aspiracao, coleta de secrecdes) a equipe devera utilizar mascara
com filtro (PFF2, N95) e touca;

Utilizar o uniforme de maneira correta que mantenha completamente cobertos
0S membros inferiores e superiores;

Realizar a higiene das mdos com agua e sabao e/ou alcool em gel e orientar
possiveis acompanhantes e familiares quanto a sua importancia;

Portar-se a Regulacédo Médica do SAMU para realizacdo de regulacdo médica
e encaminhamento a unidade hospitalar apos estabilizacao clinica;

Garantir a ventilacdo da ambulancia durante o transporte do paciente;
Realizar a limpeza terminal de todas as superficies internas da ambulancia
apos a realizacao do atendimento, bem como a desinfeccéo e procedimentos
de esterilizacdo dos materiais conforme Procedimento Operacional Padréao -
POP, utilizado na rotina do servigo. Se for o caso, orientar ao profissional
responsavel pelalimpeza sobre a utilizacdo dos EPIs adequados;

Apods o término do plantdo de servico, o profissional socorrista devera efetuar
alavagem de todas as pecas de uniforme/fardamento utilizados durante o tumo
de servigo. As pecas de roupa utilizadas no plantdo deveréo ser higienizadas

isoladamente, sem contato com as demais pecas de roupas da familia.

Com isso reitera-se a importancia do Servico de Atendimento Movel de

Urgéncia, devendo este manter-se organizado e preparado com equipes completas e

orientadas, viaturas e equipamentos de prontidado para atendimento de um possivel

caso suspeito ou confirmado de infecgcdo humana pelo COVID-19.

2.3.6 CUIDADOS NO TRANSPORTE DO PACIENTE

Na preparacao do veiculo para atendimento:

Reduzir ou remover equipamentos e materiais ndo essenciais do veiculo ou
guardar equipamentos ndo essenciais em compartimento fechado, antes do
embarque do paciente.Isso reduz o tempo consumido narealizacdo da limpeza
terminal apos o transporte;

Evitar abrir armarios e compartimentos, a menos que seja essencial. Se algum
equipamento for necessario deve ser retirado do armario antes de iniciar

atendimento ao paciente;
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O ar-condicionado ou a ventilagdo nos veiculos deve ser configurado para
extrair e ndo recircular o ar dentro do veiculo NO TRANSPORTE PARA
UNIDADE HOSPITALAR;

A definicdo da unidade de destino deve ser feita ANTES da saida de cena para
evitar deslocamento desnecessario e aumento do tempo de transporte e
exposicao da equipe;

A unidade de saude receptora deve ser avisada sobre chegada do paciente,
para que possa se preparar adequadamente (paramentacdo e definicdo do
local adequado para suporte ao paciente);

Durante o transporte deve-se manter as janelas da ambulancia abertas para
melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte.

As equipes pré-hospitalares devem orientar os demais familiares e populares
presentes na cena de atendimento ao paciente suspeito ou confirmado de
COVID-19 a permanecer em isolamento domiciliar; ou procurar a unidade
basica de satde mais préxima em casos de apresentarem sintomas.

Deve-se evitar o transporte entre unidades de salde de casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19.

Quadro 3 - Cuidados com paciente e o profissional de salde no transporte

CUIDADOS COM O PACIENTE CUIDADOS COM O PROFISSIONAL

O paciente suspeito/confirmado devera ficar
em isolamento de outros pacientes durante
o transporte — ndo é permitido o
compartilhamento de transporte entre
pacientes;

Realizar higiene de méos respeitando os
cinco momentos de higienizacéo;

Seguir todas as orientagdes do Protocolo
Estadual de Transporte de pacientes em
casos suspeitos ou confirmados de COVID-
19 e suas revisdes;

Os pacientes suspeitos devem utilizar
mascara cirargica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua
chegada ao local de isolamento;

Se oxigenioterapia forindicada nos
pacientes suspeitos ou confirmados de
COVID-19 utilizar, mascara nao reinalante.
Na absoluta auséncia, utilizar cateter tipo
Oculos e colocar mascara cirdrgica no
paciente.

Seguir todas as orientagdes do Protocolo
Estadual de Transporte de pacientes em
casos suspeitos ou confirmados de COVID-
19 e suas revisdes;

Realizar higiene de mé&os respeitando os
cinco momentos de higienizacéo;

A provisdo de todos os insumos como sabéo
liquido, &lcool gel a 70% e EPIs devem ser
reforcados pelas instituicbes, bem como
higienizantes para o ambiente;

Orientar possiveis acompanhantes quanto a
importéncia da higienizagdo das méos e uso
dos EPls;
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2.4 Atencéo Hospitalar

Em observancia a nova pandemia de sindrome respiratoria oriunda da China,
hoje conhecida como Covid-19 espera-se uma grande completude e impacto
epidemioldgico no Sistema Unico de Sautde. Este sistema é representado por pontos
assistenciais da Rede de Atencdo a Saude, dentre eles, 0 componente hospitalar.
Ocorre que se faz necessario o fortalecimento de todos os niveisde atencao (primario
ao terciario) para que o usuério do SUS seja assistido conforme sua complexidade,
seja ela, leve, moderada e grave.

Para a estruturacdo do componente hospitalarno enfrentamentoa COVID-19,
a Secretaria de Estado da Saude (SES), elaborou o planejamento estratégico
considerando o perfil e porte das 18 Unidades Hospitalares Proprias, distribuidas nas
08 (oito) regides de saude e sdo estruturadas em Porte |1, Il e lll. sendo: Hospital
Regional de Diandpolis, Hospital Regional de Arraias, Hospital de Pequeno Porte de
Alvorada, Hospital Regional de Araguacu, Hospital Regional de Arapoema, Hospital
Regional de Xambio&, Hospital Regional de Pedro Afonso, Materno-Infantil Tia Dedé,
Hospital Regional de Porto Nacional, Hospital Regional de Augustindpolis, Hospital
Regional de Paraiso, Hospital Infantil de Palmas, Hospital Regional de Miracema,
Hospital Regional de Guarai, Hospital Geral de Palmas, Hospital Regional de Gurupi,
Hospital Regional de Araguaina, Hospital Maternidade Dona Regina.

Este planejamento estratégico é dinamico e foi elaborado em consonancia
com o perfil e porte das unidades hospitalares. Para tanto, foi considerado a
capacidade instalada bem como a qualificacdo dos eixos assistenciais e de gestéao
que tem por finalidade prestar uma assisténcia segura e oportuna aos pacientes de
casos suspeitos e ou confirmados de COVID -19 no ambito hospitalar desde o
acolhimentoinicial na Porta de Entrada Hospitalar até sua saida.

Sendo assim, foi elaborado um planejamento para organizacdo da rede
propria para atendimento dos casos de pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 e
calculado a projecdo de leitos estabilizagéo, clinicos de isolamento e unidade de
terapia intensiva ao tratamento aos pacientes classificados em leves a graves, em
observancia ao perfil de cada unidade hospitalar:

e Unidades de Porte | —Unidadesde baixa complexidade sendo referénciapara

os pacientes classificados como casos “Leves” e que requer de assisténcia
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hospitalar, s&o as unidades de referéncia: Hospital Regional de Dianopolis,
Hospital Regional de Arraias, Hospital de Pequeno Porte de Alvorada, Hospital
Regional de Araguacu, Hospital Regional de Arapoema, Hospital Regional de
Xambioa e Hospital Regional de Pedro Afonso.

e Unidades de Porte Il — Unidades de média complexidade, sendo porta de
entrada para referéncia aos casos classificados como “Moderados”, sdo as
unidadesdereferéncia: Hospital Regional de Porto Nacional,Hospital Regional
de Paraiso, Hospital Regional de Augustindpolis, Hospital Regional de
Araguaina, Hospital Regional de Gurupi, Hospital de Guarai, Hospital Tia Dedé.

e Unidades de Porte lll — Unidades de alta complexidade e porta de entrada de
urgéncia e emergéncia para casos classificados como “graves”, por isso sao
unidades que dispbe de Terapia Intensiva adaptados para COVID-19, sédo as
unidades: Hospital Geral de Palmas, Hospital Regional de Araguaina, Hospital
Regional de Gurupi e Hospital Infantil de Palmas.

o O Hospital Geral de Palmas Dr. Francisco Ayres (HGP) é um estabelecimento
de saude de natureza publica, gerido e mantido pela Secretaria de Estado da
Saudedo Tocantins. Tem como missao promover assisténciaa salde,geracao
de conhecimento e responsabilidade social. E pela complexidade da oferta de
servigcos é classificado como Hospital de Porte lll. Localizado na Regido de
Saude Capim Dourado, atende 14 municipios e é referéncia para todo o Estado

no atendimento de média e alta complexidade.

O hospital oferece mais de 37 (trinta e sete) especialidades médicas, entre
clinicas e cirargicas, e conta com 09 (nove) servicos especializados, dentre eles
hemodinamica, reconstrucdo cranio buco maxilo facial, transplante de coérnea,
unidades de terapia intensiva adulta e pediatrica, etc., € uma completa equipe
multiprofissional —nutricdo, psicologia,fisioterapia, terapia ocupacional, servi¢o social,
fonoaudiologia, odontologia, radiologia, enfermagem e outros. O pronto socorro
dispde do mais completo Servico de Apoio Diagnéstico Terapéutico da rede estadual
de saude, realizando exames de tomografia computadorizada, ressonancia
magnética, raios-X, mamografia, endoscopia, broncoscopia, colonoscopia,
retosigmoidoscopia, bidpsia mamaria, renal, hepatica, de préstata e tireoide,
ecocardiograma, ecodoppler, ultrasson ografia, etc.
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O conjunto de servicos ofertados coloca a instituicdo em posicéo estratégica
na rede estadual de saude, fazendo do HGP o mais completo centro de salde do
Estado. E sua posicdo geograficafaz com que o deslocamento terrestre de pacientes
de municipios do interior para tratamento das mais variadas patologias em uma
unidade de referéncia ocorra com maior brevidade.

Neste sentido, como resposta ao potencial de contagio da doenca COVID-19,
causada pelo coronavirus Sars-Cov-2, classificada como uma pandemia e de
transmissdo comunitaria em todo o territério nacional, e considerando que o0s
pacientes infectados pelo patégeno necessitam de uma assisténcia completa com
especialistas em infectologia, pneumologia e terapia intensiva, além de exames de
imagem e testes para confirmacéo da patologia, o HGP foi eleito como centro de
referéncia no Estado do Tocantins para atendimento de casos suspeitos e/ou
confirmados de COVID-19 classificados como moderados e graves.

Para o HGP foram provisionados inicialmente 20 leitos clinicos, 2 leitos de
estabilizacdo, 16 leitos de terapia intensiva adultos e 2 leitos de terapia intensiva
pediatrico.

O Hospital Regional de Araguaina (HRA), também referéncia para tratamento
de terapia intensiva, € uma instituicdo assistencial, de ensino, de natureza publica,
sob gestdo da Secretaria de Estado da Saude, classificado como Porte lll. Esta
localizada na Regido Médio Norte Araguaia, ponto estratégico na Rede de Atencéo a
Saude do Estado do Tocantins, com oferta de atendimento de urgéncias e
emergéncias clinicas, cirdrgicas e servicos especializados de meédia e alta
complexidade.

Esta unidade é referéncia de alta complexidade de assisténcia a saude para
Macrorregido Norte que congrega 03 Regides de Saude: Bico do Papagaio, Médio
Norte Araguaia, Cerrado Tocantins Araguaia,abrange 64 municipiose umapopulacao
de 559.949 habitantes, segundo estimativa do IBGE/2018, correspondendo a 43% da
populacéo do Tocantins.

Em atencdo a complexidade da unidade, o HRA é referéncia de pacientes
moderados e graves. Foram provisionados inicialmente 6 leitos clinicos e16 leitos de
terapia intensiva adultos, com possibilidade de ampliacdo de 7 leitos clinicos e 10

leitos de terapia intensiva adulto.

50



Praga dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

SECRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE GOVERNO DO ESTADO

2.4.1 CUIDADOS COM OS PACIENTES EM TODAS AS UNIDADES DE SAUDE

e Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaucao padrao, por
contato e goticulas).

e Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o momento em
queforem identificados natriagem até sua chegadaao local de isolamento,que
deve ocorrer o mais rapido possivel.

e Realizarhigiene de méaos, respeitando os cinco (5) momentos de higienizag&o.

¢ Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas
condi¢cdespara a higienizacdo das maos: dispensadorde preparacao alcodlica;

e Lavatdrio/pia com dispensador de sabonete liquido;

e Suporte para papel toalha abastecido, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual,

e Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirirgicano paciente durantetodo
o transporte;

e Qualquerpessoaque entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com
0 caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara N-95, nas exposicdes
por umtempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerossois);

e Eventualmente utilizar mascara cirargica em exposi¢des eventuais de baixo
rsco;

e Protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental;

e Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizacao das maos;

e A provisao de todos os insumos como sabdo liquido, alcool em gel e EPI, deve

ser reforcada pelainstituicdo bem como, higienizantes para o ambiente.

2.4.2 DEMANDA ESPONTANEA (PORTA DE ENTRADA)

a. Pacientes identificados pela recepcdo com quadro gripal deverdo ser
encaminhados imediatamente para a sala de classificacdo de risco com
mascara cirurgica e conduzido a sala de primeiro atendimento médico;

b. Os profissionais da classificacao de risco deveréo ser orientados quanto aos

critérios de definicdo de caso suspeito de Coronavirus (2019-nCoV) publicado
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e revisados periodicamente pelo Ministério da Saude e garantir as medidas
necessarias no momento da identificacdo do caso, priorizando o atendimento
desse paciente;

O paciente seré referenciado, quando necessario, obedecendo a classificacdo
de risco e critérios de acesso (Casos Moderados e Graves) deste plano de
contingéncia.

2.4.3 DEMANDA REFERENCIADA AOS HOSPITAIS DE REFEREENCIA — LEITOS
CLINICOS E DE ESTABILIZACAO - COVID-19 (REFERENCIA E
CONTRARREFERENCIA)

a. Conforme a avaliagdo do quadro clinico dos pacientes com suspeita ou

C.

d.

confirmacéo de COVID-19, os mesmos deverao ser referenciados aos demais
pontos de atencado a saude, para a continuidade do cuidado, resguardando a
segurancado paciente até a alta segura;

O paciente assistido nas Unidades Hospitalares Municipais que necessite de
ser encaminhado asunidadesdereferéncias COVID-19 conforme consta neste
plano de contingéncia (Unidades Hospitalares Estaduais de Referéncia
COVID- 19), devera realizar o contato prévio via NIR e/ou com Servi¢o Social
em unidadesque naopossuemNIR,de acordo com o quadro clinico do mesmo;
A equipe técnica das unidades hospitalares de referéncia COVID-19 devera
realizar contrarreferéncia nos casos que nao tenham perfil de atendimento da

unidade hospitalar que foi encaminhado.
O transporte sera de responsabilidade da unidade hospitalar solicitante;

2.44 DEMANDA REFERENCIADA AOS HOSPITAIS DE REFERENCIA — UTI
COVID-19 (REFERENCIA E CONTRAREFERENCIA)

a. Pacientescom quadro clinicomoderado e grave deverao ser referenciados aos

demais pontos de atencdo a saude, para a continuidade do cuidado,
resguardando a seguranca do paciente até a alta segura;

O paciente assistido nas Unidades Hospitalares Municipais que necessite de
ser encaminhado as unidades de referéncias — UTI — COVID-19 conforme
consta neste planode contingénciadeverarealizar o contato prévio via NIR, de

acordo com o quadro clinico do mesmo;
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c. A solicitacao de transporte para as unidades de referéncias COVID-19 devera
ser encaminhada para a Central Estadual de Regulacéo;

d. A equipe técnica das unidades hospitalares de referéncia COVID-19 devera
realizar contrarreferéncia nos casos que nao tenham perfil de atendimento da

unidade hospitalar que foi encaminhado.
2.4.5 UNIDADES HOSPITALARES MUNICIPAIS

e Os pacientes quechegarem as portas de urgéncia/emergéncia hospitalar SUS
de gestdo municipal com suspeita de infeccdo por COVID-19 devem ser
acolhidos e classificados o risco conforme o “Fluxograma para atendimento e
deteccdo precoce de COVID-19 em pronto atendimento UPA 24 horas e
unidade hospitalar ndo definida como referéncia”, publicado pelo Ministério da
Saude.

e Devera ser realizada a coleta das amostras respiratorias, oral e nasal, e
encaminhadas ao LACEN/TO, conforme fluxo determinado pelo protocolo de
vigilancia em saude;

e Anstituicdo deverainformarao CIEVS/TO, por telefone e e-mail;

e E imprescindivel que o hospital realize o manejo clinico do paciente de acordo
com a gravidade do caso e em conformidade com o protocolo estabelecido;

¢ Ressalta-se a importancia de os servicos de saude implementar em
mecanismos e rotinas que contemplem: estratégias de prevencéao, garantia do
acolhimento com classificacao de risco a todos os individuos que procurarem
os estabelecimentos de saude, atendimento de forma integral e equanime e
acompanhamento dos casos suspeitos com projeto terapéutico singular;

e Além disso, torna-se fundamental a organizacéo, pelos gestores municipais e
hospitalares, de um processo comunicacional como CIEVS e a SES-TO, bem

como a divulgacédo do fluxo de acesso proposto.
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2.4.6 CUIDADOS PARA OS LEITOS PARA ISOLAMENTO NOS HOSPITAIS
MUNICIPAIS — CONFORME PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO PARA O NOVO
CORONAVIRUS (2019 — NCOV) — MINISTERIO DA SAUDE

24.7

O isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infeccao pela COVID-19
deve ser realizado, preferencialmente, em quarto privativo com porta fechada
e bem ventilado;

Caso o servico de saude ndo disponha de quartos privativos em numero
suficiente para atendimento necessario, deve-se proceder com o isolamento
por coorte, ou seja, separar em uma mesma enfermaria ou area os pacientes
com suspeita ou confirmacao para COVID-19.

Devera ser respeitada distancia minima de 1 metro entre os leitos e restringir
ao maximo o numero de acessos a area (inclusive de visitantes).

Os profissionais de saude que atuarem na assisténcia direta aos casos
suspeitos ou confirmados devem ser organizados para trabalharem somente
na area de isolamento, evitando circulacéo para outras areas de assisténcia.
A area estabelecida como isolamento devera ser devidamente sinalizada,
inclusive quanto as medidas de precaucao a serem adotadas: padréo, goticulas
e contato ou aerossois.

Normas e rotinas de procedimento deverao ser elaboradas e disponibilizadas
pelo servico de saude a todos os profissionais envolvidos na assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pela COVID-19.

A descontinuacao das precaucdes e isolamento devera ser determinada, caso

a caso, e conjunto com as autoridades de saude locais, estaduais e federais

UNIDADES HOSPITALARES CONVENIADAS AO SUS — ORIENTACOES

GERAIS

Os pacientes que chegarem as portas de urgéncia/ emergéncia hospitalares
conveniados ao SUS de gestao privada com suspeita de infeccédo por COVID-
19 devem ser acolhidos e classificado o risco conforme o “Fluxograma para
atendimento e deteccao precoce de COVID-19 em Pronto Atendimento - UPA
24 horas e unidade hospitalar ndo definida como referéncia”, publicado pelo

Ministério da Salde.
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e Devera ser realizada a coleta das amostras respiratorias, oral e nasal, e
encaminhadas ao laboratério de referéncia da unidade hospitalar.

e Alinstituicdo deverainformarao CIEVS/TO, por telefone e e-mail.

e E imprescindivel que o hospital realize o manejo clinico do paciente de acordo
com a gravidade do caso e em conformidade com o protocolo estabelecido.

e Ressalta-se a importancia de os servicos de salde implementarem
mecanismos e rotinas que contemplem: estratégias de prevencao, garantia do
acolhimento com classificacé@o de risco a todos os individuos que procurarem
0s estabelecimentos de salude, atendimento de forma integral e equéanime e
acompanhamento dos casos suspeitos com projeto terapéutico singular.

e Além disso, torna-se fundamental a organizacgédo, pelos gestores hospitalares,
de um processo comunicacional com o CIEVS e a SES-TO, bem como a

divulgacéo do fluxo de acesso proposto.

248 ASSISTENCIA DOS HOSPITAIS DA REDE COMPLEMENTAR
CREDENCIADOS AO SUS PARA O ENFRENTAMENTO AO COVID-19

Devido a necessidade de garantiade uma retaguarda fortalecidanoquetange
a assisténcia a toda a populacdo no enfrentamento a COVID-19 e devido proviséo
com melhor dimensionamento de leitos em todas as regides, a Secretaria Estadual de
Saude em parceria com as unidades hospitalares credenciadas ao SUS durante todo
o periodo da pandemia providenciara leitos clinicos, de estabilizacdo e de cuidados
intensivos, conforme a necessidade e planejamento.

Segue abaixo as definicdes e condi¢cbes assistenciais dos hospitais definidos
pelo termo de contratualizagé@o dos leitos COVID-19 para atendimento aos usuarios
do SUS.

2.4.9 HOSPITAL E MATERNIDADE DOM ORIONE

O Hospital e Maternidade Dom Orione manterdo interface com todos o0s
pontos de atencdo da rede assistencial do Estado do Tocantins, em especial da
Regido Macro Norte. Estdo disponiveis 10 Leitos em Unidade Terapia Intensiva
classificagdo grave ou gravissimo de COVID-19.

As solicitacbes de leitos e transporte para transferéncias dos pacientes

conforme os critérios clinicos serdo regulados conforme o Protocolo de solicitagédo de
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transporte e admisséao em leitos de UTI COVID-19 da Central Estadual de Regulacéo
do Tocantins (Leitos de UTI) adscrito no Plano de Contingéncia do Tocantins - Novo
Coronavirus (COVID-19).

2.4.9.1 Protocolo e Condicdes de Assisténcia do Hospital e Maternidade Dom Orione

A  assisténcia  acontecera
desde a porta de entrada através de
atendimentos, consultas, exames e
procedimentos da a urgéncia e

emergéncia até a internacao nos leitos

de terapia intensiva, que serao de Manejo Clinico
da Covid-19

regulados pela Central Estadual de
Regulacao.

A Unidade hospitalar devera
seguir os Fluxos assistenciais de
manejo clinico da Atencao
Especializada publicados pelo
Ministério da Saude suas revisdes:
https://portalarquivos.saude.gov.br/ima
ges/pdf/2020/April/14/Protocolo-de-

Manejo-Cl--nico-para-o-Covid-19.pdf

2.4.9.2 Boletim Diario— COVID-19 (Hospital e Maternidade Dom Orione)

O Hospital e Maternidade Dom Orione e a SES-TO estardo em constante
articulacéo e a unidade ira informar através de Boletim Diario COVID-19 com a taxa
de ocupacdao diaria, taxa média de permanéncia, nUmero de casos por dia COVID-19
admitidos na unidade, numero de 6bitos na unidade por COVID-19, a Secretaria
Estadual de Saude do Tocantins através do e-mail (diretoria.dae@gmail.com e
diretoriaregulacao@gmail.com) para as aéreas técnicas da Regulacdo e Atencao
Especializada.
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5.4.9.3 Fluxograma de Acesso e Regulacao dos Leitos de UTI COVID-19

Conforme o Protocolo de Classificacdo de Risco COVID-19 e o Fluxograma
da Rede de Atencdo a Saude — Casos de Sindrome Gripal Referéncia para Suspeita
ou Confirmacao COVID-19.

2.4.10 HOSPITAL DE DOENCAS TROPICAIS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS

O Hospital de Doencas Tropicais mantera interface com todos os pontos de
atencado da rede assistencial do Estado do Tocantins, em especial da Regidao Macro
Norte.

Estéo disponiveis 05 Leitos clinicos em classificagdo moderado COVID-19, as
solicitacdes de leitos, e transporte para transferéncias dos pacientes conforme os
critérios clinicos seréo regulados conforme o Protocolo de Classificacdo de Risco

COVID-19 e o Fluxograma da Rede de Atencédo a Saude — Casos de Sindrome Gripal
Referéncia para Suspeita ou Confirmagédo COVID-19.

2.4.10.1 Protocolo e CondicOes de Assisténcia do Hospital de Doencas Tropicais

A assisténcia  acontecera ges/pdf/2020/April/14/Protocolo-de-

desde a porta de entrada através de Manejo-Cl--nico-para-o-Covid-19.pdf

atendimentos, consultas, exames e
procedimentos da a urgéncia e
emergéncia até a internacao nos leitos
especificados, que serdao regulados deMané](;C}flmm
pelo Nduacleo Interno de Regulagdo da ( 19
(NIR). Skl

A Unidade hospitalar devera
seguir os Fluxos assistenciais de
manejo clinico da Atencao
Especializada publicados pelo

Ministério da Saude suas revisoes:

https://portalarquivos.saude.gov.br/ima
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2.4.10.2 Boletim Diario— COVID -19 (HDT — UFT)

O Hospital de Doencas Tropicais e a SES-TO estardo em constante
articulacédo e a unidade ird informar através de Boletim Diario COVID-19 com a taxa
de ocupacao diaria, taxa média de permanéncia, numero de casos por dia COVID-19
admitidos na unidade, numero de 0Obitos na unidade por COVID-19, a Secretaria

Estadual de Saude do Tocantins através do e-mail (diretoria.dae@gmail.com e

diretoriaregulacao@gmail.com) para as aéreas técnicas da Regulacdo e Atencao

Especializada.

2.4.11 MANEJO DECORPOS NO CONTEXTO DO COVID-19 - REDE HOSPITALAR

A Unidade hospitalar devera S

o mane
seguiro manejo de Corpos no Contexto
do COVID-19 clinico da Atencéo
.. . Manejo de corpos
Especializada publicados pelo no contexto do
L L. ; . novo coronavirus
Ministério da Saude suas revisfes: CoVID-19

http://antigo.saude.gov.br/images/pdf/2

020/marco/25/manejo-corpos-

coronavirus-versaol-25mar20-rev5.pdf

2.4.12 FLUXO ASSISTENCIAL PARA PRIVADOS DE LIBERDADE ORIUNDOS DO
EXTERIOR

Para conduzir individuos privados de liberdade que se enquadrem na

definicdo de caso suspeito, segue o fluxo:

e O paciente sera conduzido pelo agente publico de segurancapara a unidade
de saude, definido como referéncia de acordo a complexidade clinica, para
avaliacao, notificacao e coleta de material;

e Se 0 paciente ndo requerer internacdo hospitalar, sera conduzido para
isolamento;

e Se resultado for positivo para COVID-19 e apresentar quadro clinicamente
estavel, aguardar periodo de quarentena, para posterior encaminhamento ao
presidio de destino;
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e Se necessaria internacdo, encaminhar para leito da Unidade Hospitalar de

Referéncia.
2.4.13 FLUXO ASSISTENCIAL PARA A POPULACAO INDIGENA ALDEADA

Para conduzira populacédoindigenaaldeadaque se enquadre nadefinicdo de
caso suspeito, segue o fluxo:

e O paciente indigena sera conduzido a unidade de saude, definida como
referéncia da aldeia de acordo com a complexidade clinica, para avaliacao,
notificacéo e coleta de material;

e Se o0 paciente indigena nado requerer internacdo hospitalar, devera ser
conduzido paraisolamento domiciliar;

e Caso o indigena com sintomas respiratérios esteja fora da aldeia, recomenda-
se manter o isolamento fora da aldeia até se confirmar ou descartar 0 caso;
caso confirmado, o paciente deve permanecer fora da aldeia até a cura;

e Caso o indigena com sintomas respiratorios esteja na aldeia, a equipe deve
buscar estratégias de isolamento eficiente até se confirmar ou descartar o caso;
caso confirmado, manter o paciente em isolamento até 14 dias, e todos os
moradores do domicilio do caso confirmado devem permanecer também em
isolamento domiciliar, para evitar transmitir o virus para outros moradores da
aldeia.

e Se o resultado for positivo para COVID-19 e o paciente indigena apresentar
quadro clinicamente estavel, deverd aguardar periodo de quarentena, em
regime domiciliar;

e Se for necessariaa internacéo, o indigena devera ser encaminhado para leito

da Unidade Hospitalar de Referéncia da Aldeia.

Para mais informacgdes sobre o atendimento a populacéo indigena, verificaro

Plano de Contingéncia do Distrito Sanitario Especial Indigena do Tocantins para
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) em Povos Indigenas.
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2.4.14 ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA OS SERVICOS DE TERAPIA RENAL
SUBSTITUTIVA

Como parte do programa de prevencéo e controle de infecgao, os servigos de
didlise (hemodialise e dialise peritoneal) devem definir politicas e praticas para reduzir
a disseminacdo de patdgenos respiratorios contagiosos, incluindo o virus SARS-
CoV2.

e Os servicos de dialise devem disponibilizar perto de poltronas de dialise e
postos de enfermagem suprimentos/insumos paraestimulara adeséo a higiene
respiratoria/etiqueta da tosse. Isso incluilencos de papel e lixeira com tampa e
abertura sem contato manual;

e Também devem prover condi¢cdes para higiene das maos com preparacao
alcoodlica (dispensadores de preparacdo alcodlica a 70%) e com &gua e
sabonete liquido (lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte
para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato
manual);

e Os servicos de didlise devem reforcar aos pacientes e aos profissionais de
saude instrucdes sobre a higiene das maos, higiene respiratéria/etiqueta da
tosse;

e Os servicos de dialise devem implementar politicas, que ndo sejam punitivas,
para permitir que o profissional de satde que apresente sintomas de infeccdo
respiratoria seja afastado do trabalho;

e Todos os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a nao transitar
pelas areas da clinica desnecessariamente;

e Todos os pacientese acompanhantesdevemser orientadosa ndo compartilhar
objetos e alimentos com outros pacientes e acompanhante;

e Permitir a presenca de acompanhantes apenas em casos excepcionais ou
definidos por lei.

2.4.15 ORIENTACOES DIANTE DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE
INFECCAOPELACOVID-19 NOS SERVICOS DE TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA

Os servicos de dialise devem estabelecer estratégias para identificar pacientes

suspeitos ou confirmados de infeccéo pela COVID-19, antes mesmo de chegar ao
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servico ou de entrar na area de tratamento, de forma que a equipe possa se

organizar/planejar o atendimento.

Os pacientes devem ser orientados a informar previamente ao servigco de
diadlise (por exemplo: por ligacéo telefonica antes de dirigir-se a clinica (de
preferéncia) ou ao chegar ao servi¢co, caso apresentem sintomas de infeccao
respiratoria ou caso sejam suspeitos ou confirmados de infec¢éo pela COVID-
19;

Devem ser disponibilizados alertas nas entradas do servico com instrucdes
para que pacientes informem a equipe (por exemplo, quando chegarem ao
balcdo de registro) caso estejam apresentando sintomas de infeccéo
respiratdria ou caso sejam suspeitos ou confirmados de infec¢éo pela COVID-
19;

Antes da entrada na area de tratamento, ainda narecepcao, deve ser aplicado
um pequeno “‘questionario” a todos os pacientes com perguntas sobre o seu
estado geral e presenca de sintomas respiratorios;

Os servicos de didlise devem organizarum espago na area de recepcao/espera
para que o0s pacientes suspeitos ou confirmados de infeccao pela COVID-19
figuem a uma distancia minima de 1 metro dos outros pacientes;

Devem ser disponibilizadas mascaras cirdrgicas naentrada do servigco para que
sejam oferecidas aos pacientes suspeitos ou confirmados de infecgao pela
COVID-19, logo na chegada ao servico de dialise;

Os pacientes suspeitos ou confirmados de infeccéo pela COVID-19 devem ser
orientados a utilizara mascara cirurgica de forma adequada (cobrindo boca e
nariz) e durante todo o periodo de permanénciano servi¢co de dialise;
Pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pela COVID-19 devem ser
levados para uma area de tratamento o mais rapido possivel, a fim de minimizar
0 tempo na area de espera e a exposicao de outros pacientes;

As instalac6es devem manter no minimo 1 metro de separacéo entre pacientes
suspeitos ou confirmados de infeccdo pela COVID-19 (usando mascaras
cirdrgicas) e outros pacientes durante o tratamento de dialise;

Pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pela COVID-19 devem
preferencialmente ser dialisados em uma sala separada, bem ventilada e com

a porta fechada, respeitando-se a distancia minima de 1 metro:
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a. As salas de isolamento de hepatite B podem ser usadas para dialisar
pacientes suspeitos ou confirmados de infeccao pela COVID-19, caso
nao haja pacientes com hepatite B sendo dialisados no mesmo turno.
Essa sala deve sofrer limpeza e desinfeccdo antes e ap0s os turnos. E
importante reforcar a limpeza e desinfeccédo de todas as superficies
proximas ao leito/cadeira de didlise, de forma a reduzir o risco de
transmissédo do virus SARS-CoV-2 para os pacientes com hepatite B que
utilizam essa sala, bem como para reduzir o risco de transmissao de
hepatite B para pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pela
COVID-19. Se possivel, ndo dialisar nessa sala pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccao pela COVID-19 que ndo estejam imunes ao
virus da hepatite B.

b. Se nao tiver condi¢cdes de colocar esses pacientes em uma sala
separada, o servico deve dialisad-los no turno com o menor nimero de
pacientes, nas maquinas mais afastadas do grupo e longe do fluxo
principal de trafego, quando possivel. Lembrando que deve ser
estabelecida uma distancia minima de 1 metro entre os pacientes.

c. Casohajamais de um paciente suspeito ou confirmado de infeccéo pela
COVID-19, sugere-se realizar o isolamento por coorte, ou seja, colocar
em uma mesma area pacientes com infeccdo pelo mesmo agente
infeccioso. Sugere-se ainda que sejam separadas as ultimas se¢des do
dia para esses pacientes OU, no caso de haver muitos pacientes com
COVID-19 confirmada, o servi¢co deve remanejar 0os turnos de todos os
pacientes, de forma a manter aqueles com COVID- 19 (suspeita ou
confirmada) dialisando em um turno exclusivo para esses pacientes (de
preferéncia o ultimo turno do dia). De qualquer forma, deve haver a
distancia minima de 1 metro entre os leitos/poltronas, os pacientes
devem utilizar mascara cirdrgica durante toda a sua permanéncia no
setor e os profissionais devem seguir todas as medidas de precaucao
(uso de EPI e higiene das méos, etc).

e Devem ser definidos profissionais exclusivos parao atendimento dos pacientes
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (coorte de

profissionais);
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Devem ser instituidas as precaucdes para goticulas e de contato, além das
precaucdes padrao por todos os profissionais que forem prestar assisténcia a
pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pela COVID-19. Isso inclui,
entre outras acoes, 0 uso de:
= Oculos ou protetor facial (face shield);
» Mascara cirurgica;
= Aventais descartaveis (principalmente, para iniciar e terminar o
tratamento dialitico, manipular agulhas de acesso ou cateteres,
ajudar o paciente a entrar e sair da estacao, limpar e desinfetar o
equipamento de assisténcia ao paciente e a estacao de dialise);
= Luvas.
As linhas de dialise e dialisadores utilizados em pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pela COVID-19 devem ser descartadas ap0s 0 uso,
nao podendo assim ser reaproveitados, nem mesmo para o proprio paciente;
Utilizar produtos para saude exclusivos para pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccéo pela COVID-19 (termdmetros, esfigmomandmetro,
etc). Caso ndo seja possivel, proceder a rigorosa limpeza e desinfeccéo apds
0 uso (pode ser utilizado alcool liquido a 70%, hipoclorito de sodio ou outro
desinfetante padronizado pelo servi¢o). Caso o produto seja classificado como
critico, o mesmo deve ser encaminhado para a esterilizacédo, apos a limpeza,;
Apdés o processo dialitico deve ser realizada uma rigorosa limpeza e
desinfeccdo de toda a area que o paciente teve contato, incluindo a maquina,
a poltrona, a mesa lateral, e qualquer superficie e equipamentos localizados a
menos de um metro da area do paciente ou que possam ter sido tocados ou
utilizados por ele;
Quando houversuspeitaou confirmacdo de infec¢cdo pelaCOVID-19, conforme
definicdo de caso do Ministério da Saude, o servico de dialise deve fazer a

notificacdo do caso suspeito ou confirmado.

IMPORTANTE:

Os servicos de dialise devem garantir que o tratamento dialitico continue sendo

prestado. Portanto, ndo devem se negar a receber pacientes suspeitos ou

confirmados de infeccdo pela COVID-19 ou pacientes que estavam realizando o
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tratamento dialitico fora do seu domicilio (no mesmo estado ou em outro estado). Os
pacientes ndo podem ficar sem receber o tratamento dialitico, dessa forma, cabe ao
servico de dialise ajustar os seus fluxos para 0 manejo de casos e seguir as
orientagdes contidas nesta Nota Técnica e nos documentos do Ministério da Saude

de forma a realizar umaassisténciasegura para os pacientes e profissionais de saude.

2.4.16 PROTOCOLO E FLUXOS ASSISTENCIAIS DE ENFRENTAMENTOA COVID-
19

Seguir recomendacdes constantes no Protocolo de Manejo Clinico para o
Novo Coronavirusdo Ministério da Saude, conforme o nivel de complexidade de cada
caso. Os casos moderados e graves serdo encaminhados para os hospitais de
referéncia para isolamento e tratamento. Os casos leves serdo acompanhados pela
Atencdo Primaria a Saude (APS) e instituidas medidas de precauc¢do domiciliar
(Anexo VI).
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3. SUPERINTENDENCIA DE UNIDADES HOSPITALARES — SUHP

3.1 Atribui¢cBes da Superintendéncia de Unidades Hospitalares Préprias

Promover a organizacao operacional da Rede Hospitalarsob a gestdo Estadual
dos casos suspeitos e confirmados de coronavirus;

Prover a execucéo de acolhimento, fluxo, normas e rotinas para o atendimento
das medidas de prevencéo e controle;

Articular as capacitacfes dos profissionais de saude sobre o manejo clinico
adequado conforme protocolos pré-definidos;
Disponibilizarequipetécnicaparadiscussadoda organizacao da rede de manejo
clinico, fluxo de pacientes e capacitacdes de trabalhadores e notificacoes;
Envolver os profissionais de saude para participacdo nos cursos de Ensino a
Distancia para capacitacdo na modalidade online sobre Atualizacdo do Manejo
Clinico. (Unidades Gestao Estadual);

Articular junto a Superintendéncia de Aquisicdo Estratégia e Logistica o
abastecimento de insumos em geral,

Articular junto a Superintendéncia de Gestdo Administrativa o suprimento de
transporte sanitario nas Unidades.

Articular para assegurar a capacidade operacional das unidades hospitalares
de gestéo estadual e priorizando os setores criticos como Pronto Socorro, UTI,
UCI e isolamento.

Articular junto ao Ministério da Saude: Forga Nacional do SUS, Coordenagéo
do Componente Hospitalar e Coordenacédo da Urgéncia e Emergéncia, a
depender da necessidade de apoio para o adequado funcionamento e
estratégias de melhoria nas superlotagcdes emergenciais narede hospitalar de
gestao estadual.

Realizar visitas in loco nas Unidades Hospitalar para apoiar na

operacionalizacdo em casos de emergéncias, caso necessario.

3.2 Atribuigcdes das Unidades Hospitalares

Acolhere classificaro paciente conforme seussinais e sintomas de agravo bem
como o histérico de viagens internacionais ou que teve contato com individuos

contato de origem asiatica;
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e Isolar precocemente 0s casos suspeitos (precaucao padrao por contato e
goticulas);

¢ Informar o CIEVS/URR/NVEH

o Preenchero formulario de notificacéo obrigatorio;

e Realizaro contato com NIR para a regulacéo do leito;

e Realizara transferéncia intra/extra hospitalar de forma segura;

e Suprir as Unidades de Cuidado (Pronto Socorro e Isolamento) com insumos
em geral,

e Realizar a limpeza concorrente e terminal do local do isolamento (duas vezes
ao dia ou quando se fizer necessario);

e Realizar a limpeza e desinfec¢cdo do ambiente e das superficies em todo o
espaco em que o paciente teve contato;

e Assegurar o acondicionamento e transporte seguro dos residuos;

e Divulgar medidas de precaucédo e cuidados a todos os profissionais da
Unidade;

¢ Intensificaras orientacfes de cuidados e precaucéo sobre a higienizacdo das
ma&os;

e Assegurara provisdo de todos os insumos (EPI's, sabao liquido e alcool gel);

e Disponibilizar na unidade de isolamento condi¢cdes para a higienizacdo das
maos: dispensador de preparacao alcodlica; lavatorio/pia com dispensador de
sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa e
abertura sem contato manual.

e Realizar a contra referéncia dos pacientes aos demais pontos de atencdo a
saude para a continuidade do cuidado, assegurando todos os critérios de
seguranca do paciente até a alta segura.

3.3 Assisténcia Hospitalar — Cuidados com o paciente

3.3.1 RECEPCAO

MINIMIZAR AO MAXIMO O TEMPO DE PERMANENCIA DE CASOS SUSPEITOS
NA RECEPCAO DA UNIDADE HOSPITALAR

a) Caso suspeito
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1. Acolhero paciente;
2. Isolar precocemente com precaucao padréo (mascara).
b) Classificacao de risco

1. Realizara classificacdode risco ou triagem, investigando o historico de viagens
internacionais entre 0s pacientes que apresentem sintomas de doenca
respiratdria ou contato com individuos com suspeita;

2. Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirurgica que devera ser utilizada
durante toda a sua permanéncia no hospital;

3. Todo o paciente que seja considerado caso suspeito, deve receber prioridade

no atendimento sendo conduzida a unidade de isolamento.
c) Primeiro atendimento

1. Médico:
e Investigar os sinais e sintomas apresentados;
e Definir necessidade de hospitalizacdo, contra referéncia e ou
tratamento domiciliar;
e Realizar Manejo Clinico.
2. Equipe Multiprofissional:
e Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o Nucleo
Interno de Regulacéo (NIR) para que seja regulado o leito/enfermaria;
e Fazer imediatamente contato com o CIEVS/URR/NVEH, conforme a
recomendacédo da Secretaria Estadual de Saude (SES).
e Seqguir as orientacbes de transporte para o0s individuos que
necessitarem e se enquadrem na definicdo de caso em monitoramento
ou suspeito que forem encaminhados ao hospital de referéncia,

conforme orientagéo.
d) Unidade de internacéo

— DuranteasuapermanéncianoHospital,acomoda-lo naunidade deisolamento,
evitar o transito e a permanéncia desnecessaria de pessoas no local, garantir

a privacidade do individuo e orientar 0 uso constante de mascara cirurgica
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descartavel. Nao se recomenda a presenca de acompanhantes ou visitantes
para esses pacientes;

— Sinalizar o quarto com alerta referindo para doenca respiratéria, a fim de limitar
a entrada de pacientes, visitantes e profissionais que estejam trabalhando em
outros locais do hospital. (O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da
saude envolvidos no atendimento do individuo no servico de saude);

— Todos os profissionais envolvidos com o atendimento ao paciente devem
utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI): mascara N95 (nas
exposicdes por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem
aerolizacdo), mascara cirdrgicaem exposi¢coes eventuais de baixo risco, capote
de manga longa e luvas de procedimento, gorro descartavel e 6culos;

— Realizar higiene de maos, respeitando os cinco (5) momentos de higienizacdo
(consultar topico — Informacdes detalhadas);

— Limitar a movimentagédo do paciente para fora da area de isolamento;

— Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizagao das méaos e utilizacdo de EPI’s;

— Preencher a de Investigacdo para 0s casos suspeitos do novo Coronavirus
(COVID-19) no e-SUS VE ou SIVEP-Gripe.

3.3.2 ORIENTACOES GERAIS

I. Ao paciente

e N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal,

e Evitartocar olhos, nariz ou boca;

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete, especialmente depois
de tossir ou espirrar;

e Evitar contato préximo com outras pessoas.
Il. Ao profissional

Os equipamentos de protecédo individual (EPIs) devem ser utilizados em todos

0s procedimentos abaixo descritos:
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e Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e abertura
posterior;

e Luvas de latex descartaveis, de uso Unico. Usa-las por cima das mangas do
avental. Retirar imediatamente apds seu uso antes de tocar em objetos e
superficies ndo contaminados. Descarta-las adequadamente logo apds o uso.
N&o devem ser reutilizadas;

e Mascara de protecdo N95 (nas exposi¢des por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo), mascara cirdrgica em exposicoes
eventuais de baixo risco, fazer o teste de vedacao, de uso individual e manter
o cuidado ao manuseéa-laa fimde ndo contaminar a face interna;

e Gorro - Deve ser utilizado em situacdes de risco de geracéo de aerossol;

e Oculos - Protecéo para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis, em
PVC, incolor para que seja conferindo a protecéo contra respingos de material
infectante (secrecdes) e séo de uso individual,

e Usar sapato fechado;

OBSERVACAO
OS EPI’'s descartaveis deverdo ser acondicionados em sacos resistentes.
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Quadro 4 - EPI's recomendagdes OMS

TIPOS RECOMENDADOS DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL NO CONTEXTO
DO COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE AMBIENTE, PESSOA ALVO E TIPO DE

ATIVIDADE*

Tipo de cenério

Pessoal alvo
no cenario

Tipo de atividade

Tipo de EPI

INSTALACOES HOSPITALARES

QUARTO DO
PACIENTE

Profissionais da
saude

Cuidado direto com o
paciente

e Mascara cirlrgica

e Capote ou avental

e Luvas de procedimentos**

¢ Protecéo ocular (6culos ou
protetor facial)

e Gorro outouca

Procedimentos que
geram aerossois em
pacientes com
COVID-19

e Méascara N95, PFF2, PFF3 ou
equivalente

e Capote ou avental

e Luvas de procedimentos

e Protecao ocular (6culos ou
protetor facial)

o Gorro outouca

Profissionais da
higiene e
limpeza

Entrada no quarto do
paciente com
COVID-19

e Mascara cirlrgica

e Capote ou avental

e Luvas de procedimentos

e Protecdo ocular (se houver
risco de respingo de materiais
orgéanicos ou quimicos)

e Botas ou sapatos de trabalho
fechados

e GoIro ou touca

Visitantes**

Entrada no quarto do
paciente com
COVID-19

e Méascara cirlrgica
e Capote ou avental
e Luvas de procedimentos

OUTRAS AREAS Todos os Qualguer um que e Distancia espacial de pelo
COM TRANSITO DE funcionéarios. ndo envolva contato menos 1 metro
PACIENTES Incluindo com o paciente e Mascara cirlrgica
(PATIOS E profissionais da | portadorde COVID-
CORRDORES) saude 19

ACOLHIMENTO

Acolhimento e

¢ Distancia espacial de pelo
menos 1 metro

e Mascara cirlrgica

COM Profissionais da e x e Capote ou avental
~ - Classificagéo de .
CLASSIFICACAO saude Risco%‘* e Luvas de procedimentos**
DE RISCO e Protetor ocular (6culos ou
protetor facial)
e Gorro outouca
e Mascara cirlrgica
-~ Manipulacdo de e Capote ou avental
2 Técnico de .
LABORATORIO L amostras e Luvas de procedimentos**
Laboratério A o
respiratérias e Protecao ocular (se houver
risco de respingo)
Todos os Tarefas e Distancia espacial de pelo
< funcionarios, administrativas sem menos 1 metro
AREAS . : . o
ADMINISTRATIVAS incluindo contato com e Mascara cirurgica
profissionais da | pacientes portadores | e Intensificar higienizacdo das
saude de COVID-19 maos
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Tarefas ¢ Distancia espacial pelo menos
administrativas em 1 metro
transito nos setores | o Mascara cirdrgica
criticos (areas com | e Intensificar higienizacdo das
circulacao de maos
pacientes)
Pacientes com e Méascara cirlrgica
sintomas Qualquer e Higienizagdo das méaos
respiratorios
INSTALACOES AMBULATORIAI
e Méascara cirlrgica
Exame fisico de e Capote ou avental
pacientes com e Luvas de procedimentos**
sintomas e Protetor ocular (6culos ou
Profissionais da respiratorios protetor facial)
saude e Gorro ou touca
Exame fisico de e Mascara cirlrgica
pacientes sem e Capote ou avental
sintomas e Luvas de procedimentos**
respiratorios e Gorro outouca
. e Mascara cirlrgica
Pacientes com A .
sintomas Qualquer tipo ¢ Distancia espacial de pelo
SALA DE respiratérios*** menos 1 rrletro x
CONSULTAS e Higienizacdo das méos
. e Mascara cirlrgica
Pacientes sem R =
sintomas Qualquer * Hl_gl?nlz_ac;ao da_s Maos
respiratorios ¢ Distancia espacial de pelo
menos 1 metro
e Mascara cirlrgica
e Capote ou avental
Depois / entre e Luvas de trabalho pesado
Profissionais da consultas de ¢ Protecao ocular (se houver
higiene e pacientes com risco de respingo de materiais
limpeza sintomas orgéanicos ou quimicos)
respiratorios e Botas ou sapatos de trabalho
fechados
e Gorro outouca
e Mascara cirlrgica
e Transferéncia imediata da
pessoa para sala de
Pacientes com isolamento ou area separada
sintomas Qualquer distante de outras pessoas.
respiratdrias**** Se ndo forviavel, prover
RECEPCAO disténcia espacial de pelos
menos 1 metro de outros
pacientes.
. e Mascara cirlrgica
Pacientes sem R =
sintomas Qualquer ° H|.g|§n|z.a<;ao da; Maos
respiratorios ¢ Distancia espacial de pelo
menos 1 metro
e Méascara cirlrgica
Todos os 'I_'a_refas_ ¢ Distancia espacial de pelo
) FUNCIONArios administrativas menos 1 rrletro i
AREAS incluindo ' ¢ Higienizagdo das méos
ADMINISTRATIVAS profissionais da _ 'I_'arefz?ls e Mascara cirdrgica
satde administrativas em | e Distancia espacial de pelo

transito nos setores
criticos (areas com

menos 1 metro
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circulagéo de
pacientes)

e Intensificar higienizagéo das
maos

HGP

— SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR - EMAD / EMAP

Paciente com
sintomas
respiratorios****

*

Qualguer (exceto
quando)

¢ Distancia espacial de pelo
menos 1 metro

e Mascara cirtrgica

¢ Etiqueta respiratoria

¢ Higienizacdo das maos

Quando entrando no
quarto do paciente,

¢ Distancia espacial de pelo
menos 1 metro

Cuidador mas ndo provendo e Mascara cirlrgica
assisténcia direta e Etiqueta respiratdria
e Higienizacdo das méos
ASSISTENCIA EM Quando provendo e Luvas de procedimentos**
DOMICILIO assisténcia direta ou | e Mascara cirlrgica
Cuida quafmdo manipulando | e Avental (se houver risco de
uidador ezes, urina ou respingos)
paciS:r::th)cc)a?tsagcc:rde e Higienizagdo das maos
COVID-19
e Mascara cirlrgica
T Assisténcia direta ao | © Capote ou aventa}l .
Prof|53|90r|1a|s da paciente portador de e Luvas de procedrlmentos
saude COVID-19 » Protetor ocular (6culos ou
protetor facial)
e Gorro outouca
PRONTO SOCORRO
e Mascara cirlrgica
Qualquer tipo ¢ Distancia espacial de pelo
menos 1 metro
AREAS Todos os Tarefas e Mascara cirlrgica

ADMINISTRATIVAS

funcionérios

administrativas em
transito nos setores
criticos (areas com
circulagéo de
pacientes)

¢ Distancia espacial de pelo
menos 1 metro

ACOLHIMENTO
COM
CLASSIFICACAO
DE RISCO

Funcionérios

Classificagao de
Risco (afericdo de
sinais vitais)****

¢ Distancia espacial de pelo
menos 1 metro

e Mascara cirlrgica

e Capote ou avental

e Luvas de procedimentos**

¢ Protetor ocular (6culos ou
protetor facial)

Funcionarios

Primeiro atendimento

¢ Distancia espacial de pelo
menos 1 metro

e Mascara cirlrgica

e Capote ou avental

e GoIro ou touca

Profissionais da
higiene e
limpeza

Quando limpando a
area onde pacientes
com febre estdo em
processo de triagem

e Méascara cirlrgica

e Capote ou avental

e Luvas de trabalho pesado

¢ Protecéo ocular (se houver
risco de respigo de matéria
organica ou quimica)

¢ Botas e sapatos de trabalho
fechados

e GOITo ou touca
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¢ Distancia espacial de pelo
Quando entrando na menos 1 metro
L area de isolamento, . S
Funcionarios mas ndo provendo e Mascara cirlrgica
assisténcia direta | © CaPOte ouavental
e GoITo ou touca
e Mascara cirlrgica
Funcionarios / Provendo assisténcia | e Capote ou avental
Funcionarios da de transporte do e Luvas de procedimentos**
AREA DE satde paciente para uma e Protetor ocular (6culos ou
ISOLAME[\ITO instalacdo de saude protetor facial)
TEMPORARIA e Gorro outouca

Profissionais da
higienizacdo e

Quando limpando a
area de isolamento

e Mascara cirlrgica

e Capote ou avental

e Luvas de trabalho pesado

¢ Protecdo ocular (se houver
risco de respingo de matéria

limpeza A -
orgéanica ou quimica)
e Botas ou sapatos fechados
» Gorro outouca
Quando o transporte | e Distancia espacial de pelo
do paciente suspeito menos 1 metro
de COVID-19 se d& | e Mascara cirdrgica
em veiculo com
compartimento
isolado parao
motorista
Ao dar assisténcia * Mascara cirirgica
no embarque do e Capote ou avente_xl
Motorista paciente suspeito de * Luvas de proced,lmentos**
portar COVID-19 e Protetor ocqlar (6culos ou
protetor facial)
Sem contato direto e Mascara cirlrgica
com o paciente e Recomenda-se manter as
suspeito de portar janelas abertas
AMBULANCIA / COVID-19, mas nao
VEICULO DE h& separagio entre a
TRANSPORTE cabine do motorista
€ 0 compartimento
do paciente
Pau_ente Durante o transporte e Mascara cirlirgica
susp%t(c))\fileD para instalacdo de
portarlg ) saude de referéncia

Profissionais da
higienizacdo e
limpeza

Depois / entre o
transporte de
pacientes com

suspeitade portar
COVID-19

e Mascara cirlrgica

e Capote ou avental

e Luvas de trabalho pesado

e Protecao ocular (se houver
risco de respigo de matéria
organica ou quimica)

e Botas ou sapatos de trabalho
fechados

e Gorro outouca

Fonte: Conselho Regional de Enfermagem do Estado de Goias (http://www.corengo.org.br/wp-
content/uploads/2020/03/Tabela-Traduzida-EPI-OMS.pdf, em 20/03/2020 as 10:45). Observagéo:

Algumas adaptacdes do texto foram realizadas pela SUHP para trazer mais clareza ao documento.
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*Em adicdo ao uso apropriado do EPI, a higiene frequente das maos e respiratoria
deve sempre ser realizada. O EPI deve ser descartado em um container apropriado
apos cada uso e a higiene das maos deve ser feita antes e apds o uso de cada EPI.
**Q tipo de luvadeve ser adequado a assisténciaofertada, sendo necessarios critérios
técnicos para uso de luvas de procedimentos ou estéreis.

***\/isitantes devem ser restringidos. Se a entrada dentro do quarto do paciente
portador de COVID-19 é extremamente necessaria, 0s processos de colocar e
remover o EPI e a higiene das mé&os realizados pelo visitante n&o treinado deve ser
supervisionado por um profissional da saude.

¥**nclui  termbmetros sem toque, cameras de imagem térmica, e
guestionamentos/observacées com distancia espacial de pelo menos 1 metro.
*»***Todos o0s individuos com sintomas respiratérios devem ser alocados em

isolamento até que o exame laboratorial para deteccdo da doenca seja recebido.

3.4 Regras Gerais

e Utilizar as boas praticas como: ndo comer, beber, utilizaravental fora da area
de trabalho;

e Realizar a desinfeccéo da superficie de trabalho com produtos recomendados
e autorizados pelo Ministério da Saude (alcool 70 % cloro, etc);

¢ Higiene elavagem das maos (dguae sabao);

e Descartar adequadamente os residuos conforme a RDC 306 (ANVISA);

e Proceder a desinfec¢cdo em caso de respingos de material biologico.

3.4.1 LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

e Proceder a frequente higienizacao das méaos;

e O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para
a atividade a ser exercida.

e Pode ser realizada com mops ou rodo e panosde limpeza, para a limpeza de
pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida, ensaboar,

enxaguar e secar.
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Para pacientes em isolamento de contato, usar kit de limpeza e desinfeccao de
superficies individual. Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada
término da jornada de trabalho.

O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com alcool a 70%. O
funcionario devera utilizar luvas de procedimentos com luvas de borracha de
canolongo por cima, avental de mangalonga, 6culos, mascara N95 e botas de
borracha

Todo residuo solido gerado dentro do isolamento sera armazenado em saco de
lixo com simbolo material bioldgico infectante. O lixo devera ser reensacado
por outro profissional quando sair do local de isolamento. Armazenar o residuo
identificado como Coronavirus, até que exista outra orientacédo especifica.
ApOs a retirada do leito do paciente, a roupa suja deve ser ensacada no local
onde foi utilizada e manipulada com o minimo de agitacdo. Recomenda-se
transporta-la dobrada e enroladaa partir da area de maior sujidade e colocar
no centro do saco aquelas que estiverem molhadas ou com maior sujidade,
evitando com isso, o vazamento de liquido e contaminacdo do ambiente e do
funcionario. O saco deve ser identificado adequadamente como material

infectante para que as devidas precauc¢des de manipulacao sejam adotadas
conforme recomendado.

3.5 Transporte

Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de
precauc¢ao, inclusive coma utilizacdo de EPI’s.

Melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte. Quando possivel usar veiculos com compartimentos separados
para o motorista e o paciente.

Proceder a limpeza e desinfeccéo das superficies que entrar em contato com
0 paciente durante o transporte. Por exemplo, se o paciente foi transportado
em ambulancia, as partes internas do veiculo devem ser limpas com agua e
sabdo e desinfetadas utilizando-se desinfetantes como alcool a 70% ou

hipoclorito de sédio a 1%.
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3.6 Encaminhamento

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito

deverdo ser conduzidos de acordo com 0 que segue:

Casos Leves:individuoque apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca,
dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinas
de gravidade, sem desconforto respiratério e sem exacerbacao de doencas de
base. Esses casos poderdo ser acompanhados pela equipe de saude
(isolamento domiciliar) ou qualquer outra unidade hospitalar de porte | e Il.
Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotenséo
(PA sistdlica <90mmHg e diastolica <60mmHg) com desconforto respiratorio e
podendo apresentar sinais de exacerbacéo de doencas de base. Esses casos
poderdo ser acompanhados nas unidades hospitalares porte Il e lIl.

Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor
de garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia, reducao
dadiurese, evoluindo com desconforto respiratorio, batimento de asas do nariz,
reducao da saturacédo de O2 (< 95%) e/ou exacerbacao de doencas de base.
Esses pacientes devem ser atendidos na unidade de referéncia para
atendimento dos casos suspeitos — Hospital Geral de Palmas - HGP.

Nos casos suspeitos em criancas, observar persisténcia ou retorno da febre,

presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia,

reducéo da diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.
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Quadro 5 - Relagdo Atualizada dos Hospitais de Referéncia para Atendimento do COVID-19
HOSPITAIS PORTE ATENDIMENTO

Hospital Regional de Alvorado
Hospital Regional de Araguacu
Hospital Regional de Arapoema 1 Casos leves
Hospital Regional Arraias

Hospital Regional Pedro Afonso
Hospital Regional Xambio&

Hospital Regional de Augustindpolis
Hospital Regional de Dian6polis
Hospital Regional de Guarai
Hospital Regional Miracema 2 Casos Leves e Moderados
Hospital Regional Paraiso
Hospital Regional Porto Nacional
Hospital e Maternidade Tia Dedé
Hospital Infantil de Palmas
Hospital Regional de Araguaina
Hospital Regional de Gurupi 3 Casos Moderados e Graves
Hospital Maternidade Dona Regina
Hospital Geral de Palmas

* A quantidade de Leitos COVID-19 disponiveis e a capacidade de ampliagdo de Leitos COVID-19 séo

pactuadas na Comisséo Intergestores Bipartite — CIB. A legitimagdo das pactuac¢des da CIB ocorre por

meio da emisséo de resolucéo.

3.7 Descricdo do Processo nas Unidades Hospitalares

3.7.1 DEMANDAS ESPONTANEAS

e Pacientesidentificados pelarecepcado com quadro gripal serdo encaminhados
imediatamente para a sala de classificagéo de risco com mascara cirdrgica e
conduzido a sala de primeiro atendimento médico;

e Os profissionais da classificacdo de risco deverdo ser orientados quanto aos
criterios de definicdo de caso suspeito de Coronavirus (2019-nCoV) e as
medidas necessarias no momento da identificacdo do caso, priorizando o
atendimento desse paciente;

e O paciente sera referenciado, quando necessario.
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3.7.2 DEMANDA ESPONTANEA/REFERENCIADA

Conforme a complexidade do quadro clinico do paciente os profissionais
deverdo realizar a referéncia aos demais pontos de atencdo a saude, para a
continuidade do cuidado, resguardando a seguranca do paciente até a alta
segura.

O paciente assistido nas Unidades Hospitalares que necessite de ser
encaminhado a unidade de referéncia (HGP), devera realizar o contato prévio
via NIR.

A unidade de referéncia (HGP) podera realizar a transferéncia as unidades de
retaguarda (Porte |1, Il e Ill), seguindo os critérios de acesso, a depender da
complexidade do quadro clinico do paciente.

Caso o0 paciente se enquadre nos critérios de definicdo de caso e
encaminhamento ao HGP, o médico do NIR-HGP autorizard a vinda do mesmo;
A entrada do paciente no HGP sera feita pelo estacionamento da internacéo,
acessando a rampa de emergéncia até o 1° piso onde foram destinados leitos
de isolamento para atendimento destes pacientes;

Os leitos definidos paraisolamento s&o na ala D (1° piso) leitos138 (A e B), 139
(AeB),140 (A e B), 141 (Ae B),142 (AeB), 143 (A e B), 144 (A e B).

No caso de pacientes com necessidade tratamento intensivo, foram destinados

03 leitos de isolamento na UCI (Unidade de Cuidados Intermediarios).

3.8 Manejo de Corpos

3.8.1 OBITO HOSPITALAR POR COVID-19

SUSPEITO - deve ser notificado, caso néo tenha sido realizado exame para
deteccdo da Covid-19, coletar amostra, preencher as fichas de notificacdo
(conforme estabelecido no protocolo de coleta) preencher a Declaragéo de
Obito (DO) pelo médico da unidade,com causade 6ébito Sindrome Respiratoria
Aguda Grave e o corpo encaminhado diretamente para sepultamento
(respeitadas as normas de sepultamento). Caso seja confirmado o médico deve
informar a causa basicacomo COVID-19 (CID B34.2).
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e A coleta da amostra de nasofaringe (SWAB) deve ser realizada na unidade
onde ocorreu o0 Obito (pés mortem), preferencialmente nas primeiras 6 horas,
sendo encaminhadas imediatamente ao LACEN, acompanhadas das fichas de
notificacédo e cadastro no GAL.

¢ OBRIGATORIAMENTE faz-se necessario que seja informado nas fichas e no
GAL O TEMPO DE COLETA APOS O OBITO;

e A unidade deve garantir a coleta da amostra de secrecdo da nasofaringe
(SWAB) conforme as normas do manual do Ministério da Saude;

e Durante os cuidados com corpos de casos SUSPEITOS ou CONFIRMADOS
de COVID-19, devem estar presentes no quarto ou qualqueroutra area apenas
os profissionais estritamente necessarios, todos com equipamentos de
protecao individual (tabela 01);

e Remover os tubos, drenos e cateteres do corpo com cuidado, devido a
possibilidade de contato com os fluidos corporais;

e O descarte de todo o material deve ser feito imediatamente e depositado em
lixoinfectante;

e Higienizare tamponar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e punc¢édo
de cateter com cobertura impermeavel,

e Limpar as secrecdes nos orificios orais e nasais com compressas;

e Tamponar/bloquear orificios naturais (boca, nariz, ouvido, anus) para evitar
extravasamento de fluidos corporais;

e Limitar o reconhecimento do corpo a um Unico familiar/responsavel:

e Sugere-se que nao haja contato direto entre o familiar/responsavel e o corpo,
mantendo uma distancia de dois metros entre eles;

e Quando houver necessidade de aproximacgdo, o familiar/responsavel devera
fazer uso de mascara cirargica, luvas e aventais de protecao;

e Sugere-se,ainda,que, a dependerda estrutura existente, o reconhecimentodo
corpo possa ser por meio de fotografias, evitando contato ou exposicao.

e O preparo para a colocacao do corpo deve ocorrer no local de ocorréncia do
Obito, manipularocorpo o minimo possivel, evitando procedimentos que gerem

gases ou extravasamento de fluidos corporeos;
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e |dentificar o corpo com nome, numero do prontuario, numero do Cartdo
Nacionalde Saude (CNS), data de nascimento, CPF e nome da mae, utilizando
esparadrapo, com letras legiveis, fixado na regido toracica;

e E essencial descrever no prontuario dados acerca de todos os sinais externos
e marcas de nascenca/tatuagens, Orteses, proteses que possam identificaro
corpo;

e Quando possivel, a embalagem do corpo deve seguirtrés camadas:

12: enrolar o corpo com lencdis;

22 colocar o corpo em embalagem impermeavel prépria, a qual deve impedir
gue haja vazamento de fluidos corporeos;

32: colocar o corpo em uma segunda embalagem (externa) e desinfetar com
alcool a 70%, solucao clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado
pela Anvisa, compativel com o material da embalagem.

e Colocaretiquetacom identificacdo dofalecido. Identificara embalagem externa
de transporte com informac&o relativa ao risco biologico: COVID-19, agente
biolégico classe de risco 3;

e Recomenda-se usar a maca de transporte do corpo exclusiva para esse fim.

e Em caso de reutilizacdo de maca, deve-se desinfeta-la com alcool a 70%,
solucédo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa,

e Na chegada ao necrotério, alocar o corpo, preferencialmente com ambiente
refrigerado e sinalizado como COVID-19, agente bioldgico classe de risco 3;

e O servico funerario/transporte deve ser informado de que o 6bito se trata de
vitima de COVID- 19, agente biolégico classe de risco 3;

e ApoOs a manipulacdo do corpo, retirar e descartar luvas, mascara, avental (se
descartavel) em lixo infectante;

e Higienizaras maos antes e apds o preparo do corpo, com agua e sabéo;

¢ Nao é necessario veiculo especial para transporte do corpo;

IMPORTANTE
Nos procedimentos de limpeza recomenda-se NAO utilizarar comprimido ou &guasob

pressédo, ou qualquer outro método que possa gerar respingos ou aerossois.
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3.8.2 RECOMENDAGCOES AOS SERVICOS FUNERARIOS

e NAO é recomendado realizar tanatopraxia (formolizacéo e embalsamamento);

e O corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos
familiares/ responsaveis;

e Deve-se limpara superficie da urnalacrada com soluc¢éao clorada 0,5%; Depois
de lacrada, a urnando devera ser aberta;

e Os profissionais que atuam no transporte, guarda e alocacdo do corpo no
caixdo também devem adotar as medidas de precaucédo, aqui expostas, até o
fechamento do caix&o;

¢ N&o ha necessidade de uso de EPI por parte dos motoristas dos veiculos que
transportam o caixdo com o corpo. O mesmo se aplica aos familiares que
acompanharam o traslado, considerando que eles ndo manusearao o corpo.

e Caso o motorista venhaa manusear o corpo, devem ser observados todos 0s
cuidados apontados anteriormente.

e Recomendacaode medidas a serem implementadas para prevencao e controle
da disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) durante o manejo do
corpo.

Quadro 6 - Recomendac¢des aos servigos funerarios

Higiene das méaos com &gua e sabonete liquido OU
preparacédo alcodlicaa 70%;

Méscara cirargica;

Avental impermeavel;

Luvas de nitrilicas

Botas impermeaveis

Gorro (para procedimentos que geram aerossois)

PROFISSIONAL DE SAUDE E

PESSOAL DE APOIO S .
Observacdo: os profissionais de saude deverdo trocar a

mascara cirargica por uma mascara N95/PFF2 ou
equivalente, ao realizar procedimentos geradores de
aerossOis como por exemplo, intubagdo ou aspiracao
traqueal, ventilacdo mecénica ndo invasiva, ressuscitacdo
cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagéo,
coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc.
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4. SUPERINTENDENCIA DE GESTAO PROFISSIONAL E EDUCACAO
PERMANENTE

4.1 Educacao Permanente em Saude

A Educacao Permanente em Saude - EPS € uma das principais ferramentas
para direcionar e orientar gestores e trabalhadores do SUS, no contexto das
mudancas de préticas e intervenc¢éo no cotidiano do trabalhador. Como estratégia de
organizagéo da EPS no Tocantins, os Nucleos de Educacao Permanente — NEPS,
nas unidades hospitalares sob gestao estadual e em setores da gestao possibilitam a
escuta qualificada das reais necessidades de qualificacdo dos trabalhadores,
considerando a especificidade de cada unidade hospitalar. Atualmente, possuimos 15
NEPS hospitalares e 03 NEPS de gestao (Vigilancia, Hemocentro e LACEN).

Os NEPS, no contexto da COVID-19, desenvolvem oferta continua e
permanente de cursos, orientagcdes e informacgdes. Com énfase na “Paramentacgao e
Desparamentacéo” e no “Manejo clinico do paciente com COVID-19”, os profissionais
dos hospitais: Hospital Geral de Palmas- HGP, Hospital Regional de Guarai e Hospital
Regional de Miracema fortaleceram suas equipes para o atendimento. Todas as
categorias profissionais tém sido contempladas e muitas outras estratégias
educacionais tém sido utilizadas. As principais acdes educacionais desenvolvidas
poderdo ser consultadas nolink:
https://saude.to.gov.br/gestao- profissional/etsus/covid-19/.

Outra estratégia é a manutencao de umlink que facilita 0 acesso a Ambientes
Virtuais de Aprendizagem de instituicbes renomadas e confiaveis disponibilizado na
pagina eletrdnica da SES-TO: https://saude.to.gov.br/gestao-profissional/etsus/covid-
19/.
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5. DIRETORIA DE COMUNICACAO (DICOM)
5.1 Comunicacéao e Publicidade

A Diretoria de Comunicacdo (Dicom) é responsavel por desenvolver e
implementar estratégias de comunicacdo adequadas contribuindo para a eficacia
deste Plano, em parceria com todas areas da gestdo Estadual da Saude envolvidas
no controle da Covid-19, com orientacdes e diretrizes da Secretaria Estadual da
Comunicacéao (Secom).

A comunicagdo publica sobre casos da Covid-19 no Tocantins sera
responsabilidade da Dicom por meio de boletins informativos digitais que terdo
periodicidade definida pelos setores envolvidos;

Cabera a Dicom promover o alinhamento de respostas a imprensa, alinhadas
juntos aos setores envolvidos no controle da Covid-19 no Estado.

A Dicom articulara junto ao Cievs/COE-nCoV e demais setores da SES a
distribuicdo de materiais informativos para a populacdo e profissionais de saude,
guando necessario, além de organizar o atendimento as demandas de imprensa,

quando necessario.

5.2 Atribuicbes da Diretoria de Comunicagao

e Garantir comunicagdo de boa qualidade e atualizagcbes precisas das
informacdes que pode ajudar a atenuarqualquerpreocupacgdo com a incerteza;

e Divulgar amplamente os boletins epidemioldgicos, protocolos técnicos e
informac0des pertinentes prevencao e controle para infeccdo humanapelonovo
coronavirus (COVID-19);

e Divulgaras informacdes sobre a doenca e medidas de prevencao junto a rede
de servicos de saude e populacgéo;

e Divulgarinformacdes epidemioldgicas e de prevencéao e controle da doenca no
site da SES, Governo do Estado e para a imprensa, por meio de coletivas ou
outras formas a ser definidas;

e Divulgar informagfes para populagdo em geral em relagdo as medidas de

etiqueta respiratéria e higienizacdo das maos para o COVID-19;
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Definir,em conjunto com os gestores, 0 porta-voz que sera responsavel pela
interlocucdo com os veiculos de comunicacgao;

Elaboracdo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de
prevencéo e controle do COVID-19;

Divulgacgéo de informac¢des do novo coronavirus nas redes sociais da SES,
Governo Estado e parceiros;

Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacgdes

equivocadas.
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6. COORDENACAO ESTADUAL DE VIGILANCIA SANITARIA DE PORTOS,
AEROPORTOS, FRONTEIRAS E RECINTOS ALFANDEGADOS NO ESTADO DO
TOCANTINS - CVPAF/TO

6.1 Caso suspeito em avido

Na ocorréncia de caso suspeito em aeronave, deverdo ser adotados 0s

seguintes procedimentos:

1. A ocorréncia de caso suspeito a bordo de aeronave deve ser comunicada
previamente ao pouso no aeroporto de destino e a autoridade sanitaria de PAF
informada;

2. O Posto da ANVISA, realizara os procedimentos necessarios para avaliacao do
caso e adocédo das medidas necessarias

3. A aeronave pousa, mas nao pode iniciar o desembarque

4. As autoridades sanitarias da ANVISA, ja tendo acionado os érgaos responsaveis,
vao a bordo em conjunto com o servico meédico e a vigilancia do municipio do
aeroporto para avaliar o paciente

5. O caso suspeito deve ser manejado na aeronave e informado ao aeroporto de
destino, seguindo os protocolos e procedimentos da ANVISA, de acordo com as
orientacfes dos 6rgdos Internacionais;

6. Se o médico descartar o caso a bordo, o desembarque dos passageiros é liberado

7. Caso a suspeita seja mantida, o passageiro doente sera removido para o hospital
de referéncialocal.

8. Se caracterizado como Caso Suspeito do novo Coronavirus (COVID-19), o Posto
da ANVISA devera notificar o caso ao CIEVS Estadual e Municipal e acionar o
SAMU 192;

9. Todos os demais passageiros seguem para uma entrevista com a vigilancia
epidemiolégica para que possam ser monitorados, caso a suspeitaseja confirmada
posteriormente.

10.Todos passageiros devem ser incluidos como contactantes, devendo ser
orientados sobre a doenca e o isolamento domiciliar

11.0s contactantes deverdo ser acompanhados pela atencéo béasica e CIEVS;
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12.As autoridades sanitarias da ANVISA monitoram o trabalho de desinfeccéo da
aeronave, o0 descarte de residuos e descarte de efluentes seguindo os
procedimentos de limpeza e desinfecgdo do “Plano de Contingéncia e Resposta
para Emergéncia em Saude Publica para pontos de entrada” da ANVISA (Anexo
V).

O Governo do Estado publica diariamente o boletim epidemiolégico e outros
materiais atualizados nos sites saude.to.gov.br e www.coronavirus.to.gov.br que

podera ser visto para todos que acessarem.
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Anexo | — Algoritmo parainvestigacdo de caso suspeito

Em caso de detecgéo de caso suspeito, 0 seguinte algoritmo devera ser adotado:

NOVO CORONAVIRUS (COVID-2019)

CASO SUSPEITO

Notificacdo imediata ao CIEVS

Comunicar (\Vigildncia Epidemiologica (VE) Municipal, Estadual e CIEVS-TO - 0800 6427300)

I
Avaliagdo
|

Avaliar cada caso levando em
consideracdo o estado geral do
paciente. Em boas condigdes
clinicas, manter isolamento
domiciliar,

CASO HAJA MECESSIDADE,
ENCAMINHAR PACIENTE AQ
SUPORTE HOSPITALAR

Adotar medidas de precaucdo
(padrdo por contato e goticulas)

Coletar amostras para diagndstico

Tratamento de suporte.

Investigagio

» Coletar dados clinicos e
epidemioldgicos.
Identificar:

Novos Cas0s suspeitos;
sAvaliacdo dos contatos;

Digitar nos formuldrios especificos:
*  Sindrome Gripal [SG) :
e 5U5 VE: notifica.saude.gov.br

=  Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG) - Paciente
hespitalizade ou dbito.
Sivep-gripe:
sivepgripe.saude.gov.br

Medidas de Controle

= |solamento dos casos sintomaticos
em quarto privativo com  acesso
restrito aos trabalhadores da saiude
envalvidos no atendimento;

® Prevencao Padrdo por contato e
goticulas;

® Limitar a movimentacdo do paciente
para fora da drea de isclamenteo;

= Se necessario deslocamento, manter
mascara  cirlrgica no  paciente
durante todo o transporte;

* Monitorar os contatos quanto a
sinais e sintomas;

= Seguir  normas  de etiqueta
respiratoria.
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Anexo Il —Questionario para acompanhamento dos contatos

Questionario para acompanhamento dos contatos

Data e Local da entrevista

Origem da notificacéo ( )Publico ( )Privado

Nome do Notificador

Profisséo ou ocupacao

Telefone de contato do notificador

E mail do notificador

Nome do paciente

Data de nascimento

Sexo

Idade

Profissdo/Ocupacao

Se profissional de saude, local de trabalho

Local de residéncia

Sim( )Nao( )
Histdrico de viagem para exterior até 14 dias | Se sim: Local (is):
antes do inicio dos sintomas?

Descritivo do historico de deslocamento nos 14
dias antes do inicio dos sintomas

Data da chegadano Brasil

Teve contato proximo, utilizacdo de ambiente
comum e outros; com uma pessoa que seja
caso suspeito, provavel ou confirmado do
nCoV?

Familiar ()
Amigo ( )
uem foi (foram) o(s) caso(s) suspeito(s
Q ( ) ols) ©) peito(s) Profissional da Saude ( )

Semrelacao ()

Data e Local de contato com o(s) caso(s)
suspeito(s)

Tempo de exposi¢ao ou contato com o(s)
caso(s) suspeito(s)

Presenca de sinais ou sintomas Sim( )_ Ndo ( )
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Data de inicio dos sintomas

Quais as caracteristicas clinicas dos caso (s)
suspeito (s)?

Teve contato préximo com animais em areas |Sjm ( )N&o ( )
afetadas?

Esteve em alguma unidade de saude nos 14
dias antes do inicio dos sintomas? Sim( ) Néao( )

Destaque de outras informagdes relevantes, detectadas durante a investigacéo
epidemioldgica, que ndo estdo contempladas naficha de investigagéo:
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Anexo lll — Tabelapara acompanhamento dos contatos

Tipo de

Nome do contato e Data do
Parentesco

O contato

apresentou
contato tempo de contato P
febre?

exposicao

Praga dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N

O contato apresentou dificuldade respiratoria?
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Anexo IV — Laboratério Central de Saude Publicado Tocantins (LACEN - TO)

11 TesteRT-PCR

O sucesso do diagnéstico é influenciado pela qualidade do material biolégico
coletado, do acondicionamento e transporte até o processamento laboratorial. A
decisdo da testagem laboratorial deve ser baseada em critérios clinicos e fatores
epidemioldgicos e vinculados a probabilidade de infecgéo. A detec¢cdo do SARS-CoV
- 2 é feita pela Reacdo em Cadeia da Polimerase, com transcricdo reversa e
amplificagcdo em tempo real (RT-PCR ou RT-gPCR) permanece como padrdo-ouro
para o diagnéstico laboratorial.

Esse teste molecular baseia-se na detec¢do do gene do virus na amostra, e
nesse sentido ha recomendacdo € pela observacdo quanto as informacbes e
orientacdes estabelecidas e divulgadas pelo protocolo elaborado pela equipe técnica
do LACEN-TO junto aos Kits de Coleta de Swabs Combinados, acerca da coleta de
amostras de pacientes sob suspeita para COVID-19. O protocolo para o diagnéstico
laboratorial recomendado pelo Ministério da Saude € da coleta de uma (1) uma
amostra respiratoria para o Coronavirus (COVID-19), devendo seguir 0S mesmos
critérios para a coleta de espécimes de Influenza.

Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e Orofaringe (swab combinado
(nasal/oral) OU coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU coleta amostra de
secrec¢do respiratéria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco alveolar).
A unidade de saude com condi¢cles de realizar a coleta de aspirado de nasofaringe

(ANF) enviara a amostra em frasco* hermeticamente fechado ao LACEN-TO.

(*Frasco nao disponibilizado.)

1.2 Técnicade coleta de swab de nasofaringe e orofaringe (swabs combinados)

e Coletar dois (2) swabs: um (1) swab de orofaringe e um (1) swab de
nasofaringe, sendo o mesmo para cada narina;

o Swab de orofaringe — Colher swab na &rea posterior da faringe e
tonsilas, evitando tocar nalingua (Figura 1B);

o Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a fricgao do
swab na regido posterior do meato nasal tentando obter células da
mucosa (Figura 1A). Coletar COM O MESMO swab nas duas narinas.
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e ApOs a coleta, inserir os dois (2) swabs no TUBO Falcon, que contém uma
solucéo especial (meio de transporte) disponivel no kit e tampa-lo;

e Cada tubo é considerado uma amostra, colher apenas uma amostra por
paciente;

e |dentificaro tubo, na parte externa, com o nome completo do paciente, data de
nascimento e data da coleta;

e Certifique-se de fechar bem o tubo, ndo colocar fita durex ou similares para
lacrar o tubo, pois sdo ineficazes e aumentam o risco de contaminacéo caso
exista vazamentos;

e Para evitar vazamentos guarde o tubo bem rosqueado e armazene-o com a
parte da tampa voltada para cima (em pé€), com o cuidado para esta mesma
posicao inclusive no transporte;

e Descartar os materiais utilizados durante a coleta da amostra em sacos
autoclavaveis;

e A amostra deve ser mantida refrigerada (2 — 8°C);

e Ha4& um video demonstrando a técnica no seguinte endereco:

https://www.youtube.com/watch ?v=lgpb-vZ54Zw

Figura 1 - Técnica para coletade swabs combinados

A - Swab nasal. B - Swab oral.
Fonte: Brasil, 2014.

1.3 Solicitagdo dos kits de coletas

As unidades sentinelas contam com a disponibilidade de kits para coletas,
pois € 0 mesmo utilizado para coleta de amostras para Influenza.

Os Hospitais (publicos ou privados), Unidades de Pronto Atendimento e
Ambulatérios, podem solicitar o kit ao LACEN-TO e manter estoque minimo,
preferencialmente de trés a seis unidades. Importante acompanhar a validade e
orientacfes para guarda do estoque, e solicitar reposicdo dos kits utilizados para
coleta.
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Os municipios que contam com servicos de atencdo primaria (Unidades
Basicas de Saude), poderao solicitarum (1) kit de coleta ao LACEN-TO. Na ocorréncia
de mais de um caso, sugerimos que facam contato ou articulem com hospitais ou
municipios mais proximos para atender a demandaimediata, OU, na auséncia de kit
de coleta, sugerimos a coleta de amostra de escarro, utilizando o frasco e protocolo
estabelecido para a suspeita de Tuberculose, para os demais pacientes. Essa
recomendacédo é necessaria devido a restricdo de insumos, que nos exige o controle
e otimizacao da distribuicao dos kits.

A solicitacao dos Kits deve ser feita através do preenchimento do formulario
de Solicitacdo e Devolucao de Kits de Coleta e Transporte de Amostras Bioldgicas,
disponiveis no site da Secretaria Estadual de Saude, pelo link
https://central3.to.qgov.br/arquivo/493962/

E importante que os servicos de satide descritos mantenham kits em estoque
para evitar dificuldades logisticas na eventualidade de atender pacientes suspeitos.

Havera dois pontos de distribuicdo, 0 LACEN-TO em Palmas e o Laboratorio
de Saude Publica de Araguaina (LSPA), conforme a abrangéncia de atuacéo e
referéncia. Em caso de duvidas ou informagdes, para a duas unidades, o horéario de

funcionamento € das 07:00h as 19:00h, de segunda a sexta, ou pelos telefones:

LACEN-TO: (63) 3218-3231 ou 3218-6362.
LSPA: (63) 3413-2037 / 3414-5014 ou 3411-2806.

1.4 Acondicionamento das amostras
As amostras devem ser mantidas sob refrigeracdo (2° - 8°C) ap0s a coleta.
Recomendamos enviar ao LACEN-TO em até 48 horas apés a coleta, para viabilizar

0 processamento da mesma.

1.5 Recomendac®fes para a coleta de amostras em situacao de ébito

Nos casos de Obitos por suspeita COVID-19, recomenda-se a necropsia. A
mesma sO6 devera ser realizada em locais com condi¢cdes adequadas de
biossegurancga, com a utilizagado dos EPI’s preconizados. Nestes casos deverao ser

coletados os seguintes materiais:
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Tecido daregido central dos bronquios (hilar),dos brénquiosdireito e esquerdo
e da traqueia proximal e distal;
Tecido do parénguima pulmonar direito e esquerdo;

Tecido das Tonsilas e mucosa nasal.

A coleta de amostras para realizacao do diagnadstico histopatolégico deve ser

feita, observando-se os protocolos em vigéncia, nos servicos locais de patologia;

Cada amostra deve ser dividida em duas (2) partes, uma delas deve ser
acondicionada em frasco de vidro com boca larga com formalinatamponada a
10% e a segunda parte devera ser armazenar em tubo de polipropileno, sem
fixador, e ser congelada antes do envio ao LACEN-TO;

Identificar cada amostra (fragmento) de forma individual e proceder apenas um

cadastro (1) das amostras no GAL como “Virus Respiratério” e enviar ao
LACEN-TO, conforme as orientagées mencionadas.

Todos o0s casos de O6bitos com suspeita de COVID-19 devem ser

encaminhados ao SVO (Servico de Verificacdo de 6bitos) como qualquer caso de

interesse epidemiologico.

1.6 OrientagOes para o envio das amostras

As amostras devem ser colocadas em caixas (térmicas) com paredes rigidas e
com temperatura adequada de refrigeracdo (2°C a 8°C) até que a amostra
chegue ao LACEN-TO;

Certificar de que os tubos estejam com a tampa voltada para cima (em pé) e
alocados em uma grade fixa;

As amostras devem ser cadastradas antes de serem enviadas ao LACEN-TO
como “Virus Respiratorio” e descrito na observagido: “suspeita do novo
Coronavirus (COVID-19)”;

Imprimir o cadastro do GAL, juntar & ficha de notificagdo no Sistema de
Informacéo e-SUS VE ou para pacientes internados, a ficha de notificacdo NO
SISTEMA DE INFORMAQAO SIVEP-GRIPE, para envio ao LACEN-TO;
Certificar de que o tubo esteja identificado com letra legivel e se possivel com

etiquetas impressas.
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e Serdo consideradas amostras inadequadas para investigacdo: swabs
acondicionados em tubos secos e swabs com haste de madeira (estes
materiais contém substancias que inibemareacdo de PCR em tempo real);

e JAMAIS inseriraidentificacdo na haste do swab para evitar a contaminacao do
material;

e JAMAIS utilizar frascos de vidro ou de polipropileno sem tampa de rosca para
0 armazenamento e transporte da amostra bioldgica;

e Encaminharaficha e acopia da notificacdo do paciente em envelope FORA da
caixa isotérmica, contendo a amostra bioldgica coletada;

e Aos finais de semana e feriados: encaminhar as amostras ao LACEN-TO
(Palmas), no horario das 08:00h as 18:00h,conforme recomendacdes para
Emergéncias em Saude Publica, para o recebimento.

e As amostras serdo processadas para o diagnadstico diferencial e os resultados
liberados no GAL, em prazo oportuno;

e O LACEN-TO seguindoospreceitos éticos e de sigilo profissional,ndo divulga
resultados diretamente aos pacientes, midias sociais e/ou pedidos por e-
mail ou via telefone;

e A continuidade dainvestigacdo pode incorrer no encaminhamento da amostra

para laboratorios de Referéncias Nacionais, conforme fluxo/protocolo
estabelecido pelo Ministério da Saude, por meio da CGLAB.

1.7 Diagnostico diferencial

As caracteristicas clinicas néo séo especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratorios que também ocorrem sob a forma de surtos e,
eventualmente, circulam simultaneamente, tais como influenza, parainfluenza,
rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.

O LACEN-TO utiliza na rotina do diagnostico diferencial kits validados e
disponibilizados pelo Ministério da Saude/CGLAB, pela técnica de PCR em tempo
real, com painel de sondas para a pesquisa molecular dos virus Influenza A, Influenza

B e Virus Respiratério Sincicial.
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Figura 2 - Fluxo de investigac&o laboratorial para o novo Coronavirus (COVID-19)

CASO SUSPEITO
COoVID-18

Clitérios para o encaminhamento da
amostra ao LACEN-TO:
1) Cadastro no GAL;
2) Notificagao no Sistema de
Informagao vigente (copia);

|

LACEN-TO
Testar para NEGATIVO:

COVID-19 l

Avaliagao
Clinica e
Epidemioldgica

| |

me Descartar
COoVID-19 COVID-19

POSITIVO

Fonte: LACEN, 2020.

1.8 Recomendac0fes para laboratérios privados

O Laboratério Central de Saude Publica do Tocantins (LACEN-TO) é o
responsavel pelas ac¢des de vigilancia laboratorial das doencas de notificacéo
compulséria e imediata de interesse da Saude Publica, por meio de investigacdes de
surtos e epidemias e de agravos que impactam na saude publica, em consonancia
com as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude e pela Secretaria Estadual
de Saude do Tocantins (SES/TO).

No sentido de organizare acompanhar e estabelecer pré-requisitos minimos
necessarios aos laboratorios da rede publica e privada que tenham interesse em
integrar a REDELAB COVID-19 https://saude.to.gov.br/lacen/nota-tecnica-redelab-

coronavirus/ para realizacéo de analises laboratoriais para diagndstico da COVID-19,
0 LACEN-TO disponibilizauma Nota Técnica com informacdes para essa finalidade

https://central3.to.gov.br/arquivo/502070/>.
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Para os estabelecimentos privados que tiverem condicfes de realizar o
diagnostico molecular de influenza, outros virus respiratorios e para o Novo
Coronavirus, a recomendacéao € pela habilitacdo desta unidade junto ao LACEN-TO.

Para estas unidades que atendem a casos NOTIFICADOS, haa EXIGENCIA
do envio de uma aliquota (pelo menos 1 ml) da amostra ao LACEN-TO, para a
composicdo do BIOBANCO.

Reiteramos que independente da capacidade de diagndstico do Novo
Coronavirus, a recomendacéo € pelo envio de amostra de caso suspeito confirmados
aos Laboratoérios Publicos de Referéncia. Esta € umamedida de avaliacéo e controle
epidemioldgico dos gendtipos virais que circulam no Brasil, portanto o Laboratério
Privado pode concluir e entregar o laudo ao paciente, conforme sua rotina

estabelecida sem qualquer prejuizo.

1.9 Critérios operacionais para casos suspeitos e provaveis

e Pacientesinternados com suspeitade COVID-19;

e Pacientessintomaticos que tenhamtido contato, nos ultimos 14 dias, com caso
confirmado para COVID-19;

e Obitos suspeitos de COVID-19.

1.10 Resultados dos exames de RT - PCR SARS-COV-2

e Os resultados serdo disponibilizados no GAL, diariamente, para o acesso das
Unidades de Saude que requisitaram e encaminharam as amostras;
e O LACEN-TO seguindo os preceitos éticos e de sigilo profissional, ndo divulga

resultados diretamente aos pacientes, midias sociais e/ou pedidos por e-mail
ou via telefone.

1.11 Recepcgédo de amostras

O LACEN-TO conta com profissionais que atuam na orientacao, dispensacao
de kits de coletas e recebimento das amostras de casos suspeitos. E responsavel por
intermediar junto a Coordenacao Geral de Laboratorios de Saude Publica/Ministério

da Saude (CGLAB) o transporte das amostras para as referéncias nacionais.
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Os Coronavirus sdo agentes infecciosos classificados como nivel de
biosseguranca 2 (NB2) e o seu diagnéstico pode ser feito em um Laboratério NB2,
com aporte de uma cabine de seguranca Classe Il (utilizadas pelo LACEN-TO) e

profissionais com treinamentos especificos para a realizacdo desses exames.

1.12 Testerapido sorolégico (imunocromatografico)

Os testes rapidos disponibilizados pelo Ministério da Salde sdo baseados na
pesquisa de anticorpos (IgM e IgG) para a COVI-19, em amostras de sangue total,
soro ou plasma humano, e esta sendo distribuidos a toda rede de saude publica.

O teste € um ensaio imunocromatografico para deteccédo rapida e qualitativa
dos anticorpos IgG/IgM da sindrome respiratéria aguda grave por coronavirus 2
(SARS-CoV-2), em amostras de sangue total, soro ou plasma humano.

Segundo a NOTA TECNICA N° 11/2020-DESF/SAPS/MS 0 seu uso como
uma ferramenta para auxilio no diagnostico da doenca por infeccéo por coronavirus
(COVID-19), causada pelo SARS-CoV-2.

Ressaltamos que os testes rapidos devem possuir registro na ANVISA e é
essencial a sua avaliacdo prévia de qualidade quanto a sua sensibilidade e
especificidade pelo Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude (INCQS).

O solicitante do teste deve consultar as instru¢cdes de uso na bula e a sua
respectiva janela imunoldgica, visando evidenciar a viabilidade da aplicagéo.

Os resultados dos testes realizados, sejam positivos ou negativos, devem
ser informados as autoridades de saude competentes, por meio de canais
oficiais estabelecidos. Para isso, é preciso notificar o caso suspeito no sistema
eSUS-VE hps://nofica.saude.gov.br e informar o resultado do teste no campo

especifico.

1.13 Critérios para aindicacdo dos testes rapidos

e Profissionais da saude e seguranca publica em atividade;

e Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional da saude ou
segurancaem atividade;

e Pessoas com idadeigual ou superior a 60 anos;

e Portadores de condi¢cfes de saude cronicas;

e Populacdo economicamente ativa,;
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e Pessoas que apresentem quadro de sindrome Gripal.

Individuos com quadro respiratorio agudo caracterizado por sensacao febril,
febre mesmo que relatada acompanhada de tosse, dor de garganta, coriza e/ou
dificuldade respiratéria deve coletar a partir do 8° dia de inicio de sintomas.
Profissionais de salde e seguranca deverdo estar assintomaticos pelo menos 72

horas.

1.14 Recomendacgdes para realizacdo da técnica do teste

Siga sempre as orientacdes da bula do teste.

e Cassete de teste, componentes do kit e amostras devem estar em temperatura
ambiente (10°C a 30°C).

e Transfira 10 pL de sangue total, soro ou plasma para o po¢o de amostra do
cassete (poco menor) e em seguida transfira 2~3 gotas (80 ul) da solucéo
tampéo para o poc¢o de solucéo (pogo maior).

e Aocomecar a reacao nocassete vocé vera uma cor roxa se movendo najanela
no centro do cassete.

e Tempo de reacado: 15 minutos e leia o resultado. Nao ler apds 20 minutos.

1.15 Interpretacdo do resultado

¢ Resultado Reagente: Duas faixas coloridas: nalinha de teste (T) e nalinhade
controle (C).

e Resultado Ndo Reagente: Uma faixa colorida aparece apenas na linha de
controle (C).

e Resultado Invalido: Nenhuma faixa colorida visivel aparece na linha de
controle (C) apOs a realizacdo do teste. As instru¢cdes podem nao ter sido

seguidas corretamente ou o teste pode ter se deteriorado. Recomenda-se
repetir a analise da amostra.
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Figura 3 - llustragdo de interpretagdo do resultado
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mi=l=

Positivo Negativo Invalhido Invahdo

OBSERVACAO
Resultados ndo reativos nao excluem a infeccdo por SARS-CoV2 e resultados

reativos ndo podem ser usados com evidéncia absoluta de COVID-19.

1.16 Acondicionamento e estabilidade do teste
O teste deve ser armazenado entre 2 -C a 30-C, dentro da embalagem original
fechada. Se armazenar sob-refrigeracdo, aguardar pelo menos 30 (trinta) minutos

para que o cassete alcance a temperatura ambiente, antes de realizar o teste.

1.17 Contatos LACEN
1. Recepcdo de Amostras Bioldgicas

E-mail: lacento.raap.rab@gmail.com Telefone: (63) 3218-6362
2. Biologia Médica — Biologia Molecular I

E-mail: lacento.astec@gmail.com Telefone: (63) 3218-3231
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Anexo V- SVO

(VO

GOVERNO DO ESTADO DO TOCANTINS SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE
SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITOS DO TOCANTINS

MANUAL PARA MANEJO DE CORPOS FRENTE A PANDEMIA DO COVID-19 NO
ESTADODO TOCANTINS

Elaborado por:

Arthur Alves Borges de Carvalho
Guilherme Parreira Vaz

Evandro Leite Bitencourt

Maria Selma Soares

Paula Geovana Novais Santos Prioli

Twiggy Cristina Alves Batista

PALMAS - TOABRIL DE 2020.
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1. OBJETIVO GERAL

Agrupar as notas técnicas de todos o0s 0rgaos de saude referentes ao man ejo
de 6bitos por COVID-19 para orientar os profissionais de saude no estado do
Tocantins. Esse manual foi organizado de acordo com as normas, protocolos e
portarias do Ministério da Saude do Brasil, da Secretaria do Estado da Saude do
Tocantins (SESAU/TO) e Secretaria Municipal de Saude de Palmas
(SEMUS/Palmas).

1.1 Objetivos Especificos

e Apresentar as normas e portarias que dispde sobre o manejo dos 6bitos
causados pelo novo Coronavirus durante a pandemia,

e Discutir e adaptar as normas brasileiras que dispde sobre o manejo desses
Obitos as politicas sanitarias locais;

e Compor instrumento de rapida consulta que visa orientar os profissionais da
saude do Estado do Tocantins na conducdo dos Obitos neste periodo de

pandemia pelo novo coronavirus.
2. CONSIDERACOES GERAIS

Coronavirus é o nome dado a uma familia de virus que causam infeccdes
respiratorias. O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos
registrados na China. Nesse sentido, provoca a doenca chamada de coronavirus
(COVID-19), sendo que os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela
primeira vez em 1937.

Em 31 de dezembro de 2019 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi
notificada sobre a ocorréncia de um surto de pneumonia na cidade de Wuhan,
provinciade Hubei,na Chinal,2. O agente etioldgico foi rapidamente identificado, um
novo coronavirus: SARS-COV-22. O surto teve origem em um mercado de frutos do
mar e animais vivos.

Ja em fevereiro de 2020 a OMS nomeou a doenca causada pelo novo
coronavirus como COVID-19, devido ao tipo de virus e ao ano de inicio da pandemia:

Coronavirus disease-2019. Estima-se que até o fim deste més eram quase 80 mil
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casos confirmados e 2.838 Obitos por COVID-19 na China e, mais aproximadamente,
6 mil casos confirmados e 86 6bitos em outros 53 paises.

Por suavez, no Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado em 26 de
fevereiro de 2020. Em 3 de margo, havia 488 casos suspeitos notificados, 2
confirmados e 240 descartados no pais, sem evidénciade transmisséo local2. Os dois
primeiros casos confirmados eram de individuos do sexo masculino, residentes na
cidade de Sao Paulo, SP, que haviam regressado de viagem a Italia.

Atualmente, sabe-se que até o ultimo dia do més de marco, tém-se registrado
5.717 pessoas com teste positivo para a morbidade no Brasil, 201 casos de 6bito e
121 curados da doenca. O estado de Sao Paulo € o maior foco de transmissao e
vitimas da mesma. Quanto aos aspectos gerais do virus e comportamento patologico,
destaca-se que seu periodo de incubacao, tempo que este leva para se manifestar no
organismo desde a primeira infeccdo, é de 2 a 14 dias.

A transmissédo ocorre de uma pessoa doente para outra ou por meio do
contato préximo por meio do toque do aperto de mao, goticulas de saliva, espirro,
tosse, catarro, objetos ou superficies contaminadas. A transmissibilidade dos
pacientes infectados por coronavirus (SARS-CoV-2) é, em média, de 7 dias apds o
inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do SARS-CoV-2 sugerem que a
transmiss&o possa ocorrer mesmo sem 0 aparecimento de sinais e sintomas.

Em relacdo aos principais sintomas presentes em pacientes acometidos pelo
COVID-19 vale ressaltar a febre elevada, tosse, dificuldade para respirar ou outros
sintomas gripais. A tosse é geralmente seca e a falta de ar pode ser grave.
Emagrecimento e sudorese noturna sdo ausentes durante o curso da doenga no
organismo.

Dessa forma, define-se como caso suspeito de COVID-19 viajantes, ou seja,
pessoas que nos ultimos 14 dias retornaram de viagem feita para qualquer pais e

apresente os sintomas: febre e pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios
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(tosse, dificuldade para respirar, producao de escarro, congestdonasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

Também se pode considerar como provavel suspeita pessoas que tiveram
contato proximo de caso suspeito ou confirmado de COVID-19 nos ultimos 14 dias e
apresente febre ou um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro, congestdao nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacéo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

Ja caso provavel de doencapelo COVID-19 é entendidocomo aqueleem que
houve contato domiciliar de pessoa que resida ou trabalhe no local do caso suspeito
ou confirmado do virus em questao e apresente febre ou pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producédo de escarro, congestao
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao de
02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
dispneia).

Pode-se ainda considerar como caso provavel da doenca, paciente que se
enquadrem dentro das condi¢cBes acima apresentando febre ou outros sinais e
sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios,
ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e inapeténcia.

Nessa perspectiva, diagnéstico confirmatdrio da infec¢ao por coronavirus é
feito mediante ao contexto clinico- epidemiolégico do paciente associado com a coleta
de materiais respiratérios (aspiracdo de vias aéreas ou inducao de escarro). Essa
amostra sera encaminhadacomurgénciapara o Laboratorio Centralde Saude Publica
(Lacen) onde séao feitos exames de biologia molecular que detecte o RNA viral.

Os casos graves de COVID-19 devem ser encaminhados a um Hospital de
Referéncia para isolamento e tratamento. Os casos leves devem ser acompanhados
pela Atengéo Primaria em Saude (APS) e instituidas medidas de precaucéo domiciliar.
Até o0 momento, ndo existe tratamento especifico para infec¢cdes causadas por
coronavirus humano. E indicado repouso e consumo de bastante agua, além de
algumas medidas adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso.

Dentre elas, o uso de medicamento sob prescricdo médica para alivio de dor

e febre (antitérmicos e analgésicos) e uso de umidificador no quarto ou tomar banho
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guente paraauxiliarnoalivio da dor de garanta e tosse. Vale ressaltar aindaquetodos
0sS pacientes gue receberem alta durante os primeiros 7 dias do inicio do quadro
(qualquer sintoma independente de febre), devem ser alertados para a possibilidade
de piora tardia do quadro clinico e sinais de alerta de complica¢des, como:
aparecimento de febre (podendo haver casos iniciais sem febre), taquicardia dentre
outros agravos.

Por outro lado, no campo da investigacdo por causas de morte, dentre as
quais esta a infeccao por COVID-19 e suas complica¢fes, destaca-se o papel da
necropsia. Essa € a dissecacdo do cadaver a fim de determinar, por meio da
observacéo, a causa da morte ou a natureza da doenca9. Além disso, é de suma
importancia para fins de aprendizado técnico, cientifico e epidemiol dgico.

Dentre os tipos de necropsia esta a de verificacdo do O6bito, que é
essencialmente clinica, realizada pelo médico patologista do Servico de Verificacdo
de Obito e Esclarecimento da causa mortis (SVO). O objetivo é realizar autopsias em
pessoas falecidas por morte natural sem assisténciamédica ou por morte natural com
assisténcia meédica, mas sem elucidacao diagnostica. Nesse contexto, veremos a
seguir o papel auxiliar do Servico de Verificacio de Obitos frente & pandemia do
COVID-19 no estado do Tocantins.

3. MANEJO DE CORPOS NA PANDEMIA DO COVID-19
3.1 Ocorréncias hospitalares

Durante os cuidados com corpos de casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19, devem estar presentes no quarto ou qualquer outra area apenas 0s
profissionais estritamente necessarios (todos com equipamentos de protecao
individual). Os equipamentos de protecao individual recomendados paratoda a equipe
gue maneja 0S Corpos nessa etapa sao:

e Gorro;

e Oculosde protecdo ou protetor facial;

e Aventalimpermeavel de manga comprida;

e Mascara cirurgica;

e Sefornecessariorealizar procedimentos que geram aerossol, como extubacéo

ou coleta de amostras respiratérias, usar N95, PFF2 ou equivalente.
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e Luvas;
o Usarluvas nitrilicas para o manuseio durante todo o procedimento.

e Botas impermeaveis12.

Além disso, é necessario remover os tubos, drenos e cateteres do corpo com
cuidado, devido a possibilidade de contato com os fluidos corporais. O descarte de
todo o material e rouparia deve ser feito imediatamente e em local adequado, bem
como a higienizacéo e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e puncao
de cateter com cobertura impermeavel.

Deve-se ainda realizar a limpeza das secre¢cdes nos orificios orais e nasais
com compressas; tapar/bloguear orificios naturais (boca, nariz, ouvido, anus) para
evitar extravasamento de fluidos corporais. Outro aspecto importante é a Limitacédo do

reconhecimento do corpo a um Unico familiar/responsavel.

e Sugere-se que nao haja contato direto entre o familiar/responséavel e o corpo,
mantendo uma distancia de dois metros entre eles;

e Quando houver necessidade de aproximacgdo, o familiar/responsavel devera
fazer uso de mascara cirdrgica, luvas e aventais de protecéao;

e Sugere-se,ainda,que, a dependerda estrutura existente, o reconhecimento do
corpo possa ser por meio de fotografias, evitando contato ou exposicao.

Durantea embalagem do corpo, que precisa ocorrer nolocal de ocorrénciado
Obito, recomenda-se manipular o corpo o minimo possivel, evitando procedimentos
gue gerem gases ou extravasamento de fluidos corporeos. Preferencialmente,
identificar o corpo com nome, numero do prontuario, numero do Cartdo Nacional de
Saude (CNS), data de nascimento, nome da mae e CPF, utilizando esparadrapo, com
letras legiveis, fixado naregido toracica.

E essencial descrever no prontuéario dados acerca de todos os sinais externos
e marcas de nascenca/tatuagens, érteses, proteses que possam identificaro corpo.
N&o é recomendadorealizar tanatopraxia (formolizacéo e embalsamamento). Quando

possivel, a embalagem do corpo deve seguirtrés camadas:

1. Enrolaro corpo com lencais;
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2. Colocar o corpo em saco impermeavel proprio (esse deve impedir que haja
vazamento de fluidos corpéreos);

3. Colocaro corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com alcool a 70%,
solucéo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa,
compativel com o material do saco.

Vale lembrar ainda que é necessario colocar etiqueta com identificacdo do
falecido e identificar o saco externo de transporte com informacéo relativa ao risco
biolégico: COVID-19, agente bioldgico classe de risco 3. Recomenda-se usar a maca
de transporte do corpo apenas para esse fim. Em caso de reutilizacdo de maca, deve-
se desinfeta-la com alcool a 70%, solucédo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante
regularizado pela ANVISA.

Por sua vez, na chegada ao necrotério, alocar o corpo em compartimento
refrigerado e sinalizado como COVID-19, agente biolégico classe de risco 3. Esse
deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos familiares ou
responsaveis. Deve-se limpar a superficie da urnalacrada com solucao clorada 0,5%
e depois de lacrada, a urnanéo devera ser aberta.

Sendo assim, os profissionais que atuam no transporte, guarda e aloca¢éao do
corpo no caixao também devem adotar as medidas de precaucao, aqui expostas, até
o fechamento do caixdo. Nessa perspectiva, o servico funerario/transporte deve ser
informado de que o 6bito se trata de vitima de COVID-19, agente biolégico classe de
risco 3 e ndo € necessario veiculo especial para transporte do corpo, contudo, no
Estado do Tocantins o translado dos cadaveres suspeitos ou confirmados de COVID
- 19 sera realizado exclusivamente em rabecdes ou carros funerarios especializados.

Apds a manipulagéo do corpo, retirar e descartar luvas, mascara, avental (se
descartavel) em lixo infectante; higienizar as méaos antes e ap6s o preparo do corpo,
com 4guae sabdo. Recomenda-se o uso de EPI por parte dos motoristas dos veiculos
que transportardo 0 caixao com 0 Corpo, uma vez que possam ter contato com
familiares infectados assintomaticos. O mesmo se aplica aos familiares que
acompanharao o traslado. Esses, se tiverem tido contato direto ou indireto com o
paciente falecido, devem ficar em quarentena ou procurar a unidade de saude

sentinela mais préxima caso apresentem sintomas respiratérios.
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3.2 OCORRENCIAS DOMICILIARES E EM INSTITUICOES DE MORADIA NO
INTERIOR DO ESTADO DO TOCANTINS

Os familiares/responséavel ou gestao das instituicdes de longa permanéncia
que reportarem o Obito deverdo receber orientacfes para ndo manipularem os corpos
e evitarem o contato direto. Além disso, imediatamente apds a informacé&o do o6bito,
em se tratando de caso suspeito de COVID-19, o médico atestante deve notificar a
equipe municipal de vigilancia em saude.

Essa devera proceder a investigacdo do caso e verificar a necessidade de
coleta de amostras para o estabelecimento da causa do 6bito (caso o0 paciente seja
caso suspeito). A retirada do corpo devera ser feita por uma equipe funeraria (fluxo da
cidade de Palmas), ja devidamente orientada com relacao aos protocolos municipais,
estaduais e federais sobre 0 manejo dos cadaveres suspeitosou confirmados do novo
coronavirus, observando as medidas de precaucdo individual, conforme descrito
anteriormente.

Dessaforma, o corpo devera ser envolto em lenc¢oéise em bolsa plastica (essa
bolsa deve ser para risco bioldgico do tipo 3) e os residentes com o falecido deverao
receber orientacfes de desinfeccao dos ambientes e objetos (uso de solucéo clorada
0,5% a 1%). O transporte do corpo até o necrotério devera observar as medidas de
precaucdo e ser realizado, preferencialmente, em carro mortuario/rabecéo ou outros,
sendo que apds o transporte, o0 veiculo deve ser sanitizado e desinfectado.

J& no necrotério, as recomendacdes devem ser seguidas como as descritas
para o manejo dos corpos de 6bitos ocorridos em ambiente hospitalar. Em Palmas, as
recomendacdes da vigilancia municipal de satude elaboradas em associacdo com as
funerarias locais, devem ser seguidas apoiadas nas normas descritas pelo Ministério

da Saude, para o0 manejo dos corpos de 6bitos ocorridos em ambiente hospitalar.

3.2.1 OCORRENCIA DOMICILIARES EM PALMAS - TO

Segundo as novas diretrizes técnicas sobre funcionamento do SVO em
Palmas: casos de 6bitos domiciliares suspeitos de COVID-19, ndo havera remocao
cadavérica pelo SVO em Palmas, nesse periodo de vigéncia de pandemia COVID-19,
segundo recomendacdes do Ministério da Saude; salvo casos de extrema

necessidade que forem devidamente regulados pela responsabilidade técnica do
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SVO, de acordo com o interesse epidemioldégico e com a Superintendéncia de
Vigilancia Estadual.

Para os casos de o6bitos ocorridos em nosocémios (UBS, UPAS, Hospitais
publicos e privados) suspeitos de COVID - 19 as unidades de saude fardo a coleta de
SWAB e emitirdo a Declaracdo de Obitos (DO), cabe a unidade de satde seguir as
recomendacdes ministeriais de emissado de DO, bem com seguir as recomendacdes
de coleta, acondicionamento e transporte de amostras ao LACEN.

J& nos Obitos naturais domiciliares suspeitos de COVID - 19, os médicos das
unidades basicas de saude e os médicos do plantdo de Obitos da prefeitura Palmas
(POP), poderéo acionar o SVO para coleta de amostras SWAB, mas deverao emitir
declaracéo de 6bitos (DO) de acordo com as recomendacdes do Ministério da Saude.

Vale destacar que o SVO fara, neste periodo de pandemia, apenas a coleta
de SWAB g, se responsabilizara: pelo registro da amostra nos sistemas GAL e E-SUS
VE, bem como pelo acondicionamento, transporte e entrega de amostras bioldgicas
para casos de 6bitos domiciliares suspeitos de COVID-19 ao LACEN.

Cabera ao médico do municipio de Palmas (UBS e POP) solicitante da coleta
do SWAB para 6bitos domiciliares suspeitos de COVID-19, entrar em contato com a
recepcdo do SVO em Palmas pelo telefone (63) 3218 7320 ou 0800 6459585, para
regulacdo dos 6bitos quanto a necessidade ou ndo de coleta de amostra bioldgica e
orientacfes quanto ao preenchimento da DO13.

Por sua vez, o médico plantonistado SVO em Palmas, esta designado para
promover a regulacéo sobre a necessidade de coleta de amostra biolégica SWAB pelo
SVO e orientar quanto a duvidas sobre o preenchimento de DO pelos médicos
municipais para casos de Obitos domiciliares suspeitos de COVID-19.

Fica encarregado ao médico da unidade basica de saude e ao médico do
plantdo de 6bitos da prefeitura de Palmas promoverem a emisséo de Declaracdes de
Obitos para casos suspeitos de COVID-19 e para casos néo suspeitos de COVID-19,
mesmo para Obitos ndo suspeitos de COVID-19 com causas naturais indeterminadas.
Para casos de 6bitos domiciliares suspeitos ou confirmados de causas externas 0s
mesmos ficam responsaveis por acionarem as autoridades policiais.

E responsabilidade do técnico de necropsia do SVO em Palmas promover a
coleta de amostra bioldgicatipo SWAB para casos de ébitos domiciliares suspeitosde

COVID-19; estes deverdo estar devidamente paramentados e orientados quanto ao
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modo correto de coleta dos SWABS da nasofaringe. Por conseguinte, &€ dever do
técnico da equipe do CDC no SVO de Palmas, receber as amostras dos técnicos de
necropsia, registar nos sistemas de notificacdo vigentes (GAL e E-SUS VE) e
encaminhar as amostras até o laboratério central (LACEN).

E competéncia do Laboratério Central (LACEN) receber as amostras
bioldgicas coletadas pelo SVO para casos de Obitos suspeitosde COVID-19 e divulgar
em tempo oportuno os resultados para providéncias quanto a orientacfes aos
familiares comunicantes. Por outro lado, a funeraria municipal compete a promocao
de, juntoas entidades sanitarias municipaislocais as condi¢cdes adequadas, de acordo
com normativas ministeriais, para a remoc¢ao cadavérica do domicilio.

Essa Gltima acéo deve ser feita em saco bioldgico para cadaver que atende o
risco bioldgico 3 e estarem preparadas para, de acordo com a preferéncia familiar
lacrar as urnas ou promover a cremagéo dos casos de 0bitos suspeitos de COVID-19.
Convémlembrar que cabe a todo envolvidonoatendimento a ébito domiciliarsuspeito
de COVID-19 orientar o minimo contato possivel dos familiares enlutados com os
cadaveres suspeitos, coibindo os velorios prolongados e principalmente o contato dos
familiares enlutados diretamente com o cadaver.

Uma observacdo importante € que este fluxo de conduta e competéncias
listados acima podem ser aplicados em todos 0s municipios do estado do Tocantins.
No entanto, devem ser observados os cuidados quanto a emissao de DO e coletas de

swabs.

3.3 Ocorréncias em espaco publico

As autoridades locais informadas deverdo dar orientacfes para que ninguém
realize manipulacdo/ contato com 0s corpos. Por sua vez, os 0bitos no estado do
Tocantins, que ocorrem fora dos domicilios, fora das unidades nosocomiais em vias
publicas devem ser removidos aos Institutos Médicos Legais, para identificacao,
analise dos médicos legistas para causas externas suspeitas e/ou confirmadas.
(PRECISA por a referéncia, precisamos da portaria do IML).

Contudo, para casos de 6bitos por causas com auséncia de suspeita e/ou
confirmacdo de causa externa, estes poderdo ser encaminhados, pelos médicos
legistas, aos Servicos de Verificagdo de Obitos, quando existir SVO no local de

ocorréncia.
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3.4 No servico de verificacdo de 6bito

Recomenda-se que os servicos de satde publicos e privados NAO enviem
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 para o Servico de Verificagéo de Obito
(SVO). Caso a coleta de material biolégico ndo tenha sido realizada em vida, deve-se
proceder a coleta post-mortem no servi¢co de saude, por meio de swab na cavidade
nasal e de orofaringe, para posterior investigacio pela equipe de vigilancialocal. E
necessario que cada localidade definaum fluxo de coleta e processamento dessas
amostras.

Diante da necessidade do envio de corpos ao SVO, deve ser realizada a
comunicacao prévia ao gestor do servico para certificacdo de capacidade para o
recebimento. Os procedimentos de biosseguranca no SVO, em caso suspeito de
COVID-19, devem ser os mesmos adotados para quaisquer outras doencas
infecciosas de biosseguranca 3. Para isso, salientamos a observacado das
recomendacdes estabelecidas na NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA n°
04/2020.

Vale ressaltar que as autopsias em cadaveres de pessoas que morrem com
doencas causadas por patdgenos das categorias de risco biologicos 2 ou 3 expbem a

equipe a riscos adicionais e, por isso, devem ser evitadas.

4. ORIENTACOES PARA COLETA E ENVIO DE AMOSTRAS (NASOFARINGE E
OROFARINGE) POST-MORTEM EM PALMAS - TO
PROTOCOLO SVO PARA A COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE
DE AMOSTRAS BIOLOGICAS EM OBITOS COM SUSPEITA DE COVID - 19,
(CONFORME PORTARIA SESAU N° 1/2020, NAO SERAO REALIZADAS
NECROPSIAS) — Verséo 25/03/2020
OrientacOGes para coleta e envio de amostras (nasofaringe e orofaringe) post-
mortem

Todos os técnicos devem utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs): avental descartavel, luva descartavel, 6culos de protegcdo e mascara N95
durante a coleta do material. Devera ser mantido o suprimento de alcool 70% e gaze
para a limpeza da bancada antes e apés a coleta da amostra biologica e descartar os

materiais utilizados durante a coleta da amostra em sacos para lixo contaminado.
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Conforme orientagdes técnicas do LACEN-TO, deverdo ser coletados 3
Swabs com amostras respiratérias, sendo 2 Swabs de nasofaringe (1 de cada narina)
e 1 de orofaringe, conforme instrucdes/ilustracdes do fabricante. Apos isso, identificar
0s tubos ou frasco coletor com: nome do paciente e data de coleta; providenciar
cadastro no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) e ao preenchero
campo Agravo/Doenca - selecionara opgéao “influenzalvirusrespiratérios” e no campo
pesquisa - Coronavirus (2019-nCoV).

Além disso, deve certificar-se de que o nome completo do paciente, idade,
sexo, profissédo, procedéncia, data do inicio dos sintomas, data do 6bito e data da
coleta das amostras estejam devidamente registradas. As amostras deverao ser
encaminhadas com urgénciaao LACEN-TO, acompanhadas da requisicdo do GAL.
Para o transporte, as amostras deverdo ser colocadas em caixas (térmicas) de
paredes rigidas, que mantenhama temperatura adequadade refrigeracao (4° a 8°)14.

E necessario garantir que os tubos estejam em pé em uma grade fixa para
evitar que o tubo vire e vaze, bem como solicitar um novo Kit para reposicéo de

estoque.

4.1 Técnicas preconizadas para a coleta, acondicionamento e transporte das

amostras bioldgicas para o diagndstico de COVID-19

1 - Material de coleta: Swabs de Nasofaringe e Orofaringe (ou Swab combinado).
Para pacientes que evoluiram para o Obito devera ser realizado a coleta de

amostra respiratoria utilizando o KIT para novo Coronavirus/Influenza fornecido pelo

LACEN que contém: 1 tubo, estéril, tipo FALCON de polipropileno, com tampa

rosqueavel com solucao fisioldgica e 3 swabs, sendo dois (2) swabs para coleta de

amostras de nasofaringe, um (1) swab de cada narinae um (1) swab de orofaringe.

Uma Amostra:
1 swab para nasofaringe D
1 swab para nasofaringe E

1 swab de orofaringe
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Materiais necessarios:
3 swabs de rayon para coleta de amostras estéreis

1 tubo Urin — Monovette 10 ml

Etapas da coleta:

1° - Aplicar o 1° swab na nasofaringe direita;

2° - Aplicar o 2° swab na nasofaringe esquerda; _
3° - Aplicaro 3° swab na orofaringe;

B SRR
4° - Cortar as hastes dos swabs na altura do frasco, se necessario; L .\_\

59 - Colocar os 3 swabs no frasco Urin-Monovette;

Os swabs a serem usados devem ser de Rayon e estéreis. Nao deverao ser
usados swabs de algodao, com haste de madeira ou com alginato de calcio, pois estes
materiais contém substancias que inativam os virus e inibem a reacdo de PCR em

tempo real.

4.2 Procedimentos para coleta de swabs de nasofaringe e orofaringe (ou swab
combinado)

E fundamental se examinara fossa nasal do paciente com o intuito de verificar
a presenca de secrecdes e a posi¢cado do corneto inferiore médio. A inspecao é feita
deslocando-se a ponta do nariz para cima com o dedo polegar e inclinando-se a
cabeca do paciente. O objetivo do swab é colher um esfregaco de células e ndo
secrecado nasal.

Em sequéncia, introduzir o swab na cavidade nasal (cerca de 5 cm),
direcionando-o para cima (direcdo dos olhos), com uma angulacao de 30 a 45° em
relacdo ao labio superior. E importante certificar-se que o swab ultrapassou
superiormente o corneto inferior atingindo o meato médio (Figura 4).

Apéds a introducao, esfregar o swab com movimentos circulares delicadas,
pressionando-o contra a parede lateral do nariz (em direc&o & orelha do paciente). E

preciso remover o swab do nariz do paciente cuidadosamente e introduzi-lo,
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imediatamente, no tubo com solucéo fisiologica. Deve-se usar uma colher swab nas
duas narinas (umswab para cada narina).

Por suavez, o terceiro swab sera utilizado na coleta de secrecao respiratéria
da parte posterior da orofaringe evitando contato com a lingua para minimizar

contaminacao (Figura 4).

Figura 4 - Técnica para coletade swab combinado (nasal / oral)

A —Swab nasal. B —Swab oral.
Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil. 2016.

Figura 1: Técnica para a coleta de swab combinado.

Apos a coleta, inserir os trés swabs em um unico tubo de polipropileno (tubo
plastico que vem no kit) contendo solucéo fisioldgica, estéril. Certifique-se de fechar
bem o tubo. Para evitar vazamentos guarde os tubos bem rosqueados e armazene-
os de pé, incluindo no transporte.

Vale ressaltar a necessidade de se manter os tubos refrigerados (4-8°C) por
periodo néo superiora 72h e enviarao LACEN o mais breve possivel. A embalagem
para o transporte de amostras de casos suspeitos de infecgcdo por COVID -19 deve
seguir os regulamentos de remessa para Substancia Biolégica UN 3373, Categoria
B14. Nesse sentido, as amostras deverdo ser transportadas em caixas isotérmicas

individuais, separadas de outros agravos, acondicionado em gelo ou gelox.

5. CONFIRMAQAO E/OU DESCARTE DE CASOS PARA COVID-19 NO SERVICO
DE VIGILANCIA DO OBITO
Todo 6bito confirmado para COVID-19 pelo Servigo de Vigilanciado Obito deve
ser notificado imediatamente ao sistema de vigilancia local. Todavia, o sistema de
vigilancia epidemiolgica local também deve tomar conhecimento quando a causa da
morte for inconclusiva ou descartada para COVID-19.
Por conseguinte, o transporte do corpo deve ser feito conforme procedimentos

de rotina, com utilizacdo de revestimentos impermedéveis para impedir 0 vazamento
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de liquido. O carro funerario deve ser submetido a limpeza e desinfeccdo de rotina

apoés o transporte do corpo.

5.1 Nota técnica n° 1/2020 SES/SVS/GGIVS/SVO, Palmas — TO, 25 de Mar¢o de
2020

A Secretaria de Saude do Estado do Tocantins por meio desta Nota
Explicativa promove esclarecimentos acerca dos novos procedimentos para o SVO-
TO durante a pandemia de COVID-19. Considerando que as determinacdes da
Organizacdo Mundial de Saude desaconselham a realizacdo de autdpsia para casos
suspeitos e confirmados de COVID-19 e em situac¢ao de pandemia, quaisquer corpos
podem ser considerados de risco para contaminacao e difusdo da doenca.

Assim como lembrando que o exame por RT-PCR para COVID-19, tem sido
utilizado para confirmacéo de casos e que o Estado do Tocantins apresenta neste
momento o inicio da doenca COVID-19, estando ainda na fase logaritmica de
disseminagdo com aumento diario significativo de novos casos.

Além de o hiato de tempo necessario para quetodas as unidades nosocomiais
sejam devidamente informadas sobre os novos procedimentos adotados pelo Servigo
de Verificagdo de Obitos Estadual reiteramos que, para juntos combatermos a
disseminacédo do COVID 19 e reduzirmos os riscos de contagio entre profissionais de
saude que lidam com atividades insalubres em salas de necropsias, profissionais
administrativos e demais colaboradores nas sedes do SVO em todo o Estado.

Dessaforma, os casos de 6bito no Estado devem ter as declaracdes de Obitos
(D.0.) assinadas pelos médicos assistentes no hospital ou pelo médico que constatou
0 Obito no domicilio, dando outras providéncias, o que significaque os numeros de
casos no SVO-TO devem diminuir consideravelmente, se ndo zerados nos préximos
dias.

Sendo assim, até que todas as unidades nosocomiais (hospitais, Pronto
Atendimentos e Unidades do SAMU) sejam informadas, bem como todo o sistema de
informacédo e a rede que lida com investigacdo de ébitos em todo o Estado, devemos
aindater alguns casosno SVO - TO e ao longo das préximas semanas sempre pode

haver algum escape.
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Neste sentido, preparamos algumas orientacdes baseadas no que esta
ocorrendo no Brasil e no Mundo, em consonéncia com as diretrizes do Ministério da
Saudedo Brasil (MS), Centro de Controlede Doencas (CDC-Atlanta)e a Organizacao
Mundial de Saude (OMS):

A autépsia ndo sera realizada nesses casos:
e Casos Positivos de COVID-19

Teoricamente, estes casos nem deveriam chegar aos Servi¢os de Verificagdo
de Obitos. Em casos de escape, caso haja exame ja confirmado, a D.O pode
imediatamente ser preenchida como se segue: PARTE | A — COVID-19 e PARTE I

Necropsia néo realizada conforme determinacdo da SES-TO.
e Casos Suspeitos de COVID-19

Nestes casos, em que houve suspeita clinica de COVID-19 apontada no
pedido de necropsia ou no Boletim de Ocorréncia enviado pelo IML, ou ainda na
histéria da familia a orientacéo é fazer a coleta do SWAB nasal/orofaringeo, coletar a
Autbpsia Verbal / Entrevista com a familia e preenchera DO.

A Critério do patologista e na dependéncia das informacdes do pedido de
autopsia e da Autdpsia Verbal / Entrevista com a Familia, a D.O pode ser preenchida
como se segue:

Parte 1

e A —Insuficiénciarespiratéria (dados clinicos)

e B - Aguardar exames laboratoriais
Parte 2
e Necropsia nao realizada conforme determinagéao da SES.

No entanto, quando nao houver histéria clinica compativel ou patologista néo
se sentir seguro o suficiente com a historia clinica do pedido de autdpsia e a autépsia

verbal / Entrevista com a Familia, a D.O. pode ser preenchida como se segue:
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Parte 1

e A — Morte Indeterminada

e B — Aguarda exames laboratoriais
Parte 2

e Necropsia nédo realizada conforme determinacgéo da SES.

e Paraos demais casos ndo suspeitos de COVID - 19

Para todos os demais casos a orientagcdo é que nos baseemos no que
tivermos de histéria clinica e na autopsia verbal / Entrevista com a Familia. Nestes
casos a orientacao é a seguinte:

1. Colhera autopsia verbal / Entrevista com a Familia
2. Combase nestasinformacdese nopedido de autopsiaidentificarse € possivel
fazer algum diagnaostico sindrémico, como por exemplo: Insuficiéncia Cardiaca,

Insuficiéncia Hepatica, Insuficiéncia Renal, Neoplasia Maligna ou coisa do tipo.

2.1 Se for possivel fazeruma definicdo minimapreencheraD.O. como se segue:
Parte 1

e A - Neoplasia Maligna de Mama Ou
¢ B - Insuficiéncia Cardiaca Descompensada Ou A: Insuficiéncia Renal

Parte 2

e Necropsia néo realizada conforme determinacao da SES*

Observacao
Em casos de insuficiéncia respiratéria todos os casos devem ser considerados
suspeitos, portanto, caindo no item anterior!

2.2 — Se nao for possivel identificar ou o patologista ndo se sentir seguro o
suficiente com a historia clinica do pedido de autopsia e a autépsia verbal /
Entrevista com a Familia, deve-se colhero SWAB e preenchera D.O. Como se
segue:

Parte 1
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e A — Morte Indeterminada

e B - Aguardaexames laboratoriais
PARTE 2

e Necropsia néo realizada conforme por determinagcéo da SES

OBSERVACOES IMPORTANTES

1. Caso o caso ja tenhasido reclamado a autdpsia verbal / Entrevista com a Familia
podera ser feitano retorno da familia ou dispensada a critério do médico necropsista.
2. Caso haja um numero muito grande de casos, dar preferéncia para autopsia verbal
/ Entrevista com a Familia nos casos ndo suspeitos uma vez que 0s suspeitos ja terdo

coleta de exames.

Figura 5 — Fluxograma

CASO SUSPEITO

Aplicar

Coletar SWAB Autopsia Verbal

Técnico paramentado Recepclo

Aplicar
Médico faza DO
conforme orientagies

Autopsia verbal
Recepcao

Medico faz a DO
confome orientagGes

Estamos a disposicdo para quaisquer informacdes adicionais que se
facam necessarias, e ndo hesitem em me contatar sempre que necessario. Para
maiores informagdes ou esclarecimentos, favor entrar em contato com Dr. Arthur
Alves Borges de Carvalho médico patologista CRM-TO 1883, (63) 3218-7320/ ou

svo.tocantins@gmail.com, Responsavel Técnico SVO- TO em Palmas.
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6. INSTRUCOES PARA FUNERARIAS E CASAS DE VELORIOS

NOTA TECNICAN®°11, PUBLICADA EM 30/03/2020
PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMAS, SECRETARIA DA SAUDE — SEMUS
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE E ATENGCAO PRIMARIA -
SUPAVS
SISTEMA MUNICIPAL DE VIGILANCIA SANITARIA — SISVISA
Funerarias e casas de velorios

A Vigilancia Sanitaria, no uso das atribuicdes que lhe confere o Art. 3° do
Caodigo Sanitario, Lei Municipal n®1840 de 29 de dezembro de 2011.

CONSIDERANDO a declaracdo de emergéncia em saude publica de
importancia internacional pela Organizacao Mundial de Saude, em 30 de janeiro de
2020, decorrente da infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n°® 188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que
Declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) pelo
Ministério da Saude, em decorréncia da infeccdo humana pelo coronavirus (COVID-
19);

CONSIDERANDO 0 Decreto Municipaln®1.859, de 18 de marco de 2020, que
altera o Decreto Municipal n®1.856, de 154 de marco de 2020, que declara situacéo
de emergéncia em saude publicano municipio de Palmas do estado do Tocantinse
dispbe sobre medidas de enfrentamento da pandemia provocada pelo coronavirus
(COVID-19), nas partes que especificalb.

CONSIDERANDO a necessidade de mitigar a disseminacéo da doenca em
razéo dos elevados riscos a saude publica;

ORIENTA:

Cuidados na preparacao de cadaveres

1. Nao realizar nenhum procedimento de tanatopraxia em corpo por morte suspeita
ou confirmada de causa pela COVID-19.

2. Antes da colocacdo do EPI, relna todo o equipamento necessario e realize
higienizacdo das méos.

3. A cada preparacao de corpo, lave as maos por 40 segundos e use alcoolem gel a
70%. Dé preferénciaa materiais descartaveis e higienize as superficies com &lcool

liquido a 70% ou outro desinfetante com acdo comprovada.
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4. Na sala de preparacao dos cadaveres, o niumero de pessoas que fardo o trabalho
no corpo deve ser reduzido ao minimo essencial.

5. Para garantir um sistema de trabalho seguro, os protocolos de descontaminacéo,
manutencéo e descarte comumente usados para outros tipos de microrganismos
com risco de propagacao e um mecanismo de transmissédo semelhante devem ser
seguidos. Os residuos sdo considerados residuos de classe lll.

6. Limpeza na sala de preparacdo: apos a concluséo da preparacdo do corpo, as
superficies contaminadas com secrecdes de tecidos ou fluidos e do corpo devem
ser limpas e desinfetadas. Essa limpeza deve ser feita pelas mesmas pessoas que
realizaram a preparacao do corpo, para minimizar o nimero de pessoas expostas
ao possivel risco. Se recomenda:

i) Primeiro remova a maioria dos tecidos ou substéncia corporais com
materiais absorventes.

if) Limpar superficies com agua quente e detergente.

iii) Desinfetantes comprovadamente eficazes contra virus revestidos séo cloro,
alcool, peroxido de hidrogénio, compostos de amoénio quaternario e
produtos fendalicos.

iv) Enxaguarbem.

7. Para a remocado de equipamentos de protecdo individual, lave as méaos
imediatamente antes da retirada dos EPI’s e logo apds também.

8. O(s) funcionario(s) que ira (ao) transportar o corpo do saco de transporte para o
caixao, deve(m) equipar-se com luvas, avental impermeavel e mascara cirdargica.
Remover adequadamente o EPI apds transportar o corpo e higienizar as maos
com agua e sabonete liguido imediatamente apds remover o EPI.

9. Deve-se realizar a limpeza externa do caixdo com alcool liquido a 70% antes de
leva-lo para ao veldrio.

Veldrios:

1. No contexto do conjunto de medidas de distanciamento sociais adotadas em nivel
nacional para impedir a propaga¢édo do virus e conforme Decreto Municipal n®
1.859/2020, ficam proibidas as procissfes funebres publicas.

2. Em caso de morte de pessoas com causa suspeita ou confirmada por Covid- 19,

0s velorios, enterros e atos ecuménicos de corpo presente s6 serdao autorizados
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para parentes de primeiro grau e autoridades religiosas, com o caixado fechado,
sem aglomeracao de pessoas e em locais com prévia autorizacao sanitaria.

3. As salas de velorios deverdo possuir dispensador com alcool em gel 70%,
lavatérios com &gua corrente, papel toalha e lixeira com tampa acionamento a
pedal, em locais visiveis e de facil acesso os colaboradores das funerarias e
pessoas que estardo nas salas.

4. Atendendo a atual situacao epidemioldgica, os demais velérios deverdao decorrer
com o menor numero possivel de pessoas, preferencialmente apenas os familiares
mais proximos, para diminuir a probabilidade de contagio e como medida para
controlar os casos de COVID-19 e adotar medidas para evitar contagio, como:

i. Distanciaentre as pessoas de no minimo 2 metros.

ii. Evitar passar as maos no rosto, no nariz e na boca.

iii. Realizara higienizacao frequente das mdos com agua e sabéo.

iv. Usar com frequéncia alcool emgel a 70% nas maos.

v. Usartoalhas de papel descartaveis.

vi. Todo material usado devera ser descartavel (copo, talheres, etc).

vii. Seguir a etiqueta respiratoria, quando tossir ou espirrar.

vii.Devem ser evitados apertos de maos e outras formas de contato fisico
entre os participantes durante o funeral.

ix. Recomenda-se que as pessoas dos grupos mais vulneraveis (criancas,
idosos, gravidas e pessoas com imunossupressao ou com doengacrbnica),
ndo participem nos funerais; bem como, pessoas sintomaticas
respiratorias.

X. Recomenda-se que o caixao seja mantido fechado durante o funeral, e

evitar todas as formas de contato fisico com o corpo.
Funcionarios e atendimentos administrativos:

1. Colaboradores de funerarias com mais de 60 anos, as gestantes e os portadores
de patologias ja consideradas de risco para complicacdes do Covid- 19 pelo
Ministério da Saude, devem ficar em trabalho domiciliar.

2. Todos que trabalham nolocal deve se auto monitorar acerca de qualquer sintoma

respiratorio no periodo de 14 dias apds a Ultima exposi¢cdo a um caso confirmado
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ou suspeito, a fim de fazer o diagnostico apropriado e proceder ao isolamento, se
aplicavel.

3. Definirfluxo de pessoas para que as mesmas figuem distantes uma das outras a
uma distadncia minima de 2metros.

4. Disponibilizar alcool-gel a 70% para todos os funcionéarios antes do inicio da
jornada de trabalho.

5. Higienizar mesas, telefones, teclados, mouses e outros objetos de trabalho com
alcool liquido a 70% antes da jornada de trabalho e periodicamente durante
realizacdo da jornada de trabalho.

6. Garantir a disponibilidade de dispensador com alcool em gel 70%, lavatérios com
agua corrente, papel toalha e lixeira com tampa acionamento a pedal, em locais
visiveis e de facil acesso aos funcionarios e promover a lavagem periédica das
maos, bem como o abastecimento sempre que necessario durante todo o periodo
de funcionamento do estabelecimento.

Dar preferéncia para o atendimento a distancia.
Ampliar a estimular as medidas para evitar aglomeragdes em todos os ambientes
de trabalho ou acessados por motivo dele.

9. As familias deverdo ser orientadas sobre as medidas de prevencao presentes
nesta Nota Técnicas (NT) e essas informacfes deverdo estar no contrato de
prestacdo de servicos.

10.No contrato de prestacdo de servigcos, devera constar também a ciéncia sobre o

artigo n° 268 do Codigo Penal Brasileiro:

“Art. 268 - Infringir determinacdo do poder publico, destinada a impedir
introducdo ou propagacédo de doencga contagiosa: Pena - “detencdo, de
um més a um ano, e multa”.

“Paragrafo unico - A pena é aumentada de um terco, se 0 agente é funcionério
da salde publica ou exerce a profissdo de médico, farmacéutico,

dentista ou enfermeiro.”

125



Praga dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

SECRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE GOVERNO DO ESTADO

REFERENCIAS

BRASIL. Anvisa. Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa n° 04/2020 — Orientacdes
para Servicos de Saude: medidas de prevencao e controle que devem ser
adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢éo
pelo novo coronavirus (sars-cov-2). (atualizada em 21/03/2020).

BRASIL. Ministério da Saude. Manejo de corpos no contexto do novo
coronavirus. COVID-19. Brasilia/DF. Versao 1 « Publicada em 25/03/2020.

BRASIL. Ministério da Saude. O que é coronavirus? (COVID-19). Brasilia/DF.
Disponivel em: <https://coronavirus.saude.gov.br/> Acesso em 01/04/2020.

CAMPOS, D et al. Uso da autOpsia verbal na investigacao de 6bitos com causa
mal definida em Minas Gerais, Brasil. Revista Caderno de Salde Publica.Vol.26
n°.6 Riode Janeiro. 2010.

CORMAN, V. M et al. Deteccédo de novo coronavirus de 2019 (2019-nCoV) por
RT-PCR emtempo real. Euro Surveill, 25 (3) Jan 2020.

CUL. J et al. Origem e evolucédo dos coronavirus patogénicos. Nat Rev.
Microbiol., 17 (3), 181-192. Margo 2019.

LANA. R, M et al. Emergéncia do novo coronavirus (SARS-coV-2) e o papel de
uma vigilancia nacional em satude oportuna e efetiva. Revista Perspectivas °
Cad. Saude Publica. Vol. 36 (3) 13 Mar 2020.

LEWIS D. Surto de Coronavirus: o que vem a seguir? Natureza, 578 (7793), 15 -
16 Fev. 2020.

NOBRE AF et al. Primeira deteccdo de coronavirus humano associado infec¢céo
respiratdria agudana Regido Norte do Brasil. Revista Pan-Amazénia Saude. Vol.
5(2): 37-41, 2014.

NOTA TECNICA N°11 PREFEITURA DE PALMAS

NOTA TECNICA SVO PARA COVID SESAU/TO, SVO/TO.

PETRY, A.U. Estudo das discrepancias clinico-patolégicas em autdpsias
hospitalares do Departamento de Patologia e Medicina Legal da UFCSPA.
Dissertacdo de Mestrado em Patologia. Programa de Pds-Graduacdo em Patologia.
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, 2017.

SILVA, A. A. Sobre a possibilidade de interrup¢édo da epidemia pelo coronavirus
(COVID-19) com base nas melhores evidéncias cientificas disponiveis. Rev.

bras. epidemiologia. Rio de Janeiro. Vol.23. 16-Mar-2020.

SU, S et al. Epidemiologia, recombinacdo genética e patogénese dos
coronavirus. Tendéncias Microbiol., 24 (6), 490-502. Jun. 2016.

126



Praga dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

SECRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE GOVERNO DO ESTADO

ZUMLA. A et al. Coronavirus- Descoberta de medicamentos e opcdes
terapéuticas. Nat Rev Drug Discov, 15 (5), 327-47. maio 2016.

127



¥ = 4 Praca dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N

\, —_ i —_ . |
SECRETARI ﬁ?\// Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007
<o

DA SAUDE MET'}DSO A Tel.: +55 63 3218-1700
- saude.to.gov.br

e,

Anexo VI - Fluxogramas

FLUXOGRAMA DE ESTRATIFICACAO DE RISCO — CASOS DE SINDROME GRIPAL — REFERENCIA PARA SUSPEITA OU
CONFIRMACAO DE COVID-19

comeqo ! . PTCTT)
_— :\eio de hig'i::::z :aj.::‘n"a(:::.e\r:enas t;:;s ::3:):: Recapeto reaiza fichd de stendimento &
Qualquer Unidade com com sintomas gripais fornece méscara cirdrgica e - encaminha para Acolhimento com Classificagdo de
Porta de Entrada SUS Risco

orienta forma correta de coloca-la.

Fim
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FLUXOGRAMA DE REDE DE ATENCAO A SAUDE TOCANTINS - TODAS AS REGIOES DE SAUDE SINDROME GRIPAL -
CASOS GRAVES (Leitos de UTI) REFERENCIA PARA SUSPEITA OU CONFIRMAGCAO COVID-19

Contatos da Central Estadual de Regulagdo:
Telefone: (63) 3218 1775 - (63) 32183270
E-mail: reg.urgencia@gmail.com
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Anexo VIl - Protocolos

PROTOCOLO DE ESTRATIFICACAO CASOS MODERADOS E GRAVES - SUSPEITA
OU CONFIRMACAO COVID-19 — REDE DE ATENCAO A SAUDE TOCANTINS

PROTOCOLO PARA ESTRATIFICACAO DE p— - ‘Z‘
GRAVIDADE DOS CASOS MODERADOS E GRAVES BESAOER e E
EM PACIENTES COM :
INFECCAO SUSPEITA OUO CONFIRMADA PELA

COVID-19

AREA/SETOR: Data:
CENTRAL DE Cédigo: 10/05/202 Versido:4 Pagina:02
REGULACAO 0
DE
LEITO
S

A DIRETORIA DO COMPLEXO REGULADOR DO ESTADO DO TOCANTINS DEFINE
PROTOCOLO PARA ESTRATIFICACGAO DE GRAVIDADE DOS CASOS MODERADOS E
GRAVES EM PACIENTES COM INFECGAO SUSPEITA OU CONFIRMADA PELO COVID-19 NA
REDE ESTADUAL DE SAUDE DO ESTADO DO TOCANTINS.

Critérios de Incluséo:

o CASO MODERADQS!

v FEBRE COM TAXA = 37,8°C

v FREQUENCIA RESPIRATORIA ENTRE 22 A 30 irpm
v Sp02 <94%

v PaO2/FiO2 (1.0) <300

v INFILTRADO PULMONAR > 50% NA RADIOGRAFIA DE TORAX OU TC DE TORAX
o

CASQ GRAVEDS:

v FEBRE COM TEMPERATURA CORPORAL 2 38,2°C

v" FREQUENCIA RESPIRATORIA > 30 irpm

v SpO2 < 94%

v Pa02/FiO2 (1.0) <200

v INFILTRADO PULMONAR > 50% +FALENCIA RESPIRATORIA E/OU
FALENCIA RENAL E/OU FALENCIA CIRCULATORIA

Critérios de Excluséo:

CASOQS | EVES:

FEBRE COM TAXA >:37,8°C

FREQUENCIA RESPIRATORIA NORMAL OU < 22 irpm
SpO2.NORMAL OU > 94%

SEM PNEUMONIA OU COM PNEUMONIA LEVE

ANANENENL

ADMISSAO DOS PACIENTES EM LEITOS CLINICOS COM INFECCAO
SUSPEITA OU CONFIRMADA PELO COVID-19

= |
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SOLICITACAO DE VAGAS DE LEITOS CLINICOS OU DE ESTABILIZAGAO:
NUCLEO DE REGULAGCAO INTERNA (NIR) DE CADA UNIDADE HOSPITALAR.
SOLICITACAO DE LEITOS DE UTI - CENTRAL ESTADUAL DE REGULAGAO.

5. REFERENCIAS

SAVICOV PLANO DE COMBATE E SUPORTE AVANCADO DE VIDA NA COVID 19

PLANO CONTIGENCIA DO ESTADO DO TO

PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO COVID-19 SOCIEDADE BENEFICIENTE ISRAELITA
BRASILEIRA — HOSPITAL ALBERT EINSTEIN

PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO COVID-19 SOCIEDADE BENEFICIENTE ISRAELITA
BRASILEIRA — HOSPITAL DAS CLINICAS — UNICAMP

Situacao Data Responsével
Elaborado 27 de abril de 2020 Central Estadual de Regulagao
Verificado 30 de abril de 2020 Diretoria de Regulacao g [?iretoria de
Atencdo Especializada
Aprovado 30 de abril de 2020 Superintendéncia de Politicas de

Atencdo a Salde
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PROTOCOLO PARA ADMISSAO E TRANSPORTE DE PACIENTES COMINFECCAO
SUSPEITA OU CONFIRMADA PELO COVID-19 EM LEITOS DEUTI NA REDE DE

ATENCAO A SAUDE TOCANTINS

PROTOCOLO PARA ADMISSAQ E TRANSPORTE DE
PACIENTES COM INFECCAO SUSPEITA ou

CONFIRMADA PELO COVID-19 EM LEITOS DE UTI NA i TOCANTINS | (AN
REDE DE ATENGAO A SAUDE TOCANTINS | E
COMPLEXO REGULADOR ESTADUAL DO
TOCANTINS
Codigo: Data: Versao Pagina
AREA/SETOR: 08/04/2020
CENTRAL DE
REGULAGAO DE
LEITOS
1 OBJETIVO

A Diretoria do Complexo Regulador do Estado do Tocantins define o protocolo paraadmisséo
e transporte dos pacientes com infec¢do suspeita ou confirmada pelo COVID-19 nos Leitos de UTI
na rede estadual de salude do Estado do Tocantins.

2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Critérios de Inclusé&o:

e Febre comtemperatura corporal 2 37,8°C

e Frequencia respiratéria > 30 irpm

e Sp02 <94%

¢ Insuficiéncia respiratéria aguda com necessidade de ventilagcdo invasiva

¢ Insuficiéncia respiratoria aguda com necessidade de ventilagdo ndo invasiva quando
houver:
- Necessidade de FiO2 >50% ou PP com delta >10cmH20ou EPAP >10cmH20
para manter Sp02 >94% ou Fr <24rpm
- PaCO2 =50 mmHg e pH <7,35

¢ Instabilidade hemodinamica persistente (presséo arterial que ndo respondeu a reposicao
volémica (30 mL/kg nas primeiras 3 horas), indicando uso de amina vasoativa (exemplo:
noradrenalina, dopamina, adrenalina).
- PAS <90mmHg ou Pan <65mmHg / sinais de hipoperfuséo tecidual: Lactato > 36 mg/dL

¢ Insuficiéncia renal aguda (Creatinina >2mg/dL ou diurese menor que 0,5 ml/Kg/h nas
Ultimas 2 horas)

¢ Insuficiéncia Hepética

¢ Rebaixamento do nivel de consciéncia

¢ Choque séptico

Critérios de Excluséo:

o Nao se aplica.

3 APLICABILIDADE

Admisséo e Transporte dos pacientes com infec¢ao suspeita ou confirmada pelo COVID -1

4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
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Laudo de solicitacdo de Leito de UTI conforme link https://sal de.to.gov.br/atencao-a-

saude/requlacao-em-saude/anexos-para-uso-da-unidade-hospitalar/solicitacoes-de-

ti/

REFERENCIAS

FLUXO DE MANEJO CLINICO DO ADULTO E IDOSO NA ATENCAO ESPECIALIZADA
(COVID-19) MINISTERIO DA SAUDE, — 2020.
WWW.PORTALARQUIVOS.SAUDE.GOV.BR/IMAGE S/PDF/2020/MARCO/25/FLUXO -DE -
MANEJO-CL-

-NICO-DO-ADULTO-E-IDOSO.PDF ) )
PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE —

SRAG, MINISTERIO DA SAUDE, VERSAO IV, 2010.

HTTP //WWW.FMT.AM.GOV BR/LAYOUT2011/DAM/HIN1/DOCUMENTOS/PROTOCOLO_MA
NEJO_CLINICO_| NFLUENZA 09 03 10.PDF

PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO COVID-19 SOCIEDADE BENEFICIENTE ISRAELITA
BRASILEIRA — HOSPITAL ALBERT EINSTEIN

PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO COVID-19 SOCIEDADE BENEFICIENTE ISRAELITA
BRASILEIRA — HOSPITAL DAS CLINICAS — UNICAMP

Situagao Data Responsavel

Elaborado 08/04/2020 Central Estadual de Regulagdo

Verificado 24/04/2020 Diretoria de Regulacdo e Diretoria de
Atencdo Especializada

Aprovado 30/04/2020 Superintendéncia de Politicas de Atencdo a
Saude
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Anexo VIl — Roteiro do plano de contingéncia eventos da saude publica em pontos

de entrada Novo Coronavirus 2020

= N Agéncia Nacional
T~ de Vigilancia Sanitaria

ANEXO VI - ROTEIRODO PLANO DE CONTINGENCIA EVENTOS DE SAUDE
PUBLICA EM PONTOS DE ENTRADA NOVO CORONAVIRUS 2020

COORDENACAO ESTADUAL DE VIGILANCIA SANITARIA DE PORTOS,
AEROPORTOS, FRONTEIRAS E RECINTOS ALFANDEGADOS NO ESTADO DO
TOCANTINS.

CVPAF-TO
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COORDENACAO ESTADUAL DE VIGILANCIA SANITARIA DE PORTOS,
AEROPORTOS, FRONTEIRAS E RECINTOS ALFANDEGADOS NO ESTADODO
TOCANTINS CVPAF-TO

ROTEIRODO PLANO DE CONTIGENCIA
EVENTOS DE SAUDE PUBLICA EM PONTOS DE ENTRADA

AEROPORTO DE PALMAS

NOVO CORONAVIRUS — CASO SUSPEITO
Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldades para
respirar) e histdrico de viagem para a China ou area com transmissao local, de
acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou
sintomas.

Na ocorrénciade caso suspeito a bordo de aeronave, esse deve ser manejado
seguindo os protocolos e procedimentos da ANVISA, de acordo com as
orientagcfes dos Orgédos Internacionais e deverdo ser adotados 0os seguintes
procedimentos:

1. A ocorréncia de caso suspeito a bordo de aeronave deve ser comunicada
previamente ao pouso no aeroporto de destino e a autoridade sanitaria de PAF
informada;

2. O Posto da ANVISA, realizar4 os procedimentos necessarios para avaliagdo do
caso e adocdo das medidas necessarias

3. A aeronave pousa, mas nao pode iniciar o desembarque

4. As autoridadessanitarias da ANVISA, ja tendo acionado os 6rgaos responsaveis,
vao a bordo em conjunto com o servico médico e a vigilancia do municipio do
aeroporto para avaliar o paciente

5. Se o médico descartar o caso a bordo, o desembarque dos passageiros € liberadg
7. Caso a suspeitaseja mantida, o passageiro doente sera removido para o hospital
de referéncia local.

8. Se caracterizado como Caso Suspeito do 2019 — nCoV, a autoridade sanitaria da
ANVISA devera notificar o caso ao CIEVS Estadual e Municipal e acionaro SAMU
192;

9. Todos os demais passageiros seguem para uma entrevista com a vigilancia
epidemiologica para que possam ser monitorados, caso a suspeita seja confirmada
posteriormente.

10. Todos passageiros devem ser incluidos como contactantes, devendo ser
orientados sobre a doenca e o isolamento domiciliar

11. Os contactantes deverao ser acompanhados pela atencéo basica e CIEVS;

12. As autoridades sanitarias da ANVISA monitoram o trabalho de desinfeccdo da
aeronave, o descarte de residuos e descarte de efluentes seguindo os
procedimentos de limpeza e desinfecgao do “Plano de Contingéncia e Resposta

para Emergénciaem
Saude Publica para pontos de entrada” da ANVISA.
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Superintendente: Juliano de Castro Duarte

Telefone: (63) 3219-3701 | E-mail: jcastro.br@infraero.gov.br

Superintendente Substituto: Renato Duarte Lopes

Telefone: (63) 3219-3705 | E-mail: rdlopes.br@infraero.gov.br
EMERGENCIA

I | CVPAF/ TOCANTINS

Coordenador: Anténio Carlos Martins

Telefone: (63) 3219 - 3778 | E-mail: cvspaf.to@anvisa.gov.br

Telefone para URGENCIA e EMERGENCIA: 9 9994 4648

Coordenador Substituto: Lazaro da Silva Dutra Junior

Telefones: (63) 3219 - 3779 | E-mail: lazaro.junior@anvisa.gov.br

Telefone para URGENCIA e EMERGENCIA: 9 9215 8616

HORARIO DE EXPEDIENTE: 08:00h &s 12:00h e 13:00h &s 17:30h

| AUTORIDADES NO AEROPORTO DE PALMAS

ORGAO NOME PARA CONTATO TELEFONE
INEXISTENTE NO AEROPORTO
ANAC DE PALMAS 0800 725 4445
FPE%LéCF:{'ﬁL srto@dpf.gov.br PLANTAO: 194 ou
DELEMIG EMERGENCIA: 3218 - 5700
OUTROS
CORPO DE
BOMBEIROS 3219 - 3744
AEROPORTO
3219 -3777
TAM Leandro — Gerente 3219 - 3813
leandro.bitencourt@latam.com Emergéncia:
98111-1737
3219 - 3747
Guilherme — Gerente ggig - gggé
gsalves@voegol.com.br — O
Emergéncia:
99930 5799
GOL
Jocimar — Gerente de Manutengao Emergéncia:
98138 -5709
AZUL Flavio — Gerente 3219 -3872
flavio.silva@voeazul.com.br 3219-3871
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Emergéncia:
9 8131 7555

3219 - 3840

PASSAREDO Luiza Onete Martins dos Santos 3919 — 3850

mw.luisas@voepassaredo.com.b U
b @voep Emergéncia:

' 9 8456 - 6576
v —  VIGLANCIAEMSAUDE |
CIEVS/URR/ SESAU
Responsavel: Arlete Lopes da Cunha Otoni
Telefone: 9 9241 — 4832
Emergéncia: 0800 642 7300
E-mail: cievsto@gmail.com
URR/ SMS - PALMAS
Responséavel: Marta
Telefone: 99219 — 3517
Emergéncia: 0800 644 5030
E-mail:
vV | REDE DE ASSISTENCIA DE REFERENCIA
CASOS SUSPEITOS - ESPILI:
HOSPITAL DE REFERENCIA —HOSPITAL GERAL DE PALMAS

CASOS SUSPEITOS - EVENTOS DE SAUDE PUBLICA:
UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
EPI's para atendimento de CASOS SUSPEITOS DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS:

v' Mascaras cirlrgicas
v' Avental
v Oculos de protecéo
v' Luvas

De acordo com a recomendacédo do Ministério da Saude é de responsabilidade de
todos os 6rgaos e empresas a disponibilizagdo de EPI's para servidores e
funcionarios em contato com viajantes.
1. MATERIAL INFORMATIVO PARA OS CONTATOS
1.1. Desde 29.01.2020 estao sendo veiculados INFORMES SONOROS no
Aeroporto de Palmas, em portugués, inglés, espanhol e mandarim.

1.2. Disponibilizado alcool gel para higienizagdo das maos no Centro de
Orientacdo ao Viajante;
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EPI's OBRIGATORIOS PARA O PESSOAL QUE IRA OPERAR EM AREA
AEROPORTUARIA NOS CASOS SUSPEITOS
Foram revisados e organizados os equipamentos de protecao individual

PESSOAL DE PESSOAL DE
SAUDE, LIMPEZA,
£l VIGILANCIA LAVANDERIA E DE I\?g’\'fl'?gggg'zs DE
SANITARIA E DE GERENCIAMENTO DE
TRANSPORTE DE | RESiDUOS SOLIDOS
PACIENTES
Mascara cirdrgica Sim sim NZo
descartavel
Avental . . ~
impermeavel Sim Sim Ndo
descartavel
Luvas de Sim Sim N&o
procedimentos
OCUIOS?E Sim Sim Nao
protecao
Higiene das maos Sim Sim Sim
Respirador de N&o Nao N&o
particulado
Protecéo
impermeéavel para os Nao Nao Nao
pés
Gorro descartavel Nao Néo Nao
Capote
descartavel de N&o Né&o N&o
mangas
compridas
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PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECCAO OU DESCONTAMINAGAO DE
AERONAVES E SUPERFICIES

&,
,‘)

a) Seguira arvores de decisao da figura abaixo e proceder conforme o quadro 1.

Figura 6 - Procedimentos de limpeza e desinfec¢gdo ou descontaminagéo

OPERACIONALIZACAO DA LIMPEZA E DESINFECCAO OU DESCONTAMINACAO

DE AERONAVES E SUPERFICIES
Os métodos para aplicacao de produtos saneantes domissanitarios devem

seguir o estabelecido:
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Quadro 7 - Plano de Limpeza e Desinfeccdo de Meios de Transportes e Infraestrutura em Area de Portos,
Aeroportos, Fronteiras e Recintos Alfandegados

METODOS PARA APLICACAO DE PRODUTOS SANEANTES

DOMISSANITARIOS

METODO PROCEDIMENTO PRODUTO SANEANTE A

SER USADO
Limpeza

Retirar os residuos e
descartar adequadamente;
Friccionar as
superficies com pano e/ou
escova embebida com 4gua
e detergente neutro ou
enzimatico;
Retirar os residuos deixados

METODO | Enxaquar com aqua limpa e DESINCRUSTANTES

(Limpeza) ou gno o 9 P LIMPADORES

P " ENZIMATICOS
Secar com pano limpo;
Promover o descarte
dos panos utilizados na
operacdo, acondicionando-
0S em recipientes ou sacos
plasticos gque devem
estar de acordo com as
normas regulamentares
pertinentes.
Desinfeccéo

Limpeza da area
contaminada;

METODO I Aplicar sobre a area atingida PRODUTOS

(Desinfeccéo) o desinfetante indicado em | CONFORME A ROTINA
toda aArea
Aguardar tempo de acao
conforme indicacdo do
fabricante, que deve estar de
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e Enxaguar, utilizando outro

acordo com registro na
ANVISA;

pano, repetidas vezes, com
agua limpa;

Secar com pano limpo;

Promover o descarte
dos panos utilizados na
operacdo, acondicionando-
0S em recipientes ou
sacos plasticosque devem
estar de acordo com as
normas regulamentares
pertinentes.

METODO IlI
(Descontaminacéao

Descontaminacéo:

Situa¢des em que séo
constatadas contaminacfes

por sangue,
fezes, urina,
vOmitos ou outros
fluidos organicos,
guando nao forpossivel a
retirada prévia do
excesso desses

residuos:

Interditar, isolar a é&rea
suspeita e aguardar a
liberacdo do local pela
autoridade sanitaria em
exercicio no aeroporto;

Recolher o material suspeito;

Aplicar a solugéo
desinfetante sobre a area
contaminada;

Aguardar tempo de acéo
conforme indicacdo do
fabricante, que deve estar
de acordo com registro na
ANVISA;

Proceder a desinfecgao

PRODUTOS
CONFORME A ROTINA

Outros principios ativos néo relacionados nesses grupos poderdo ser utilizados

nos procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminacédo, desde que aprovados
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pela autoridade sanitaria competente, considerando as finalidades e instru¢des de uso
indicadas pelo fabricante.
OUTRASIN FORMAQ@ES RELATIVAS AO PLD

e Usar EPI em todas as etapas de operacionalizacdo do PLD. ApGs o uso 0s
operadores deverao promover O DESCARTE DE TODOS OS EPI'S.

e Os produtos utilizados nos procedimentos de limpeza, desinfeccdo e
descontaminagdo deverdo estar em conformidade com a legislacdo sanitaria
pertinente.

e Os panos utilizados nos procedimentos de limpeza e desinfec¢do (METODOS | e
) SERAODESCARTADOS.

e Os equipamentos de limpeza (vassouras, escovas, rodos, etc.), no caso de
utilizacdo em descontaminacgéo, desinfeccdo ou limpeza de areas contaminadas
por microrganismos de importancia epidemiologica e ou sangue, secrecdes ou
excregcbes, ao término dos procedimentos operacionais, esses equipamentos
deveréo sofrer limpeza e desinfec¢do imediata.

e Quandodo fracionamento, os produtos deverao ser identificados e acondicionados
de acordo com a natureza e caracteristicas do produto original.

¢ As embalagens de formulacdes a base de hipoclorito de sédio deverao ser opacas,
estar vedadas e protegidas de fontes de luz e calor.

e Sempre que a autoridade sanitaria encontrar materiais suspeitos de ser um meio
de contaminacgdo, devera proceder ao isolamento da &rea, utilizar EPI e adotar as
medidas sanitarias especificas.

e Os procedimentos descritos no PLD, a serem realizados apds cada jornada de

trabalho, deverdo considerar o periodo de oito horas de atividade.
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Anexo IX — Assisténcia Hospitalar pelo Hospital de Referéncia HGP

1. ASSISTENCIA HOSPITALAR NO HGP DOS CASOS SUSPEITOS
DE CORONAVIRUS

O Hospital Geral de Palmas é a unidade de referéncia para o Plano de
Contingéncia Estadual de enfrentamento do Coronavirus.

Este documento visa definir condutas e medidas para assisténcia ao individuo
com suspeita ou confirmagéo do Coronavirus,visando diminuiro risco de transmissao
aos profissionais da saude, demais pacientes e familiares, garantindo garantir a

qualidade do atendimento.

2. CASO SUSPEITOPARA ATENDIMENTONO HGP

Segundo o Ministério da Saude, atualmente, € considerado caso suspeito de
infecgcdo humana pelo COVID-19:

Situacdo 1: individuo que apresentar febre E pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros)
E histérico de viagem para area com transmisséo local, de acordo com a OMS, nos
altimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacéao 2: individuo que apresentar febre E pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros)
E histdrico de contato proximo de caso suspeito para o Coronavirus (COVID-19), nos
altimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacéao 3: individuo que apresentarfebre OU pelo menosum sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros)
E contato préximo de caso2 confirmado de Coronavirus (COVID-19) em laboratorio,

nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

2.1 Critérios de Acesso

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito
deverdo ser encaminhados ao HGP apés autorizacéo dos servicos de regulacéao.

» Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca,
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dor de garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinas
de gravidade, sem desconforto respiratorio e sem exacerbacao de doencas de
base. Esses casos poderdo ser acompanhados pela equipe de salde
(isolamento domiciliar) ou qualquer outra unidade hospitalar de porte 1 e II.

= Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotenséo
(PA sistélica <90mmHg e diastélica <60mmHg) com desconforto respiratério e
podendo apresentar sinais de exacerbacao de doencas de base. Esses casos
poderdo ser acompanhados nas unidades hospitalares porte Il e Ill.

= (Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor
de garganta, mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia, reducéo
da diurese, evoluindo comdesconforto respiratorio, batimento de asas do nariz,
reducdo da saturacédo de O2 (< 95%) e/ou exacerbacao de doencas de base.
Esses pacientes devem ser atendidos na unidade de referéncia para

atendimento dos casos suspeitos — HGP.

Nos casos suspeitos em criangas, observar persisténcia ou retorno da febre,
presenca de sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia,

reducéo da diurese (<400ml em 24hs), tiragem intercostal.

3. DESCRICAO DO PROCESSONO HGP

3.1 Demandareferenciada:

e O paciente atendido em qualquer unidade da rede publica ou privada e que
necessite de atendimento especializado no hospital de referéncia devera ser
encaminhadoao HGP, apés autorizacao dos servigos de regulacéo (NIR- HGP);

¢ O médico assistente na unidade em que o paciente estd sendo atendido fara
contato com o Nucleo Interno de Regulacao do HGP (NIR-HGP);

e O médico do NIR-HGP verificara se o paciente se enquadra na definicdo de
guadro suspeito para Coronavirus (COVID-19) e no critério de acesso descrito no
item 1.1;

e Caso 0 paciente se enquadre nos critérios de definicdo de caso e

encaminhamentoao HGP, o médico do NIR-HGP autorizara a vindado paciente;
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Ao se ter conhecimento de que o paciente sera encaminhado ao HGP, o NIR
acionaraimediatamente o Time de Resposta Rapida para Atendimento dos
Casos de Coronavirus (COVID-19) — TRR, através do Dr. Wallace nos
seguintes telefones: (63) 98127-2135 ou (63) 98104-5913;
O TRR sera composto por uma equipe multiprofissional e seus componentes
séo:

» Leonardo - Diretor Geral do HGP,

= Jodo — Diretor Administrativo do HGP,

= DrLuciano—Diretor Técnico HGP,

= Dr Wallace — Coordenador do Pronto Socorro HGP,

= Dr. Rafael - Infectologista HGP,

» DrRenato - Clinica Médica HGP,

» Valdemar — Diretor Multiprofissional HGP,

» Noémia — Coordenadora de Enfermagem Pronto Socorro HGP,

» Ulisses - Fisioterapéuta— HGP,

» Valéria— Coordenadora da Farmacia HGP,

* Nubia- Coordenadora da Psicologia HGP,

» Elmara — Coordenadora do Servigo Social HGP,

= Luciana— Coordenadorado Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica

HGP.

O TRR ter& até 30 minutos para chegar ao hospital e iniciar os procedimentos
para recebimento do paciente;
A entrada do paciente no hospital sera feita pelo estacionamento dainternacao,
acessando a rampa de emergéncia até o 1° piso onde foram destinados leitos
para atendimento destes pacientes;
Os leitos definidos paraisolamento sdo naala D (1° piso) leitos138 (A e B), 139
(AeB),140 (AeB), 141 (Ae B),142 (AeB), 143 (A e B), 144 (A e B).
No caso de pacientes com necessidade tratamento intensivo, foram destinados

03 leitos de isolamento na UCI (Unidade de Cuidados Intermediarios).
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3.2 Pacientes de demanda espontanea (entrada pronto socorro)

e Pacientes identificados pela recepcdo com quadro gripal serdo encaminhados
imediatamente para a sala de classifica¢do de risco com mascara cirurgica,;

e Os profissionais da classificacdo de risco serdo orientados quanto aos critérios
de definicdo de caso suspeito de Coronavirus (COVID-19) e as medidas
necessarias no momento da identificacdo do caso suspeito, priorizando o
atendimento desse paciente;

e Ao se identificar um caso suspeito, o enfermeiro da classificacdo de risco
acionara o TRR para Coronavirus (COVID-19) imediatamente, através do Dr
Wallace: (63) 98127-2135 ou (63) 98104-5913;

¢ O TRR tera até 30 minutos para chegar ao hospital e iniciar os procedimentos
para recebimento do paciente.
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4. MANEJO CLINICO
Até o momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da infeccdo
humana pelo Coronavirus (COVID-19), no entanto, medidas de suporte devem ser
implementadas.
No atendimento, deve-se levar em consideracdo os demais diagndsticos
diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para
influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir (Tamiflu),

conforme Protocolo de Tratamento da Influenza (Ministério da Saude, 2017).

5. BIOSSEGURANCA
5.1 Recomendacdes gerais
De acordo com as Recomendac®es Internacionais de Saude Ocupacional e
com a Legislacao Brasileira (NR-9), as medidas de engenharia devem ter prioridade
no controle da exposicdo aos agentes de risco existentes no ambiente de trabalho.
Seguem-se as normas administrativas. Quando ambas né&o forem suficientes ou
estiverem em implantacéo, devem ser indicados os EPIs. Ao se tratar dos agentes
biolégicos, especialmente no caso de exposi¢cao a agentes altamente virulentos,como
o0 virus causador do Coronavirus (COVID-19), recomenda-se sua utilizacdo de forma
continua.

5.2 Medidas de engenharia
5.2.1 Recomendacdes para hospitais:

a. Quarto individual com antecamara e pressédo negativa para evitar que o ar saia
para outro ambiente;

b. Quarto individual com antecamara e sistema de refrigeracao/exaustao com filtro
de alta eficiéncia (HEPA), especializado, de modo a prover, no minimo, 12 trocas
de ar por hora,em conformidade com a NBR 7256: 2005 da ABNT;

c. Quarto individual com antecamara (para paciente com suspeita ou confirmacao)

ou coletivo se nao existem quartos privativos disponiveis em
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numero suficiente, considerar isolamento por coorte (ou seja, separar 0S
pacientes por tipo de doenca/agente etioldgico); quando existe um grande
numero de pacientes infectados, deve ser definida area especifica do hospital
para isolamento de Coronavirus. Esta area deve, se possivel:

= conter recepcao/internacdo do paciente separada do restante do hospital,

= conter entrada e saidas separadas do restante do hospital,

= ser restrita a passagem de outros pacientes, visitantes ou profissionais
que estejam trabalhando em outros locais do hospital. (NAO: deve ser
restrita a passagem de pacientes, visitantes ou profissionais da area de
pacientes infectados),

= ser previamente avaliada pelo setor de engenhariado hospital para excluir
a possibilidade do sistema de ventilacdo hospitalar lancar ar de areas de
isolamento para outras areas do hospital,

= ter sua entrada sinalizada com alerta para area de isolamento de

Coronavirus e as medidas necessérias para entrada na mesma.

5.3 Medidas administrativas

a) Treinamento dos procedimentos que minimizem o contato de profissionais como
paciente com suspeita ou confirmacdo de Coronavirus e suas secre¢oes;

b) Treinamento sobre o uso correto, guarda e higiene dos EPIs;

c) Treinamento para o reconhecimento de sintomas iniciais do Coronavirus e acdo
imediata caso algum profissional da saude seja infectado;

d) Garantir estratégias de comunicacgdo eficaz entre setores da unidade de saude,
acOfes a serem tomadas por cada setor; descarte correto de material
contaminado, auditoria/ avaliagdo do cumprimento das normas de

biosseguranca e sinalizacéo de risco.

5.4 Precauc¢0Oes de Isolamento

As precaucdes basicas sao tomadas no trato com sangue, fluidos corporais,

ecrecdes e excrecdes contendo ou ndo sangue visivel, pele ndo integra e membranas
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mucosas de todos os pacientes, independente do diagnéstico.

As precaucdes destinadas as rotas de transmissao de doencas sdo indicadas
para pacientes com confirmacao ou suspeita de infeccéo altamente transmissivel ou
epidemiologicamente importante.

Existem dois tipos dessas precauc¢des. Um dos tipos abrange aquelas contra
as doencas respiratérias, indicadas para pacientes com diagndéstico ou suspeita
diagnostica de doencas severas transmitidas pelo ar ou goticulas. Outro tipo abrange
as precaucdes contra as doencas por contato, indicadas para pacientes diagnosticados
ou colonizados por microrganismos epidemiologicamente importantes que podem ser

transmitidos por contato direto ou indireto.

5.4.1 Tempo de duracdo das medidas de precaucdo e isolamento respiratério:
No momento, como ainda ndo ha uma definicho do periodo de
transmissibilidade do Coronavirus (COVID-19), o isolamento esta definido durante a

duracao da sintomatologia do paciente.

5.4.2 Outras Medidas

a) Pacientes, profissionais de saude e visitantes devem ser orientados a
minimizar o risco de transmissao da doenca através de medidas de higiene,
utilizando lenco descartavel para higiene nasal, cobrindo nariz e boca
guando espirrar ou tossir e mantendo as maos longe de mucosas de olhos e
nariz;
) Suspenderinternacgdes eletivas (cirargicas e clinicas);
) Restringir cirurgias cardiacas e pulmonares;
d) Restringira entrada de visitantes com doenca respiratéria aguda,

) Restringir a atuacdo de profissionais da saude com doenca respiratoria

aguda.
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5.5 Transportede Pacientes

a) Evitar o transporte de pacientes com suspeitaou confirmagdo de Coronavirus. Se
a saida do paciente de seu quarto se faz necessaria, utilizar mascara cirurgica
no paciente;

b) Os profissionais envolvidos no transporte devem utilizar EPI adequado e adotar
as medidas de precaucao de contato e respiratéria;

c) Quando ocorrer contato do paciente com superficies, elas devem ser limpas
apos a realizacdo do transporte. Por exemplo, se o paciente foi transportado em
ambulancia, suas partes internas devem ser limpas, utilizando desinfetante

como alcool a 70%.

5.6 Equipamentos Protecéo Individual — EPIs

Seguiras recomendagdes das Normas Regulamentadoras:

a) NR 32, que tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos
trabalhadores dos servicos de saude, bem como daqueles que exercem
atividades de promocéao e assisténcia a saude em geral;

b) NR 06, que trata dos dispositivos de uso individual utilizados pelo trabalhador
destinados a protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude

no trabalho.

5.6.1 Indicacéo de uso dos EPIs
Seguiras recomendagdes da Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar —
CCIH descritas nos Procedimentos Operacionais padronizados pelo HGP:
a) POP.SCIH.009 — Precaucdes Padrao;
b) POP.SCIH.011 — Precaucdes de Contato;
c) POP.SCIH.012 — Precaucdes para Goticula;
)

d) POP.SCIH.008 — Precaucdes para Aerossois.
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5.7 Higiene das Maos
Seguir as recomendacdes dos Procedimentos Operacionais padronizados
pela Comisséo de Controle de Infeccéo Hospitalar do HGP:

a) POP.SCIH.007 — Higienizacdo Simples das Maos;
b) POP.SCIH.005 — Higienizacao das Maos com Preparacédo Alcoéolica.

Os profissionais de saude, pacientes e visitantes devem ser devidamente
instruidos e monitorados quanto a importancia da higienizacdo das maos.

A higienizacdo das maos deve ser realizadaatravés da lavagem das maos com
adguae sabao, seguidado usode alcoola 70%. A lavagem das maos com aguae sabédo
€ essencial quando as maos estéo visivelmente sujas ou contaminadas com sangue
ou outros fluidos corporais (Schurmann W, 1983; MMWR, 2002).

5.8 Higiene do ambiente
Para a higienizacdo do ambiente, seguir as recomendacbes dos

Procedimentos Operacionais padronizados pelo servico de Higieniza¢cdo do HGP.

5.9 Recomendacdes Gerais
No caso do Coronavirus, a conduta é associar as precaucdes bésicas, de

contato e respiratorias;

a) Os profissionais de salude que atuam na assisténcia direta de pacientes devem
ser organizados na forma de escala para trabalhar em areas de isolamento de
Coronavirus ou em areas que recebam pacientes com outros tipos de patologia,
nao podendo circularde uma area para outra;

b)  Os profissionais da saude em contato com o paciente suspeito devem utilizar
barreira de protecdo béasica, respiratoria e de contato;

c) Toda a area deve ser devidamente sinalizada com avisos de risco bioldgico
elevado e restricao de acesso;

d) E contraindicado o uso de ar condicionado ou ventiladores;

e) Deve-se evitar a saida do paciente da unidade de isolamento; mas, se

necessario suaremocao, devera usar protecao respiratéria (mascara cirargica)
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para reduzir o risco de transmissao da infeccdo. O pessoal do setor que for
recebé-lo devera ser notificado da sua chegada e devidamente orientado para
os cuidados a serem tomados;

Se permitido visitas na unidade de saude, elas devem ser restritas. As visitas
tém de utilizar, sob superviséo, EPI, e os profissionais daunidade devemorienta-
las para as precaucdes basicas e de isolamento. O acesso de outras pessoas
n&o essenciais ao paciente nem para o seu cuidado (também estagiarios) ndo
deve ser permitido nessa unidade de atendimento;

O profissional ou visitante que tenha acesso a unidade de isolamento deve
utilizar aventais, luvas, propé e protecao respiratoria,;

Todos os artigos e equipamentos utilizados para o cuidado com o paciente sé&o
considerados contaminados. Se reutilizaveis, deve-se seguir as recomendacgdes
do fabricante. Devem ser processados no hospital, conforme a Norma de
Processamento de Artigos e Superficies em Estabelecimentos de Saude do
Ministério da Saude, 22 edi¢do, 1994 ou outras que a substituam;

As roupas de cama do paciente devem ser encaminhadas a lavanderia em saco
plastico e lavadas como aquelas de sujidade pesada. Deve ser regulamentada
pela CCIH, uma rotina intra-hospitalar de manuseio seguro e processamento
gue garanta a eliminacao de agentes;

Talheres, loucas, utensilios devem ser lavados com agua quente e detergente
ou descontaminados em maquinade lavar ou, se possivel, descartaveis;

Os procedimentos indutores de tosse podem aumentar a probabilidade do
nucleo de goticulas se espalhar pelo ar;

Os procedimentos indutores de aerossois podem ser adotados em pacientes
com suspeita ou confirmacéo de Coronavirus, quando tais condutas forem de
extrema necessidade diagndéstica ou terapéutica. Portanto, atencéo particular
deve ser dispensadaao usar nebulizadores ou broncoscoépios, ao fazer qualquer
outra intervencdo no trato respiratorio, durante a fisioterapia e quando o
profissional se aproximar das secrecdes do paciente;
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m) Ao transferir o paciente para unidade de internacéo no proprio hospital ou
em outro referenciado para o atendimento, avisar aos profissionais que vao
realizar a transferéncia do caso suspeito ou confirmado para que sejam

tomadas as precaucdes basicas, de contato e respiratorias;

Comunicar a suspeita do caso ao Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica

Hospitalar e para a CCIH ou ao profissional designado para esse fim, para que seja
realizada a notificacao da suspeita as autoridades sanitérias.
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