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1. Introducéo

O Plano de Contingéncia é um documento elaborado com o intuito de auxiliar o Estados e
Municipios na resposta ao enfrentamento de um possivel surto do novo Coronavirus (2019-nCoV) originado
na cidade de Wuhan, na China. Este virus responsavel por doenca respiratéria pode determinar sérios danos
as pessoas e a economia dos entes integrantes do Sistema Unico de Satide. Neste documento, serdo definidas
as responsabilidade do Municipio de Chapada de Areia, do Estado do Tocantins, em parceria com 0
Ministério da salde e estabelecida uma organizacdo necessaria, de modo a atender a situacGes de
emergéncia relacionadas a circulacdo do virus neste municipio, visando integralidade das agdes na
prevencdo e monitoramento da doenca, bem como na assisténcia a saude populacdo. As aces a serem
implantadas devem promover a assisténcia adequada ao paciente, vigilancia epidemioldgica sensivel e
oportuna, bem como ac¢des de comunicacdo. Essas diretrizes tém por objetivo auxiliar os servicos de saude
na mitigacdo dos processos epidémicos, comunicacdo de risco e na reducdo da morbimortalidade por esta
doenca.

As equipes do Sistema Unico de Saude desenvolvem diversas atividades de rotina, que dio

sustentacdo as acOes que serdo aplicadas no Plano de Contingéncia.

1.1 Informag6es do Municipio

O municipio de Chapada de Areia localiza-se a uma latitude de 10° 08> 37’ sul e a uma longitude
49° 08’ 24’ oeste, estando a uma altitude de 240 metros. A area unidade territorial possui 659,249 km? e
encontra-se a 110 km da Capital Palmas. Limita-se ao norte com 0s municipios de Monte Santo do
Tocantins, ao Sul com Pugmil e Pium e ao leste com Paraiso do Tocantins. A economia do municipio é a
agricultura local onde baseia- se na criagdo de bovinos, suinos e aves. N&do ha presenca de faculdades no
municipio. Contamos com 02 unidades escolares, sendo elas: Escola Municipal América Alves de Oliveira e

Escola Municipal América Alves de Oliveira anexo 1.



1.2 Saude

O municipio conta com uma Unidade Bésica de Salde composta: por uma Equipe de Estratégia
Salde da Familia que sdo: um médico, um enfermeiro, um técnico de enfermagem, uma nutricionista, uma
psicologa e uma fisioterapeuta e uma Equipe de Salde Bucal que sdo: um dentista e um auxiliar de satde

bucal. Contamos também com um técnico de enfermagem para sala de vacina e mais trés técnicos de
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2. Objetivo

2.1. Objetivo geral:

Orientar o Sistema Municipal de Vigilancia em Salde de Chapada de Areia e a Rede de Servicos de
Atencdo a Saude do SUS para atuacdo na identificacdo, notificacdo, investigacdo e manejo oportuno de
casos suspeitos de Doenca Respiratdria Aguda pelo 2019- nCoV, de modo a evitar e/ou mitigar os riscos de
transmissao sustentada no territério Municipal, Estadual e Nacional.

2.2. Objetivos especificos:

e Atualizar periodicamente 0 SUS com base nas evidéncias técnicas e cientificas nacionais e/ou
internacionais;

e Evitar transmissao do virus para profissionais de salude, contatos proximos e populacdo em geral.

e Evitar que os casos confirmados evoluam para o ébito, por meio de suporte clinico;

e Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos;

e Acompanhar a tendéncia da morbidade e da mortalidade associadas a doenga;

e Monitorar as cepas do virus respiratdrios que circulam no municipio de Chapada de Areia;

e Produzir e disseminar informacdes epidemioldgicas;

e Fortalecer as agdes relativas ao enfrentamento de casos isolados e surtos de Doenca Respiratoria
Aguda pelo 2019-nCoV, junto aos Grupos de Vigilancia Epidemiolégica e as Secretarias Municipais
de Saude.
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3. Vigilancia em Saude

3.1 - Vigilancia Epidemioldgica

A vigilancia epidemioldgica de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus estd sendo construida a
medida que a OMS consolida as informacdes recebidas dos paises e novas evidéncias técnicas e cientificas
sdo publicadas. Deste modo, este Guia de Vigilancia Epidemioldgica esta sendo estruturado com base nas
acOes ja existentes para notificacdo, registro, investigacdo, manejo e adogdo de medidas preventivas, em
analogia ao conhecimento acumulado sobre 0 SARS-CoV, MERS-CoV e 2019-nCoV, que nunca ocorreram
no Brasil, além de Planos de vigilancia de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e Sindrome Gripal
(SG). Os estados e municipios possuem planos de preparacdo para pandemia de influenza e sindromes
respiratorias. A maior parte dos procedimentos recomendados estdo previstos no capitulo de influenza do
Guia de Vigilancia Epidemiolégica, aléem de manuais e planos elaborados para preparagdo e resposta
durante os eventos de massa. Portanto, o0 SUS possui capacidade e experiéncia na resposta. Este documento
visa ajustar algumas recomendacBes ao contexto especifico desta emergéncia atual, com base nas
informacdes disponibilizadas pela Organizacdo Mundial da Saude diariamente e todo procedimento estar
suscetivel as alteracGes necessarias. Os procedimentos para coleta de materiais bioldgicos, medidas de
precaucdo padrdo, organizacdo de centros de operacBes de emergéncia e diagndstico diferencial estdo
descritos nas publicacdes abaixo. Antes de se considerar a possibilidade de ser um caso suspeito de
Coronavirus, recomenda-se descartar para as doencas respiratorias mais comuns e adotar o protocolo de
tratamento de influenza oportunamente para evitar casos graves e Obitos por doencas respiratorias

conhecidas, quando indicado.
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3.1.1 - Definigdes de casos de infeccdo humana pelo COVID-19
a) Caso suspeito

e Situacdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com histérico de viagem para pais com transmissdo sustentada

OU area com transmissdo local nos ultimos 14 dias; OU

e Situaciio 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E historico de contato com caso suspeito ou confirmado para
COVID-19, nos altimos 14 dias.

b) Caso provavel

e Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado
por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo é importante observar a presenca de outros sinais e sintomas
como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos

aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratagéo e inapeténcia.

c¢) Caso confirmado
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e LABORATORIAL.: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RTPCR em tempo real, pelo

protocolo Charité.

e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com historico de contato proximo ou
domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre OU pelo menos um
dos sinais ou sintomas respiratorios, nos ultimos 14 dias apds o contato, e para o qual ndo foi possivel
realizar a investigacdo laboratorial especifica.

d) Caso descartado: Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente confirmacdo laboratorial

para outro agente etiolégico OU resultado negativo para 2019-nCoV.

e) Caso excluido: Caso notificado que ndo se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa situacdo, o

registro sera excluido da base de dados nacional.

> OBSERVACOES FEBRE:

e Considera-se febre aquela acima de 37,8°;

e Alerta-se que a febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes
jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacBes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracéo e

a decisao deve ser registrada na ficha de notificacéo.

» Sintomas respiratorios:
e Tosse, dificuldade para respirar, producgéo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade
para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa

de nariz, tiragem intercostal e dispneia.

» Contato préximo de casos suspeitos ou confirmados de covid-19:

e Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as méaos);



ESTADO DO TOCANTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SEMUS
CHAPADA DE AREIA
“ADM 2017-2020”

Email: chapada.areia@saude.to.gov.br

Telefones: 3349-1008 3349-1044

> Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secre¢des infecciosas (por exemplo,
sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a méo nua);

> Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a
2 metros;

> Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala
de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

> Um profissional de salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-19 ou
trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem equipamento
de protecéo individual recomendado (EPI) ou com uma possivel violacdo do EPI;

> Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer dire¢do) de um
caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que

trabalharam na secdo da aeronave em que o caso estava sentado.

> Contato domiciliar de caso suspeito ou confirmado de covid-19:

> Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da

mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento, etc.

Atencdo: A avaliacdo do grau de exposicdo do contato deve ser individualizada, considerando-se, o

ambiente e o tempo de exposicéo.

3.1.2 Definicdes de casos operacionais para a vigilancia em saude publica
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Defini¢cBes de caso operacionais para a vigilancia em saude publica ndo séo defini¢des clinicas.
Os médicos podem identificar situacGes em que a avaliacdo clinica pode ser levada em consideracdo e a

sua decisdo deve ser registrada na ficha de notificagdo e prontuério do paciente.

3.1.3 Terminologias Complementares

CASO IMPORTADO

Pessoas que se infectaram em outro pais.

TRANSMISSAO LOCAL

A identificacdo do caso suspeito ou confirmado em que a fonte de infeccdo seja conhecida OU até a 42
geracdo de transmissao.

TRANSMISSAO COMUNITARIA
Incapacidade de relacionar casos confirmados através de cadeias de transmissao para um grande ndmero
de casos OU pelo aumento de testes positivos através de amostras sentinela (testes sistematicos de rotina

de amostras respiratorias de laboratorios estabelecidos).

3.1.4 Notificacdo

10
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A Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) é uma potencial Emergéncia de Saude
Pablica de Importancia Internacional (ESPII) segundo Anexo IV do Regulamento Sanitario

Internacional sendo, portanto, um evento de satde publica de notificacdo imediata.

3.1.5 Como notificar ao CIEVS/SMS

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de salde pelo meio de
comunicacdo mais réapido disponivel, em até 24 horas, a partir do conhecimento do caso que se
enquadre na definicdo de suspeito deste Plano de Contingéncia e como determina a Portaria de
Consolidacdo N°. 04, Anexo V, Capitulo I, Secdo | (disponivel no endereco:
http://bit.ly/Portaria_NO4 2017).

A SMS/CIEVS recebe e monitora as notificacOes informadas por fontes oficiais e/ou ndo oficiais
(rumores) atraves de midias, redes sociais e telefones, com acesso durante 24 horas por sete dias da
semana, para receber as notificacdes de casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19) e outros

eventos de salde publica:

1. Meio telefénico Local: As notificacGes de casos suspeitos do novo coronavirus devem respeitar
a hierarquia do SUS que ressalta que a Vigilancia Epidemioldgica do Municipio e do Estado
deve ser informada. Ambas dispdem de estrutura e fluxos para receber as notificagdes de
emergéncias epidemioldgicas dos casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19).

2. Meio telefénico Municipal: Os contatos telefonicos sd0:63-33491044

3. Meio telefonico Estadual: Os contatos telefénicos para notificar ao CIEVS Estadual é 0800 642
7300/ (63) 9 9241 4832/ (63) 3218 1785.

4. Meio eletronico: notificagdo por meio do correio eletrénico do CIEVS Estadual
(notifica.tocantins@gmail.com)

5. A Unidade Basica de Saude:, A unidade realizara o primeiro acolhimento dos pacientes

suspeitos e ird notificar ao CIEVS.

11
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6. Nos hospitais que tem instituido o Nacleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar (NVEH), os
profissionais de saude do setor devem ser informados com a maior celeridade possivel a suspeita
de casos para seguir os fluxos estabelecidos na Portaria SESAU/N® 833, de 11 de agosto de 2015,
que dispbe sobre a regulamentacdo dos NVEH.

7. FormSUScap COVID-19: este formulario deve ser utilizado para envio das informacdes
padronizadas sobre casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19) pelos servigos publicos e
privados. Todas as informacdes inseridas serdo disponibilizadas em tempo real para a Rede
CIEVS que seréa responsavel para encaminhar a autoridade local responsavel.
(http://bit.ly/2019-ncov)

Por determinacdo da OMS os paises devem enviar informagdes padronizadas de casos
suspeitos que ocorram no territorio. Considerando a inexisténcia de sistema de informacéo, o
Ministério da Saude recomenda que todos os casos notificados nos Estados, Distrito Federal e
Municipios, sejam transcritos para esse formulario em até 24 horas a partir do conhecimento do
caso. O arquivo gerado pode ser salvo ao final da submisséo do formulario eletrénico.

O codigo para registro de casos, conforme as defini¢cbes do CID 10 - Infec¢do humana pelo
novo Coronavirus (COVID-19), serd o U07.1.

Ao preencher o formulario eletrdnico de notificacdo, a ficha devera ser salva em formato
PDF e enviada eletronicamente para a autoridade local, caso a notificacdo seja de unidade privada

ou publica.

3.1.6 Registro

O Brasil possui uma rede de unidades sentinelas para vigilancia da influenza distribuidas em
servigos de saude, em todas as unidades federadas do Pais que monitoram a circulacdo do virus através
de casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) que estejam

hospitalizados.

12
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Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG1L)
devem ser notificados concomitantemente no Sistema de Informacdo da Vigilancia Epidemioldgica
da Gripe (SIVEP — Gripe).

3.1.7 Periodo de incubacao

O periodo médio de incubacdo da infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID19) é de 5 dias, com

intervalo que pode chegar até 13 dias.

3.1.8 Transmissao

No inicio, muitos pacientes com surtos de doencas respiratorias causadas pelo novo Coronavirus
(COVID-19) em Wuhan, na China, tinham alguma ligacdo com um grande mercado de frutos do mar e
animais vivos, sugerindo a disseminacdo de animais para pessoas. No entanto, um nimero crescente de
pacientes ndo teve exposicdo ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de disseminacdo de pessoa
para pessoa. As autoridades chinesas relatam que a disseminagdo sustentada de pessoa para pessoa esta
ocorrendo na China. Casos em instituicGes de saide como hospitais, também podem ocorrer. O espectro
clinico ndo estd descrito completamente, bem como ndo se sabe o padrdo da letalidade, mortalidade,
infectividade e transmissibilidade. A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é em
média de 7 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do novo Coronavirus (COVID-
19) sugerem que a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem 0 aparecimento de sinais e sintomas. Ainda ndo
ha informagdes de quantos dias antes do inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada pode transmitir o

virus.

> Caso suspeito em servico de saude: O servico de salde publica ou privado que atender um caso
suspeito do novo Coronavirus (COVID-19) devera adotar os procedimentos de biosseguranca

13
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notificando imediatamente a Vigilancia Epidemiologica Municipal e Estadual de Saude através dos
canais de comunicacdo acima citados (ver Medidas de prevencdo e controle de infec¢do durante o
atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pelo Novo Coronavirus
[COVID - 2019] no Anexo IV).

3.1.9 Tratamento

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo Coronavirus (COVID-19) depende
do reconhecimento precoce de sinais de alarme e monitoramento continuo. Considerando as caracteristicas
gerais da infeccdo, manifestacdes clinicas e possiveis complicacdes e com o objetivo de orientar a conduta
terapéutica adequada a cada caso, foi elaborado pelo Ministério da Salde o Protocolo de Tratamento do
novo Coronavirus (COVID-19): http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus. Como toda normatizacéo, o
Protocolo estd sujeito a ajustes decorrentes da sua utilizacdo pratica e das modificacbes do cenario

epidemioldgico do novo Coronavirus (COVID-19).

3.1.11 Investigacao epidemioldgica

Coletar informac6es detalhadas sobre o historico de viagem para areas afetadas pelo virus a fim de,
identificar possivel Local Provavel de Infeccdo (LPI). Deve-se ainda, buscar no histérico de viagem, as
atividades com possivel exposicdo ao virus como contato com individuo suspeito ou confirmado.
Adicionalmente, recomenda-se registrar detalhadamente as manifestacGes clinicas apresentadas do
contactante. Os contatos de casos suspeitos identificados deverdo serdo monitorados e orientados sobre as
medidas preventivas diariamente, para evitar a propagacao do virus respiratorio. A partir da manifestacéo de
sintomas compativeis com o novo Coronavirus (COVID-19) os contactantes serdo tratados como casos

suspeitos.

14
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3.1.12 Atribuigdes da Vigilancia Epidermiologica

« Monitorar as midias sociais para busca de rumores relacionados ao novo Coronavirus (COVID-
19);

« Monitorar as midias sociais para busca dos rumores de casos suspeitos;

« Buscar a fonte do rumor e verificar a veracidade da informacdo quando ha notificacdo de um
caso suspeito no municipio;

« Acompanhar a circulagdo/comportamento do virus;
+ Atualizar o plano de contingéncia a cada alteragdo e divulgar;

« Emitir alertas para os municipios sobre a situacdo epidemioldgica do novo Coronavirus (COVID-
19);

« Detectar 0 caso suspeito e contactar a Secretaria Estadual de Saude para assessorar na etapa
inicial da investigacao;

« Assessorar a equipe de satde na conducdo clinica do caso;

« Realizar a investigacdo in loco e adotar medidas de controle de acordo com a prévia avaliagdo de
risco;

« Acompanhar através de contato telefébnico as acbes (investigacdo, busca ativa e medidas de
controle);

» Acompanhar os resultados laboratoriais no Gerenciamento de Ambiente

Laboratorial (GAL);

« Fazer com que todos o0s casos sejam notificados e investigados em até 48 horas, NAO descartar a
suspeita de Influenza;

« Buscar a integracdo dos setores publico e privado (unidades hospitalares e de satde, NVEH,
NEP, CCIH e laboratorios) para a uniformidade das informacgdes e da notificagdo em tempo

oportuno para deflagracéo das medidas de controle;
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» Todos os casos serdo acompanhados no Comité de Monitoramento de Eventos — CME;

- Monitorar os contatos préximos* do paciente suspeito e preencher ficha de comunicantes (ficha
no Anexo Il de monitoramento);

« Manter atualizado os painéis da sala de situacao de saude;
« Atualizar o COE-COVID-19 diariamente diante do caso suspeito;

 Articular com os gestores municipais para elaboracdo do plano de contingéncia municipal;

+ Dar resposta oportunamente aos gestores.

3.2 Laboratdrio Central de Saude Publica do Tocantins (LACEN-TO)

3.2.1 Orientac0Oes para a coleta de amostras

O sucesso do diagndstico € influenciado pela qualidade do material bioldgico coletado, do
acondicionamento e transporte até o processamento laboratorial. Nesse sentido a recomendacéo € pela
observacdo quanto as informacdes e orientacGes estabelecidas e divulgadas pelo protocolo elaborado
pela equipe técnica do LACENTO junto aos Kits de Coleta de Swabs Combinados, acerca da coleta de
amostras de pacientes sob investigacdo. Atualmente o protocolo para o diagndstico laboratorial
recomendado pelo Ministério da Saude ¢é da coleta de uma (1) uma amostra respiratoria para o Corona

virus (COVID-19), devendo seguir os mesmos critérios para a coleta de espécimes de Influenza.

Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e Orofaringe (swab combinado (nasal/oral) OU
coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU coleta amostra de secrecédo respiratdria inferior (escarro ou

lavado traqueal ou lavado bronco alveolar).

A unidade de saude com condicdes de realizar a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) enviara

a amostra em frasco* hermeticamente fechado ao LACEN-TO>.
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*Frasco nao disponibilizado.

3.2.2 Técnica de coleta de Swab de nasofaringe e orofaringe (swabs combinados)

e Coletar trés (3) swabs: um (1) swab de orofaringe e dois (2) swabs de nasofaringe, sendo um (1)

de cada narina;

» Swab de orofaringe — Colher swab na area posterior da faringe e tonsilas, evitando tocar na
lingua (Figura 1B);

> Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na regido
posterior do meato nasal tentando obter células da mucosa (Figura 1A). Coletar swab nas
duas narinas (um (1) swab para cada narina).

. Apos a coleta, inserir os trés (3) swabs em um UNICO TUBO de

polipropileno (tubo Falcon) contendo uma solucgéo especial (meio de transporte);

. Cada tubo € considerado uma amostra, sendo necessaria colher apenas uma amostra por
paciente;

. Identificar o tubo com o nome completo do paciente, data de nascimento e data da coleta;

. Certifique-se de fechar bem o tubo, ndo colocar fita durex ou similares para lacrar o tubo,

pois séo ineficazes e aumentam o risco de contaminagao caso exista vazamentos;

. Para evitar vazamentos guarde o tubo bem rosqueado e armazene-o com a parte da tampa
voltada para cima (em pé), com o cuidado para esta mesma posi¢do inclusive no transporte;

. Descartar os materiais utilizados durante a coleta da amostra em sacos autoclavaveis;

. A amostra deve ser mantida refrigerada (4 — 8°C) e devem ser processadas em até 72 horas
apos a coleta.

. H& um  video demonstrando a técnica no seguinte

endereco: https://www.youtube.com/watch?v=Ilgpb-vZ54Zw
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Figura 1 - Técnica para coleta de swabs combinados

A - Swab nasal. B - Swab oral.

Fonte: Brasil, 2014.

3.2.3. Solicitacdo dos kits de coletas

As unidades sentinelas ja contam com a disponibilidade de kits para coletas, pois € 0 mesmo

utilizado para coleta de amostras para Influenza.

Os Hospitais (publicos ou privados), Unidades de Pronto Atendimento e Ambulatérios, podem
solicitar o kit ao LACEN-TO e manter estoque minimo, preferencialmente de trés a seis unidades, no
periodo pré-epidémico. Importante acompanhar a validade e orientacGes para guarda do estoque, e

solicitar reposicdo dos kits utilizados para coleta.

Os municipios que contam com servicos de atencdo primaria (Unidades Bésicas de Saude),
poderdo solicitar um (1) kit de coleta ao LACEN-TO. Na ocorréncia de mais de um caso, sugerimos que
facam contato ou articulem com hospitais ou municipios mais préximos para atender & demanda

imediata, ou que utilizem a coleta de escarro (caso disponham dos recipientes) para os demais pacientes.
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Essa recomendacao € necessaria devido a restricdo de insumos, que nos exige o controle e otimizagéo

da distribuicéo dos Kits.

A solicitacdo dos Kits deve ser feita através do preenchimento do formulario de Solicitacdo e
Devolucdo de Kits de Coleta e Transporte de Amostras Biologicas, disponiveis no site da Secretaria
Estadual de Saude, pelo link: https://central3.to.gov.br/arquivo/493962/.

E importante que os servicos de satide descritos mantenham Kits em estoque para evitar dificuldades

logisticas na eventualidade de atender pacientes suspeitos.

Na auséncia de kit de coleta, sugerimos a coleta de amostra de escarro, utilizando o frasco e protocolo

estabelecido para a suspeita de Tuberculose.

Havera dois pontos de distribuigdo, o LACEN-TO em Palmas e o Laboratdrio de Saude Publica
de Araguaina (LSPA), conforme a abrangéncia de atuacdo e referéncia. Em caso de duvidas ou
informacdes, para a duas unidades, o horario de funcionamento é das 07:00h as 19:00h, de segunda a

sexta, ou pelos telefones:

LACEN-TO: (63) 3218-3231 ou 3218-6362.

LSPA: (63) 3413-2037 / 3414-5014 ou 3411-2806.

3.2.4 Acondicionamento das amostras
As amostras devem ser mantidas sob refrigeracdo (4° - 8°C) e devem ser processadas em um
prazo de até 72 horas ap0s a coleta. Portanto, enviar ao LACEN-TO em até 48 horas ap0s a coleta para

viabilizar o processamento da mesma.
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3.2.5 Recomendacdes para a coleta de amostras em situacao de débito
Nos casos de Obitos por suspeita do novo Coronavirus (COVID-19), recomenda-se a necropsia.
A mesma s6 devera ser realizada em locais com condigdes adequadas de biosseguranga, com a

utilizacdo dos EPI’s preconizados. Nestes casos deverdo ser coletados os seguintes materiais:

« Tecido da regido central dos brénquios (hilar), dos brénquios direito e esquerdo e da traqueia
proximal e distal;

» Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo;
» Tecido das Tonsilas e mucosa nasal;

A coleta de amostras para realizacdo do diagndstico histopatoldgico deve ser feita, observando-se 0s

protocolos em vigéncia, nos servicos locais de patologia;

« Cada amostra deve ser dividida em duas (2) partes, uma delas deve ser acondicionada em
frasco de vidro com boca larga com formalina tamponada a 10% e a segunda parte devera ser
armazenar em tubo de polipropileno, sem fixador, e ser congelada antes do envio ao LACEN-TO;

 Identificar cada amostra (fragmento) de forma individual e proceder apenas um cadastro (1) das
amostras no GAL como “Virus Respiratorio” e enviar ao LACEN-TO, conforme as orientagdes

mencionadas.

Todos os casos de ébitos com suspeita do novo Coronavirus (COVID-19) deve ser encaminhado

ao SVO (Servico de Verificacdo de ébitos) como qualquer caso de interesse epidemioldgico.

3.2.6 Transporte e envio de amostras

« As amostras devem ser colocadas em caixas (térmicas) com paredes rigidas e com temperatura
adequada de refrigeracdo (4°C a 8°C) até que a amostra chegue ao LACEN-TO;

 Certificar de que os tubos estejam com a tampa voltada para cima (em pé) e alocados em uma grade
fixa;
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As amostras devem ser cadastradas antes de serem enviadas ao LACEN-TO como “Virus

Respiratorio” e descrito na observacao: “suspeita do novo

Coronavirus (COVID-19)”;

Imprimir o cadastro do GAL junto a ficha de notificacdo e enviar ao LACENTO;

Certificar de que o tubo esteja identificado com letra legivel e se possivel com etiquetas impressas.
Serdo consideradas amostras inadequadas para investigacdo: swabs acondicionados em tubos
secos e swabs com haste de madeira, pois estes materiais contém substancias que inibem a reacéo
de PCR em tempo real,

JAMAIS inserir a identificacdo na haste do swab para evitar a contaminagdo do material;

JAMAIS utilizar frascos de vidro ou de polipropileno sem tampa de rosca para 0 armazenamento e
transporte da amostra bioldgica;

N&o acondicionar a ficha com os dados do paciente no interior da caixa isotérmica, contendo a
amostra bioldgica coletada;

Aos finais de semana e feriados: o CIEVS devera entrar em contato com a Geréncia Técnica do
LACEN-TO, conforme recomendacfes para Emergéncias em Saude Publica, para que a equipe das
areas da Recepcdo de Amostras e Biologia Molecular Il sejam acionadas.

As amostras serdo processadas para o diagnostico diferencial e os resultados liberados em até 72
horas OU em situacdes de feriados prolongados, no primeiro dia util subsequente.

A continuidade da investigacdo e/ou medidas de encaminhamento da amostra para a Referéncia
(atual € o Instituto Adolf Lutz (IAL/SP) e/ou outra, serdo executadas conforme fluxo/protocolo

estabelecido pelo Ministério da Saude, por meio da CGLAB.

3.2.7 Diagnostico diferencial

As caracteristicas clinicas ndo sao especificas e podem ser similares aquelas causadas por outros

virus respiratorios que também ocorrem sob a forma de surtos e, eventualmente, circulam ao mesmo

tempo, tais como influenza, parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, outros

coronavirus, entre outros.
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O LACEN-TO utiliza na rotina do diagnostico diferencial Kits validados e disponibilizados pelo
Ministério da Saude/CGLAB, pela técnica de PCR em tempo real, com painel de sondas para a pesquisa

molecular dos virus Influenza A, Influenza B e Virus Respiratorio Sincicial.

Figura 2 - Fluxo de investigacdo laboratorial para o novo Coronavirus (COVID-19)
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Fonte: LACEN, 2020.
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3.2.8 Andlise laboratorial em laboratérios privados

Para os estabelecimentos privados que tiverem condicGes de realizar o diagnéstico molecular de
influenza, outros virus respiratérios e para 0 Novo Coronavirus, ndo h& objecdes provenientes do

Ministério da Saude.

Para estas unidades que atendem a casos NOTIFICADOS, h4a a EXIGENCIA do envio de uma
aliquota (pelo menos 2 ml) da amostra ao LACEN-TO, para o protocolo oficial do Diagndstico

Laboratorial do COVID-19 e/ou outros virus respiratorios.

Reiteramos que independente da capacidade de diagnéstico do Novo Coronavirus, a
recomendacéo é pelo envio de amostra de caso suspeito aos Laboratdrios Publicos de Referéncia. Esta é
uma medida de avaliacdo e controle epidemioldgico dos genotipos virais que circulam no Brasil,
portanto o Laboratério Privado pode concluir e entregar o laudo ao paciente, conforme sua rotina

estabelecida sem qualquer prejuizo.

3.2.9 Recepcéao de amostras

O LACEN-TO conta com profissionais que atuam na orientacao, dispensacédo de kits de coletas e
recebimento das amostras de casos suspeitos. E responsavel por intermediar junto & Coordenagéo Geral
de Laboratérios de Salde Publica/Ministério da Saude (CGLAB) o transporte das amostras para as

referéncias nacionais.

Os Coronavirus sdo agentes infecciosos classificados como nivel de biosseguranca 2 (NB2) e o
seu diagnostico pode ser feito em um Laboratério NB2, com aporte de uma cabine de seguranca Classe
Il (utilizadas pelo LACEN-TO) e profissionais com treinamentos especificos para a realizagdo desses

exames.
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E-mail: lacento.raap.rab@gmail.com Telefone: (63) 3218-6362

Biologia Médica — Biologia Molecular 11

E-mail: lacento.astec@gmail.com Telefone: (63) 3218-3231
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4. ATENCAO BASICA A SAUDE

4.1 Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e histérico de viagens internacionais entre 0s
pacientes que apresentarem sintomatologia ou que tiveram contato com individuos com a suspeita do Novo
Coronavirus (COVID-19). O mesmo deverd receber prioridade no atendimento e ser direcionado ao local
definido para isolamento na Unidade. Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirdrgica que devera ser

utilizada durante toda a sua permanéncia na Unidade.

4.2 Medidas de prevencéo e controle Precauc¢des padrédo

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infec¢do pelo novo Coronavirus (COVID-19). A melhor

maneira de prevenir a infeccdo é evitar ser exposto ao virus.
Recomendam-se ac¢Oes preventivas diérias a populagéo em geral:

> Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver dgua e
sabdo, usar um desinfetante para as méos a base de alcool;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas;

Evitar contato préximo com pessoas doentes;

Ficar em casa quando estiver doente;

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

YV VYV VvV V VYV

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;
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Esses sdo habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacdo de varios virus, inclusive o novo

coronavirus (COVID-19), (ver Medidas de prevencao e controle de infeccdo durante o atendimento de

pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pelo Novo Coronavirus [COVID — 2019] no Anexo

V).

4.3 Encaminhamento para Hospital Regional de Referéncia

O municipio de Chapada de Areia ndo possui unidade Hospitalar, tendo como hospital de referencia,

0 Hospital Regional de Paraiso Dr° Alfredo Nasser (caso ele seja um paciente de porte 1), cujo o telefone é:

63- 3904-1200, adotando todas as medidas de precaucdo necessaria para evitar contaminacao do Virus.

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito deverdo ser conduzidos de

acordo com 0 que segue:

Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca, dor de garganta,
mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinas de gravidade, sem desconforto
respiratorio e sem exacerbacdo de doencas de base. Esses casos poderdo ser acompanhados pela
equipe de saude da familia (isolamento domiciliar) ou qualquer outra unidade hospitalar de porte |
ell.

Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de garganta, mialgia,
cefaleia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotensdo (PA sistélica <90mmHg e diastdlica
<60mmHg) com desconforto respiratério e podendo apresentar sinais de exacerbacdo de doencas
de base. Esses casos poderdo ser acompanhados nas unidades hospitalares porte 1l e 111.

Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor de garganta,
mialgia, cefaleia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia, reducdo da diurese, evoluindo com

desconforto respiratdrio, batimento de asas do nariz, reducdo da saturacdo de O2 (< 95%) e/ou

27



ESTADO DO TOCANTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SEMUS
CHAPADA DE AREIA
“ADM 2017-2020”

Email: chapada.areia@saude.to.gov.br

Telefones: 3349-1008 3349-1044

exacerbacdo de doencas de base. Esses pacientes devem ser atendidos na unidade de referéncia

para atendimento dos casos suspeitos — Hospital Geral de Palmas - HGP.

4.4 Transporte do paciente

Cuidados com o paciente:

« Manter o paciente isolado precocemente pacientes suspeitos durante o transporte;

« Os pacientes suspeitos devem utilizar méascara cirdrgica desde o momento em que forem
identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o mais rapido
possivel;

« Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI (preferencial mascara
n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizacéo);

« Eventualmente mascara cirdrgica em exposi¢oes eventuais de baixo risco;

(protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

 Realizar higiene de méos respeitando o0s cinco momentos de higienizagao;

« Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacdo das méos;

A provisdo de todos os insumos como sab&o liquido, alcool gel, EPI devem ser reforgados pela instituicéo,

bem como higienizantes para o0 ambiente.

4.5 Assisténcia na Atengdo Priméria de Saude

Cuidados com o paciente:
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> Identificar precocemente pacientes suspeitos;

> Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirargica desde o momento em que forem identificados
na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer 0 mais rapido possivel,

> Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI (preferencial méascara
n95, nas exposi¢des por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizacdo);

> Eventualmente mascara cirargica em exposicdes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor
de face; luvas; capote/avental);

> Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizacdo (consultar tépico —
Informacdes detalhadas).

> A provisao de todos os insumos, como sabdo liquido, alcool gel e EPI, devem ser reforcados pela
instituicdo, bem como higienizantes para 0 ambiente;

> Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem ndo necessitar de
hospitalizagdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, € necessario avaliar cada caso,
levando-se em consideracdo se o ambiente residencial é adequado e se o paciente é capaz de seguir

as medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de saude.

4.6 Limpeza e desinfeccdo de superficies

O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servicos de Salde compreende a limpeza,

desinfeccdo e conservacgdo das superficies fixas e equipamentos permanentes das diferentes areas;

Os principios béasicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de saude sdo a seguir
descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e Desinfeccdo de superficies

(http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao), destacando-se:

> Proceder a frequente higienizagdo das maos;
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O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a atividade a ser
exercida;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que Sdo
veiculados pelas particulas de p6. Utilizar a varredura imida, que pode ser realizada com mops ou
rodo e panos de limpeza de pisos;

Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura imida, ensaboar, enxaguar e
secar.

Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de limpeza e
desinfeccdo de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel.

Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico, de acordo com o

protocolo da instituicdo.
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REFERENCIAS
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ANEXO | — ALGORITIMO PARA INVESTIGACAO DE CASO SUSPEITO
Em caso de detec¢do de caso suspeito, o seguinte algoritmo devera ser adotado:

NOVO CORONAVIRUS (COVID-2019)

Notificacdo imediata ao CIEVS

Comunicar (Vigilancia Epidemiolégica (VE) Municipal, Estadual e CIEVS-TO -
0800 6427300)

I
Avaliacao
|

Avaliar cada caso levando
em consideracgdo o estado
geral do paciente. Em boas
condicdes clinicas, manter
isolamento domiciliar.

caso haja necessidade,
encaminhar paciente ao
suporte hospitalar

Adotar medidas|de precaugéo
(padrao por contato e goticulas)

|
Coletar amostras para
diagnéstico
Tratamento de suporte.

Investigacéo

= Coletar dados clinicos
epidemiolégicos.
Identificar:

*Novos casos suspeitos;
*Avaliacdo dos contatos;
«Histoérico de viagem para area
de transmisséo

Digitar caso no formulario
especifico:
http://bit.ly/2019-ncov
Digitar no SINAN a
notificac&o individual
(notificacdo/concluséo):

e

Diagnéstico Laboratorial

Realizar coleta para
diagnéstico etiolégico - uma
(1) amostra de swab
combinado (na}salloral)

1

Encaminhar amostra de
secrecao da naso e
orofaringe (Swab) ao

| LACEN |
1 1
Positivo Negativo
Manter o paciente em .Reahza‘r
isolamento e com diagnostico
tratamento de diferencial

suporte, bem como, o
monitoramento dos

Medidas de Controle

= [solamento dos casos
sintomaticos em quarto privativo
com acesso restrito  aos
trabalhadores da saude
envolvidos no atendimento;

= Prevencdo Padrdo por contato e
goticulas;

= Limitar a movimentagcdo do
paciente para fora da éarea de
isolamento;

= Se necessario deslocamento,
manter mascara cirlrgica no
paciente  durante todo o0
transporte;

= Monitorar os contatos quanto a
sinais e sintomas;

= Seguir normas de etiqueta
respiratoria.


http://bit.ly/2019-ncov

PORTA DE ENTRADA =

FLUXO DE ATENDIMENTO %%@e
ﬂnauaumg ﬂrﬂgjg 4

CORONAVIRUS - COVID 19 SECRETARIA MWI;IPAL
DE SAUDE

CASO SUSPEITO

PACIENTE COM: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) e
historico de viagem para area com transmissio local nos tiltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; hostorico de contato
suspeito e /ou confirmado para Coronavirus (COVID-19).

AVALIACAO - avaliar cada caso levando em
consideragdo o estado geral do paciente. Em boas

A ALIACAO MEDICA I condi¢des clinicas, manter isolamento domiciliar,

adréo por contato e goticulas)

o “NFERMAGEM CASO HAJA NECESSIDADE, ENCAMINHAR O
ara cirdirgica e/ou DEENFERMAGEM PACIENTE AO SUPORTE HOSPITALAR.
I MEDIDAS DE CONTROLE - isolamento dos casos

sintomaticos em quarto privativo com acesso restrito

INFORMAR IME\»D'I‘ AMENTE # aos trabalhadores da satde envolvidos no atendimento;
(iAslos GRtAVES D: DOENCA A VIGILANCIA prevengdo por contato e goticulas; limitar a
-Isolamento os casos Bl . = : p
e e EPIDEMIOLOGICA fnowmentag:ao do pacnelnt‘e para fora da drea de
q p . isolamento; se necessirio deslocamento, manter
com acesso restrito  aos CASO CONFIRMADO 5 s :
b mascara cirirgica no paciente durante o transporte,
trabalhadores da satde ‘ monitorar os contatos quanto a sinais e sintomas; seguir
envolvidos no atendimento;

& = normas de estique-a respiratdria.
- Prevencao padrdo por contato e

goticulas;

- Limitar a movimenta¢do do
paciente para fora da area de
isolamento;

- Se necessario deslocamento, POSITIVO - manter o
paciente em isolamento

mal:lter mascara cirurgica no com tratamento de suporte, » NEGATIVO - realizar o diagnostico diferencial.
paciente  durante todo o

transporte;

-Monitorar os contatos quanto a
sinais e sintomas;

- Seguir normas de etiqueta
respiratoria.

INFORMAR A VEE e
CIEVS-TO

bem como monitoramento
de contato.

Permanecer em afastamento tempordrio em domicilio, mantendo distdncia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domésticos. O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilagdo natural e

» limitar a recepgao de contatos externos. Manter isolamento enquanto houver sinais e sintomas clinicos. Casos descartados
laboratorialmente, independentemente dos sintomas, podem ser retirados do isolamento. Individuos préximos que
manifestarem sintomas procurem imediatamente o servico de satde.



FOLDER DIGITAL

O QUE VOCE PRECISA
SABER SOBRE O NOVO
CORONAVIRUS?

O QUE E?

O coronavirus faz parte de uma grande familia viral que causa infec¢des respiratorias
em seres humanos e em animais.

Em dezembro de 2019, foram identificados casos de pneumonia de causa
desconhecida ocorridos na cidade de Wuhan, regidao central da China, onde houve a
deteccdo de um novo coronavirus, que ainda ndo havia sido identificado em humanos.

SINTOMAS QUANDO SUSPEITAR?

Os principais sintomas para

identificar a doenca sdo - ;;v.‘%
semelhantes a gripe ou ” ,Q 6, , -
resfriado: KkKI ]

» Febre

» Tosse

» Dificuldade para
respirar

=

Cubra sempre o
narlzeabocnao desurunls.
mlreaoesplrm jogue-os no lixo
apds o uso

SE TIVER ESTES SINTOMAS E HISTORICO DE VIAGEM PARA LOCAIS
DE TRANSMISSAO, PROCURE ATENDIMENTO MEDICO!

RS
: Supereviendincia do SECRETARIA m
y %E‘!%‘_!Q__ i em Sadde DA SAUDE TONERND OG EETACD

Documento slaborade pels Equipe Titnics do CIEVS - YO, Feversire - 2020




Secretaria de Saude de Chapada de Areia
CNPJ: 12.440.801/0001-57

Secretaria Municipal de
-

Savude

Chapada de Areia

i - 2017120620

PROTOCOLO DE USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL EM
SITUACAO DE PANDEMIA POR CORONA VIRUS DA UNIDADE BASICA DE

SAUDE DE CHAPADA DE AREIA -TO.

Recepcao Todos os profissionais Atividades Mascara cirurgica
de saude/usuérios envolvendo
contato direto
com pacientes
Triagem 'Todos profissionaisde Triagem Mascara cirdrgica se
saude (Técnicos de preliminar ndo distancia inferior a
enfermagem/Enferme envolvendo 1m
ira)
Sala de espera Pacientes com sintomas Qualquer Méscara cirargica
respiratorios atividade
Pacientes sem sintomas Qualquer Né&o indicado uso de
respiratorios atividade EPI

Consultorios de
atendimento

Profissionais da Saude

Exame fisico
de paciente
com sintomas
respiratorios

Mascara cirargica,
avental manga longa
descartavel, luvas de
procedimento, 6culos
de protecéo ou protetor
facial

Pacientes com sintomas Qualquer Maéscara ciruargica
respiratorios atividade

Pacientes sem sintomas Qualquer N&o indicado uso de
respiratorios atividade EPI




Profissionais dalimpeza
e higienizacao

Higienizacao do
ambiente apoés
consultas de
pacientes com
sintomas
respiratorios

Mascara cirargica,
avental manga longa
descartavel, luvas de
procedimento, 6culos
de protecdo ou protetor
facial

Areas
administrativas

Todos os profissionais
de saude

Tarefas
administrativas

Na&o indicado uso de
EPI

Ambuléancia/ Profissionais da Saude | Transporte de Maéscara cirargica, avental
Veiculo de pacientes com |manga longa descartavel,
Transporte Quadro Luvas de procedimento,
suspeito/confir |6culos de protecdo ou
mado protetor facial
e Emprocedimentos
que geram
aerossois videitem
no inicio do
documento
Motorista Conducéo do Mascara cirargica
veiculo sem
contato
direto com o
paciente
Paciente com Durante Mascara cirurgica
quadro o]
suspeito/confirm transporte
ado
Observacdes:

11. Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento
atual(21/03/2020) sobre os casos de infeccdo pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme
novas informacgdes sobre o virus forem disponibilizadas.

12. Usar mascara é uma das medidas de prevencao para limitar

a propagacdo de doencas respiratorias,

incluindo o novo

coronavirus (SARS-CoV-2). No entanto, apenas o0 uso da
mascara € insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecéo
e outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas,



como a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%, antes e apos a utilizacdo das
mascaras. Usar mascaras quando nao indicado pode gerar
custos desnecessarios e criar uma falsa sensacdo de seguranca
que pode levar a negligenciar outras medidas como a pratica de
higiene das méaos. Além disso, a mascara deve estar
apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficécia e
reduzir o risco de transmissao

13. Nao se deve circular pelo servico de saude utilizando os
EPI. Estes devem ser imediatamente removidos ap0s a saida
do quarto, enfermaria ou area de isolamento. Se o
profissional sair de um quarto para outro, em sequéncia, ndo ha
necessidade de trocar Oculos/protetor facial, mascara e
gorro, somente avental e luvas, além de realizar a higiene de
Maos.

CUIDADOS COM A MASCARA CIRURGICA:

- coloque amascara cuidadosamente para cobrir abocae o nariz e ajuste
com segurancga para minimizar os espacos entre a face e amascara;

- enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara,;

- remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente
da méscara, que pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);

-ap6s a remocgdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma
mascara usada, deve-se realizar a higiene das maos;

- substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim
que a antiga tornar- se sujaou Umida;

- nao reutilize mascarasdescartaveis;

Quem deve usar a mdscara cirurgica?

- Pacientes com sintomas de infeccdo respiratdria (febre, tosse espirros,
dificuldade pararespirar).

- Profissionais de saude e profissionais de apoio que prestarem assisténciaa
menosde 1 metro do paciente suspeito ou confirmado.

CUIDADOS COM A MASCARA N95 OU EQUIVALENTE:




EXCEPCIONALMENTE, em situacfes de caréncia de insumos e para atender a demanda
da epidemia da COVID-19, a mascara N95 ou equivalente podera ser reutilizada pelo
mesmo profissional, desde que cumpridos passos obrigatérios para a retirada da mascara
sem a contaminacdo do seu interior. Com objetivo de minimizar a contaminacdo da
mascara N95 ou equivalente, se houver disponibilidade, pode ser usado um protetor
facial (face shield). Se a mascara estiver integra, limpa e seca, pode ser usada Vvarias
vezes durante o mesmo plantdo pelo mesmo profissional (até 12 horas ). Para remover a
mascara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante cuidado para ndo tocar na superficie
interna e acondicione em um saco ou envelope de papel com os eléasticos para fora, para
facilitar a retirada da méascara. Nunca coloque a mascara ja utilizada em um saco plastico,
pois ela poderé ficar tmida e potencialmente contaminada.

Quem deve usar a mascara N95 ou equivalente?

Profissionais de salde que realizam procedimentos geradores de aerossois
como por exemplo: intubacdo ou aspiracao traqueal, ventilagdo mecéanica
invasivaenadoinvasiva,ressuscitacaocardiopulmonar,ventilacidomanualantes
daintubac3do, coletas de amostras nasotraqueais.

CUIDADOS COM LUVAS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE:

- As luvas devem ser colocadas antes da entrada no quarto do paciente ou
area em que o paciente esta isolado.As luvas devem ser removidas
dentro do quarto ou area de isolamento e descartadas como residudo
infectante.
- Jamais sair do quarto ou area de isolamento com as luvas.
- Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como
telefones, macanetas, portas) quando estiver com luvas.
- O uso de luvas néo substitui a higiene das méaos.
- Nado devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes,
esta acdo ndo garante mais seguranca a assisténcia.
- Proceder a higiene das maos imediatamente apds a retirada das luvas.
- Observe a técnica correta de remocdo de luvas para evitar a
contaminacgdo das maos:

» Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho
com os dedos da mao oposta.

» Segure a luva removida com a outra mao enluvada.

» Toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo
indicador oposto (sem luvas) e retire a outra luva.

CUIDADOS COM OCULOS DE PROTECAO OU PROTETOR FACIAL:

- Devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do
profissional a respingos de sangue, secrec¢des corporais e excrecgoes.



- Os oOculos de protecdo ou protetores faciais devem ser exclusivos de
cada profissional responsavel pela assisténcia, devendo apds o0 uso
sofrer limpeza e posterior desinfeccdo com &lcool liquido a 70%,
hipoclorito de sodio ou outro desinfetante recomendado pelo
fabricante. Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser
lavado com agua e sabdo/detergente e s6 depois dessa limpeza, passar
pelo processo de desinfecgéo.

CUIDADOS COM AVENTAL/CAPOTE:

-O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado como residuo infectante apés a
realizacdo do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de
assisténcia. Apds a remocao do capote deve-se proceder a higiene das maos para evitar a
transmissao dos virus para o profissional, pacientes eambiente.

CUIDADOS COM O GORRO:

-O gorro esta indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais em
procedimentos que podem gerar aerossoOis. Deve ser de material descartavel e
removido apo6s o uso.



Emergéncia: 63-39041200

REDE DE ASSISTENCIA DE REFERENCIA
CASOS SUSPEITOS - ESPII:

HOSPITAL DE REFERENCIA — HOSPITAL REGIONAL DE PARAISO ALFREDO DE
OLIVEIRA BARROS

Endereco: Rua 03 Quadra 02 Lotes 01 ao 19 Setor Aeroporto, Paraiso do Tocantins - TO,
77807-230

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

EPI’s para atendimento de CASOS SUSPEITOS DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS:

v Maéscaras cirlrgicas
v Avental
v" Oculos de protecio

v" Luvas

De acordo com a recomendacao do Ministério da Salde é de responsabilidade de todos 0s
orgdos e empresas a disponibilizagdo de EPI’s para servidores e funciondrios em contato

com viajantes.
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

Abra a torneira @ molhe as maos, 2 Aplique na palma da mao quantidade
e evitando encostar na pia. o suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (sequir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfreque a palma da mao direrta Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si, e contra o dorso da mao esquerda (e @ es5pacos interdigitais.
vice-versa) entrelagando os dedos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da
e mao com a palma da méo oposta e da palma da mao esquerda (e vice- e mMaoc esquerda contra a palma da mao

(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem versa), fazendo movimento circular.

Esfregue o punhe esquerdo, com o Enxagiie as maos, retirando os residuos 1 1 Segue as maos com papel-toalha
o auxilio da palma da mao direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das e descartavel, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos,

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substitulr o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.

= ANVISA
=

S
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