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APRESENTACAO

O presente Plano foi elaborado e adaptado em conformidade ao Plano de Contingéncia
do Tocantins Novo Coronavirus (Covid-19), 22 versdo, CIEVS, de 17 de fevereiro de
2020, da Secretaria de Estado da Saude. Portanto, as informacdes constantes no Plano
considerou na sua maioria a integra do Plano Estadual, tendo em vistas que as medidas
a serem adotadas fazem parte da organizacdo da Rede de Atencdo a Salde e da
Vigilancia em Salde existentes no Estado. O Municipio de Taipas do Tocantins tem
uma populacdo estimada de 2.200 habitantes (IBGE 2017), fica localizado na regido
Sudeste do estado, faz parte da Regido de Saude Sudeste, ficando localizado 4 80 km
ndo pavimentados, com dificil acesso para a referéncia regional em Dianopolis e
referéncia estadual em Palmas. O municipio conta com uma Unidade Basica de Salde,
com equipe completa da Estratégia de Saude da Familia/Atencdo Primaria (Médico,
Enfermeira, Cirurgid Dentista, Técnicos de Enfermagem, Técnico em Salde Bucal e
Agentes Comunitarios de Saude), além de Farmacéutico, Fisioterapeuta, Técnico de
Sala de Vacina, Vigilancia em Salde/Sanitaria, Agentes de Controle de Endemias e
equipes de apoio a assisténcia a salde e a gestdo do Sistema de Saude Municipal. O
Plano de Contingéncia Municipal, contard com a participacdo das demais Secretarias
Municipais e sera Acompanhado e Monitorado pela Secretaria Municipal de Saude e

Saneamento.
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INTRODUCAO

No fim do ano de 2019, o mundo viu surgir uma nova infeccdo nominada, no ramo
cientifico, como COVID 19, mas popularmente reconhecida como CORONA VIRUS.
Trata-se de uma mutagdo do ja conhecido tipo de virus Corona, cujo 0 nome € assim
dado devido ao seu aspecto de coroa. Os sintomas da doenca lembram o da gripe e
pode levar a complicacdes sérias & pacientes imunossuprimidos, portadores de doencas
cronicas, bem como, idosos, criancas e portadores de doengas imunoldgicas. O Corona
Virus iniciou-se na China, matando mais de trés mil pessoas até 0 momento, e com
infeccdo na Europa, Asia e América. No Brasil, a partir de fevereiro de 2020, tivemos
a confirmacdo dos dois primeiros casos da doenca, sendo, portanto, orientado que seja
realizada em todas as equipes de salde, seja ela de nivel priméario ou secundario, uma
estratégia de enfrentamento para a iminente crise em salde que se anuncia.  Assim
sendo, como atividade de protecdo a saude, a Secretaria Municipal de Saude de Taipas
do Tocantins vem apresentar o seu Plano Municipal de Enfrentamento e Controle do
Coronavirus (covid-19), estabelecendo nele estratégias para uma eventual situacdo de

confirmacdo na cidade, bem como medidas de controle e prevencdo da pandemia.
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1. MODO DE TRANSMISSAO

Alguns Coronavirus sdo capazes de infectar humanos e podem ser transmitidos de
pessoa a pessoa pelo ar (secrecdes aereas do paciente infectado) ou por contato pessoal
com secre¢fes contaminadas. Porém, outros Coronavirus ndo séo transmitidos para
humanos, sem que haja uma mutacdo. Na maior parte dos casos, a transmissao &
limitada e se da por contato proximo, ou seja, qualquer pessoa que cuidou do paciente,
incluindo profissionais de salde ou membro da familia; que tenha tido contato fisico

com o paciente; tenha permanecido no mesmo local que o paciente doente.
2. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo médio de incubacéo da infeccdo por Coronavirus € de 5.2 dias, com intervalo
que pode chegar até 12.5 dias. A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-
CoV é em média de 07 dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares
do COVID-19 sugerem gue a transmissao possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de
sinais e sintomas. Até o momento, ndo ha informacdo suficiente de quantos dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o

virus.
3. MANIFESTACOES CLINICAS

O espectro clinico da infeccdo por Coronavirus é muito amplo, podendo variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa. No entanto, neste agravo ndo esta
estabelecido completamente o espectro, necessitando de mais investigacdes e tempo
para caracterizacdo da doenca. Segundo os dados mais atuais, os sinais e sintomas
clinicos referidos sdo principalmente respiratorios. O paciente pode apresentar febre,
tosse e dificuldade para respirar. O diagnéstico depende da investigacdo clinico-
epidemioldgica e do exame fisico. E recomendavel que em todos os casos de sindrome
gripal sejam questionados: o histdrico de viagem para locais com casos confirmados e

contato proximo com pacientes infectados e ou que estiveram em viagem. Essas
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informacdes devem ser registradas no prontuario do paciente para eventual investigacao

epidemioldgica

4. VIGILANCIA SAUDE/EPIDEMIOLOGICA

4.1. CASO SUSPEITO

Situacdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2
< 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E
com historico de viagem para pais com transmissdo sustentada OU éarea com

transmisséo local nos Ultimos 14 dias;

Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU pelo menos um
sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
e dispneia) E historico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19,

nos Ultimos 14 dias.
4.2. CASO PROVAVEL

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato domiciliar com
caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia). Nesta situacdo € importante observar a presenca de outros sinais
e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas
pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, niusea, vomito, desidratacéo e

inapeténcia.
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4.3. CASO CONFIRMADO

LABORATORIAL.: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RTPCR em

tempo real, pelo protocolo Charité;

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com historico de contato
préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratdrios, nos ultimos 14
dias ap6s o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial

especifica.

4.4, OBSERVACOES

Febre:
- Considera-se febre aquela acima de 37,8°;

- Alerta-se que a febre pode néo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagcdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada

em consideracao e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificacéo.
Sintomas respiratorios:

- Tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de

cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia.
Contato proximo de casos suspeitos ou confirmados de covid-19:
- Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as méaos);

- Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecGes infecciosas (por

exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a méo nua);



Il Prefeitura de

Adm. 2017/2020 | U

ma Cidade Para Todos!

ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAIPAS DO TOCANTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

- Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia

inferior a 2 metros;

- Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia

inferior a 2 metros;

- Um profissional de salude ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-
19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem
equipamento de protecdo individual recomendado (EPI) ou com uma possivel violacdo
do EPI;

- Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer
direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e 0s
tripulantes que trabalharam na sec¢éo da aeronave em que o caso estava sentado.

Contato domiciliar de caso suspeito ou confirmado de covid-19:

- Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os
residentes da mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento, etc.

ATENCAO: A avaliacdo do grau de exposicdo do contato deve ser individualizada,

considerando-se, 0 ambiente e o tempo de exposicao.
5. CASO IMPORTADO:

Pessoas que se infectaram em outro pais.
6. TRANSMISSAO LOCAL:

A identificacdo do caso suspeito ou confirmado em que a fonte de infeccdo seja
conhecida OU até a 42 geracdo de transmissao.
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7. TRANSMISSAO COMUNITARIA:

Incapacidade de relacionar casos confirmados através de cadeias de transmissdo para
um grande numero de casos OU pelo aumento de testes positivos atraves de amostras
sentinela (testes sisteméaticos de rotina de amostras respiratorias de laboratorios
estabelecidos).

8. CASO SUSPEITO EM SERVICO DE SAUDE

O servico de saude publica ou privado que atender um caso suspeito do novo
Coronavirus (COVID-19) devera adotar os procedimentos de biosseguranca notificando
imediatamente a Vigilancia Epidemiologica Municipal e Estadual de Saude através dos
canais de comunicacao acima citados (ver Medidas de prevencdo e controle de infecgédo
durante o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do humana pelo
Novo Coronavirus [COVID — 2019] no Anexo V).

9. NOTIFICACAO

A Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) é uma potencial Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) segundo o Anexo IV do
Regulamento Sanitario Internacional sendo, portanto, um evento de satde publica de

notificacdo imediata.
9.1 Como notificar ao CIEVS

A notificacdo imediata deve ser realizada por qualquer profissional de satde pelo meio
de comunicacdo mais rapido disponivel, em até 24 horas, a partir do conhecimento do
caso que se enquadre na definicdo de suspeito deste Plano de Contingéncia e como
determina a Portaria de Consolidagdo N°. 04, Anexo V, Capitulo I, Segéo | (disponivel
no endereco: http://bit.ly/Portaria_N04_2017). O CIEVS recebe e monitora as
notificagdes informadas por fontes oficiais e/ou ndo oficiais (rumores) através de

midias, redes sociais e telefones, com acesso durante 24 horas por sete dias da semana,
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para receber as notificacdes de casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID19) e

outros eventos de saude publica:

1. Meio telefonico local: As notificacdes de casos suspeitos do novo
coronavirus devem respeitar a hierarquia do SUS que ressalta que a Vigilancia
Epidemioldgica do Municipio e do Estado deve ser informada. Ambas dispdem
de estrutura e fluxos para receber as notificacbes de emergéncias
epidemioldgicas dos casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-19).

2. Meio telefonico Estadual: Os contatos telefonicos para notificar ao CIEVS
Estadual é 0800 642 7300/ (63) 9 9241 4832 / (63) 3218 1785.

3. Meio eletronico: notificacdo por meio do correio eletrnico do CIEVS
Estadual (notifica.tocantins@gmail.com)

4. FormSUScap COVID-19: este formulario deve ser utilizado para envio das
informagdes padronizadas sobre casos suspeitos do novo Coronavirus (COVID-
19) pelos servicos publicos e privados. Todas as informacGes inseridas serdo
disponibilizadas em tempo real para a Rede CIEVS que sera responsavel para
encaminhar a autoridade local responsavel. (http://bit.ly/2019-ncov). Por
determinacdo da OMS os paises devem enviar informacdes padronizadas de
casos suspeitos que ocorram no territdério. Considerando a inexisténcia de
sistema de informagdo, o Ministério da Salde recomenda que todos 0s casos
notificados nos Estados, Distrito Federal e Municipios, sejam transcritos para
esse formulario em até 24 horas a partir do conhecimento do caso. O arquivo
gerado pode ser salvo ao final da submissdo do formulério eletrdnico. O codigo
para registro de casos, conforme as defini¢des do CID 10 - Infec¢do humana
pelo novo Coronavirus (COVID-19), serd o U07.1. Ao preencher o formulario
eletronico de notificacdo, a ficha devera ser salva em formato PDF e enviada
eletronicamente para a autoridade local, caso a notificacdo seja de unidade
privada ou publica.
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10. REGISTRO

O Brasil possui uma rede de unidades sentinelas para vigilancia da influenza
distribuidas em servigos de salde, em todas as unidades federadas do Pais que
monitoram a circulacdo do virus através de casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) que estejam hospitalizados. Os casos que atendem a
definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG1) devem ser
notificados concomitantemente no Sistema de Informacédo da Vigilancia Epidemiologica
da Gripe (SIVEP — Gripe).

11. INVESTIGACAO EPIDEMIOLOGICA

Coletar informacGes detalhadas sobre o histérico de viagem para areas afetadas pelo
virus a fim de, identificar possivel Local Provavel de Infeccdo (LPI). Deve-se ainda,
buscar no histérico de viagem, as atividades com possivel exposi¢do ao virus como
contato com individuo suspeito ou confirmado. Adicionalmente, recomenda-se registrar
detalhadamente as manifestacdes clinicas apresentadas do contactante. Os contatos de
casos suspeitos identificados serdo monitorados e orientados sobre as medidas
preventivas diariamente, para evitar a propagagdo do virus respiratorio. A partir da
manifestacdo de sintomas compativeis com o novo Coronavirus (COVID-19) os

contactantes serdo tratados como casos suspeitos.
12. TRATAMENTO

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo Coronavirus
(COVID-19) depende do reconhecimento precoce de sinais de alarme e monitoramento
continuo. Considerando as caracteristicas gerais da infeccdo, manifestacdes clinicas e
possiveis complicacfes e com 0 objetivo de orientar a conduta terapéutica adequada a
cada caso, foi elaborado pelo Ministério da Saude o Protocolo de Tratamento do
novo Coronavirus (COVID-19): http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus.

Como toda normatizacéo, o Protocolo esta sujeito a ajustes decorrentes da sua utilizagdo
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pratica e das modificacdes do cenario epidemioldgico do novo Coronavirus (COVID-
19).

13. ATENCAO A SAUDE

Acolhimento de casos suspeitos nas portas de entrada

No acolhimento ou triagem investigar sinais e sintomas e histérico de viagens
internacionais entre 0s pacientes que apresentarem sintomatologia ou que tiveram
contato com individuos com a suspeita do Novo Coronavirus (COVID-19). O mesmo
deverd receber prioridade no atendimento e ser direcionado ao local definido para
isolamento na Unidade. Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirargica que devera

ser utilizada durante toda a sua permanéncia na Unidade.
Medidas de prevencao e controle: precaucfes padrao

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-19).
A melhor maneira de prevenir a infec¢do € evitar ser exposto ao virus. Recomendam-se

acOes preventivas diarias a populacdo em geral:

- Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se nio

houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

- Evitar contato préximo com pessoas doentes;

- Ficar em casa quando estiver doente;

- Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lencgo de papel e jogar no lixo;

- Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia; Esses sdo habitos
diarios que podem ajudar a impedir a propagacdo de varios virus, inclusive o novo
coronavirus (COVID-19), (ver Medidas de prevencéo e controle de infeccdo durante o
atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pelo Novo
Coronavirus [COVID - 2019]
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14. ASSISTENCIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)
RECEPCAO

a) Caso suspeito

- Acolher o paciente;

- Isolar precocemente com precaucdo padrdo (mascara).

b) Classificacdo de risco

- Realizar a classificacdo de risco ou triagem, investigando o histérico de viagens
internacionais entre 0s pacientes que apresentem sintomas de doenca respiratoria ou

contato com individuos com suspeita;

- Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirargica que devera ser utilizada durante

toda a sua permanéncia no hospital;

- Todo o paciente que seja considerado caso suspeito, deve receber prioridade no

atendimento sendo conduzida a unidade de isolamento.
¢) Primeiro atendimento
Médico:
- Investigar os sinais e sintomas apresentados;
- Definir necessidade de hospitalizacdo, contra referéncia e ou tratamento domiciliar;
- Realizar Manejo Clinico.
- Encaminhar a unidade de referéncia.
Equipe Multiprofissional:

- Em caso de necessidade de transferéncia contactar com o Ndcleo Interno de

Regulacédo (NIR) para que seja regulado o leito/enfermaria;
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- Fazer imediatamente contato com o CIEVS/URR/NVEH, conforme a recomendacéo
da Secretaria Estadual de Saude (SES). Seguir as orientacfes de transporte para 0s
individuos que necessitarem e se enquadrem na definicdo de caso em monitoramento ou

suspeito que forem encaminhados ao hospital de referéncia, conforme orientacao.

- Preencher a Ficha de Investigacdo para os casos suspeitos do novo Coronavirus
(COVID-19) (http://bit.ly/COVID-19).

Cuidados com o paciente:
- Identificar precocemente pacientes suspeitos;

- Pacientes suspeitos devem utilizar méascara cirargica desde o0 momento em que forem
identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o

mais rapido possivel;

- Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposicdes por um tempo mais prolongado e

procedimentos que gerem aerolizacéo);

- Eventualmente mascara cirdrgica em exposi¢oes eventuais de baixo risco; protetor

ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

- Realizar higiene de méaos, respeitando os cinco momentos de higienizacdo (consultar

topico — Informacdes detalhadas).

- A provisao de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel e EPI, devem ser
reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente;

- Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem nao necessitar
de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é necessario
avaliar cada caso, levando-se em consideracdo se o ambiente residencial é adequado e
se 0 paciente é capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de

saude.
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d) Limpeza e desinfeccao de superficies
- O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servigos de Saude

compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacdo das superficies fixas e equipamentos

permanentes das diferentes areas;

- Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de
salde sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa paraa Limpeza e Desinfeccdo de
superficies (http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao), destacando-se:

- Proceder a frequente higienizacdo das méaos;

- O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a

atividade a ser exercida;

- Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersao de microrganismos
que sdo veiculados pelas particulas de pd. Utilizar a varredura umida, que pode ser

realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;

- Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura imida, ensaboar,

enxaguar e secar.

- Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de
limpeza e desinfeccdo de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza
descartavel.

- Todos 0s equipamentos deverao ser limpos a cada término da jornada de trabalho.

- A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servigo, de
acordo com o protocolo da instituicao.

e) Orientacg0es gerais

I. Ao paciente:

- N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;
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- Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

- Lavar as mdos frequentemente com agua e sabonete, especialmente depois de tossir ou
espirrar;

- Evitar contato proximo com outras pessoas.
I1. Ao Profissional:

Os equipamentos de protecdo individual (EPIs) devem ser utilizados em todos os
procedimentos abaixo descritos:

- Avental descartavel de manga longa, punho de malha ou elastico e abertura posterior;

- Luvas de latex descartaveis, de uso unico. Usa-las por cima das mangas do avental.
Retirar imediatamente apds seu uso antes de tocar em objetos e superficies ndo
contaminados. Descarta-las adequadamente logo apdés o uso. N&o devem ser

reutilizadas;

- Maéscara de protecdo N95 (nas exposicBes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo), mascara cirlrgica em exposicfes eventuais de
baixo risco, fazer o teste de vedacdo, de uso individual e manter o cuidado ao manusea-

la a fim de ndo contaminar a face interna;
- Gorro - Deve ser utilizado em situacGes de risco de geracdo de aerossol;

- Oculos - Protecdo para os olhos ou protetores de face que sejam flexiveis, em PVC,
incolor para que seja conferindo a protecdo contra respingos de material infectante

(secreces) e sdo de uso individual;
- Usar sapato fechado;
Obs: Os EPIs descartaveis deverao ser acondicionados em sacos resistentes.

15. REGRAS GERAIS
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- Utilizar as boas praticas como: ndo comer, beber, utilizar avental fora da area de
trabalho;

- Realizar a desinfeccdo da superficie de trabalho com produtos recomendados e

autorizados pelo Ministério da Saude (alcool 70 % cloro, etc);
- Higiene e lavagem das méos (4gua e sabao);

- Descartar adequadamente os residuos conforme a RDC 306 (ANVISA); Proceder a

desinfeccdo em caso de respingos de material biolégico.
Limpeza e desinfec¢do de superficies
- Proceder a frequente higienizacdo das maos;

- O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a

atividade a ser exercida.

- Pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza, para a limpeza de pisos,

devem ser seguidas as técnicas de varredura imida, ensaboar, enxaguar e secar.

- Para pacientes em isolamento de contato, usar kit de limpeza e desinfeccdo de
superficies individual. Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da

jornada de trabalho.

- O mobiliario e outras superficies devem ser desinfetados com alcool a 70%. O
funcionario devera utilizar luvas de procedimentos com luvas de borracha de cano longo

por cima, avental de manga longa, éculos, mascara N95 e botas de borracha.

- Todo residuo so6lido gerado dentro do isolamento sera armazenado em saco de lixo
com simbolo material biologico infectante. O lixo deverd ser reensacado por outro
profissional quando sair do local de isolamento. Armazenar o residuo identificado como

Coronavirus, até que exista outra orientagdo especifica.
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- Apos a retirada do leito do paciente, a roupa suja deve ser ensacada no local onde foi
utilizada e manipulada com o minimo de agitacdo. Recomenda-se transporta-la dobrada
e enrolada a partir da &rea de maior sujidade e colocar no centro do saco aquelas que
estiverem molhadas ou com maior sujidade, evitando com isso, o vazamento de liquido
e contaminacdo do ambiente e do funcionario. O saco deve ser identificado
adequadamente como material infectante para que as devidas precaucGes de

manipulagéo sejam adotadas conforme recomendado.
16. TRANSPORTE

- Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de precaucao,

inclusive com a utilizagdo de EPI’s.

- Melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.
Quando possivel usar veiculos com compartimentos separados para 0 motorista € 0

paciente.

- Proceder a limpeza e desinfeccdo das superficies que entrar em contato com o paciente
durante o transporte. Por exemplo, se o paciente foi transportado em ambuléncia, as
partes internas do veiculo devem ser limpas com agua e sabdo e desinfetadas utilizando-

se desinfetantes como alcool a 70% ou hipoclorito de sodio a 1%.
17. ENCAMINHAMENTO

Os pacientes que se enquadram nos critérios de definicdo de caso suspeito deverdo ser
conduzidos de acordo com 0 que segue:

- Casos Leves: individuo que apresentar quadro de sindrome gripal (tosse seca, dor de
garganta, mialgia, cefaleia) com febre baixa (37,5 — 37,8°C) sem sinas de gravidade,
sem desconforto respiratério e sem exacerbagdo de doencas de base. Esses casos
poderdo ser acompanhados pela equipe de saude (isolamento domiciliar) ou qualquer

outra unidade hospitalar de porte I e 1I.
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-Casos Moderados: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse, dor de garganta,
mialgia, cefaléia) com febre moderada (37,9 — 38,5°C), hipotensdo (PA sistolica
<90mmHg e diastdlica <60mmHg) com desconforto respiratorio e podendo apresentar
sinais de exacerbacgdo de doengas de base. Esses casos poderdo ser acompanhados nas

unidades hospitalares porte Il e 11I.

-Casos Graves: individuo que apresentar sindrome gripal (tosse produtiva, dor de
garganta, mialgia, cefaléia) com febre alta (> 38,5°C), taquicardia, reducdo da diurese,
evoluindo com desconforto respiratério, batimento de asas do nariz, reducdo da
saturacdo de O2 (< 95%) e/ou exacerbacdo de doengas de base. Esses pacientes devem
ser atendidos na unidade de referéncia para atendimento dos casos suspeitos — Hospital
Geral de Palmas - HGP.

Nos casos suspeitos em criangas, observar persisténcia ou retorno da febre, presenca de
sibilos, irritabilidade/choro, rebaixamento do nivel de consciéncia, reducéo da diurese

(<400ml em 24hs), tiragem intercostal.
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Centro de Informagdes Estratégicas

/7 CIEVSTO _  deVigilinda em Saide
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NOVO CORONAVIRUS (COVID-2019)
CASO SUSPEITO

Notificado imediata ao CIEVS

icipal, Estadual @

Avaliagio Investigacdo Medidas de Controle
|
Avaliar cada caso levando em -
Coletar dados clinicas e
consideracio o estado geral R slsolamenta dos casos
do paiente. Em boas eﬁ:zﬁmmm sintomaticos em quarto privativa
condihes clinicas, manter - :;G aseogitas: com acesso restrito aos
isolamenta domiciliar, valiacio dns.:n:eta tnr:- trabalhadores da sadde envolvidos
R TS +Histérico de viagem para o aiendimento;
ENCAMINHAR PACIENTE AD 4163 de trangmieeBo *Prevencan Padrao por contato
SUPORTE HOSPITALAR goticulas;
| sLimmitar a movimentacao do
I Digitar caso na formulirio paciente para fora da drea de
Adotar medidas de precauio . “P“':‘m:m isolamento;
(padro por contato e — *5¢ necessario deslocamento,
goticulas) Digitar o SINAN 1 potificacio manter mascara cirlrgica no
individual (netificagio/conclusial: paciente durante todo o
| it it tysinan- transparts;
Coletar amostras para folfiaashdval « Monitorar os contatos quanto a
diagndstico sinais e sintomas;
| » Seguir narmas de etiqueta
respiratoria.
Tratamento de suporte.
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Esquema de recebimento do

Paciente na UBS RECEPGAO

PACIENTE CHEGA A UNIDADE COM SUSPEITA DE CORONAVIRUS*

FORNECER MASCARA CIRURGICA AO PACIENTE PARA UTILIZAGAO IMEDIATA

O PACIENTE E ENCAMINHADO IMEDIATAMENTE PARA SALA DE TRIAGEM
(ESPECIFICA PARA COVID-19) INDEPENDENTE DA FILA

SALA DE TRIAGEM: SERA REALIZADA A CLASSIFICACAO DE RISCO, COMUNICAGAO A
MEDICA IMEDIATAMENTE

MEDICA REALIZA AVALIAGAO DO PACIENTE E DEFINE A CONDUTA; REALIZADA A
NOTIFICAGAO; REALIZADA COLETA DO EXAME NO PACIENTE E AMOSTRA ENVIADA
AO LACEN - TO

TRANSFERENCIA VIA REGULACAO PARA MUNICIPIO DE
REFERENCIA NOS CASOS MODERADOS E GRAVES
(PROFISSIONAIS ENFERMAGEM E MOTORISTAS COM USO
DE EPIS)

ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS + ORIENTACOES AO
PACIENTE E FAMILIARES QUANTO AO ISOLAMENTO
FAMILIAR (ENTREGUE MATERIAL IMPRESSO

- CASO CONFIRMADO DE COVID-19 NAO

REALIZAR O ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE, QUE SERA REALIZADO POR TECNICA
DE ENFERMAGEM DA ESF COM AS DEVIDAS PRECAUCOES (EPIS), ONDE SERA
AVALIADO OS SEGUINTES ASPECTOS: SUBJETIVO: COMO O PACIENTE SE SENTE?
OBJETIVO: VERIFICAR ESTADO GERAL DO PACIENTE, FR, T°, PA, SAO2 (KIT DE VISITA
DOMICILIAR). INFORMAGCOES SERAO REPASSADAS AO ENFERMEIRO E APOS
REPASSADO PARA EQUIPE DE RESPOSTA RAPIDA (SECRETARIA DE SAUDE, MEDICAS,
ENFERMEIRAS). SE DURANTE O ISOLAMENTO O PACIENTE TIVER ALTERACOES O
MESMO DEVERA SER AVALIADO PELO MEDICO EM VISITA DOMICILIAR. SE
CONSTATADO GRAVIDADE ENCAMINHAR PARA REFERENCIA, SE NAO, PERMANECER
EM ISOLAMENTO DOMICILIAR ONDE SERA REAVALIADO PELO MEDICO E TERA ALTA

RETIRADO DO
ISOLAMENTO E
ORIENTACOES QUANTO
PREVENCAO



Il Prefeitura de

Adm, 2017/2020 I Uma Cidade Para Todos!

ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAIPAS DO TOCANTINS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

18. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Boletim Epidemiolégico 02, COE nCoV, Brasilia DF - FEV 2020

BRASIL, Secretaria de Saude; Plano de Contingéncia do Tocantins Novo Coronavirus
(COVID-19); 3% versdo. Disponivel em: <https://central3.to.gov.br/arquivo/496795/>.
Acesso em 08 de abril de 2020.

BRASIL, Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS). Protocolo de Manejo Clinico
do Coronavirus (COVID-19) na Atencdo Primaria a Saude. Disponivel em:
<https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/20/20200318ProtocoloManejover00
2.df> Brasilia DF — Marc¢o de 2020. Acesso em 08 de abril de 2020.



