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1.0 Introdugéo

O coronavirus - (COVID-2019) é um conjunto de virus que causam infeccéo
respiratorias grave, teve seu primeiro registro em 31/12/2019 apds relatos de casos na
china. Sabe -se pouco sobre esse virus o que o torna um desafio ainda maior para o seu
controle. Estima- se 109,578 contaminacdo pelo virus mundialmente e 3.809 6bitos.
O Brasil em 27/02/2020 teve seu primeiro caso confirmado e atualmente (19/03/2020)
possui 428 casos confirmados e 11.278 casos suspeitos em investiga¢do. No Tocantins
possui 1 caso confirmado e 28 casos suspeitos em investigagdo (FONTE: G1
TOCANTINS). Atualmente no municipio de Tabocdo n&o possui nenhum caso

suspeito nem confirmado.

Com isso surge a necessidade de preparar a equipe de salde para que possam
identificar precocemente 0s casos suspeitos, garantindo assim o tratamento precoce e
isolamento da cadeia de transmissdo. Outro fator de extrema importancia a ser
trabalhado € a disseminacdo para a populacdo dos meios de prevencdo, assim como

sintomatologia e casos suspeitos.

Este documento visa orientar a equipe de salde e deveréa ser alterado conforme novas
descobertas sobre o (COVID-2019)

2.0 Definicéo

O coronavirus - (COVID-19) é um conjunto de virus que causam infeccdes
respiratorias grave, tem como sintomas mais comum febre, tosse e dificuldade para
respirar em individuos que viajaram ou teve contato proximo com pessoas infectadas

com o virus.

2.1Definigéo de Casos Suspeitos

Situacdo 1. Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade

para respirar, entre outros ) e histérico de viagem para area com transmissao local, de
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cordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sintomas ou

sinais.

Situacdo 2: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratoria (tosse, dificuldade
para respirar, entre outros) E histérico de contato proximo de caso suspeito para o
coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais

ou sintomas.

Situacdo 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, entre outros) E contato proximo de caso confirmado
(laboratorialmente para coronovirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais e sintomas.

2.3 Caso provavel

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para COVID-19 OU

com teste positivo em ensaio de pan — coronavirus.

2.4 Caso confirmado

Individuo com confirmacdo laboratorial conclusiva para o novo Coronavirus

(COVID-19), independentemente de sinais e sintomas.

2.5 Caso descartado

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente confirmacdo laboratorial

para outro agente etiolégico OU resultado negativo para COVID-19.

2.6 Caso excluido

Caso notificado que ndo se enquadrar na defini¢do de caso suspeito. Nessa situacéo, o

registro sera excluido da base de dados nacional

3.0 OrientacOes importantes a Equipe de Saude
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e A Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
criancas menores que 5 anos, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situacOes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a
avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser
registrada na ficha de notificacdo.

e S&o considerados como sinais e sintomas do Coronavirus: Dor de garganta,
coriza, batimento de asas nasais cefaléia (dor de cabeca),

irritabilidade/confusédo, adinamia (fraqueza);

e O Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de
um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala
ou area de atendimento (ou aeronaves e outros meios de transporte), por um
periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EPI). O
contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area
ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto

com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.
4.0 Investigacdo epidemioldgica

Coletar informacdes detalhadas sobre o histérico de viagem para areas afetadas pelo virus
a fim de, identificar possivel Local Provavel de Infecgdo (LPI). Deve-se ainda, buscar no
historico de viagem, as atividades com possivel exposi¢do ao virus como contato com
individuo suspeito ou confirmado. Adicionalmente, recomenda-se registrar
detalhadamente as manifestagdes clinicas apresentadas do contactante. Os contatos de
casos suspeitos identificados deverdo ser monitorados por 21 dias ap6s a Ultima
exposicdo conhecida. A partir da manifestagdo de sintomas compativeis com o 2019 -
nCoV os contactantes serdo tratados como casos suspeitos.

4.1 Vigilancia em Saude
Toda a equipe de saude deve estar atenta aos casos suspeitos e preparados para

realizar o acolhimento desse paciente, bem como esclarecimentos a familia e
comunidade.
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4.2 Notificagdo

A doenca é de notificacdo imediata, podendo ser realizada por todos os profissionais
que compde a equipe de satde por um periodo de até 24 horas.

1 - As notificacdes de casos suspeitos do novo coronavirus devem ser informada
imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica do Estado, para que juntos possam
atender aos fluxos de atendimentos dos casos suspeitos.

Os contatos telefonicos para notificar ao CIEVS Estadual é 0800 642 7300/ (63) 9
9241

4832 / (63) 3218 1785 ou pelo e-mail: notifica.tocantins@gmail.com

2 — Enviar as informacdes sobre casos suspeitos do Coronavirus (COVID - 19) por
meio do formulério eletrénico FormSUScap COVID-19 — link: (http://bit.ly/2019-

ncov);

3 - O codigo para registro de casos, conforme as definicdes do CID 10 - Infeccéo

humana pelo novo CoronaviruS, serd o U07.1.

5.0 Periodo de Incubacéao

O periodo médio de incubacdo da infeccdo pelo novo Coronavirus € de 5 dias, com

intervalo que pode chegar até 13 dias.

6.0 Meio de Transmissao

Por meio de goticulas e contato direto A transmissibilidade dos pacientes infectados é
em media de 7 dias ap0s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares
sugerem gue a transmissao possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e
sintomas.

Ainda ndo ha informagdes de quantos dias antes do inicio dos sinais e sintomas
uma pessoa infectada pode transmitir o virus.
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7. 0 Critérios de Diagnostico por Exame Laboratorial

e Orienta-se a coleta de Swab de Nasofaringe e orofaringe (swab combinado
(nasal/oral)) OU coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) OU Coleta amostra
de secrecdo respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco
alveolar).

e Apbs a coleta, inserir os trés (3) swabs em um UNICO TUBO de
polipropileno (tubo Falcon)

e Cada tubo é considerado uma amostra, sendo necessario colher apenas uma
amostra por paciente;

e Identificar o tubo com o nome completo do paciente, data de nascimento e
data da coleta;

e Certifique-se de fechar bem o tubo, ndo colocar fita durex ou similares para
lacrar o tubo, pois sdo ineficazes e aumentam o risco de contaminacdo caso
exista vazamentos;

e Para evitar vazamentos guarde o tubo bem rosqueado e armazene-o em pé,
inclusive no transporte;

e A amostra deve ser mantida refrigerada (4 — 8°C) e devem ser processadas no
maximo em 72 horas ap0s a coleta. Certificar de que os tubos estejam em pé e
alocados e uma grade fixa;

e As amostras devem ser cadastradas no GAL antes de serem enviadas ao
LACEN- TO como “Virus Respiratorio” e descrito na observagdo: “suspeita

do novo Coronavirus (COVID-19)”;

e Imprimir o cadastro do GAL junto a ficha de notificagdo e enviar ao
LACENTO;

e Certificar de que o tubo esteja identificado com letra legivel e se possivel com

etiquetas impressas.
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8.0 Tratamento

O Tratamento consiste em tratar os sintomas por meio de conduta terapéutica
apropriada e prevenir as complicacbes. O Ministério da Saude elaborou o Protocolo
de Tratamento do novo Coronavirus (COVID-19): (
http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus ) , que poderd ser alterado a qualquer

momento de acordo com as novas descobertas sobre o virus.

Orientamos que os profissionais de saude facam a leitura do protocolo disponivel no

link: http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus

9.0 Papel da Equipe Municipal de Saude

No Acolhimento /Triagem:

O profissional de salde devera investigar sinais e sintomas e historico de

viagens internacionais entre 0s pacientes que apresentarem sintomatologia ou

que tiveram contato com individuos com a suspeita do Novo Coronavirus

(COVID-19).

e O mesmo deveré receber prioridade no atendimento e ser direcionado ao local
definido para isolamento na Unidade.

e Orientar e fornecer ao paciente a mascara cirdrgica que devera ser utilizada
durante toda a sua permanéncia na Unidade.

e Os casos suspeitos identificados pela equipe em domicilio, deverdo

comparecera unidade ja em uso de mascara cirdrgica.

Atendimento Médico / Enfermagem:

e O profissional devera utilizar todos as medidas de precaucdo padrdo (mascara
cirurgica — preferivel N95, oculos, capote)
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Apos avaliagdo criteriosa entrar em contato com o NIR — HGP (); CIEVS ()e
Preencher o formulario do FORMSUS

9.1 Transporte de Paciente Encaminhado Para Referéncia

Caso necessario encaminhar para o centro de referéncia do municipio o
paciente e toda a equipe do transporte devera utilizar as Epis adequadas.
Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirdrgica no paciente durante todo
o transporte;

O acompanhante do paciente ndo devera ir no mesmo carro. E 0 mesmo, caso
seja contato direto deverd ser investigado para uma possivel contaminacéao
pelo Coronavirus.

A instituicdo devera fornecer insumos como sabdo liquido, alcool gel e EPI e
0s mesmo devem ser refor¢ados pela instituicdo bem como, higienizantes para
0 ambiente.

Realizar a limpeza das superficies e partes internas da ambuléncia em que o
paciente foi transportado com alcool a 70%.

9.2 Acompanhamento dos casos encaminhados

_Sﬂ "Tabiocio-

Todos os casos encaminhados deverdo ser acompanhados pelo profissional
responsavel pela familia e servico de vigilancia do municipio.

Preencher os formularios de acompanhamento dos contatos (anexo) e realizar
a investigacdo de um possivel caso novo;

Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem nao
necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio.
Porém, é necessério avaliar cada caso, levando-se em consideracdo se o

ambiente residencial € adequado e se 0 paciente é capaz de seguir as medidas
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deprecaucdo recomendadas pela equipe de saude.

10. Medidas de Educacédo em Saude

e Este Plano de Contingéncia devera ser apresentado no Conselho Municipal de
Saude, Camara Municipal de Vereadores e Equipe de Municipal de Salde.

Incluir na apresentagéo representantes das Escolas, CRAS e Conselho Tutelar.

e Realizar atividades de educacdo em salde por meio de sala de espera na
unidade de salde, carro de som e radio.

11 Orientar toda a equipe e populagdo em geral:

Lavar as méos frequentemente com agua e sabado por pelo menos 20 segundos.
Se ndo houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as méaos a base de
alcool;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas;

Evitar contato préximo com pessoas doentes;

Ficar em casa quando estiver doente;

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

E importante alertar a populacdo que pouco sabe-se sobre este virus e que

ainda ndo existe vacina, e a Gnica maneira impedir a propagacao do virus é a
adocgdo de habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacgéo de varios

virus, inclusive o novo coronavirus.

12- Limpeza e desinfeccao de superficies

e O Servigo de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servigos de Saude

compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacdo das superficies fOixas e
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equipamentos permanentes das diferentes areas;

e Os principios basicos para a limpeza e desinfeccédo de superficies em servicos

de salde sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e

Desinfeccdo  de  superficies  (http://j.mp/anvisamanualdedesinfeccao),

destacando-se:

(@]

o

Proceder a frequente higienizacdo das méaos;
O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser

apropriado para a atividade a ser exercida;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de po.

Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura
umida, ensaboar, enxaguar e secar.

Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade
no kit de limpeza e desinfeccdo de superficies. Utilizar,
preferencialmente, pano de limpeza descartavel.

Todos 0s equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico, de

acordo com o protocolo da instituicao.
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