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INFORME TÉCNICO

Relação da Monitorização das Diarreias Aguda (SIVEP-DDA) com a COVID-19 

Considerando que,   os sintomas mais comuns da COVID-19 são febre, 
cansaço e tosse seca. No entanto, alguns pacientes podem apresentar sintomas 
menos comuns, como diarreia, náuseas, vômitos e desconforto abdominal, 
geralmente com início precoce e leve, seguido por sintomas respiratórios típicos 1.

Considerando estudo realizado na China com 204 pacientes 
confirmados por RT-PCR para COVID-19, internados em enfermaria ou unidade de 
terapia intensiva de três hospitais fortemente afetados durante o surto inicial na 
província de  Hubei , 50,5% (103/204) apresentaram um ou mais sintomas 
gastrointestinais (anorexia, diarreia, vômitos e/ou dores abdominais). Foi observado 
também que, à medida que a gravidade da doença aumentava, os sintomas 
gastrointestinais se tornavam mais pronunciados 2. 

Considerando o primeiro caso de infecção por COVID-19 confirmado 
nos Estados Unidos, onde  relatou-se  história de DIARREIA, náuseas e vômitos. E 
que amostras respiratórias e de fezes foram coletadas e ambas apresentaram 
resultado positivo em RT-PCR para COVID-2019 3.

Considerando que, resultados iniciais de um estudo realizado pela 
FIOCRUZ evidenciaram a detecção de material genético do novo  coronavírus  em 
amostras de esgotos sanitários em Niterói, indicando a presença de casos positivos 
da doença em determinadas localidades, incluindo os assintomáticos e 
subnotificados no sistema de saúde 4.

Considerando ainda que, de acordo com a OMS, aproximadamente de 
2 a 10% dos casos confirmados de COVID-19 apresentam diarreia  5 . Contudo, 
algumas investigações iniciais apontem que o vírus possa estar presente nas fezes 
em alguns casos, a disseminação por essa via não é uma das características 
principais do surto   6 . Informações semelhantes também são disponibilizadas pelo 
CDC 7.

Mediante considerações acima citadas e ao número crescente de 
evidências clínicas sugerindo o sistema gastrointestinal como uma rota alternativa de 
infecção,  CONCLUI-SE QUE , a alimentação (notificação) e  o monitoramento dos 
casos de doença diarreica aguda (DDA) pelo SIVEP-DDA devem permanecer 
em tempo oportuno , para o fortalecimento das estratégias de saúde no 
enfrentamento da pandemia.
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