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1. INTRODUCAO

Este trabalho compde parte dos objetivos propostos pelo Projeto de
Enfrentamento e Controle da Obesidade no Ambito do SUS, Tocantins
(ECOA/SUS-TO), dentre os quais o de elaborar diagnostico situacional sobre a
atencdo a obesidade nos municipios tocantinenses, utilizando diversas
metodologias.

Neste Relatorio apresenta-se uma analise dos Planos Municipais de Saude
(PMS) especificamente buscando aspectos relativos a atencdo a obesidade
dentro dos documentos.

Como a obesidade é considerada problema de saude publica (Cadernos
de Atencdo Bésica n° 12), preconiza-se que medidas para o seu controle
deveriam estar contempladas no planejamento das acdes, expressas no PMS.
Nele se espera encontrar acdes e metas para o seu enfrentamento, em
consonancia com a organizacdo da atencdo nutricional existente no pais, nos
estados e, por consequéncia, em seus municipios.

Os Planos Municipais de Saude (PMS) configuram documento essencial
ao planejamento das acdes de saude em um municipio. Tem natureza
obrigatéria normatizada, dentre outros, pelo Decreto N° 7.508/2011 e Portaria do
Ministério da Saude n° 2.135/2013. Esta Ultima estabelece as diretrizes para o
processo de planejamento no Sistema Unico de Sautde (SUS), destacando como
instrumentos desta acdo: o PMS, a Programacédo Anual de Saude (PAS) e o
Relatorio Anual de Gestdo (RAG). Estes trés instrumentos se interligam
sequencialmente e permitem, respectivamente, planejar, realizar e avaliar as
acOes de saude. O PMS norteia a elaboracdo do planejamento e orcamento do
governo em relagdo a saude, explicita os compromissos do governo nessa
esfera e reflete as necessidades de saude da populacao a que se refere. Tendo

vigéncia de 4 anos, coincide com o Plano Plurianual (PPA) sendo a base para a
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execucao, acompanhamento e avaliacdo da gestdo do SUS contemplando todas
as areas da atencado a saude de modo a garantir a integralidade desta.

O PMS é orientado pelas necessidades de saude, de acordo com a Portaria
MS n° 2.135 de 25 de setembro de 2013, e este documento deve incluir:

I- Analise situacional- incluindo os temas: estrutura e rede de saude
existentes; condi¢cdes sociossanitarias; fluxos de acesso; recursos financeiros;
gestdo do trabalho e da educacédo na saude; ciéncia, tecnologia, producédo e
inovacdo em saude e gestao;

II- Definicdo de diretrizes, objetivos, metas e indicadores;

lll- Processo de monitoramento e Avaliagao.

O PMS, como os demais instrumentos de gestdo da saude, deve ser
disponibilizado pelos gestores no sistema DigiSUS®, plataforma de servicos
digitais do Ministério da Saude, que vem substituir, para esta funcdo, o Sistema
de Apoio ao Relatério de Gestdo do SUS (SARGSUS).

A par destas normativas se pode depreender que o PMS € o principio de
todo e qualquer pensamento e planejamento de uma gestdo no sentido de
organizar a atencdo a satde da populacdo. E esperado encontrar dentro dele,
portanto, diretrizes e orientacdes que sinalizem o que é necessario ou importante
para responder a situacdo de salde existente, baseando-se na andlise dos
problemas de saude, baseado em evidéncias e dos recursos disponiveis. Assim,
o enfrentamento e o controle da obesidade deveriam estar contemplados nestes

documentos.

2. OBJETIVO

Identificar as acbes e servicos relacionados ao enfrentamento da
obesidade nos planos municipais de salude do Tocantins, relativos ao periodo de
2018 a 2021.
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3. METODOLOGIA

A metodologia consistiu em uma andlise descritiva documental na qual
foram identificados  nos Planos Municipais de Saude (PMS) de 139 municipios
tocantinenses, com vigéncia de 2018 a 2021, as acdes e servi¢cos relacionados
ao enfrentamento da obesidade

Primeiramente buscou-se contato com o Conselho de Secretérios
Municipais de Saude do Tocantins (COSEMS-TO) a fim de firmar parceria para
0 estudo. O COSEMS-TO orientou a busca dos documentos no sitio do
SARGSUS® e forneceu lista de contato dos secretarios municipais de salde.
Dessa forma, obteve-se a maioria dos documentos via SARGSUS® e outros
diretamente com 0s gestores que nos enviaram por e-mail, ou apos contato
telefonico e por WhatsApp®.

A coleta e andlise dos dados foi realizada por duas pesquisadoras do
projeto, entre os meses de setembro e novembro de 2020.

A avaliacdo dos documentos foi feita por meio de busca por termos e
palavras-chave nos arquivos dos PMS. Determinou-se 17 termos relacionados
com a atencéo a obesidade (Quadro 1), os quais foram amparados em consenso
entre os pesquisadores durante a elaboracdo do percurso metodologico, 0s
quais tiveram como base teérica conceitual, as categorias estabelecidas nas
Politicas Nacional de Promoc¢éo de Saude, Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo e o Caderno 38 da Atencdo Basica: Estratégias para o Cuidado da
Pessoa com Doenca Cronica e Obesidade. Supondo-se que a presenca ou nao
dos termos elencados possa indicar a importancia dada a tematica pelas
autoridades locais e profissionais de saude, responsaveis pela elaboracdo do
PMS.

Os documentos foram dispostos em pastas de arquivos no Google Drive e
a partir de entéo os dados foram sistematizados em planilhas do Excel e do Word

e agrupadas por Regido de Saude.
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Quadro 1 - Termos e palavras-chaves pesquisadas nos PMS 2018-2021.

Termo chave Palavras chave buscadas
1. OBESIDADE Obesidade, Excesso de Peso, Sobrepeso
2. PLANO DE Plano (e Programa) de prevencao a obesidade;
ENFRENTAMENTO | Plano (e Programa) de controle da obesidade;
A OBESIDADE Plano (e Programa) de enfrentamento a obesidade
3. PRQMOCAO DA Promocao da saude (a saude)
SAUDE
4. LINHA DE Linha de (do) Cuidado da Obesidade (para a
CUIDADO DA obesidade)
OBESIDADE
5. SISVAN SISVAN; Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional
6. VIGILANCIA Vigilancia alimentar e nutricional; Vigilancia
ALIMENTAR E alimentar; VAN
NUTRICIONAL
7. EDUCACAO Educacao Alimentar e Nutricional; Educacéo
ALIMENTAR E Alimentar; Educacao Nutricional; Reeducacao
NUTRICIONAL (alimentar/nutricional); Alimentacdo Saudavel;
Habitos Alimentares; EAN.
8. AVALIACAO Avaliacado Nutricional; Avaliacdo Alimentar;
NUTRICIONAL Antropometria; Antropométrica (s)
(avaliacdo/medidas); Pesagem; Dia do Peso.
9. SEGURANCA Seguranca Alimentar e Nutricional; Seguranca
ALIMENTAR E Alimentar; SAN
NUTRICIONAL
10.CIRURGIA Cirurgia bariatrica
BARIATRICA
11. ACADEMIA DA Academia da (de) Saude; Pélo Academia da
SAUDE Saude
12.PROGRAMA Programa Saude na Escola; Programa Saude do
SAUDE NA Escolar
ESCOLA
13. I}IUCL,EO DE APOIO | Nucleo de Apoio a (a) Saude da Familia; NASF
A SAUDE DA
FAMILIA
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14.DOCUMENTACAO | Politica Nacional de Atencéo Bésica, PNAB;
TECNICA Politica Nacional de Promocao da Saude, PNPS;

Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo,

PNAN; Guia Alimentar para a Populacéo

Brasileira.

15.NUTRICIONISTA Nutricionista

16.EDUCADOR FISICO | Educador (a) Fisico (a); profissional de educacio
Fisica
17.PSICOLOGO Psicélogo (a)

Apos a delimitacdo das palavras-chaves, que durou um periodo de 2
semanas, procedeu-se a analise individual do plano de cada municipio,
esgotando as palavras-chave por meio do comando de pesquisa CTRL F. Na
existéncia de alguma citagédo, imediatamente era realizada a leitura e escrito o
resumo do contexto em que foi encontrada. N&o foi feita a transcricao literal de
cada citacdo e sim da compreensao do contexto a ela relacionado. O objetivo foi
identificar qualquer acdo ou servico que pudesse ser relacionado a atencdo a
obesidade, e a compreensé&o do contexto foi descrita em uma primeira planilha
Excel, independente da relacdo encontrada.

ApoOs a coleta das citacBes foi criada uma nova planilha em Excel,
agrupando-as de acordo com o sentido comum, ndo perdendo nenhum contexto
encontrado.

O passo seguinte consistiu na elaboracdo de um quadro em Word contendo
uma coluna para cada palavra-chave seguida de outra contendo as citagdes que
possuiam algum tipo de ligacdo com o controle da obesidade expresso em metas
ou acgOes dentro do PMS, excluindo outros contextos (Anexo 3). Estas duas
etapas foram realizadas por apenas uma das pesquisadoras no intuito de reduzir

diferencas de compreenséo na linguagem escrita no documento.
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Figura 1 - Organograma da Metodologia utilizada.

Fonte: Elaboracdo Propria
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4. RESULTADOS
4.1 PLANOS MUNICIPAIS ANALISADOS

Dos 139 municipios do Tocantins, foram analisados 129 PMS (92, 8 %),
dos quais se obteve 119 (92,2%) no sitio do SARGSUS e 10 (7,8%) foram
obtidos diretamente com a gestao local de salde por meio de contato telefénico,
WhatsApp® e e-mail fornecidos pelo COSEMS. Os 10 PMS faltantes néo

constavam na internet e ndo foi possivel obter apds contato com os gestores.

Figura 2 — Organograma da coleta de dados

Fonte: Elaboragéo Propria
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Tabela 1l - Numero de municipios por Regido de Saude (RS) e de municipios

com PMS analisados e ndo analisados.

Regides de N° de N° de Municipios N° de Municipios
saude Municipios | nado analisados analisados
Bico do Papagaio 24 -- 24
Médio Norte
Araguaia ol ! 16
Cerrado
Tocantins 23 4 19
Araguaia
Capim Dourado 14 1 13
Amor Perfeito 13 1 12
Cantéo 15 -- 15
Sudeste 18 1 17
llha do Bananal 15 2 13
Total 139 10 129
4.2- RESULTADO GERAL DOS TERMOS ANALISADOS

A finalidade desta pesquisa foi encontrar acoes de enfrentamento a
obesidade buscando nos PMS as palavras-chave que pudessem representar
programas de saude, atividades relacionadas a alimentacao, nutricdo e atividade
fisica e documentos técnicos que embasassem o planejamento dessas acoes.

Os resultados encontrados devem ser vistos apenas como indicativos
deste planejamento em um dado momento, pois os PMS podem ser revisitados
a qualquer tempo e replanejados a cada ano. Ainda que tenham vigéncia de
quatro anos, € possivel ter outras acdes planejadas para o enfrentamento da
obesidade em documentos que ndo foram analisados, a exemplo dos Relatérios

Anuais de Gestdo/RAG e das Programacdes Anuais de Saude/PAS.

10



ﬁ 7 \\\’ g
é \ Governo do
— ariada ¥ Y EC@A sus
UET secreara - S TOCANTINS scon - sus

*** PROJETO DE ENFRENTAMENTO E
CONTROLE DA OBESIDADE NO AMBITO

DO SUS
IINIVEIISIDADE FEDERAL DO YD(ANTINS

Esta pesquisa, portanto, procura retratar o que os PMS contemplaram, na
época de sua elaboracdo, como acdes de enfrentamento da obesidade, a
medida em que encontramos ou nao as citagdes elencadas e, principalmente,
guando sdo encontradas em contextos de controle da obesidade, e atividades
de alimentacdo, nutricdo, atividade fisica, que pudessem a ela estar
relacionados. Dessa maneira é possivel concluir que alguns planos se
debrucaram mais sobre o problema, no ambito do PMS, no momento em que
este foi elaborado.

O Grafico 1 mostra um panorama geral de PMS nos quais foram

encontradas citagdes dos 17 termos pesquisados.

Gréfico 1 — Percentual de PMS com citagbes segundo cada termo-chave
(n=129).
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Em geral, os termos que poderiam assinalar alguma relevancia dada ao
tema da obesidade ou ainda da alimentacéo, nutricdo ou atividade fisica, foram
pouco presentes. Cabe destacar que o termo “Obesidade” foi assinalado em

menos de 30% dos PMS. O termo “SISVAN” também se esperaria encontrar

11
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mais devido aos usos recomendados para este sistema. Outro conjunto de
palavras que poderia denotar planejamento de acdes de alimentag&o e nutricdo
voltados ao controle ndo s6 da obesidade, mas de outros problemas de saude,
caso de EAN, VAN, SAN, Avaliacao Nutricional, tiveram também baixo nimero
de citacOes.

Quando séo agrupadas as citacdes de cada palavra em contextos estritos
ao tema obesidade, alimentacdo, nutricdo ou atividade fisica, obtivemos a
situacdo apresentada no Grafico 2. Foram excluidos os termos “Plano de
Enfrentamento a Obesidade”, “Linha de Cuidado” e “Cirurgia bariatrica” por
terem sido citados apenas uma vez e de forma relevante, exceto Cirurgia

bariatrica, que néo teve citacao relevante.

Gréafico 2 —Total de citagcbes e n° de citacOes relevantes para o estudo,

segundo as palavras-chave pesquisadas.

Documentagdo Técnica
PSE

NASF

Psicdlogo

Educador Fisico
Nutricionista
Academia da Saude
SAN

Avaliagdo nutricional
EAN

VAN

SISVAN

Promogdo da saude
Obesidade

M CitacgOes relevantes

A maioria dos termos foi

e 73
e—— 240

SEZEP:!EEE

[

B Total de citagBes

encontrada poucas vezes estritamente

relacionados aos objetivos da pesquisa com destaque para “Documentagao

12
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Técnica”, “PSE” e “NASF” os quais raras vezes foram mencionados no

(S

planejamento de atividades especificas ao enfrentamento da obesidade.

4.3- RESULTADOS POR TERMO-CHAVE ANALISADOS

A seguir foram listadas as palavras-chaves e suas respectivas citagdes
dentro do PMS por Regido de Saude. Observou-se que as citacdes nem sempre
indicam a incluséo do planejamento de acdes, por vezes apenas reportam acoes
passadas, contextualizam algum tépico do documento ou constam apenas has
listas de abreviaturas/siglas/organogramas. O conteudo das citac6es pode ser

verificado nas planilhas anexas.

4.3.1- OBESIDADE

De 129 PMS analisados, apenas 36 (28%) citaram o termo, totalizando 71
citacfes, com destaque para as regides Cerrado Tocantins Araguaia e Bico do
Papagaio, tanto em nimero de citagdes como de municipios que citaram. Em
trés RS, apenas um municipio mencionou os termos: Amor Perfeito, Sudeste e
Capim Dourado (Tabela 1 e Grafico 3).

13
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Tabela 2 - N° de citacGes do termo Obesidade, por municipios nas Regides
de Saude, Tocantins, 2019.

» ; Municipios da | Municipios com L
Regides de saude L N° de Citacdes
RS citacoes
Bico do Papagaio 24 9 14
Médio Norte
_ 16 5 8
Araguaia
Cerrado Tocantins
_ 19 9 16
Araguaia
Capim Dourado 13 1 13
Amor Perfeito 12 1
Cantéo 15 4
Sudeste 17 1
Ilha do Bananal 13 6 11
Total 129 36 71

14
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Figura 3 — Municipios com citagao do termo “Obesidade” no PMS, segundo

Regifes de Saude, Tocantins, 2019.

Numero de municipios com citagoes do termo
"Obesidade" nos seus PMS. Tocantins, 2019.

O Morte Araguaia: 29,41%

Cerrado Tocanti

Capim Dourado: 7,1%

Cantgo: 26,66%

Amor Perfeito: 7,7%

Niimero de PMS
J1-3
4-5
Beo-7
ms-9

Sudeste: 6366%

A partir das citacbes gerais realizou-se a selecao daquelas consideradas
pela pesquisa como relevantes, relacionadas diretamente as agfes de controle
planejadas para o quadriénio, quando apareciam em quadros de metas, de
acOes, de indicadores, orcamentarios e também em textos que falavam em
priorizacdo de acdes e apareciam em listas ou tépicos especificos (Anexo 3).

Nessas condicbes foram encontradas 23 (32%) citacbes, expressando
planejamento de acdes de enfrentamento a obesidade na vigéncia do PMS,
dentre as 71 encontradas. Apenas na RS Amor Perfeito ndo foram encontradas
citacbes nessa acepcao. O termo aparece duas vezes quantificando meta de
reducdo da obesidade no quadriénio; € citado em um Plano municipal de
prevencao a obesidade; duas vezes em quadros de acdes especificas do NASF,
sobre o controle do problema; aparece nove vezes em quadros de metas de
acoOes diversas sobre o problema; foi citado duas vezes como problema de saude

15
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em criancas e adolescentes tornando-se indicador de monitoramento; e aparece

seis vezes como problema de saude priorizado no PMS.

Gréafico 3 — Termo “Obesidade” quanto ao total de PMS com citagao, total

de citacOes e total de citacbes relevantes

71

36

23

PMS com citagdes= 28 % Total de citagGes N¢ de citagOes relevantes=
32%

4.3.2- PLANO DE ENFRENTAMENTO A OBESIDADE

O termo buscou identificar especificamente a existéncia de um programa
para controle da obesidade no PMS. Apenas um municipio referiu no PMS a
existéncia de um Programa de Prevencdo e Controle da Obesidade dentro de
um outro programa para controle das Doencas Cronicas ndo Transmissiveis
(DCNT), criado em 2015, de forma intersetorial, contemplando seis eixos:
aumentar acesso a alimentos saudaveis; acdes de educacgdo, informacdo e
comunicacado; promocao de modos de vida saudaveis em ambientes especificos;
vigilancia alimentar e nutricional; atencao integral ao portador de excesso de

peso/obesidade; regulacéo e controle da qualidade/inocuidade dos alimentos.

16
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Tabela 3 - N° de citacdes do Plano de Enfrentamento a Obesidade, por

municipios nas Regides de Saude, Tocantins, 2019.

Regides de saude Municipios da RS Municipios Citagdes
Bico do Papagaio 24 0 0
Médio Norte Araguaia 16 0 0

Cerrado Tocantins

Araguaia 19 0 0
Capim Dourado 13 1 1
Amor Perfeito 12 0 0
Cantéo 15 0 0
Sudeste 17 0 0
llha do Bananal 13 0 0
Total 129 1 1

4.3.3- PROMOCAO DA SAUDE

Esta expresséo € bastante utilizada em saude por isso optou-se por reduzir
a busca apenas a contextos relacionados a obesidade/sobrepeso/excesso de
peso, alimentacdo saudavel, habitos alimentares, atividade fisica,
educacao/avaliacdo nutricional. O objetivo era encontrar referéncia a acdes
dessa natureza relacionadas de alguma forma ao cuidado com a alimentacao e
nutricdo, atividade fisica ou especificamente a obesidade. Citacdes em outros

contextos ndo foram consideradas.

Em 15 PMS encontramos o termo (11,6). Em trés RS ndo encontramos o
termo ligado naqueles contextos: Cantdo, Amor Perfeito e Sudeste. Nas demais
encontramos 10 citagdes relevantes (45,4%), seis delas citadas em quadro de
metas com acodes diversas; as outras quatro referidas como base para a¢des de
Planos de controle das DCNT, da Academia da Saude e como prioridade

estratégica na reducao do sedentarismo e aumento da atividade fisica.
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Tabela 4 - N°de citacdes do termo Promocdao da Saude, por municipios nas

Regifes de Saude, Tocantins, 2019.

Regides de saude Munic;pgos da Municipios Citagdes
Bico do Papagaio 24 3 3
Médio Norte Araguaia 16 1 2
Cerrado Tocantins Araguaia 19 1 2
Capim Dourado 13 1 1
Amor Perfeito 12 2 6
Cantéo 15 1 2
Sudeste 17 1 1
llha do Bananal 13 5 >
Total 129 15 22

4.3.4- LINHA DE CUIDADO DA OBESIDADE

Esta palavra buscou identificar especificamente a existéncia ou mencao ao
planejamento de uma linha de cuidado para a obesidade no PMS.

Apenas um municipio citou em seu PMS este termo, colocando a Linha de
Cuidado como meta na vigéncia do PMS, a ser discutida de forma intersetorial.
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Tabela 5 - N° de citagfes do termo Linha de Cuidado da Obesidade, por

municipios nas Regides de Saude, Tocantins, 2019.

Regibes de saude Municipios da RS | Municipios Citacdes
Bico do Papagaio 24 1 1
Médio Norte Araguaia 16 0 0
Cerrado Tocantins Araguaia 19 0 0
Capim Dourado 13 0 0
Amor Perfeito 12 0 0
Cantéo 15 0 0
Sudeste 17 0 0
llha do Bananal 13 0 0
Total 129 1 1

4.3.5- SISVAN

O SISVAN ¢é o sistema de informacdes que contém dados para avaliar a
situacdo alimentar e nutricional da populacdo brasileira, no ambito do SUS.
Buscou-se nos PMS citacBes capazes de informar se o0 mesmo € utilizado para
o planejamento de acdes nesta area, incluindo o recorte para a obesidade.
Véarios sistemas de informacao da Atencao Basica foram encontrados nos PMS,
porém, em menos da metade encontrou-se citacbes do SISVAN e parte
significativa destas constava apenas em listas de siglas ou de sistemas, sem
especificar seus usos. Ressalta-se que grande parte das citacdes referiam uso
do SISVAN para acompanhamento de usuarios do Programa Bolsa Familia ou
do publico infantil e de gestantes, normalmente considerados prioritarios para

monitoramento pelo sistema, sem referéncia a obesidade.

Foram encontradas 128 citagdes em 63 PMS de municipios (48, 8%) em

todas as RS. Destas, 76 (59,3%) foram encontradas em contexto considerado

19



>)

Tl
v Governo do 4 2t

UFT] e g TOCANTINS Fochimng
S ee oo r

DO SUS.

s

IIIIIVEHSIDADE EDERAL DO TOCA! N'r NS

(til a esta pesquisa, ou seja, em contextos ligados a metas e acdes que poderiam
estar relacionadas ao enfrentamento da obesidade, as demais citacdes nao
tinham relacdo com a obesidade (Tabela 5 e Grafico 5).

Tabela 6 - N° de citagfes do termo SISVAN, por municipios nas Regides de
Saude, Tocantins, 2019.

Regides de saude Municipios da RS | Municipios Citagdes
Bico do Papagaio 24 10 20
Médio Norte Araguaia 16 10 29
Cerrado Tocantins
Araguaia 19 10 t
Capim Dourado 13 7 8
Amor Perfeito 12 9 12
Cantéao 15 7 15
Sudeste 17 4 15
llha do Bananal 13 6 18
Total 129 63 128

20



uuwznsmnnz FEDERAL DO wuNTws

f\
M
V ¥

Secretarla da

(
(

&0s

Governo do

TOCANTINS

ECOA - SUS
Tocnrmgs

®a

e
PROJETO DE ENFRENTAMENTO E
CONTROLE DA OBESIDADE NO AMBITO
DO sUs

Figura 3 — Citagoes da palavra “SISVAN” nos PMS do estado do Tocantins.
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VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Vigilancia Alimentar e Nutricional compde o elenco de atividades da

atencao nutricional. Esta palavra poderia indicar a organizacao desta atengéo no

municipio expressa no PMS.

Em apenas oito municipios/ PMS (6,2%) encontramos o termo citado 10

vezes, das quais sete (70%) foram relevantes. Na RS Amor Perfeito ndo foi

encontrado nenhum PMS citando o termo. Em um documento o termo apareceu

como um dos eixos de atuacdo do Plano de enfrentamento

a obesidade e as

demais aparecem em quadros de metas principalmente se referindo ao

monitoramento de criangas menores de 5 anos e gestantes.
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Tabela 7 - N° de citacdes do termo Vigilancia Alimentar e Nutricional, por

municipios nas Regides de Saude, Tocantins, 2019.

Regibes de saude Municipios da RS | Municipios Citacdes
Bico do Papagaio 24 1 2
Médio Norte Araguaia 16 1 1
Cerrado Tocantins Araguaia 19 2 2
Capim Dourado 13 1 1
Amor Perfeito 12 0 0
Cantéo 15 1 2
Sudeste 17 1 1
llha do Bananal 13 1 1
Total 129 8 10

4.3.7- EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

As palavras-chave deste termo buscavam encontrar nos PMS atividades
de alimentacdo e nutricho nos PMS que poderiam estar relacionadas ao
enfrentamento da obesidade.

Observou-se 43 PMS (33,3%) citando as palavras-chave por 75 vezes.
Destas, 36 foram relevantes para esta pesquisa, denotando ag¢bes de
enfrentamento a obesidade (48%), pois a maioria se encontrava apenas em
topicos ou textos gerais. Em apenas duas RS nédo foi encontrada citacdo
relevante. Em 28 citacdes, o termo apareceu em quadros de indicadores e metas
da AB, em algumas da VISA, como acfes de alimentagdo saudavel a serem
desenvolvidas; as demais citacdes revelam atividades relacionadas a Academia
da Saude, saude do idoso, crianca e adolescente, saude do homem e acbes

educativas coletivas.
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Tabela 8 - N° de citagcfes do termo Educacao Alimentar e Nutricional, por

municipios nas Regides de Saude, Tocantins, 2019.

Regibes de saude Municipios da RS Municipios Citacdes
Bico do Papagaio 24 14 16
Médio Norte Araguaia 16 3 20

Cerrado Tocantins

Araguaia 19 10 16
Capim Dourado 13 4 5
Amor Perfeito 12 1 1
Cantéao 15 5 8
Sudeste 17 3 5
llha do Bananal 13 3 4
Total 129 43 75

4.3.8- AVALIACAO NUTRICIONAL

Este termo buscava averiguar o planejamento de atividades que séo a base
para os dados do SISVAN, portanto para o conhecimento da situacao alimentar
e nutricional de um municipio.

Foram encontrados 32 PMS citando os termos (24,8%) por 38 vezes e,
destas, 18 (47,3%) foram citacdes relevantes. Em apenas uma RS nao foi
encontrada citacdo. Dentre as citacdes relevantes, sete estavam ligadas a acoes
da Atencéo Bésica a serem programadas na PAS e a maioria direcionadas a
criangas, gestantes, mulheres em idade feértil, e mencionando ac¢des dentro do
Programa Bolsa Familia; cinco mencionaram acdes no PSE; trés especificaram
esta atividade como sendo do SISVAN e priorizando criangas e gestantes; as
trés restantes estavam em quadros de meta or¢camentéria, de producdo

ambulatorial e de monitoramento de avaliacdo antropométrica.
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Tabela 9 - N° de citacdes do termo Avaliacdo Nutricional, por municipios

nas Regifes de Saude, Tocantins, 2019.

Regides de saude Munic:)Sios da Municipios Citagdes
Bico do Papagaio 24 20 22
Médio Norte Araguaia 16 1 1
Cerrado Tocantins Araguaia 19 2 2
Capim Dourado 13 3 3
Amor Perfeito 12 0 0
Cantéo 15 2 2
Sudeste 17 2 2
llha do Bananal 13 2 6
Total 129 32 38

4.3.9- SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Este termo buscou observar se ha interface da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) com a Politica Nacional de
Alimentacg&o e Nutricdo (PNAN).

O termo foi encontrado seis vezes (quatro relevantes), em cinco PMS
(3,8%). Porém, s6 nas RS Bico do Papagaio e Médio Norte Araguaia
encontramos as quatro citacdoes relevantes. Aparecem duas vezes como
propostas de Conferéncia Municipal de Saude para implantar a Politica Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional/PNSAN integrando-as a metas de
desenvolvimento regional e outras duas citagfes referem-se a promoc¢éo da

seguranca alimentar e nutricional de escolares no ambito das a¢cdes do PSE.
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Tabela 10 - N° de citagcbes do termo Seguranca Alimentar e Nutricional, por

municipios nas Regides de Saude, Tocantins, 2019.

Regibes de saude Municipios da RS | Municipios | Citacfes
Bico do Papagaio 24 1 1
Médio Norte Araguaia 16 2 3

Cerrado Tocantins

Araguaia 19 0 0
Capim Dourado 13 1 1
Amor Perfeito 12 0 0
Cantéo 15 0 0
Sudeste 17 0 0
llha do Bananal 13 1 1
Total 129 5 6

4.3.10- CIRURGIA BARIATRICA

A cirurgia bariatrica faz parte da linha de cuidado para a obesidade, por
essa razdo foi incluida. Apenas um municipio do Bico do Papagaio citou em seu
PMS em texto sobre a politica de saude, discriminando este procedimento como
uma atribuicdo da Média e Alta  Complexidade, porém sem referir nenhuma

acao planejada no PMS.
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Tabela 11 - N° de citacGes do termo Cirurgia Bariatrica, por municipios nas

Regifes de Saude, Tocantins, 2019.

Regibes de saude Municipios da RS Municipios Citacdes
Bico do Papagaio 24 1 1
Médio Norte Araguaia 16 0 0

Cerrado Tocantins

Araguaia 19 0 0
Capim Dourado 13 0 0
Amor Perfeito 12 0 0
Cantéao 15 0 0
Sudeste 17 0 0
llha do Bananal 13 0 0
Total 129 1 1

4.3.11- ACADEMIA DA SAUDE

O Programa Academia da Saude pode estar diretamente relacionado ao
enfrentamento da obesidade e este termo visava encontrar acdes relacionadas
a isso.

Foram observados 87 PMS citando as palavras-chave (67, 4%).

O termo apareceu como relevante em todas as RS e por 196 vezes de um
total de 270 citacdes (72,5%). Em 109 delas foram encontradas relacionadas a
metas indicativas de programa existente e com acdes previstas de ampliar,
manter equipes, modernizar, ampliar e reformar equipamentos e estrutura; 59
citacbes constam em metas de implantacdo do programa considerando
construcéo de polos e implantacéo de equipes. As 28 cita¢cOes restantes referem-
se a acdes planejadas do programa, como atividades para grupos especificos, a
exemplo de idosos, portadores de DCNT e a¢des conjuntas com as de promocao
da alimentacéo saudavel.
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Tabela 12 - N° de citagcbes do termo Academia da Saude, por municipios

nas Regifes de Saude, Tocantins, 2019.

Regibes de saude Municipios da RS Municipios Citacdes
Bico do Papagaio 24 14 40
Médio Norte
_ 16 12 24
Araguaia
Cerrado Tocantins
_ 19 16 76
Araguaia
Capim Dourado 13 6 16
Amor Perfeito 12 9 29
Cantéo 15 11 30
Sudeste 17 9 26
llha do Bananal 13 10 29
Total 129 87 270

4.3.12- Programa Saude na Escola (PSE)

O PSE € um programa que pode realizar muitas atividades relacionadas a
promocao da saude, incluindo as de alimentacéo e nutricdo. O termo foi buscado
inicialmente sem recorte para a questéo da alimentacao e nutricdo ou obesidade,
0 que resultou em 85 PMS (65,9%) com 240 citacdes. Numa segunda analise
foram filtradas apenas as citacdes que tratavam de acOes de alimentacéo,
nutricao, atividade fisica ou diretamente a questéo da obesidade. A ultima coluna
da tabela corresponde a este resultado e mostra que das 240 citacdes apenas
sete (5,4%) foram relevantes e encontradas em apenas metade das RS. A
maioria referia acfes de alimentacdo e nutricdo realizadas pelo programa sem
especificar quais; duas especificaram avaliacdo nutricional ou antropométrica
como atribuicdo do programa; e uma relacionou o0 programa como importante

para monitorar a obesidade infantil.
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Tabela 13 - N° de citagcbes do termo PSE, por municipios nas Regides de
Saude, Tocantins, 2019.

Regides de saude | Municipios da RS | Municipios Citacdes
Bico do Papagaio 24 16 89
Médio Norte
_ 16 10 32
Araguaia
Cerrado Tocantins
_ 19 14 33
Araguaia
Capim Dourado 13 10 16
Amor Perfeito 12 7 16
Cantéo 15 10 17
Sudeste 17 6 15
Ilha do Bananal 13 12 22
Total 129 85 240
4.3.13- NASF

O programa foi escolhido como termo de busca, tendo em vista seu objetivo no
territorio, que € o de apoiar e consolidar acdes e servicos na Atencdo Primaria a Saude,
tendo como premissa acdes de promocédo a saude, incluindo alimentacéo e nutricdo
Nesta busca, foram encontradas citacées em 112 PMS (86,8%), totalizando 664 citacoes.

Numa segunda analise foi observado que apenas 31 delas (4,6%) estavam
relacionadas a alimentacdo, nutricdo, atividade fisica e obesidade. Sobressaiu a RS
Cantdo onde foram encontradas diversas a¢fes de alimentagcdo saudavel como
atribuicdo do programa. Na RS Médio Norte Araguaia, um PMS anexou o Plano de
trabalho do NASF local e neste encontrou-se a atividade fisica como uma das acodes

promovidas pelo programa a grupos especificos.
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Tabela 14 - N° de citacdes do termo NASF, por municipios nas Regides de
Saude, Tocantins, 2019.

Regibdes de saude | Municipios da RS Municipios Citacdes
Bico do Papagaio 24 23 162
Médio Norte
_ 16 12 123
Araguaia
Cerrado Tocantins
_ 19 17 122
Araguaia
Capim Dourado 13 10 49
Amor Perfeito 12 11 55
Cantéo 15 14 66
Sudeste 17 8 34
llha do Bananal 13 17 53
Total 129 112 664

4.3.14- NUTRICIONISTA

Nutricionistas, educadores fisicos e psicologos sao profissionais
importantes de equipes multidisciplinares, necessarias em programas de
enfrentamento a obesidade, por esta razdo os incluimos como termos de busca
nos PMS.

Buscou-se os termos tomando por referéncia sua citagdo em equipes de
NASF principalmente ou outras equipes de saude, o que poderia nos indicar que
atuam sobre o problema da obesidade, visto o NASF ser equipe de
matriciamento para as demais equipes de saude.

Foram encontradas citagbes do profissional em 41 PMS (31,7%) por 64
vezes. Apenas a RS Amor Perfeito ndo citou o Nutricionista no sentido buscado.
Encontrou-se 34 citacdes relevantes, do profissional como referéncia para o

NASF (53%), atuando ou com necessidade de contratacdo. Em 11 destas
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citacbes o termo estava ligado a quadro de indicadores e metas, como

profissional que atua em orientac&o nutricional e em programas da AB.

Tabela 15 - N° de citagdes do termo Nutricionista, por municipios nas
Regides de Saude, Tocantins, 2019.

Regides de saude Municipios da RS Municipios Citagdes
Bico do Papagaio 24 16 25
Médio Norte
_ 16 5 8
Araguaia
Cerrado Tocantins
_ 19 4 5
Araguaia
Capim Dourado 13 4 7
Amor Perfeito 12 1 1
Cantéo 15 3 4
Sudeste 17 4 6
llha do Bananal 13 4 8
Total 129 41 64

4.3.15- EDUCADOR (A) FISICO (A)

Em 36 PMS (27,9%) foram encontradas 52 citagdes das quais 25 foram
relevantes (48%). 20 mencionaram os profissionais atuando no programa NASF
e 5 referiram ser profissional atuando na Academia da Saude e em outros
programas da AB. Apenas na RS Amor Perfeito ndo encontramos citacdes deste

profissional.
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Tabela 16 - N° de citacdes do termo Educador(a) Fisico(a), por municipios

nas Regifes de Saude, Tocantins, 2019.

Municipios da

Regides de saude - Municipios Citagdes
Bico do Papagaio 24 12 13
Médio Norte Araguaia 16 4 6

Cerrado Tocantins

Araguaia 19 ° 13
Capim Dourado 13 6 11
Amor Perfeito 12 0 0
Cantéao 15 2 2
Sudeste 17 4 5
llha do Bananal 13 2 2
Total 129 36 52

4.3.16- PSICOLOGO (A)

Foram encontrados 66 PMS com citacdo deste profissional na forma
pesquisada (51,2 %), aparecendo em 89 citacdes. Destas, foram observadas 38
citacOes relevantes (42,7%), dentre as quais 35 referiram o profissional ligado
ao NASF e as demais em outros programas da AB ou fazendo parte das Equipes
de Saude da Familia-ESF.
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Tabela 17 - N° de citacbes do termo Psicologo (a), por municipios nas

Regides de Saude, Tocantins, 2019.

Regibes de saude Municipios da RS | Municipios Citacdes
Bico do Papagaio 24 13 13
Médio Norte Araguaia 16 7 21

Cerrado Tocantins

Araguaia 19 ? ol
Capim Dourado 13 8 16
Amor Perfeito 12 3 3
Cantéo 15 8 8
Sudeste 17 5 5
llha do Bananal 13 5 6
Total 129 66 89

4.3.17- DOCUMENTAGCAO TECNICA

Foi pesquisado se os PMS faziam referéncia explicita a quatro documentos:
PNAB, PNPS, PNAN e Guias Alimentares. Para as Politicas foi digitado: “Politica
Nacional de...” a fim de evitar citagcbes genéricas, abundantes nos textos, a
exemplo de: “politica de atengao basica”, “politica de promocgao da saude”. O
termo Guia Alimentar foi buscado em sentido amplo, tendo em vista que existem
varios guias para a populacao.

Foram encontrados 47 PMS (36,4%) com 73 citagOes. Dentre estas
consideramos que apenas cinco (3,8%) foram citadas em contextos de acdes de
alimentacdo, nutricdo, atividade fisica ou obesidade. Apenas a RS llha do
Bananal referiu documentacéo de forma relevante para a pesquisa no corpo do
texto do PMS (ndo consideramos referéncias bibliograficas), a PNAN foi citada

uma vez como sendo uma meta de implantacéo desta politica na AB.
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Tabela 18. N° de citagcfes do termo Documentacao Técnica, por municipios

nas Regifes de Saude, Tocantins, 2019.

Regibes de saude Municipios da RS | Municipios Citagdes
Bico do Papagaio 24 11 14
Médio Norte
_ 16 6 7
Araguaia
Cerrado Tocantins
_ 19 6 10
Araguaia
Capim Dourado 13 6 8
Amor Perfeito 12 8 14
Cantéo 15 3 8
Sudeste 17 1 1
llha do Bananal 13 6 11
Total 129 47 73

5. CONCLUSOES

Os resultados principais da pesquisa apontam que os PMS:

e ndo continham planos de acédo sistematizados para o enfrentamento
da obesidade, a excecao da capital do estado; com linha de cuidado especifica,
contemplando acdes da atencdo basica, média e alta complexidade, referéncia
a documentos que norteiam a atencdo a obesidade; diretrizes, objetivos, metas
e indicadores dirigidos para o enfrentamento a obesidade;

e citavam a Academia da Saude com o maior nimero de mencdes
associadas a atividades que podem contribuir para o controle do problema;

e mostravam o SISVAN como sistema usado para monitoramento
expressivo do Programa Bolsa Familia ou de grupos especificos e ndo para a
populacdo em geral;

e mencionavam atividades tipicas de alimentacao, nutricdo e atividade

fisica (VAN, Educacao e avaliacdo nutricional) poucas vezes (61 somadas) e de
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forma ndo sistematizada em quadros de metas, aparecendo ligadas em geral a
promocao da saude, de controle das DCNT ou dirigidas a alguns poucos publicos
especificos como criangas e gestantes ou de idosos e ndo para a populagdo em
geral;

e ndo mencionava o termo NASF como matriciador de acfes para o
enfrentamento da obesidade na maioria das citagdes relevantes;

e ndo trazia o termo PSE como programa que trabalha o problema da
obesidade nas escolas;

e mencionaram apenas a PNAN como politica de saude com meta de
implementacgéo para agdes de enfrentamento a obesidade; as demais politicas
pesquisadas ndo apareceram em contextos relevantes.

e ndo incorporaram a politica de seguranca alimentar e nutricional de
forma transversal a politica de satude no que se refere a alimentacéo e nutricao,
conforme preconiza a PNAN.

Importante ressaltar que nao foram encontrados estudos semelhantes a
este na literatura. Segundo o conhecimento deste grupo pesquisador, € o
primeiro que avalia a tematica obesidade nos PMS brasileiros, em contexto
estadual, independente da metodologia.

Embora o objetivo ndo tenha sido a andlise dos PMS do ponto de vista do
atendimento as normas dadas pelos documentos de referéncia, foi possivel
identificar questdes que sugerem a necessidade de maior auxilio aos municipios
na sua elaboragcédo. Observou-se muitos PMS semelhantes, em alguns casos
mantendo o nome de um municipio no documento de outro em alguns trechos,
0 que pode indicar que os mesmos podem ter sido elaborados conjuntamente,
abrangendo as mesmas acdes, ou pode ser uma copia parcial de um municipio
para outro.

As semelhancas foram observadas principalmente entre os municipios de
uma mesma RS; isso pode ser explicado devido ser um documento discutido nas

reunides da Comissao Intergestora Regional (CIR), nas quais gestores e

34



o\ M Governo do A 2R
UFT ] be(retasr:{zlgg é A_5 TOCANTINS igog}?rj?;
sk e

—— —
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS DO SUS

e
<

técnicos compartilham experiéncias inclusive para elaboracdo desses
documentos. Entretanto, os problemas de saude ndo séo iguais, mesmo em
uma RS com caracteristicas semelhantes e isso deve ser considerado na
elaboracdo do PMS, pois este provém da analise da situacdo de saude local.

Pode-se afirmar que os PMS analisados ndo tinham uma estrutura comum
a todos e o esfor¢co de analise se deu tanto em relacdo a forma quanto ao
contetdo dos documentos devido ndo haver um padrdo de construcdo dos
mesmos. A busca por palavras-chave fez com que a analise fosse limitada ao
contexto em que a citagdo se encontrava. Muitas vezes ela aparecia apenas em
textos genéricos e ndo em acdes/programas/projetos/metas/atividades, o que
era o objetivo da busca: ver se a obesidade estava contemplada no discurso do
documento. Isso levou a leitura atenta, pois cada documento apresentava uma
forma e as palavras poderiam estar em contextos variados necessitando da
apreenséao e o subsequente resumo da situagcédo encontrada pelo pesquisador.

De modo geral a andlise permite concluir que 0s municipios

necessitam fomentar a construcdo conjunta entre gestdo e profissionais da
salude de um plano municipal que atenda as necessidades locais,
compreendendo que a obesidade € um problema de salude publica e deve ser
contemplado no documento, seja através da pactuacdo de indicadores, metas
e/ou acdes e servigos voltados para a doenca. Os dados reforcam ainda a
necessidade do envolvimento das coordenacdes de nutricdo dos municipios na
elaboracao das acdes relacionadas as politicas da area. Desta forma é possivel
tracar o planejamento estratégico, monitorar e avaliar as atividades executadas
e 0s impactos na populagéo adscrita.

E necessario ampliar o olhar para a obesidade no momento da discussao
e elaboracdo do PMS e de fato tragar estratégias que serdo executadas durante
a vigéncia do plano. O cuidado do usuario com obesidade vai desde as acfes
de promocédo de um estilo de vida saudavel ao acesso aos servicos para o

tratamento. Pensar na linha de cuidado € uma estratégia que permite ao
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municipio sistematizar 0s servicos e garantir a aplicacdo dos recursos

necessarios para o enfrentamento da doenga.

6. SUGESTOES PARA ELABORACAO DOS PMS 2021 NO CONTEXTO DO
ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE

Elaborar um planejamento de forma ampliada nos municipais de saude,
qgue contemplem os recursos, acdes, produtos, resultados intermediarios e finais,
conforme o Modelo Logico de um programa (IPEA 2010), que objetivando
planejar, monitorar, avaliar e acompanhar a politica publica em questao,
conforme exemplos nacionais dos programas: academia da saude, saude na
escola

A Elaboracdo do Modelo Ldgico para o Combate e Enfrentamento para a
Obesidade, devera inserir as a¢gbes a seguir:

1. Elaboracdo de Linha de Cuidado Municipal para a Obesidade, no

ambito da Atencao Primaria- Prazo até 2022.

2. Implantacdo de &rea técnica de alimentacao e nutricao - especifica no
ambito da SMS, com atribuicho de cuidar, além dos programas de
suplementacdo alimentar e meta do PBF, de implementar programa de

enfrentamento a obesidade na AP. Prazo- até 2021.

3. Programa /Plano de enfrentamento com Prazo para até 2022. Devera
ter metas pelo menos para o uso do SISVAN e para cada um dos servi¢os de
salude ja existentes, mesmo que estas metas ndo estejam incluidas na
pactuacao dos indicadores nacionais ou estadual: PSE, Academia da saude e
PBF, por exemplo, incorporando a¢des para grupos mais vulneraveis e possiveis

de se alcancar com ac¢des de promocao da saude.

“‘ \/ 3
t \—,’_

' TOCANTINS ;ggax }Eu,

PROJETO DE ENFRENTAMENTO E
CCONTROLE DA OBESIDADE NO AMBITO

DO SUS
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Exemplo:

Academia da Saude - grupos prioritarios: portadores de obesidade e/ou
sobrepeso, de DM e de HAS, identificados em consultas na rotina das unidades

de saude, ESF e do NASF; idosos, gestantes.

PSE- escolares identificados com obesidade/sobrepeso: realizar atividades
de promocao da saude previstas no PNAE, cuja nutricionista responsavel pode
atuar em parceria com o0s profissionais da saude, potencializando o PSE e/ou
implementando o Programa Crescer Saudavel que tem metas especificas para
o controle da obesidade, preconizadas pelo MS (ver as orientacdes deste

programa).

PBF- todo o publico deste programa deve ser priorizado nas acfes da
saude, entdo, é preciso fazer avaliacdo antropométrica da familia e incluir
orientacdo nutricional para aqueles com obesidade/sobrepeso, DM, HAS. Néao
restringir a avaliacdo antropométrica as criancas e mulheres em idade fértil.
Incluir estas pessoas em ac¢des coletivas de promocao da saude planejadas de
modo sistematico nos equipamentos publicos existentes, sejam ou ndo da salde
(pode haver centros comunitéarios, pragas, parques, pistas de caminhada,

igrejas, etc)

4. Contatar o COMSEA local para incluir agbes de: feiras comunitarias,
plantio de hortas escolares (também preconizadas pelo PNAE), estimulo ao
plantio de hortas domiciliares e urbanas em terrenos da prefeitura ou de
particulares cedidos para esse fim, também se pode fazer rogas comunitarias.
Estas acdes devem ser estimuladas/ tensionadas pela SMS incorporando outras

secretarias municipais e parceiros ndo governamentais e a SMS pode
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sistematizar encontros que abordem o tema fazendo sua ligacdo com o

enfrentamento da obesidade.

5. Instituir metas para o SISVAN de forma a aumentar sua cobertura de

registro no e-SUS.

6. Instituir meta de avaliacdo dos dados do SISVAN - elaborar e emitir um
boletim semestral, por exemplo, divulgando-o nos Conselhos de saude e de

seguranca alimentar e nutricional do municipio.

7. Instituir “linha de base da obesidade” e tragar meta anual de reducéo
de pessoas adultas portadoras de obesidade no municipio. Ex: 30% de pessoas
adultas com obesidade em 2021, segundo dados do SISVAN; em 2022 a meta
seria reduzir em 10% esse numero. Mas isso depende de uma padronizagado
de cobertura do SISVAN.

8. Instituir “linha de base da obesidade” entre escolares de idade “X”.
Reduzir esse valor em 10% tomando como base a avaliacdo antropométrica

realizada nas escolas no ano anterior.

9. Instituir avaliacdo antropométrica de idosos portadores de

obesidade/sobrepeso, com base no SISVAN, etc..

10. Manter a equipe multiprofissional da atencao primaria (NASF-AB) para
atuar com as equipes de saude da familia no planejamento e execucdo das
acOes de alimentacdo e nutricdo e das estratégias de enfrentamento da

obesidade citadas acima.
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11. Instituir para o NASF um quantitativo de acdes especificas de
orientacdo alimentar, de préaticas corporais e/ou de acompanhamento
psicolégico para portadores de obesidade/sobrepeso. Podem ser acdes
coletivas, dentro de programas especificos, porém voltadas a esse problema de

saude.

7. REFERENCIAS

MINISTERIO DA SAUDE. Gabinete do Ministro. Decreto N° 7.508 de 28 de Junho de
2011. Brasilia, 2011.

MINISTERIO DA SAUDE. Gabinete do Ministro. Portaria N° 2.135 de 25 de Setembro de
2013. Brasilia, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencéo
Basica. Obesidade/Ministério da Saude (Série Cadernos de Atencdo Bésica; n. 12).
Brasilia, 2006.
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ANEXO

L

CONSOLIDADO DE PALAVRAS-CHAVE EM CNZITAQ(N)ES SELECIONADAS
EM CONTEXTOS RELACIONADOS A ACOES DE CONTROLE DA

OBESIDADE.
Termo chave N° Mun. Ne Cit. Ne Descricdo das Citacdes Relevantes
Citacoe
s
Relevan
tes
1. OBESIDADE | 36 71 23 RS CANTAO- 2- Meta da AB: reducdo do

problema em 10%

RS CAPIM DOURADO 1 mencionando meta do
Plano de controle das DCNT de estabilizar
excesso de peso em adultos em 48%, aumentar
prevaléncia de atividade fisica e lazer, aumentar
consumo de frutas e hortali¢as.

1-Implementar Eixo V do Plano de controle da
Obesidade: atencao integral a saide do portador
de obesidade/excesso de peso.

RS AMOR P.- Nenhuma.

RS ILHA BANANAL- 2 em quadro de ac¢bes do
NASF, de atuacéo sobre o problema.

RS SUDESTE- 2- Como problema de saude em
criancas e adolescentes e priorizada como
Indicador de acompanhamento.

RS- BICO PAPAGAIO- 6- Em quadro de metas e
indicadores da AB, para promoc¢éo da alimentagéo
saudavel por meio da VAN.

2- em tdpico sobre priorizagdo de problemas

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 1 em quadro de
metas AB, reduzir obesidade infantil.

3 como priorizacdo de problemas da VS.

1 no quadro de metas, envio de relatério trimestral
sobre DCNT e seus FR (entre eles a Obesidade).
1 formacdo de grupos para prevencao do
problema.

RS CERRADO TO ARAGUAIA- 1 em identificagcéo
e priorizacdo de problemas

RESUMO:
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Das 71 citacbes encontradas, agrupamos 23
ligadas com algum tipo de meta ou relacionada a
acles de controle planejadas para o quadriénio.
Apenas na RS Amor Perfeito ndo encontramos
citagdo do termo. O termo aparece duas vezes
quantificando meta de reducdo da obesidade no
quadriénio em duas RS; é citado em um Plano
municipal de prevencéo a obesidade; 2 vezes em
guadros de acdes especificas do NASF, sobre o
controle do problema; aparece 9 vezes em
quadros de metas de agOes diversas sobre o
problema; foi citado 2 vezes como problema de
saude em criancas e adolescentes tornando-se
indicador de monitoramento; e aparece 6 vezes
como problema de saude priorizado no PMS .

2. PLANO DE
ENFRENTA
MENTO A
OBESIDADE

RS CANTAO- Nenhuma

RS CAPIM DOURADO- 1-Plano Municipal de
Prevencédo e Controle da Obesidade, em topico
sobre as DCNT, como um dos Planos criados para
seu controle, criado em 2015, de forma
intersetorial, com 6 eixos: aumentar acesso a
alimentos saudaveis; ac¢des de educacéo,
informacdo e comunicacdo; promo¢do de modos
de vida saudaveis em ambientes especificos;
vigilancia alimentar e nutricional; atencédo integral
ao portador de excesso de peso/obesidade;
regulacéo e controle da qualidade/inocuidade dos
alimentos.

RS AMOR PERFEITO- Nenhuma

RS ILHA DO BANANAL- Nenhuma

RS SUDESTE- Nenhuma

RS BICO DO PAPAGAIO- Nenhuma

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- Nenhuma

RS CERRADO TO ARAGUAIA- Nenhuma

Resumo:
Apenas um PMS apresentou um plano dessa
natureza, o do municipio de Palmas, RS Capim
Dourado.

3. PROMOCA
¢} DA
SAUDE

15

22

10

RS CANTAO- Nenhuma

RS CAPIM DOURADO-1- Como base das acdes
do Plano de Controle da Obesidade/DCNT

RS AMOR PERFEITO- Nenhuma
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RS ILHA DO BANANAL- 1 em quadro de metas de
investimento, referente & Academia da Saude.

1- em quadro de metas do PBF, como ac¢bes do
programa.

2-Em quadro de Ac¢des prioritarias pactuadas, de
atividade fisica para a populacéao.

1- em Topico sobre acdes da VS, dentre eles
acles de alimentacao, sedentarismo e sobrepeso.
RS SUDESTE- Nenhuma

RS BICO DO PAPAGAIO- 1 Como prioridades de
aclOes estratégicas para reduzir o sedentarismo e
aumentar a atividade fisica.

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 1 Em quadro de
metas, efetivar grupos de reeducacgdo alimentar
para promogédo da alimentacao saudavel;

1 em quadro de metas, efetivar acbes de

atividade fisica para idosos.
RS CERRADO TO ARAGUAIA- 1 como objetivo
da Academia da Saude

Resumo

Em 3 RS ndo encontramos o termo ligado a ac¢des:
Cantdo, Amor perfeito e Sudeste. Nas demais
agrupamos 10 cita¢Oes relevantes, 6 delas citada
em quadro de metas com acdes diversas; as
outras 4 referidas como base para acbes de
Planos de controle das DCNT, da Academia da
Saude e como prioridade estratégica na reducéo
do sedentarismo e aumento da atividade fisica.

4. LINHA DE
CUIDADO
DA
OBESIDADE

RS CANTAO- Nenhuma

RS CAPIM DOURADO- Nenhuma

RS AMOR PERFEITO- Nenhuma

RS ILHA DO BANANAL- Nenhuma

RS SUDESTE- Nenhuma

RS BICO DO PAPAGAIO- 1- Em quadro de
indicadores e metas- discutir LC para obesidade
de forma intersetorial.

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- Nenhuma

RS CERRADO TO ARAGUAIA- Nenhuma

Resumo

Apenas 1 PMS referiu o termo colocando a
constru¢do de uma Linha de Cuidado como uma
meta de discusséo no quadriénio.

5. SISVAN

63

128

76

RS CANTAO- 6-Como sistema de informacéo
utilizado;
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6-Com metas de ampliacdo de cobertura e
insercdo de dados para a populacdo geral,
criangas e gestantes.

RS CAPIM DOURADO- 7 citado como sistema de
informacdo utilizado

RS AMOR PERFEITO - 3 como meta da AB de
ampliar registro de dados (cadastros, gestantes e
aleitamento materno).

RS ILHA DO BANANAL- 9 como meta de
ampliacdo de registro de dados (geral, gestantes
e de aleitamento materno).

4 como SIS usado e que contribui para analise de
dados.

1 como ac¢éo de implementagéo na PAS.

RS SUDESTE- 1 em tépico sobre PBF, como
sistema de monitoramento.

5 em topico especifico descrevendo suas agdes
de monitoramento nutricional, em especial de
criangas e gestantes; usado para intervir frente a
realidade encontrada

RS BICO DO PAPAGAIO- 5 em lista de SIS
usados;

1 - Tépico Fortalecimento da AB, usar o SIS para
diagnéstico nutricional individual e coletivo.

2 -Quadro de Indicadores e metas/ fortalecer
acbes de promogdo da alimentacdo saudavel
implantando servico de nutricdo em unidades de
salde e registrando as acdes no SISVAN.

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 5 em lista de SIS
10 em tépico sobre AB descrevendo suas agbes
principalmente ligadas ao registro do PBF e SIS a
ser usado em monitoramento da populacdo e dos
programas de alimentacéo e nutricdo existentes.
7 em quadro de metas da AB, ampliar cobertura
de registros (geral, gestantes, aleit. materno).

RS CERRADO TO ARAGUAIA- 2 em lista de
Sistemas de informacéo usado no
acompanhamento do PBF.

1 em quadro de SIS, usado no monitoramento de
menores de 5 anos e gestantes.

1 em lista de SIS descrevendo seus usos.

Resumo

Citado em todas as RS, das 128 citagOes,
obtivemos 76 que poderiamos atribuir como util no
controle da obesidade. 30 se referem ao uso do
sistema de informacao para andlise de dados de
modo geral; 25 em quadro de metas de ampliagcéo
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de cobertura para criancas, gestantes,
aleitamento materno e cadastro da populacdo em
geral; 13 citacdes envolvendo 0
monitoramento/acompanhamento do Programa
Bolsa Familia; 6 citado em topicos especificos
descrevendo acdes de VAN em especial voltadas
a gestantes e criancas; 3 vezes em quadros de
metas/indicadores para implantar servico de
nutricdo nas unidades de saude, registrando as
acbes no SIS; 1 vez como agdo a ser
implementada na PAS.

6. VIGILANCIA
ALIMENTAR
E
NUTRICION
AL

10 7 RS CANTAO- Nenhuma

RS CAPIM DOURADO- 1 Como um dos 6 eixos
do Plano Municipal de Prevencéo & Obesidade.
RS AMOR PERFEITO — Nenhuma

RS ILHA DO BANANAL- Nenhuma

RS SUDESTE- 1 Como acdo de monitoramento
da saude da crianca e adolescente, por meio de
indicador

RS BICO DO PAPAGAIO- 2 Em quadro de
Indicadores, organizar a VAN na rede.

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 1 em quadro de
metas, realizar a VAN de criancas menores de 5
anos

RS CERRADO TO ARAGUAIA- 1 em quadro dos
SIS usados, realizacdo de VAN em menores de 5
anos e gestantes.

1 - em quadro de metas, implementar a VAN para
menores de 5 anos com baixo peso.

Resumo

De 10 citacdes, 7 foram relevantes e 3 RS néo
apresentaram nenhuma. Em um PMS o termo
apareceu como um dos eixos de atuagdo do Plano
de enfrentamento a obesidade e as demais
apareceram em quadros de metas principalmente
se referindo ao monitoramento de criancas
menores de 5 anos e gestantes.

7. EDUCACAO
ALIMENTAR
E

44

75 36 RS CANTAO- 1-Como atividade para roda de
conversas com idosos, incluindo atividade fisica
RS CAPIM DOURADO- Nenhuma

RS AMOR PERFEITO- Nenhuma
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RS ILHA DO BANANAL- 1 como area para atuar
na saude da crianca.

1- como atividade para controle de problemas
priorizados na AB.

RS SUDESTE- 1 como atividade de prom. salde
na Acad. da Saude;

1 Topico da AP e ESF, como acdo educativa
coletiva;

1 em topico sobre saude Crianga e Adolesc, como
acao de saude.

1 como problema priorizado na saude do homem,
com meta de campanha educativa

RS BICO DO PAPAGAIO- 4 em quadro de
Indicadores e metas, fortalecer acgbes de
promocéo da alimentagdo saudavel.

7 como estratégia da AB e em quadro de metas,
promocédo da alim. Saudavel, inclusive através do
PSE.

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 6 em quadro de
metas da AB como acéo educativa nas UBS.

1 em quadro de metas da AB como a¢do educativa
e de promogdo da saude para portadores de HAS.
1 em quadro de metas da AB como a¢éo educativa
para a comunidade em eventos.

4 em quadro de metas da VISA, promocéo da alim.
saudavel

RS CERRADO TO ARAGUAIA- 3 em quadro de
metas da AB, implementagdo de Acdes
promovendo a alimentacdo saudavel para
monitorar situacdes de risco de agravos
preveniveis através da realizagdo dos programas
de alimentacgéo e nutricdo vigentes.

1 em quadro de metas da AB, como atividade
educativa para idosos.

1 como atividade da Academia da Saude.

1 Em quadro de metas da AB, ac¢des educativas

para idosos.

Resumo

O termo néo foi encontrado de maneira relevante
em apenas 2 RS; nas demais encontramos 36
vezes. Destas, em 28 ele apareceu em quadros de
indicadores e metas da AB , em algumas da VISA,
como acdes de alimentacdo saudavel a serem
desenvolvidas; nas demais citacbes revelam
atividades relacionadas a Academia da Saude,
saude do idoso, crianca e adolescente, salde do
homem e ac8es educativas coletivas.
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8. AVALIACAO | 32 38 17 RS CANTAO- 1-Presente em quadro de despesas

NUTRICION or¢camentdrias por programa de saude.
RS CAPIM DOURADO- 3-Como acéo dentro do

AL PSE
RS AMOR PERFEITO- Nenhuma
RS ILHA DO BANANAL- 2 como acdo da PAS
para menores de 7 anos e mulheres de 14 a 44
anos.
1 como acéo de controle da salde em idosos,
2 como atividade do PBF.
1 como acdo do SISVAN para criancas e
gestantes
RS SUDESTE- 2 como atribuicdo do SISVAN, de
aferir medidas antropométricas
RS BICO DO PAPAGAIO- 1 no quadro de
indicadores e metas da AB, monitorar dados da
avaliag@o antropométrica.
1 como atividade da ESF.
1 como acéo do PSE
RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 1 Em quadro de
producdo ambulatorial realizada.
RS CERRADO TO ARAGUAIA- 1 como atividade
realizada pelo PSE nas escolas locais.
1 em tépico sobre a¢bes da AB no PBF.
Resumo
Apenas em uma RS ndo encontramos citacdo
relevante de um total de 18. Destas, 7 estavam
ligadas a acbes da AB a serem programadas na
PAS e a maioria direcionadas a criangas,
gestantes, mulheres em idade fértil, e
mencionando ac¢Bes dentro do Programa Bolsa
Familia; 5 relacionavam acdes do PSE; 3
especificavam esta atividade como sendo do
SISVAN e priorizando criancas e gestantes; as 3
restantes estavam em quadros de meta
orcamentdria, de produgdo ambulatorial e de
monitoramento de avaliagdo antropométrica.

9. SEGURANC |5 6 4 RS CANTAO- Nenhuma

A RS CAPIM DOURADO- Nenhuma
RS AMOR PERFEITO- Nenhuma

ALIMENTAR RS ILHA DO BANANAL- Nenhuma

E RS SUDESTE- Nenhuma
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NUTRICION
AL

RS BICO DO PAPAGAIO- 1 Em quadro de
indicadores e metas da AB, promoc¢do da
seguranca alimentar e nutricional para escolares
através do PSE.

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 1 Em texto sobre
PSE, referindo a promocé&o da SAN e alimentacdo
adequada e saudavel entre seus objetivos.

2 - como propostas da CONFERENCIA

MUNICIPAL DE SAUDE, implantar a PNSAN e
integra-la a outras de desenvolvimento regional
RS CERRADO TO ARAGUAIA- Nenhuma

Resumo

Em apenas nas RS Bico do Papagaio e Médio
Norte Araguaia encontramos as 4 citacdes
relevantes. Em 2 citacbes aparecem como
propostas de Conferéncia Municipal de Saude
referindo a necessidade de implantar a Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional/PNSAN integrando-as a metas de
desenvolvimento regional. Nas outras 2 citagfes
referem-se a promocé&o da seguranca alimentar e
nutricional de escolares no ambito das ac¢bes do
PSE.

10. CIRURGIA
BARIATRIC
A

RS CANTAO- Nenhuma

RS CAPIM DOURADO- Nenhuma

RS AMOR PERFEITO Nenhuma

RS ILHA DO BANANAL- Nenhuma

RS SUDESTE- Nenhuma

RS BICO DO PAPAGAIO Nenhuma -

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- Nenhuma
RS CERRADO TO ARAGUAIA- Nenhuma

Sem citacBes relevantes

11. ACADEMIA
DA SAUDE

87

270

196

RS CANTAO- 12- como programa existente, ou
como meta para equipar, modernizar ou ampliar.
13- como estrutura a implantar

RS CAPIM DOURADO- 10- como programa
existente ou para manter;

1 como programa a implantar

RS AMOR PERFEITO- 12 como meta de
implantacéo;

RS ILHA DO BANANAL- 5 em quadros com ac¢fes
do NASF; da VS como implantacdo de planos de
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trabalho; acdes e servigcos de salide em metas da
AB, promocao de grupos de atividade fisica;

15 como equipe existente; em metas da AB para
contratar, manter, reformar, equipar, modernizar
programa.

7 em quadros orcamentarios, para financiamento,

investimento ou construcéo

RS SUDESTE- 15 como existente na rede; ampliar
equipes.

5 em quadro de metas, implantar equipe

RS BICO DO PAPAGAIO- 30 em quadros de
metas e indicadores; como programa existente;
manter, equipar, reformar.

1 em quadro de metas, implantar pélo

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 10 como
programa existente; manter.

9 em quadro de metas, construir/implantar polos;
em quadro de investimentos em saulde, construir,
inclusive pélo rural

RS CERRADO TO ARAGUAIA- 22 em texto sobre
rede de servi¢os, como programa existente.

11 em quadro orcamentario, implantar,
construir/manter polo.

12 em quadro de metas da AB, realizar acbes
planejadas, integrar as demais equipes.

1 quadro de acdes da AB, implantar calendario de
acoes

5 em tdpico sobre o programa, especifica a¢des
de alimentacao saudavel

Resumo

O termo apareceu como relevante em todas as RS
e por 196 vezes. Em 109 citacBes encontramos
relacionado a metas indicativas de programa
existente e com acdes previstas de ampliar,
manter equipes, modernizar, ampliar e reformar
equipamentos e estrutura; 59 citacbes constam
em metas de implantagdo do programa
considerando constru¢do de pdlos e implantagao
de equipes. As 28 citacdes restantes referem-se a
acOes planejadas do programa, como atividades
para grupos especificos, a exemplo de idosos,
portadores de DCNT e a¢fes conjuntas com as de
promocéo da alimentacdo saudavel.
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12. PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

85

240 6

RS CANTAO- 2- citando realizacdo de acgdes de
nutricao

RS CAPIM DOURADO- Nenhuma

RS AMOR PERFEITO- Nenhuma

RS ILHA DO BANANAL- Nenhuma

RS SUDESTE- Nenhuma

RS BICO DO PAPAGAIO- 1 em Acdes e servigos
continuados, citando as avaliacbes
antropométricas.

1 em quadro de metas da AB, citando ac¢des de

alimentac&o e nutrig&o.

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 1- como
programa que contribui para monitorar a
obesidade infantil.

RS CERRADO TO ARAGUAIA- 1 -no topico sobre
Perfil Nutricional, como programa responsavel
pela pesquisa nutricional em escolares.

Resumo

Encontramos 240 cita¢8es, das quais 6 relevantes
em 4 RS. A maioria referia agBes de alimentagéo
e nutricAo realizadas pelo programa sem
especificar quais; duas especificavam avaliagédo
nutricional ou antropométrica como atribuicdo do
programa; e uma relacionou o programa como
importante para monitorar a obesidade infantil.

13.NUCLEO DE
APOIO A
SAUDE DA
FAMILIA

112

664 8

RS CANTAO- 7- citando atividades que o
programa realiza, incluindo de alimentagéo
saudavel

RS CAPIM DOURADO- Nenhuma

RS AMOR PERFEITO- Nenhuma

RS ILHA DO BANANAL- Nenhuma

RS SUDESTE- Nenhuma

RS BICO DO PAPAGAIO- Nenhuma

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 1 Em Plano de
Acdo de um municipio prevendo ac¢bes de
prevencdo as DCNT, citando atividade fisica para
grupos especificos

RS CERRADO TO ARAGUAIA- Nenhuma

Resumo

Em apenas 2 RS encontramos as 8 citacfes
relevantes. Na RS Cantdo foram encontradas
acOes de alimentacao saudavel como atribuicao
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do programa; na RS Médio Norte Araguaia um
PMS anexou o Plano de trabalho do NASF local e
neste encontramos a atividade fisica como uma
das acBes promovidas pelo programa a grupos
especificos.

14. NUTRICIONI
STA

41

64

RS CANTAO- 1-Atuando no NASF (supondo que
atue sobre a obesidade)

RS CAPIM DOURADO-2 Atuando no NASF
(supondo que atue sobre a obesidade)

RS AMOR PERFEITO- Nenhuma

RS ILHA DO BANANAL- 3 Atuando no NASF
(supondo que atue sobre a obesidade)

2 atuando em sala de pediatria, realizando
orientacao nutricional

RS SUDESTE- 2 Atuando no NASF (supondo que
atue sobre a obesidade)

RS BICO DO PAPAGAIO- 9 Atuando no NASF
(supondo que atue sobre a obesidade)

5 atuando nos programas da AB;

4 mencionados em quadro de indicadores.

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 4 Atuando no
NASF (supondo que atue sobre a obesidade)

RS CERRADO TO ARAGUAIA- 2 Atuando no
NASF (supondo que atue sobre a obesidade)

Resumo

Buscamos as citages tomando por referéncia sua
citacdo em equipes de NASF, o que pode nos
indicar que atuam sobre o problema da obesidade,
visto o NASF ser equipe de matriciamento para as
demais equipes de saude.

Apenas a RS Amor Perfeito ndo citou o
profissional no sentido buscado. Encontramos 34
citacdes do profissional como referéncia para o
NASF, atuando ou com necessidade de
contratacdo. Em 11 citagBes estava ligado a
quadro de indicadores e metas, como profissional
que atua em orientacdo nutricional e em
programas da AB.

15. EDUCADOR
FisICO

36

52

25

RS CANTAO- Nenhuma

RS CAPIM DOURADO- 5 Atuando no NASF
(supondo que atue sobre a obesidade)

RS AMOR PERFEITO- Nenhuma
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RS ILHA DO BANANAL- 2 Atuando no NASF
(supondo que atue sobre a obesidade)

RS SUDESTE- 1 Atuando no NASF (supondo que
atue sobre a obesidade)

RS BICO DO PAPAGAIO- 6 Atuando no NASF
(supondo que atue sobre a obesidade)

3 atuando em programas da AB.

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 1 Atuando no
NASF (supondo que atue sobre a obesidade)

RS CERRADO TO ARAGUAIA- 5 Atuando no
NASF (supondo que atue sobre a obesidade);

2 atuando na Academia da Saude

Resumo

Apenas as RS Cantao e Amor Perfeito ndo tiveram
citacdo relevante dentre as 25 encontradas.
Destas, 20 eram de profissionais atuando no
programa NASF e 5 referiram ser profissional
atuando na Academia da Salde e em outros
programas da AB.

16. PSICOLOG
o)

58

89

38

RS CANTAO- 3 citado como profissional do NASF
(supondo que atue sobre a obesidade)

RS CAPIM DOURADO- 5 Atuando no NASF
(supondo que atue sobre a obesidade)

RS AMOR PERFEITO- Nenhuma

RS ILHA DO BANANAL- 2 Atuando no NASF
(supondo que atue sobre a obesidade)

RS SUDESTE- 4 Atuando no NASF (supondo que
atue sobre a obesidade)

RS BICO DO PAPAGAIO- 7 Atuando no NASF
(supondo que atue sobre a obesidade);

2 atuando em programas da AB.

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- 3 Atuando no
NASF (supondo que atue sobre a obesidade);

1 atuando na ESF.

RS CERRADO TO ARAGUAIA-11 Atuando no
NASF (supondo que atue sobre a obesidade)

Resumo

Apenas a RS Amor Perfeito ndo teve citagédo
relevante dentre as 38 encontradas. Destas, 35
referiram ao profissional no NASF e as demais em
outros programas da AB ou fazendo parte das
ESF.
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17. DOCUMENT | 47 73 1 RS CANTAO- Nenhuma
ACEO RS CAPIM DOURADO- Nenhuma
, RS AMOR PERFEITO- Nenhuma
TECNICA

RS ILHA DO BANANAL- PNAN. Citada 1 vez
como meta de implementacao na AB.

RS SUDESTE- Nenhuma

RS BICO DO PAPAGAIO- Nenhuma

RS MEDIO NORTE ARAGUAIA- Nenhuma

RS CERRADO TO ARAGUAIA- Nenhuma

Resumo

Apenas a RS Illha do Bananal referiu
documentacdo de forma relevante para a
pesquisa no corpo do texto do PMS (nh&o
consideramos referéncias bibliograficas), a PNAN
foi citada 1 vez como sendo uma meta de
implantagéo desta politica na AB.
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