GOVERNO DO TOCANTINS
SECRETARIA DA ADMINISTRACAO

Diario Oficial n° 1.925, de 23 de maio de 2005.
EDITAL N° 01/2005, de 19 de maio de 2005.

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE AGENTE PENITENCIARIO DO
PODER EXECUTIVO DO ESTADO DO TOCANTINS

O Secretario da Administracao do Estado do Tocantins, no uso de suas
atribuicbes, torna publica a abertura de inscricdes e estabelece as normas relativas a
realizacao do certame de provas destinado ao provimento do cargo de Agente Penitenciario.

A Fundacgao Universidade do Tocantins - UNITINS ¢é responsavel, técnica e
operacionalmente, pelo desenvolvimento do presente Concurso Publico. Os procedimentos
pré-admissionais sao de responsabilidade da SECAD, tendo carater eliminatorio

CAPITULO |
DO QUANTITATIVO DAS VAGAS

I.1 - - O concurso destina-se ao provimento do cargo de Agente Penitenciario vagos
nesta data e dos que se vagarem ou forem criados durante o prazo de validade do certame.

.2 - O quantitativo das vagas por Regionais Administrativas, conforme tabela

abaixo:
REGIONAIS Vagas Codigo
12 Regional — Araguaina 15 h,f:rsncl:::;__(]; g;
22 Regional — Tocantinépolis S I\élzsmcll;::oo __(()) 14 82
M lino — 08 05
32 Regional — Gurupi 10 F:Sm?;ilr:];_ 02 06
M lino — 05 07
42 Regional — Porto Nacional 6 F:rsnc;::il:s_ 01 08
52 Regional — Guarai 5 I\él:rsncl:ll:;)_—gf :)g
M lino — 04 11
62 Regional — Paraiso do Tocantins 9 F:Smcil;i:oo_ 01 12
M lino — 04 13
72 Regional — Colinas do Tocantins 5 F:Sm?;ilr:];_ 01 14
M lino — 04 15
8° Regional — Dianopolis T
92 Regional — Arraias S I\lfzrsncl:::;__gf ::;
102 Regional — Araguatins 5 I\élzsmcll;::oo __(()) 14 ;2
M lino — 04 21
112 Regional — Pedro Afonso 5 F:Sm?;ilr:];_ 01 22
M lino — 04 23
122 Regional — Alvorada S F:fnc;l:]il:c?— 01 24
TOTAL GERAL 76 Masc.u!ino ~ o2
) Feminino — 14
CAPITULO I

DO PRAZO E DO LOCAL DE INSCRIGAO



Il - O prazo para a inscricao sera de 24 a 31 de maio de 2005, das 8 as 12 horas e
das 14 as 18 horas, nos seguintes locais: Palmas - TO — Fundacéo Universidade do Tocantins
- UNITINS, situada na 108 SUL AL 11 lote 3 (ARSE 13), Araguaina — TO - Diretoria Regional
de Ensino, situada na Rua dos Engenheiros n°® 337, Jardim Paulista e Gurupi — TO - Diretoria
Regional de Ensino, situada na Avenida Para n° 1919, centro.

CAPITULO Il
DOS REQUISITOS, DOS DOCUMENTOS E DOS
PROCEDIMENTOS PARA A INSCRICAO

1.1 - O candidato devera preencher os seguintes requisitos no ato da inscrigéo:

[11.1.1 - ser brasileiro;

l11.1.2 - ter idade minima de 18 anos;

[11.1.3 — ter concluido o ensino médio.

[11.1.4 - estar em pleno gozo dos direitos civis e politicos;

[11.1.5 - estar quite com as obrigacdes eleitorais e, se do sexo masculino, também
com o servigo militar obrigatoério;

[11.1.6 - ndo haver sido condenado por sentencga criminal transitada em julgado;
[11.1.7 - ter boa conduta social e ndo registrar antecedentes criminais;

[11.1.8 - se servidor ou ex-servidor publico, gozar de boa folha de servico e n&o
haver sofrido sancao disciplinar;

[11.1.9 - ndo haver sido demitido de emprego por justa causa;
[11.1.10 - estar apto fisica e mentalmente para o exercicio do cargo.

1.2 — Do total das vagas disponiveis para este certame, s&o reservados 5% para
pessoas portadoras de deficiéncia, na conformidade da Lei 1.050, de 10 de fevereiro de 1999,
observado o seguinte:

[1l.2.1- Os candidatos portadores de deficiéncias que desejarem concorrer as
vagas reservadas deverdo declarar tal intencdo no Requerimento de Inscricdo e, se
necessario, solicitar condicbes especiais para realizar as Provas Escritas (prova ampliada,
ledor, auxilio para transcri¢do ou sala de facil acesso). No ato de inscrigdo, deverédo apresentar
atestado que indique a espécie e o0 grau ou nivel de deficiéncia de que s&o portadores, com
expressa referéncia ao codigo correspondente da Classificagdo Internacional de Doencgas
(CID) e a sua provavel causa ou origem. O atestado médico devera ser grampeado ao
Requerimento de Inscrigao.

[11.2.2 - Na falta do atestado médico ou ndo contendo este as informacdes acima
indicadas, o candidato ndao sera considerado como deficiente apto para concorrer as vagas
reservadas, mesmo que tenha assinalado tal opcdo no Requerimento de Inscrigao.

[11.2.3 - O candidato que nao solicitar, no prazo estabelecido, as condi¢des
especiais previstas no subitem 2.5 ndo podera dispor das mesmas.

l1l.2.4 - Serao consideradas como deficiéncias aquelas conceituadas na Medicina
especializada de acordo com os padrdées mundialmente estabelecidos, observados os critérios
médicos de capacitagao laboral, conforme Art. 4° do Decreto Federal 3298, de 20/12/1994.

[11.2.5 - Nao serao considerados como deficiéncias os disturbios de acuidade
visual ou auditiva passiveis de correcao simples pelo uso de lentes ou aparelhos especificos.

[1.2.6 - Ressalvadas as disposicbes especiais definidas, os candidatos
portadores de deficiéncias participardo deste Concurso Publico em igualdade de condigdes
com os demais candidatos, no que diz respeito ao horario de inicio, aos locais de aplicacéo, ao



conteudo e a corre¢ao das provas, aos critérios de aprovacao e a todas as demais normas que
regem este Concurso Publico.

[11.2.7 - Os candidatos que, no ato de inscricdo, manifestarem a intencdo de
concorrer as vagas reservadas aos portadores de deficiéncias, se aprovados, além de
figurarem na lista geral de classificagédo, terdo seus nomes publicados em relagdo a parte,
observada a ordem de classificacao.

[11.2.8 - Os candidatos portadores de deficiéncias, se aprovados, terdo apurada a
compatibilidade do exercicio das atribuicbes do cargo com a deficiéncia especifica de que sao
portadores, mediante avaliagdo por equipe de peritos especialmente constituida pela SECAD,
nos termos da legislacao vigente, cuja conclusio tera prevaléncia sobre qualquer outra;

[11.2.9 - Os candidatos aprovados que nao se enquadrarem como portadores de
deficiéncias pela equipe multiprofissional, conforme o estabelecido na legislacdo vigente,
figurardo na classificagdo das vagas nao abrangidas pelas reservadas.

[11.2.10 - Os portadores de deficiéncias que nado optarem, no momento da
inscricdo, por disputar as vagas reservadas aos deficientes ou ndo cumprirem o disposto no
subitem 2.4 deixardo de concorrer as mesmas.

[11.2.11 - Na falta de candidatos pretendentes ou aprovados para as vagas
reservadas a portadores de deficiéncias, estas serdo preenchidas pelos demais candidatos
com estrita observancia da ordem classificatéria.

[11.2.12 - a opgdo de concorrer as vagas destinadas a pessoa portadora de
deficiéncia é de inteira responsabilidade do candidato;

[11.2.13- na hipdtese de ser fracionado o numero de vagas reservadas a pessoas
portadoras de deficiéncia, havera o arredondamento para o numero imediatamente posterior.

I11.3 - No ato da inscri¢do o candidato apresentara os originais:

[11.3.1 - do CIC (CPF) e da cédula de identidade;
[11.3.2 - de duas fotos 3x4, recentes;

[11.3.3 - do comprovante de pagamento da taxa de inscrigdo, a ser recolhida junto
ao Banco do Brasil S.A, em favor da Agéncia 3615-3, conta corrente n. 80.239-5 — Fundacéao
Universidade do Tocantins - UNITINS, no valor de:

« R$ 50,00
lll. 4 - Para inscrever-se o candidato devera:
lll. 4.1 - dirigir-se ao local de inscricdo, munido da documentacéo indicada e da

taxa de inscricdo devidamente recolhida na conta acima indicada, para retirada e
preenchimento do formulario do requerimento de inscri¢cio;

lll. 5 - Somente serdo aceitas inscri¢goes feitas pelo candidato, pessoalmente, ndo se
admitindo procuracéo ou qualquer outro meio de representacédo ou transmissdo de mensagem;

lll. 6 - O cartdo de identificagdo sera entregue no ato da inscricdo, devendo o
candidato conferir os dados nele contidos;

] ll. 7 - Comprovante de pagamento de taxa de inscricdo. (NAO SERA ACEITO
DEPOSITO EM ENVELOPES);

[ll. 8 - Em hipbtese alguma sera devolvido o valor da taxa de inscri¢ao;

lll. 9 - Para os efeitos deste Edital compreende-se "divulgagdo ampla" ou
"amplamente divulgado" a publicacdo de atos no Diario Oficial do Estado, na internet



(enderegos: www.secad.to.gov.br, www.ssp.to.gov.br e www.unitins.br) e nos placares dos
respectivos Orgaos.

CAPITULO IV
DO CONCURSO

Secao |
Disposig¢ao Preliminar

IV.1 - O concurso:
» Validade: 2 anos, prorrogavel por igual periodo;
* Realizacio:

1 — Prova intelectual: em Palmas, Araguaina e Gurupi, em locais, dia e horario
preestabelecidos e amplamente divulgados.

2 — As demais etapas em Palmas, em locais, dia e horarios preestabelecidos e
amplamente divulgados.

Secgao ll
Das Etapas

IV.2 - A selecao dos candidatos dar-se-a em quatro etapas, a saber:

IV.2.1 - prova intelectual, de carater eliminatério e classificatorio;
IV.2.2 - avaliagdo médica, de carater eliminatorio;

IV.2.3 - teste de aptidao fisica, de carater eliminatdrio e classificatorio;
IV.2.4 - avaliagao psicologica, de carater eliminatério.

IV.3 - Os candidatos deverao comparecer ao local determinado trinta minutos antes
da hora marcada, munidos do cartdo de identificagéo, do original do documento de identidade
e:

IV.3.1 - na primeira etapa, de caneta esferografica azul;

IV.3.2 - na quarta etapa, de caneta esferografica preta ou azul, lapis preto e
borracha.

IV.4 - Nao havera segunda chamada em qualquer das etapas, seja qual for o motivo
alegado para justificar o atraso ou a auséncia do candidato.

Subsecao |
Da Primeira Etapa

IV.5 - O candidato fara a primeira etapa, consubstanciada em uma prova
intelectual, em dia, hora e local prévia e amplamente divulgados, com pelo menos uma
semana de antecedéncia, nas cidades de Palmas, Araguaina e Gurupi, com duragédo de 4
horas, a ser realizada em qualquer dia da semana, no mesmo horario, em unica data.

IV.6 — O candidato fara a prova intelectual na cidade onde fizer sua inscricéo.



IV.7 - A prova intelectual, consiste em 60 questdes de proposi¢coes multiplas que
abrangerdo as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (15 questdes); Matematica (5
questdes), Conhecimentos Gerais (20 questdes), Conhecimentos Especificos (20 questdes).

IV.7.1 - Serdo consideradas erradas as alternativas ndo assinaladas, rasuradas,
dupla ou erroneamente assinaladas.

IV.7.2 - O preenchimento da folha de respostas € de exclusiva responsabilidade
do candidato que devera ater-se as instrugdes nela contidas, no edital e no caderno de provas.

IV.7.3 - Em hipdtese alguma se admitira a substituicdo da folha de respostas.
IV.7.4 - Somente terdo validade as alternativas langadas na folha de respostas.

IV.8 - O conteudo programatico da prova intelectual é o constante do Anexo | a este
Edital.

IV.9 - Sera excluido do certame o candidato que:

IV.9.1 - apresentar-se apos o horario determinado para o inicio da prova
intelectual,

IV.9.2 - ndo apresentar o original do documento de identidade;

IV.9.3 - ndo comparecer, seja qual for o motivo alegado;

IV.9.4 - ndo devolver a folha de respostas;

IV.9.5 - durante a prova, ausentar-se do local sem o acompanhamento do fiscal;

IV.9.6 - langar mao de meios ilicitos ou fraudulentos para execugao da prova,;

IV.9.7 - perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos;

IV.9.8 - for surpreendido em comunicagdo com outras pessoas por qualquer
meio, ou utilizando-se de livros, notas, impressos ou de instrumentos eletronicos.

IV. 10 - Serdo considerados classificados e aptos a realizarem as provas da 22
etapa (avaliagdo médica), somente os candidatos que obtiverem no minimo 40% (quarenta por
cento) de acerto das questdes na 1?2 etapa (prova objetiva), limitado a 5 vezes o numero de
vagas previstas para cada regional.

IV. 11 - A classificagdo dos candidatos na primeira etapa dar-se-a pelo maior
numero de acertos obtidos na prova intelectual. Em caso de empate na primeira etapa serao
adotados, para efeito de classificacao, os seguintes critérios sucessivos:

» Maior pontuacgao obtida na prova de Conhecimentos Especificos;

* Maior pontuagéo obtida na prova de Lingua Portuguesa;

 Maior idade.

IV. 12 - Terdo divulgagdo ampla o gabarito oficial e a lista dos classificados na
primeira etapa por nome, numero de inscricdo e numero de identidade.

Subsecao Il
Da Segunda Etapa

IV.13 - Ao candidato classificado na primeira etapa sera aplicada a segunda, na
cidade de Palmas, em local, dia e hora prévia e amplamente divulgados, consistente na
avaliagdo médica, a ser efetuada por Junta Médica.

IV.14 — Deverado ser apresentados os seguintes exames clinicos e laboratoriais:
Hemograma Completo, Glicemia de Jejum, EAS, Tipagem Sangiinea, HBS AG, Sorologia



para Chagas, VDRL, Anti-HIV, Eletrocardiograma com Laudo, RX do Térax com Laudo, Exame
Odontolégico Completo, que correrdo as expensas do candidato, e serdo entregues a Junta
Médica na data da avaliacao.

IV.15 - O exame médico objetivara verificar, mediante exame fisico e analise dos
testes e dos exames laboratoriais solicitados, doengas, sinais ou sintomas que inabilitem o
candidato, segundo os seguintes critérios:

a. gerais: defeitos fisicos congénitos ou adquiridos com debilidade ou perda de
sentido ou fungao; cirurgias mutiladoras; neoplasias malignas; doengas cronicas
ou agudas incapacitantes;

b. especificos: sopros, arritmias cardiacas, hipo ou hipertensao arterial que esteja
acompanhada de sintomas, possua carater permanente ou dependa de
medicacao para seu controle; vasculopatias evidentes ou limitantes; hérnias; uso
de aparelhos ortopédicos ou marcha irregular; grandes desvios da coluna
vertebral; artropalia crbnica; redugdo dos movimentos articulares; doencgas
Osseas; disturbios importantes da mimica e da fala; disritmia cerebral; disturbio
da sensibilidade tactil, térmica ou dolorosa; incoordenagdo motora.

IV. 16 - Tera divulgacao ampla a lista dos classificados na segunda etapa por nome,
numero de inscricdo € numero da carteira de identidade.

IV. 17 - Os motivos de reprovagao na avaliagdo médica poderdo ser revelados ao
candidato, mediante requerimento encaminhado a Coordenagao do Concurso na UNITINS.

Subsecao lli
Da Terceira Etapa

IV. 18 - Ao candidato classificado na segunda etapa sera aplicada a terceira, na
cidade de Palmas, em local, dia e hora prévia e amplamente divulgados, consistente nos
seguintes Testes de Aptidao Fisica - TAF:

1. flexao abdominal;
2. flexdo de braco sobre o solo;
3. corrida aerdbica de 12 minutos.

IV. 19 - Sera classificado na terceira etapa o candidato que obtiver conceito igual ou
superior a 5,0.

IV. 20 - Sera eliminado o candidato que obtiver conceito inferior a 1,0 em qualquer
das modalidades dos testes de aptidao fisica, ainda que alcance o conceito estabelecido no
item anterior.

IV. 21 — A forma de realizagao, os critérios de pontuagao e os conceitos atribuidos
aos testes de aptidao fisica sdo estabelecidos no Anexo Il a este Edital.

IV. 22 - Tera divulgagado ampla a lista dos classificados na terceira etapa por nome,
numero de inscrigdo e numero de identidade.

Subsecgao IV
Da Quarta Etapa

IV. 23 — Ao candidato classificado na terceira etapa sera aplicada a quarta,
consistente na avaliagao psicolégica a ser realizada por profissional habilitado, na cidade de
Palmas, em local, dia e hora prévia e amplamente divulgados.



IV. 24 - Tera divulgagcdo ampla a lista dos classificados na quarta etapa por nome,
numero de inscricdo e numero de identidade.

IV. 25 - Os motivos de desclassificagdo na avaliagdo psicolégica poderdo ser
revelados ao candidato, mediante requerimento encaminhado a Coordenacédo do Concurso na
UNITINS.

CAPITULO V
DA CLASSIFICAGAO

V.1 - A classificagao prévia dos aprovados, amplamente divulgada, dar-se-a através
da soma dos pontos obtidos na primeira e terceira etapas.

V.2 - Em caso de empate serdo adotados, para efeito de classificagcao, os seguintes
critérios:
V.2.1 - maior numero de pontos obtidos na primeira etapa;

V.2.2 - maior idade.

V.3 - Julgados os recursos, se houver, e constatada alteragdo na listagem ou na
ordem de classificagdo dos candidatos, serdo divulgadas amplamente novas relagbes contra
as quais nao cabera mais recurso.

V.4 - A classificagdo final dos candidatos sera apresentada a homologacéo do
Governador do Estado.

V.5 - A homologagcdo da classificagdo final dos candidatos aprovados tera
divulgagao ampla.

CAPITULO VI
DOS RECURSOS

VI. 1 - E de dois dias, o prazo para interpor recurso contra:

VI. 1.1 — as questdes da prova intelectual, apds divulgacédo do gabarito;

VI. 1.2 - a reprovagao na 42 etapa do certame, apds publicacdo ampla da relagéo
dos classificados.

VI. 2 - O recurso sera:

VI. 2.1 - enderegado a Coordenagao do Concurso na UNITINS, contendo o nome
do candidato e o numero de inscri¢ao;

VI. 2.2 - interposto formalmente;

VI. 2.3 - protocolizado na sede da Fundagdo Universidade do Tocantins -
UNITINS, situada na 108 SUL AL 11 lote 3 (ARSE 13), Palmas — Tocantins.

VI. 2.4 - formulado com base em argumentos claros e objetivos, devidamente
fundamentados e justificados.

VI. 3 - O recurso contra questdes da prova intelectual devera estar instruido com a
literatura e a indicagéo bibliografica que fundamentam a irresignagéo.

VI. 4 - Além do contido no item VI. 2, o recurso contra a reprovacado na avaliacédo
psicoldgica devera:



VI. 4.1 - acompanhar-se de laudo fundamentado, expedido por profissional
legalmente habilitado, devidamente identificado;
VI. 4.2 - indicar a base cientifica ou doutrinaria adotada pelo seu autor;

VI. 4.3 - demonstrar de forma fundamentada a inexatidao do resultado.

V. 5 - Julgado procedente o recurso contra a desclassificagdo na avaliagéao
psicoldgica, o candidato podera ser submetido a nova avaliagédo por profissional habilitado, da
qual ndo mais cabera recurso.

VI. 6 - Nao se conhecerdo como recurso meros protestos ou manifestacdes
desprovidas de fundamento ou, ainda, os recursos extemporaneos ou encaminhados por fac-
simile, e-mail, ou outros meios eletrénicos.

CAPITULO VII
DAS DISPOSIGOES FINAIS

VII. 1 - Na falta de candidatos habilitados para as vagas reservadas aos portadores
de deficiéncia, estas serdao preenchidas pelos demais candidatos, observando-se a ordem
classificatéria.

VI.2 - E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar a publicacdo de
todos os atos, editais e convocacdes referentes a este concurso publico na internet
(enderegos: www.secad.to.gov.br, www.ssp.to.gov.br e www.unitins.br).

VII. 3 - Os prazos previstos neste Edital sdo contados por dias corridos, excluindo-se
o dia do comeco e incluindo-se o do vencimento, ficando prorrogado para o primeiro dia util
seguinte eventual prazo vencido em feriados, sabados e domingos.

VII. 4 - A aprovagao no concurso induz mera expectativa de direito a nomeacgao, no
limite das vagas, observadas as normas legais, a conveniéncia da Administracdo Publica e as
disponibilidades orcamentario-financeiras.

VIl. 5 - Para investidura no cargo o nomeado devera apresentar o documento
comprobatorio da escolaridade, bem como cumprir todas as exigéncias em lei para a posse no
servigo publico.

» Considera-se documento comprobatorio da escolaridade o original do Certificado
ou Diploma do Nivel Médio, registrado no 6rgao competente do sistema ou da
certiddo ou da declaracdao de conclusao, expedida por instituicdo de ensino
autorizada e credenciada, estas acompanhadas do histérico escolar.

VIl. 6 - O candidato nomeado e empossado estara apto a realizar os cursos de
formacao técnico-profissional da Academia da Policia Civil do Estado do Tocantins, em regime
de tempo integral, com aulas inclusive aos sabados, que servirdo de base para a avaliagao do
estagio probatério previsto em lei.

VII. 7 - O plano de carreira, os valores dos subsidios e o regime a que os servidores
publicos estdo submetidos sdo os descritos em lei.

VII. 8 - Os candidatos serao submetidos a rigoroso levantamento da vida pretérita,
podendo ter suas inscrigdes e demais atos anulados, caso ndo atendam ao disposto nos itens
.1.4 a 1ll.1.9.

VII.9 - Sob pena de exclusdo do certame, os candidatos ndo poderao recusar-se a
prestar qualquer informacg&o sobre sua vida pregressa.



VII.10 - Decorridos 120 dias da data da homologacédo, os documentos referentes
aos candidatos e ao certame poderao ser destruidos.

VII.11 - Os casos omissos serao decididos pelo Secretario da Administragao.

Palmas, 19 de maio de 2005.

Eugénio Pacceli de Freitas Coélho
Secretario da Administragao



ANEXOS AO EDITAL N°01/2005, de 19 de maio de 2005.
ANEXO |

CONTEUDO PROGRAMATICO DA PROVA INTELECTUAL
PRIMEIRA ETAPA

Agente Penitenciario:

LINGUA PORTUGUESA - ORTOGRAFIA OFICIAL. ACENTUAGCAO GRAFICA. FI:EXAO NOMINAL E
VERBAL. PRONOMES: EMPREGO, FORMAS DE TRATAMENTO E COLOCACAO. EMPREGO DE
TEMPOS E MODOS VERBAIS. VOZES DO VERBO. CONCORDANCIA NOMINAL E VERBAL.
REGENCIA NOMINAL E VERBAL. OCORRENCIA DE CRASE. PONTUAGAO. REDACAO.
INTELECCAO DE TEXTO.

MATEMATICA - NUMEROS INTEIROS: OPERAGOES E PROPRIEDADES. MULTIPLOS E
DIVISORES. PROBLEMAS. NUMEROS RACIONAIS: OPERACOES E PROPRIEDADES,
PROBLEMAS ENVOLVENDO AS QUATRO OPERAGCOES NAS FORMAS FRACIONARIA E
DECIMAL. NUMEROS E GRANDEZAS PROPORCIONAIS: RAZOES E PROPORGOES. DIVISAO
PROPORCIONAL. REGRA DE TRES SIMPLES E COMPOSTA. PORCENTAGEM. JUROS E
DESCONTO SIMPLES. FUNCOES DO 1° E 2° GRAUS. GRAFICOS. EQUACOES E INEQUACOES
DO 1° E 2° GRAUS. SISTEMAS METRICOS DECIMAL E NAO DECIMAL. TODOS DE ACORDO
COM OS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS E MATRIZES CURRICULARES DO
SISTEMA DE AVALIACAO DA EDUCACAO BASICA (SAEB).

CONHECIMENTOS GERAIS - ASPECTOS FiSICOS, GEOGRAFICOS, HISTORICOS, SOCIAIS E
CULTURAIS DO ESTADO DO TOCANTINS. SiMBOLOS DO ESTADO, ASPECTOS
DEMOGRAFICOS, ECONOMICOS, DIVISAO POLITICO-ADMINISTRATIVA DO ESTADO DO
TOCANTINS

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — NOGOES DE DIREITO: DIREITO CONSTITUCIONAL: DOS
PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS; DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS; GARANTIAS
DOS DIREITOS INDIVIDUAIS, COLETIVOS, SOCIAIS E POLITICOS; DA NACIONALIDADE;
PARTIDOS POLITICOS; DA ADMINISTRACAO PUBLICA; DEFESA DO ESTADO E DAS
INSTITUICOES DEMOCRATICAS: SEGURANCA PUBLICA; ORGANIZACAO DA SEGURANCA
PUBLICA. ORDEM SOCIAL. NORMAS DA CONSTITUICAO DO ESTADO DO TOCANTINS
PERTINENTES AS POLICIAS ESTADUAIS E A SEGURANCA PUBLICA. DIREITO PENAL:
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ANEXO Il
TESTE DE APTIDAO FiSICA — TAF
CONSIDERAGOES GERAIS

1. Para todas as provas, sera feita uma demonstragao da forma correta de executa-la, que os
avaliados obedecerao a risca;

2. A nota sera atribuida com o numero de execucao, considerando as faixas etarias, de
acordo com o demonstrado nas tabelas. O exercicio executado de forma incorreta nao
conta ponto;

3. O tempo minimo de intervalo entre uma prova e outra sera de 10 minutos;

4. A sequéncia de realizagado das provas sera a seguinte:

Masculino / Feminino

- Flexao de braco
- Flexao abdominal
- Corrida de 12 minutos

5. O candidato sera classificado se alcangar a média minima de 5,0 (cinco) na somatéria das
03 (trés) provas;

6. O candidato sera eliminado se n&o atingir o minimo de 1,0 (um) em qualquer uma das
provas;

7. O desempate para a classificagdo geral sera pelo niumero de exercicios, tomando como 1°
critério a corrida de 12 minutos, depois a flexdo abdominal e por ultimo a flexdo de braco.



FEMININO

Corrida de 12 minutos

Met Nota por faixa etaria
eoS  Até 24 anos De25a30 De31a35 De36a40 De41acima

1150 0,5
1200 0,5 1,0
1250 0,5 1,0 1,5
1300 0,5 1,0 1,5 2,0
1350 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5
1400 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
1450 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
1500 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
1550 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5
1600 3,0 3,5 4,0 4,5 50
1650 3,5 4,0 4,5 5,0 55
1700 4,0 4,5 5,0 5,5 6,0
1750 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5
1800 50 5,5 6,0 6,5 7,0
1850 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5
1900 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
1950 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
2000 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
2050 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
2100 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
2150 8,5 9,0 9,5 10,0
2200 9,0 9,5 10,0
2250 9,5 10,0
2300 10,0

Observacoes:

1. As avaliadas serdao observadas durante a realizacdo de prova. Decorridos 10 minutos, o
avaliador dara um silvo longo de apito, avisando as avaliadas de que faltam 02 minutos
para o término da prova. Ao final dos 12 minutos de prova, o avaliador dara varios silvos
breves e neste momento as avaliadas deverdo interromper a corrida, permanecendo no
local e movimentando-se ali mesmo, até a chegada do seu anotador, a fim de que este
confirme o total de metros percorridos por aquela.

2. Cada 10 metros correspondera a 0,1 décimo da nota. Ex.: De 41 anos acima. 2000m = 9,0
entdo => 2010m = 9,1.



FEMININO

Flexdao Abdominal — pernas flexionadas com apoio dos pés

N.° de flexs Nota por faixa etaria
- GeTleXdo  ats 24 anos De25a30 De31a35 De36a40 De41acima

17 0,5
18 0,5 1,0
19 0,5 1,0 1,5
20 0,5 1,0 1,5 2,0
21 0,5 1,0 1,5 2,0 25
22 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
23 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
24 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
25 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5
26 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
27 3,5 4,0 4,5 5,0 55
28 4,0 4,5 5,0 55 6,0
29 4,5 5,0 55 6,0 6,5
30 50 5,5 6,0 6,5 7,0
31 55 6,0 6,5 7,0 7,5
32 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
33 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
34 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
35 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
36 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
37 8,5 9,0 9,5 10,0
38 9,0 9,5 10,0
39 9,5 10,0
40 10,0

Observacgoes:

1. Posicao Inicial — A avaliada devera estar deitada com as costas sobre uma superficie plana
€ macia, bragos estendidos atras da cabega e pernas flexionadas, tendo um auxiliar em pé
sobre os pés da avaliada, para apoia-lo;

2. Execucdo — O exercicio completa-se com a flexdo do tranco, alinhando os cotovelos com
os joelhos e voltando a posigao inicial;

3. O tempo de execugédo sera de 01 (um) minuto.



FEMININO

Flexdo de brago no solo em 6 apoios

N.° de flexs Nota por faixa etaria
- GeTleXdo  ats 24 anos De25a30 De31a35 De36a40 De41acima

10 0,5
11 0,5 1,0
12 0,5 1,0 1,5
13 0,5 1,0 1,5 2,0
14 0,5 1,0 1,5 2,0 25
15 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
16 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
17 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
18 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5
19 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
20 3,5 4,0 4,5 5,0 5,5
21 4,0 4,5 5,0 55 6,0
22 4,5 5,0 55 6,0 6,5
23 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0
24 55 6,0 6,5 7,0 7,5
25 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
26 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
27 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
28 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
29 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
30 8,5 9,0 9,5 10,0
31 9,0 9,5 10,0
32 9,5 10,0
33 10,0

Observacgoes:

1. A prova sera feita em 6 apoios (maos, joelhos e pés), os bragos na largura dos ombros e
estendidos, palmas das maos voltadas para a frente;

2. O inicio do teste se dara com os bracos estendidos;

3. A finalizagdo se dara quando os bragos atingirem um angulo de 90° com os antebragos
voltando a posicéo inicial.

MASCULINO
Corrida de 12 minutos

Met Nota por faixa etaria
eros Até 24 anos De25a30 De31a35 De36a40 De41acima

1500 0,5
1550 0,5 1,0
1600 0,5 1,0 1,5
1650 0,5 1,0 1,5 2,0
1700 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5
1750 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
1800 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5

1850 2,0 2,5 3,0 3,9 4,0



1900 2,5 3,0 3,9 4,0 4,5

1950 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
2000 3,5 4,0 4,5 5,0 55
2050 4,0 4,5 5,0 5,5 6,0
2100 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5
2150 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0
2200 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5
2250 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
2300 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
2350 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
2400 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
2450 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
2500 8,5 9,0 9,5 10,0
2550 9,0 9,5 10,0
2600 9,5 10,0
2650 10,0

Observacoes:

1. Os avaliados serdao observados durante a realizagdo da prova. Decorridos 10 minutos, o
avaliador dara um silvo longo de apito, avisando aos avaliados de que faltam 02 minutos
para o término da prova. Ao final dos 12 minutos de prova, o avaliador dara varios silvos
breves e neste momento os avaliados deverdo interromper a corrida, permanecendo no
local e movimentando-se ali mesmo, até a chegada do seu anotador, a fim de que este
conforme o total de metros percorridos por aquele.

2. Cada 10 metros correspondera a 0,1 décimo da nota. Ex.: De 41 anos acima. 2000m = 5,5
entdo => 2010m = 5,6.

MASCULINO
Flexdo Abdominal — pernas flexionadas com apoio dos pés

N.° de flexs Nota por faixa etaria
- deTlexad  ats 24 anos De25a30 De31a35 De36a40 De41acima

20 0,5
21 0,5 1,0
22 0,5 1,0 1,5
23 0,5 1,0 1,5 2,0
24 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5
25 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
26 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
27 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
28 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5
29 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
30 3,5 4,0 4,5 5,0 5,5
31 4,0 4,5 5,0 5,9 6,0
32 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5
33 5,0 55 6,0 6,5 7,0
34 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5
35 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
36 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
37 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
38 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
39 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0

40 8,5 9,0 9,5 10,0



41 9,0 9,5 10,0

42 9,5 10,0
43 10,0
Observacoes:

1. Posicao Inicial — O avaliado devera estar deitado com as costas sobre uma superficie plana
€ macia, bragos estendidos atras da cabeca e pernas flexionadas, tendo um auxiliar em pé
sobre os pés do avaliado, para apoia-lo;

2. Execucdo — O exercicio completa-se com a flexdo do tranco, alinhando os cotovelos com
os joelhos e voltando a posicao inicial,

3. O tempo de execugéao sera de 01 (um) minuto.



MASCULINO

Flexdo de brago no solo em 4 apoios

N.° de flexs Nota por faixa etaria
-~ e llexao  ate 24 anos De25a30 De31a35 De36a40 De41acima

07 0,5
08 0,5 1,0
09 0,5 1,0 1,5
10 0,5 1,0 1,5 2,0
11 0,5 1,0 1,5 2,0 25
12 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
13 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
14 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
15 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5
16 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
17 3,5 4,0 4,5 5,0 55
18 4,0 4,5 5,0 55 6,0
19 4,5 5,0 55 6,0 6,5
20 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0
21 55 6,0 6,5 7,0 7,5
22 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
23 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
24 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
25 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
26 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
27 8,5 9,0 9,5 10,0
28 9,0 9,5 10,0
29 9,5 10,0
30 10,0

Observacgoes:

1. A prova sera feita em 4 apoios (maos e pés), o corpo na horizontal, os bragos na largura
dos ombros, palmas das maos voltadas para a frente ou punhos fechados apoiados no
solo;

2. O inicio do teste se dara com os bracos estendidos;

3. Afinalizagdo se dara quando os bragos atingirem um angulo de 90° com os antebragos;

4. O tempo fixado para a realizagdo sera de 02 (dois) minutos, podendo ficar em posigéo
estatica durante a execucdo, com os bragos estendidos.

ESTE TEXTO NAO SUBSTITUI O PUBLICADO NO DIARIO OFICIAL N° 1.925, DE 23/05/2005.



