CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO TOCANTINS
QUARTEL DO COMANDO GERAL
SECRETARIA GERAL

SUPLEMENTO AO BOLETIM GERAL n° 1279
Palmas-TO, 15 de outubro de 2020.

GABINETE DO COMANDO GERAL

ANEXOS A PORTARIA N° 015/2020/SEGER, DE 15 DE OUTUBRO DE 2020. *
ANEXO |

CAPITULO |
FINALIDADE

Art. 1° A presente Instrugdo Normativa tem por finalidade:

I. Regular os procedimentos para execuc¢do e acompanhamento do programa de prevencao
e saude dos militares estaduais;

II. O Programa de Prevencdo e Saude dos Militar Estadual € uma acdo permanente do
CBMTO, prestado por meio da Coordenadoria de Saude e Assisténcia Social, que tem por finalidade
acompanhar a saude de cada bombeiro militar, por meio de atendimentos multiprofissionais de
salde, exames laboratoriais e de imagem, se caracterizando em rotineiro, peridédico e constante, com
objetivo de garantir a saude biopsicossocial de cada bombeiro militar;

Ill. Os procedimentos serdo realizados em parceria com a Fundacao Pro-Tocantins — FPTO,
exceto quando contrariar o estatuto desta;

IV. As inspecdes de saude, as de rotina e/ou as periédicas e determinar as formas de
acompanhamento, controle, intervencdo do programa de prevencédo ficam a cargo da Junta Militar
Central de Saude - JMCS.

CAPITULO I
DA EQUIPE DE PROFISSIONAIS E TIPOS DE EXAMES

Art. 2° Os atendimentos profissionais serdo prestados pela Coordenadoria de Saude e
Assisténcia Social do CBMTO, com apoio da Diretoria de Saude e Promogé&o Social da Policia Militar
do Tocantins e parceria da Fundacéo Pré-Tocantins, por intermédio de médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, fisioterapeutas, psicélogos, odontélogos, técnicos em enfermagem e/ou demais
profissionais a serem colocados, quando necessario e acordado.

Art. 3° Atendimentos especificos ndo contemplados via profissionais do Quadro de Saude das
corporacgfes poderdo ser realizados mediante parcerias firmadas com a rede publica estadual e/ou
municipal, bem como laboratérios, clinicas, profissionais especializados, dentre outros, da rede
privada, conforme convénio em casos especificos ou por livre escolha do bombeiro militar quando o
exame for realizado pela rede publica ou particular.

Art. 4° A intervencao sera realizada para formacgao de diagnostico preferencialmente precoce,
permitindo uma andlise precisa e circunstancial de cada bombeiro militar por meio dos seguintes
procedimentos:

I. identificagcdo completa do bombeiro militar;

Il. anamnese;

Ill. inspecéo geral;

IV. exames e procedimentos médicos e laboratoriais;

V. demais exames, protocolos epidemioldgicos e procedimentos necessarios;
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VI. diagndstico;
VII. prognastico.

Art. 5° Os exames e procedimentos serdo inseridos no prontuério de cada bombeiro militar,
ficando arquivado na unidade de saude de origem, seguindo as normas éticas e sigilo profissional.

CAPITULO Il
DA FORMA DE ATUACAO

Art. 6° A atuacao frente as necessidades de prevencao e controle se dara por diversos tipos
de atividades, exames, intervengdes, ou outras acfes necessarias, seja periodicamente ou em
momentos de chamamento da corporagéo.

Art. 7° O atendimento devera ser disponibilizado a todos os bombeiros militares em local
adequado e que atenda as necessidades de execucdo das atividades do programa, sendo que
agueles que nao disponham de atendimento fixo de equipe de saude, deverdo se deslocar até as
unidades designadas pelo cronograma de atendimento.

Art. 8° Os chamamentos poderdao ocorrer por més de nascimento, faixa etaria,
posto/graduacao, ou situacdes especificas conforme a necessidade das corporacdes, cabendo a
Coordenadoria de Saude e Assisténcia Social do CBMTO divulgar relacdo com dados pessoais,
periodo e local de atendimento.

Art. 9° Os exames, intervencgdes, consultas e demais situacdes, ocorrerdo sob orientacdes do
CBMTO.

Art. 10 As consultas, exames e demais procedimentos poderdo sofrer alteracdo em relacdo a
cada militar em virtude das particularidades individuais, dentre elas faixa etaria e sexo.

Art. 11 Os exames periddicos e acompanhamento por profissionais de salude da Junta Militar
da Central de Saude — JMCS, antecedem a execuc¢do do Teste de Aptidao Fisica — TAF, realizados
pelas corporacoes.

Art. 12 As datas dos periddicos, para fins de realizacdo do TAF, seguirdo Portaria especifica
do Comando do CBMTO.

Art. 13 Servidores expostos a riscos especificos (fisicos, quimicos, biolégicos, dentre outros)
poderdo realizar exames complementares para monitoramento dos efeitos destes, em acordo a
analise dos profissionais de salude e da JMCS.

CAPITULO IV
DOS PERIODICOS DE SAUDE

Art. 14 Os periddicos de saude séo os instrumentos a serem utilizados para a avaliagéo e
todos os demais exames, procedimentos e consultas necessérias a execugdo do Programa de
Prevencdo e Saude do Militar Estadual, e se justificam pela necessidade de acompanhamento e
deteccéo precoce de doencas relacionadas ou ndo ao trabalho.

Art. 15 O rol de exames a serem realizados sera estabelecido pela a JIMCS, e encontra-se
descrito no Anexo lll, a esta Instrucdo Normativa.

Paragrafo Unico. Poderdo ser estabelecidos exames complementares considerados
necessarios ao diagnostico de salde, de acordo com os apresentados em laudos e exames de cada
bombeiro militar ou em conformidade com a JMCS.

Art. 16 A realizacdo dos exames possibilitara a consolidagéo de informagdes individuais de

todo o efetivo em prestacéo de servico, dentro e fora do Estado, com o intuito de contribuir para a
formacéo do perfil epidemioldgico dos bombeiros militares.
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Art. 17 A realizacdo dos exames mencionados na presente Portaria sera de realizacdo
obrigatdria aos militares da ativa e facultativa aos da reserva.

Art. 18 Os resultados dos exames compordo o prontuario de cada bombeiro militar, tendo
acesso a ele apenas o proprio militar, a quem este autorizar legalmente e o profissional de saude
pertencente a corporagao ou prestando servico a ela, preservando o sigilo das informacgdes sobre a
saude do militar.

Art. 19 Os dados dos exames periédicos também comporao o prontudrio eletrénico, para fins
coletivos de vigilancia epidemiolégica e de melhoria dos processos e ambientes de trabalho, e
embasardo a avaliacédo e resultado dos atos subsequentes.

Art. 20 Quando o bombeiro militar ndo comparecer ao agendamento especifico por motivos
diversos e estiver devidamente justificado, fara a avaliagcdo até o 5° dia Gtil ap6s o seu retorno.

Art. 21 Em coincidéncia temporal de licencas e afastamentos com a realiza¢édo dos Periédicos
de Saude, em que por periodo seja igual ou superior a 90 (noventa) dias, a realizacdo dos exames
periédicos dar-se-a no préximo periodo de atendimento.

Art. 22 A realizagdo dos exames se dara as custas do bombeiro militar.

Art. 23 Poderdo ser apresentados exames anteriormente realizados, desde que estejam
dentro do prazo de validade estabelecido no Anexo V, desta Instru¢do Normativa.

Art. 24 A realizacdo dos exames se dara no periodo a ser designado pela Coordenadoria de
Saulde e Assisténcia Social do CBMTO.

CAPITULO V ,
DOS ATOS SUBSEQUENTES AOS PERIODICOS

Art. 25 Os procedimentos periddicos de cada bombeiro militar deverdo atender, além do
previsto na hormativa especifica:

I. As inspecdes de salde prevista no artigo 17, da Instru¢cdo Normativa n° 001/2018 — DSPS
regulamentacdo da JMCS e das inspecbes de saude na PMTO.

Il. O estabelecido no Programa de Prevencao e Saude do Militar Estadual, compondo atos e
instrumentos de acompanhamento, controle e prevencao individual e coletiva dos bombeiros
militares.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 26 Os casos omissos serdo dirimidos pela JMCS, pela Coordenadoria de Saude e
Assisténcia Social, e, em ultimo caso, pela Chefia do Estado Maior.

Art. 27 A Coordenadoria de Salude e Assisténcia Social baixara calendario contendo datas,
local e formas de apresentacdo de cada bombeiro militar.

Art. 28 Esta Instrugdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacao.

REGINALDO LEANDRO DA SILVA — CEL QOBM
Comandante-Geral e Coordenador Estadual de Protecéo e Defesa Civil
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ANEXO Il

PERIODICIDADE DE REALIZACAO DE EXAMES

PERIODICIDADE PUBLICO ALVO

Bienal - Bombeiros Militares com idade até trinta e quatro anos.

- Bombeiros Militares com idade maior ou igual a trinta e cinco
anos.

Anual

- Bombeiros militares expostos a riscos que possam implicar o

desencadeamento ou agravamento de doenca ocupacional ou
Anual ou em profissional;

intervalos menores A —
- Portadores de doencas cronicas ou psiquicas; e

- A critério da JMCS e CIRR quando julgar necessario.

QUARTEL DO COMANDO GERAL SUPLEMENTO AO BG n° 1279 — PALMAS-TO, QUINTA-FEIRA, 15 DE OUTUBRO DE 2020.




ANEXO Il
EXAMES BASICOS

Homens de 18 a 45 anos Mulheres de 18 a 45 anos
| - Avaliacdo Clinica (realizado pela JMCS) || - Avaliacdo Clinica (realizada pela JMCS)
Il - Exames Laboratoriais: Il - Exames Laboratoriais:
a) Hemograma; a) Hemograma;
b) Glicemia de Jejum; b) Glicemia de Jejum;
c¢) Rotina de Urina ¢) Rotina de Urina;
d) Creatinina; d) Creatinina;
e) Lipidograma; e) Lipidograma;
f) Transaminase Oxalacética TGO (AST); f) Transaminase Oxalacética TGO (AST);
g) Transaminase Pirtvica TGP (ALT); g) Transaminase Pirtvica TGP (ALT);
h) TSH; h) TSH;
i) T4 Livre; i) T4 Livre;
j) Acido Urico; j) Acido Urico;
k) Gama GT; e k) Gama GT;
[) Teste Ergométrico (a cada 2 anos). l) Teste Ergométrico (a cada 2 anos); e
------------------------------------------------------------ m) Citologia Oncética (Papanicolau).

EXAMES ADICIONAIS POR IDADE

Homens acima de 45 anos Mulheres acima de 45 anos

a) Todos os procedimentos estabelecidos a) Todos os procedimentos estabelecidos
para o publico masculino de 18 a 45 anos; para o publico feminino de 18 a 45 anos;

b) Pesquisa de sangue oculto nas fezes b) Pesquisa de sangue oculto nas fezes
(método imunocromatografico); e (método imunocromatografico); e
c) PSA Total. ¢) Mamografia.
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ANEXO IV

EXAMES COMPLEMENTARES

RISCOS

EXAMES COMPLEMENTARES

FUNCOES

Ruido

- Audiometria.

- Armeiro

- Auxiliar de Radio e/ou Radio Operador;

- Auxiliar de Sala de Operacdes (SOU);

- Comandante de Aeronave;

- Comandante de Operacfes Aéreas;

- Marceneiro/Carpinteiro;

- MUsico e/ou Auxiliar de Atividades Musicais;
- Observador Aéreo (RPAER);

- Oficial de Tiro; e

- Seguranca de Voo.

Contato com

Hidrocarbonetos
Aromaticos

- Hemograma,;

- Fenol urinario;

- Acido hipurico urinario; e

- Acido metilhipdrico urinario.

- Armeiro;

- Auxiliar de Motomecanizacao;
- Correeiro;

- Eletricista de Autos;

- Frentista;

- Marceneiro/Carpinteiro;

- Mecanico; e

- Pintor.

Exposicdo a poeira
ou Fumos de

- Acido Delta Amino Levulinico
(ALAU).

- Armeiro;

- Auxiliar de Armamento e Tiro;

- Auxiliar Instalacdo e Sonorizacao;

- Auxiliar Manutencédo Sistema Radio;
- Auxiliar de Motomecanizacao;

- Auxiliar de Telecomunicacgbes;

chumbo
- Eletricista de Autos;
- Frentista;
- Oficial de tiro; e
- Técnico de Comunicacdes.
_Raq|agoes - Hemograma. - Auxiliar e Operador de Raio-X.
ionizantes
- Hemograma,;

Contato com
Quimioterapicos

- Funcéo renal (Ureia e Creatinina);
e

- Funcao hepética (transaminases).

- Militares que lidam com quimioterapicos em
suas atividades.

Contato com
Agrotdéxicos

- Acetil-colinesterase Plasmatica.

- Tratador de cavalos.

Contato com
Agentes
patogénicos

- Exame Parasitolégico de Fezes
(EPF).

- Tratador de cavalos; e
- Tratador de caes.
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ANEXO V
PERIODO DE VALIDADE DOS EXAMES

TIPOS DE EXAMES VALIDADE
1. Hemograma Completo; 6 meses
2. Glicemia 6 meses
3. Urina tipo | (Elementos Anormais e Sedimentoscopia - EAS); 6 meses
4. Creatinina 6 meses
5. Lipidograma (colesterol total e triglicérides); 6 meses
6. AST (Transaminase Glutamica Oxalacética - TGO); 6 meses
7. ALT (Transaminase Glutamica Pirdvica — TGP); 6 meses
8. Sorologia para Chagas 6 meses
9. ECG, Teste de Esforco (esteira) 24 meses
10. Oftalmolégico; 12 meses
11. Audiometria; 12 meses
12. PSA; 6 meses
13. Parasitolégico de Fezes 12 meses
14. Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes (método imunocromatografico) 12 meses
15. Mamografia 12 meses
16. Citologia Oncética (Papanicolau); 12 meses
17.  Acetil-Colinesterase Plasmatica 12 meses
18. Acido Delta Amino Levulinico (ALAU) 12 meses
19.  Fenol Urinério 12 meses
20. Acido Hipurico Urinario 12 meses
21. Acido Metilhipurico Urinario 12 meses
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