CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO TOCANTINS
QUARTEL DO COMANDO GERAL
SECRETARIA GERAL

SUPLEMENTO AO BOLETIM GERAL n°® 1127
Palmas-TO, 17 de maio de 2019.

| — PORTARIA / TRANSCRICAO

a) Portaria n® 001/2019 /COB, de 10 de maio de 2019.

Estabelece diretrizes sobre a classificacdo e a
reclassificacdo das praias e eventos temporarios
relacionados a temporada de praias e dispbe
sobre o emprego de Guarda-Vidas Civis nas
praias de uso publico no ambito do Estado do
Tocantins.

O COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO
TOCANTINS, nos termos do art. 4°, da Lei Complementar n° 45, de 3 de abril de 2006,

Resolve:

Art. 1° As praias oficiais e os eventos temporarios relacionados a Temporada de
Praias no Estado do Tocantins para o ano de 2019 seréo classificados e/ou reclassificados em
andlise aos critérios de: localizagdo, extensdo, correnteza, pedras, trafego de embarcacgoes,
registro de ataque de animais, competicbes aquaticas, publico praieiro.

Art. 2° H& cinco niveis de classificacdo de riscos obtidos a partir da somatoéria de
pontos dos critérios de cada praia, com posterior resultado dividido pela constante de 2,5 (dois
virgula cinco), cujo resultado sera:

a) Nivel I: pontuacao final até 3,67 (trés virgula sessenta e sete);

b) Nivel II: pontuacéo final de 3,68 (trés virgula sessenta e oito) a 5,33 (cinco virgula trinta e
trés);

c) Nivel lll: pontuacao de 5,34 (cinco virgula trinta e quatro) a 7,00 (sete);
d) Nivel IV: pontuacao de 7,01 (sete virgula zero um) a 8,67 (oito virgula sessenta e sete); e
e) Nivel V: pontuacao maior ou igual a 8,68 (oito virgula sessenta e oito).

Art. 3° A quantidade de Guarda-Vidas (GVs) que cada praia devera ter sera o
somatorio do efetivo de Bombeiros Militares (BM) e Guarda-Vidas Civis (GVC), na seguinte
conformidade:

a) Nivel I: 03 (trés) GVCs;

b) Nivel II: 04 (quatro) GVCs;



c) Nivel Ill: 08 (oito) GVs, sendo 03 BMs e 05 GVCs;
d) Nivel IV: 10 (dez) GVs, sendo 04 BMs e 06 GVCs; e
e) Nivel V: 12 (doze) GVs, sendo 05 BMs e 07 GVCs.

§ 1° Para as praias de Nivel V, sera acrescentada uma dupla de Guarda-Vidas Civis
para cada 1.000 (mil) pessoas acima do nimero maximo de banhistas estabelecido.

§ 2° O publico de banhistas sera calculado por meio da média aritmética tendo por base
até os trés ultimos anos.

§ 3° Em virtude de situagcbes emergenciais especificas o quantitativo de Bombeiros
Militares disponivel para as praias podera sofrer alteracdes.

Art. 4° A reclassificacdo das praias se dara na conformidade do Anexo Unico a esta
Portaria.

Art. 5° Revoga-se a Portaria n® 001/2018/COB, de 16 de maio de 2018, bem como seu
Anexo Unico.

Art. 6° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.

REGINALDO LEANDRO DA SILVA — CEL QOBM
Comandante Geral do CBMTO
Coordenador Estadual de Defesa Civil

ANEXO UNICO A PORTARIA 001/ 2019 / COB, DE 10 DE MAIO DE 2019.

Célculo das Pontuacdes

PUBLICO PRAIERO CLASSIFICAGAO DA PRAIA
Publico Pontuagéo Pontuacéo Nivel Qtd de Qtd de GVC Total de GV
GVBM PEDRAS
Até 1050 o1
Até 3,67 | - 03 03 Ausente 00
1051 a 2100 02
3,68a533 Il - 04 04 Poucas 01
2101 a 3150 03
5342700 Il 03 05 08 Muitas 02
3151 a 4200 04
7,01a8,67 v 04 06 10
4201 a 5250 05
Acima de 8,67 \ 05 o7 12
5251 a 6300 06
6301 a 7350 07
7351 a 8400 08 CORIREI=ZD TRAFEGO DE EMBARCACOES
8401 a 9450 09 Ausente 00 Ausente 00
9451 a 10500 10 Fraca 01 Baixo 01
10501 a 11550 11 Média 02 Médio 02
11551 a 12600 12 Forte 03 Alto 03
Acima de 12600 13

EXTENSAO DA PRAIA (m)

HISTORICO DE ATAQUE

Até 150

01

DE ANIMAIS AQUATICOS

151 a 300

02

Né&o 00

301 a 450

03

Sim 01

Acima de 450

04

LOCALIZAGAO

Margem

01

llha

02




RECLASSIFICACAO DAS PRAIAS (Por Ordem de Pontuagéo)

1 PALMAS / BURITI 3 1 1 0 0 1 0 0 6 2,4 | - 03 03
2 CARRASCO BONITO / AMIZADE 1 1 2 2 0 0 0 0 6 2,4 | - 03 03
3 PARANA / DOMINGUINHOS 2 1 1 1 0 1 0 0 6 2,4 | - 03 03
4 BABAGULANDIA / COCO 3 1 1 0 0 1 1 0 7 2,8 | - 03 03
5 PALMEIRANTE / PALMEIRAS 2 1 2 0 0 1 1 0 7 2,8 | - 03 03
6 ITAGUATINS / REMANSO DOS BOTOS 2 1 2 0 1 1 0 0 7 2,8 | - 03 03
7 SAO SALVADOR / MORENINHA 1 1 1 1 0 3 0 0 7 2,8 | - 03 03
8 SAO SALVADOR / RETIRO 2 1 1 1 0 1 1 0 7 2,8 | - 03 03
9 COUTO MAGALHAES / PORTO FRANCO 2 1 1 2 0 2 0 0 8 32 | - 03 03
10 ITAGUATINS / TIO CLARO 1 1 1 2 2 1 0 0 8 32 | - 03 03
11 SANDOLANDIA / RIO VERDE 2 1 3 1 0 1 0 0 8 32 | - 03 03
12 FORMOSO DO ARAGUAIA / RECANTO DA ILHA 2 1 2 1 0 1 1 0 8 32 | - 03 03
13 PALMAS / PRATA 2 1 2 0 0 2 1 0 8 32 | - 03 03
14 PALMAS / PRAIA DAS ARNOS 2 1 3 0 0 1 1 0 8 32 | - 03 03
15 LAJEADO / PRAIA DO SEGREDO 3 1 2 0 1 1 0 1 9 3,6 | - 03 03
16 LAGOA DA CONFUSAO / ORLA 2 1 4 0 0 1 1 0 9 3,6 | - 03 03
17 PALMAS / GRACIOSA 2 1 2 0 1 1 1 1 9 3,6 | - 03 03
18 PEDRO AFONSO / DUNGA Classificagéo anterior 1l - 04 04
19 ALIANGA / CROA Classificagéo anterior 1l - 04 04
20 TUPIRAMA / BOM SERA Classificagéo anterior 1l - 04 04
21 BURITI DO TOCANTINS / ENCANTO 2 1 4 2 0 1 0 0 10 4,0 Il - 04 04
22 MIRACEMA / BOIA CROSS - RAFT 1 1 2 3 1 1 0 1 10 4,0 1l - 04 04
23 JUARINA / GIRASSOL 2 1 1 2 1 2 1 0 10 4,0 1l - 04 04
24 ESPERANTINA / BACURI GRANDE 1 2 4 2 0 1 0 0 10 4,0 1l - 04 04
25 MIRACEMA / MIRASSOL 4 1 1 1 0 2 0 1 10 4,0 Il - 04 04
26 MIRACEMA / PAREDAO 1 1 1 2 2 3 0 1 11 4.4 Il - 04 04




27 IPOEIRAS / IPOEIRAS 4 11 4,4 1} - 04 04
28 PEDRO AFONSO / EMBARCAGOES — RAFT 1 11 4,4 1} - 04 04
29 PRAIA NORTE / SAO FRANCISCO 1 11 4,4 Il = 04 04
30 SAO MIGUEL DO TOCANTINS / PORTO 1 11 4,4 Il = 04 04
31 PALMAS / PRAIA DO CAJU 5 12 4,8 Il = 04 04
32 PONTE ALTA / TAMBURI 4 12 4,8 1} - 04 04
33 FILADELFIA / COQUEIRO 6 12 4,8 1} - 04 04
34 PAU D'ARCO / FOFOCA 2 12 4,8 1} - 04 04
35 SAO SEBASTIAO / ILHA DO AMOR 2 12 4,8 Il = 04 04
36 SAMPAIO / AMIZADE 2 12 4,8 1l = 04 04
37 GOIATINS / RALLY DAS AGUAS — RAFT 2 13 52 1l = 04 04
38 PORTO NACIONAL / LUZIMANGUES 7 13 5.2 Il = 04 04
39 ITACAJA / RALLY DAS AGUAS — RAFT 1 13 5.2 Il = 04 04
40 XAMBIOA / MURICI 2 14 5,6 ] 03 05 08
41 PEDRO AFONSO / SONO 1 15 6,0 I 03 05 08
42 PORTO NACIONAL / PORTO REAL 5 15 6,0 I 03 05 08
43 MIRACEMA / FUNIL 2 16 6,4 I — 05 05
44 ARAGUACEMA / GAIVOTA 4 16 6,4 ] 03 05 08
45 ARAGUATINS / PONTA 5 17 6,8 ] 03 05 08
46 ARAGUANA / ARAGUANA 6 18 7,2 \% 04 06 10
47 TUPIRATINS / RAPOSA 6 19 7,6 v 04 06 10
48 PEIXE / TARTARURA 12 26 10,4 \ 05 07 12




b) Portaria n® 002/2018/COB, de 10 de maio de 2019.

Estabelece diretrizes sobre a Capacitacdo de
Guarda-Vidas Civis para atuacdo na temporada
de praias sob coordenacdo do CBMTO

O COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO
TOCANTINS, nos termos do art. 4°, da Lei Complementar n° 45, de 3 de abril de 2006,

Resolve:

Art. 1° Definir a Grade da Capacitacdo necesséria para que os Guarda-Vidas Civis —
GVC, possam atuar nas praias dos municipios do Estado durante a Temporada de Praias
20109.

I. Os GVCs serdo capacitados em Curso elaborado e executado pelo Corpo de
Bombeiros Militar do Tocantins, considerado como requisito essencial para o emprego nas
praias do Estado do Tocantins.

II. O Curso de capacitagdo contard com 50 (cinquenta) horas-aulas distribuidas em
aulas tedricas e praticas.

lll. A malha curricular consta no Anexo Il a esta Portaria.

IV. O curso terd duracdo de uma semana, devendo ser realizado nas Unidades do
Corpo de Bombeiros Militar, com definig&o institucional prévia.

Art. 2° O Uniforme do GVC, tubo de salvamento, nadadeiras e mochila de primeiros
socorros deverao ser adquiridospela Prefeitura contratante, sendo seu uso obrigatorio durante
as atividades profissionais.

81° O uniforme do GVC sera composto por: sandalia de dedo na cor preta, short
modelo masculino com bolsos frontais na cor amarelo bandeira; camiseta manga longa na cor
amarelo bandeira, com gola vermelha; cobertura com pala na cor amarelo bandeira; e, sunga
ou short de natacdo para homens e maidé com sukini ou macaquinho para mulheres, ambos na
cor preta.

82° O modelo dos uniformes segue a padronizacdo disposta no Anexo Il a esta
Portaria.

Art. 3° As datas dos cursos serdo divulgadas pelo Comando Operacional, sendo
preferencialmente realizados na primeira quinzena de junho.

8§ 1° O curso capacita 0 GVC por 12 meses, comprovado por meio de certificado
emitido pelo CBMTO.

§ 2° Os custos referentes as acdes a que se refere esta Portaria ficam a cargo da
Prefeitura contratante.

Art. 4° Os GVCs que ja possuem curso de capacitagdo de outras instituicbes deveréo
agendar com o Comando Operacional do CBMTO a realizacdo do Teste Fisico Seletivo - TFS,
e da avaliacdo de Salvamento Aquatico para fins de validacao de seu certificado, o que

permitira atuar nos servicos de prevencao e salvamentos nas praias do Estado do Tocantins
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§ 1° O TFS é de caréter eliminatério, e sua aptiddo estd condicionada a correta
execucdo dos indices minimos, os quais constam no Anexo | a esta Portaria.

§ 2° Para aprovacgao o executante deverd realizar a avaliagdo, constante no Anexo IV
a esta Portaria, e alcancar nota final maior ou igual a 7,00 pontos.

§ 3° Caso 0 executante atinja nota inferior a 7,00 pontos ele tera direito a um Unico
reteste a ser realizado no dia seguinte.

Art. 5° Revoga-se a Portaria n° 002/2018/COB, de 16 de maio de 2018.

Art. 6° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.

REGINALDO LEANDRO DA SILVA — CEL QOBM
Comandante Geral do CBMTO
Coordenador Estadual de Defesa Civil

ANEXO 1 A PORTARIA 002/2019/COB, DE 10 DE MAIO DE 2019

TESTE FiSICO SELETIVO - TFS
indice Minimo
Teste Fisico
Masculino Feminino
Corrida de 400 metros em até 1’ 50” em até 2’ 15”
Natacéo de 100 metros em até 2’ 00” em até 2’ 30”
Flutuacgéo Vertical 20 (vinte) minutos

ANEXO 2 A PORTARIA 002/2019/COB, DE 10 DE MAIO DE 2019

MALHA CURRICULAR PARA CAPACITACAO DE GUARDA-VIDA CIVIL

. g Carga
Ordem Unidade Didatica Assunto ,g_
Horaria
Conceitos
Equipamento de Protec&o Individual — EPI
] . ) Prevencédo
01 Conceituagéo e Generalidades 10

Condicéo insegura
Gestéo de riscos
Relac¢Bes humanas e tratamento com os banhistas

o ) Condicionamento fisico do Guarda-Vidas
02 Condicionamento Operacional 10
Auto-resgate

Fases do Salvamento
03 Componentes do Salvamento . 20
Tipos de Salvamento

Classificagcdo do afogado quanto ao grau

04 Atendimento Pré-Hospitalar Seguranca do Guarda-Vidas 05
Acidentes aquaticos

AVALIACOES 05

TOTAL 50
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Objetivo: Capacitar os civis para a prestacdo segura do servico de Guarda-Vidas por meio de
aulas teodricas e praticas.

Estratégias de Ensino:

- Aulas expositivas com o auxilio de metodologia prética para analise de situacdo emergencial
e solugBes das probleméticas associadas.

- Aprimoramento de técnicas em salvamento aquatico.

- Aulas praticas semelhantes a realidade do servi¢co de Guarda-Vidas.

Técnicas de Avaliagdo da Aprendizagem:
- Avaliagcdo em Salvamento Aquético, Atendimento Pré-Hospitalar e Condicionamento Fisico.

REFERENCIAS

ALVARES, Marcio Morato. Corpo de Bombeiros do Distrito Federal. Manual de salvamento
aguatico em aguas paradas. 141p. Brasilia-DF: CBMDF, 2006.

ALVES, Flavio L. da S. Seguranca e classificacdo das praias no Estado do Tocantins: o
Corpo de Bombeiros Militar frente a desafios e possibilidades. Curso de Especializagdo em
Gerenciamento de Seguranca Publica. Universidade estadual de Goias. Trabalho de
Concluséo de Curso - Artigo (Especializacao / Aperfeicoamento). 23p. Goiania-GO:
UEG/SSPGO, 2017.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA (CBMSC). Salvamento aquatico e
coordenacédo de praia.Onir Mocelin (Organizacao). 145p. Florian6polis-SC: 2016.

CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO (CBPMESP).
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(Coletéanea de Manuais Técnicos de Bombeiros).

LAERDAL MEDICAL. Diretrizes 2015 — AHA. In: AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA).
Guidelines: CPR & ECC. Atualizacdo em 2015. Orlando - Flérida — USA: 2015. Disponivel em:
<https://www.laerdal.com/br/2015AHAGuidelines>. Acesso em: 03 ago. 2017.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO (SOBRASA). Manual de
Emergéncias Aquéaticas. David Szpilman (Edic&o). Atualizacdo em fevereiro/2015. ISBN 978-

85-915642-0-0. Rio de Janeiro, 2015.

SZPILMAN, David. Afogamento. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. v. 6. n. 4.
Jul/Ago. p. 131-144. S&o Paulo-SP: 2000.
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ANEXO 3 A PORTARIA 002/2019 /COB, DE 10 DE MAIO DE 2019

UNIFORME E EQUIPAMENTOS DO GUARDA-VIDA CIVIL (modelos)

Logo da Logo
PREFEITURA GUARDA-VIDAS MUNICIPAL

CAMISA AMARELA COM GOLA VERMELHA

Logo
GUARDA-VIDAS MUNICIPAL

Logo da
—l PREFEITURA

CALCAO |
AMARELO

[X7\Te}
PRETO
SUNGA
PRETA
Tubo de salvamento Nadadeiras Mochila Primeiros Socorros
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ANEXO 4 A PORTARIA 002/2019/COB, DE 10 DE MAIO DE 2019

Avaliacdo — Guarda-Vidas Civil
(Sem nadadeira e sem tubo de salvamento)

Corrida na areia de 100 metros:
( ) Gasto de até 25”00 = 1,00 ponto.
( ) Gasto de 25”01 a 27”50 = 0,75 ponto.
( ) Gasto de 27”51 a 30700 = 0,50 ponto.
( ) Gasto maior que 30”00 = zero ponto.

Nado de aproximacéao de 25 metros:
( ) Gasto de até 20”00 = 1,50 ponto.
( ) Gasto de 20”01 a 22”00 = 1,00 ponto.
( ) Gasto de 22”01 a 24”00 = 0,50 ponto.
( ) Gasto maior que 24”00 = zero ponto.

Execucéo da Técnica do Canivete:
( ) De forma correta e segura = 2,00 pontos.
() Foi observada alguma inconsisténcia = 1,50 pontos.
() Executou na segunda tentativa = 1,00 ponto.
() Nao conseguir executar = zero ponto.

Execucdo da Técnica de Reboque de Vitima:
() De forma correta e segura = 2,50 pontos.
() Com uma ressalva = 2,00 pontos.
() Com mais de uma ressalva = 1,50 ponto.
() Com varias dificuldades = 1,00 ponto.
() Nao executou = zero ponto.

Execucdo da Retirada da Vitima na Agua:
( ) De forma correta e segura = 1,50 ponto.
( ) Com uma ressalva = 1,05 ponto.
( ) Com mais de uma ressalva = 0,50 ponto.
( ) Nao executou = zero ponto.

Execucdo da Posicdo Lateral de Seguranca da Vitima:
( ) De forma correta e segura = 1,50 ponto.
( ) Com uma ressalva = 1,00 ponto.
( ) Com mais de uma ressalva = 0,50 ponto.
( ) Nao executou = zero ponto.
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