Programa Estadual do Livro e da Leitura
VAMOS LER!

Dia “D” da Leitura
Tematica: Cultura Afro- Brasileira e Africana

“A EDUCACAO NAO TEM COR”

CADERNO |

AFRICA, QUE LUGAR E ESSE?

Fonte: Google imagens: http://pt.mystockphoto.com/free-photos/african-continent

PALMAS-TO
2016

1
Secretaria da Educacgdo, Juventude e Esportes —+ 55 63 3218.1461 / 1439
DIA “D”” DA LEITURA — Cultura Afro - brasileira e africana. Geréncia de Desenvolvimento do Ensino Fundamental e
Geréncia de Educagdo para a Diversidade e Geréncia de Educagdo do Campo e Quilombola.
Pracga dos Girassdis, s/n, Esplanada das Secretarias, Marco Central, CEP 77.001-906
www.seduc.to.gov.br E-mail: gabinete@seduc.to.gov.br




MARCELO DE CARVALHO MIRANDA
Governador do Estado

CLAUDIA TELLES DE MENEZES PIRES MARTINS LELIS
Vice Governadora do Estado

WANESSA ZAVARESE SECHIM
Secretario de Estado da Educacéo e Cultura

JARBAS FERREIRA DA COSTA
Subsecretaria da Educacéo Basica

JUCYLENE M. DE CASTRO SANTOS BORBA BIAS
Superintendente de Desenvolvimento da Educacéo

ANA LUCIA RODRIGUES MARANHAO
Diretora de Ensino

TEREZA LUIZA DIAS WANDERLEY NUNES
Diretora de Educacéo para a Diversidade

ROSANGELA SOUSA TERRECO
Gerente de Desenvolvimento de Ensino Fundamental

EDSON CARLOS M. DOS SANTOS
Gerente de Educacgéo para a Diversidade

ERIALDO AUGUSTO PEREIRA
Gerente de Educacdo do Campo e Quilombola

2
Secretaria da Educacgdo, Juventude e Esportes —+ 55 63 3218.1461 / 1439
DIA “D”” DA LEITURA — Cultura Afro - brasileira e africana. Geréncia de Desenvolvimento do Ensino Fundamental e
Geréncia de Educacdo para a Diversidade e Geréncia de Educag¢ao do Campo e Quilombola.
Praga dos Girassois, s/n, Esplanada das Secretarias, Marco Central, CEP 77.001-906
www.seduc.to.gov.br E-mail: gabinete@seduc.to.gov.br




Organizagéo Final

Luciana Pegoraro Penteado Gandara

Roseli Bitzcof de Moura

Organizacao do Material

Geréncia de Educacéo para a Diversidade /2016

Palmas, outubro de 2016

Secretaria da Educacgdo, Juventude e Esportes —+ 55 63 3218.1461 / 1439
DIA “D”” DA LEITURA — Cultura Afro - brasileira e africana. Geréncia de Desenvolvimento do Ensino Fundamental e
Geréncia de Educacdo para a Diversidade e Geréncia de Educag¢ao do Campo e Quilombola.
Praga dos Girassois, s/n, Esplanada das Secretarias, Marco Central, CEP 77.001-906
www.seduc.to.gov.br E-mail: gabinete@seduc.to.gov.br




2 A

SUMARIO

APRESENTAGAO.......ooieieeeteee e sensesess s 05

CADERNO I: Africa, que [UGar € 8SSE?.........ccevvuereeeeeercieeeeeee s, 07

CULINARIA AFRICANA ..ottt 13

VOCABULARIO ...ttt st 25

SITES PARA PESQUISA .....ooieeeeeeeveteneee st ssssses s asnes s 26

REFERENCIAS ..ottt ss st sne st n sttt 27
4

Secretaria da Educacgdo, Juventude e Esportes —+ 55 63 3218.1461 / 1439

DIA “D” DA LEITURA — Cultura Afro - brasileira e africana. Geréncia de Desenvolvimento do Ensino Fundamental e

Geréncia de Educacdo para a Diversidade e Geréncia de Educag¢ao do Campo e Quilombola.
Praga dos Girassois, s/n, Esplanada das Secretarias, Marco Central, CEP 77.001-906
www.seduc.to.gov.br E-mail: gabinete@seduc.to.gov.br




APRESENTACAO

Nao preciso ter ambicBes. S0 tem uma coisa que eu quero
muito: que a humanidade viva unida... “Negros e brancos
todos juntos.”

(Bob Marley)

A Lei 10.639/03 estabelece a obrigatoriedade do Ensino de Histdria e Cultura
Afro-Brasileira, bem como a abrangéncia curricular e busca ressignificar, valorizar e
promover a cultura das matrizes africanas que contribuiram para formacdo da
diversidade cultural brasileira.

Sabemos que muito jA se fez na escola ao longo dessa primeira década da
implantacdo da Lei 10.639/03. As sugestdes ora abordadas visam atender as
orientagdes e aplicabilidade da referida Lei, bem como, favorecer a avaliagdo das
acOes realizadas nesta primeira década, e fomentar novas experiéncias, de modo
articulado e integrado em todas as areas do conhecimento, conforme o Art.26-A desta
lei, 8 22 que destaca “Os Conteldos referentes a Historia e Cultura Afro-Brasileira
serdo ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas areas de
Educacao Artistica e de Literatura e Historia Brasileira”.

O Dia “D” da Leitura, do Programa Estadual do Livro e da Leitura - “VYamos
Ler!”, propde a abordagem da Diversidade Etnico Racial, com o tema: Cultura Afro-
Brasileira e Africana, a ser realizado em todas as Unidades Escolares e em todos os
niveis e modalidades de Ensino durante o ano.

Para iniciar o trabalho com essa tematica faz-se necessario refletir sobre as
seguintes questdes:

» Como vemos a Africa?

> Que Africa trazemos em nosso imaginario?

» Quais nossos conhecimentos sobre Histéria, Cultura e Arte Africana?
» Qual o caminho para uma diversidade étnico-racial na escola?

O Dia “D” da leitura, com foco na Historia e Cultura Afro- Brasileira e Africana,
serd uma boa oportunidade para construirmos e reconstruirmos nosso conhecimento a

respeito do Continente Africano.
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http://pensador.uol.com.br/autor/bob_marley/

Este material didatico que ora propomos € composto por 04(quatro) partes da
seguinte forma: Caderno |: Africa, que lugar é esse? Caderno II: A Africa na Sala
de Aula e Caderno lll: Comunidades Quilombolas do Tocantins e Caderno |V:
Aprofundamentos e Leituras.

O material € composto por coletdnea de textos, videos, masicas, entrevistas,
indicacéo de livros, retirados do dominio publico (internet), organizados e compilados
nos cadernos I, Il e IV, com as devidas fontes, e por uma pesquisa sobre as
comunidades quilombolas do Tocantins, no caderno lll.

Os cadernos pedagoégicos dardo subsidio ao trabalho docente, em todas as
disciplinas do curriculo da Educacao Bésica, centrado especialmente, nos ultimos
anos do Ensino Fundamental e no Ensino Médio. Apresentam sugestdes para o
trabalho pedago6gico, com o objetivo de abordar de maneira clara a Histéria do
Continente Africano e seus habitantes, bem como fugir do modelo e perigos da
“Histéria Unica”.

Para a realizagdo deste estudo, baseando-se em Nunes (2013), sugere-se:

Mapeamento da préatica: mapear as manifestacées da cultura afro brasileira na
localidade: - (Quem pratica? Que idade tem os praticantes? Sao meninos ou meninas?
Sao professores? Na comunidade, ha espacos para pratica destas manifestagfes?).
Dentre outras perguntas que podem ser relevantes no contexto da escola.
Ressignificagdo da pratica: trazer outro sentido & pratica, problematizar problemas
do senso comum e possibilitar a visdo critica dos alunos, por meio da ludicidade:
historias, brincadeiras e jogos que tragam a tona a histéria das manifestacbes da
cultura afro-brasileira. S&0 momentos nos quais 0s alunos trocam experiéncias e sao
motivados a criarem oportunidade de participacdo de todos. Demonstram o0s
movimentos que conhecem das dangas, jogos, religiosidade, dentre outras,
respeitando as caracteristicas de cada participante.
Aprofundamento e ampliagdo: aprofundar-se sobre as manifestacdes escolhidas,
por meio de textos e videos; realizar visitas a locais onde acontecem estas préticas;
levar pessoas da comunidade & escola para realizagdo de rodas de conversa,
palestras e atividades praticas sobre a temética.

O estudo sobre essa tematica podera também ser realizado por meio de jogos,
livros, charges, projetos, filmes e videos, musicas sobre a temética, muasicas africanas,
textos, artigos, literatura de cordel, poemas, lendas, contos africanos, entrevistas,

dentre outros.
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CADERNO |

"Conhecer as origens é fundamental para a
ampliacdo da consciéncia social e histérica do
povo brasileiro (...)" professor Amauri Mendes
Pereira.

AFRICA, que lugar é esse?

E o terceiro maior continente da Terra. Junto com as ilhas adjacentes, ocupa
cerca de 30 milhdes de km?, cobrindo 20,3% da &rea total da terra firme do planeta. E
também o segundo continente mais populoso da Terra. Possui mais de 800 milhées de
habitantes em 54 paises, representando cerca de um sétimo da populacdo do
mundo. Os paises da Africa que tém o portugués como lingua oficial s&o: Angola,
Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique e Sdo Tomé e Principe.

Dos 54 paises independentes que a Africa possui 48 sdo continentais e 06 s&o

insulares (ilhas).

Fonte : http://www.sogeografia.com.br/Conteudos/Continentes/Africa/

Fonte imagem: tambordeangola.blogspot.com
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http://tambordeangola.blogspot.com/

Paises Continentais

B Africa do Sul (Cidade do Cabo)
Bl Angola (Luanda)

B Argélia (Argel)

I Benin (Porto Novo)

= Botsuana (Gaborone)

E3 Burquina Fasso (Uagadugu)
EZ% Burundi (Bujumbura)

Bl Camardes (laundé)

I B Chade (Ndjamena)

& Congo, ex-Zaire (Kinshasa)
PZd Congo, Republica (Brazzaville)
I 1§ Costa do Marfim (Abidjan)
== Djibuti (Djibouti)

== Egito (Cairo)

M Eritréia (Asmard)

== Etiopia (Addis Abeba)

= Gabdo (Libreville)

B= Gambia (Banjul)

== Gana (Acra)

B B Guiné (Conacri)

B Guiné-Bissau (Bissau)

EZ Guiné Equatorial (Malabo)
e | esoto (Maseru)

B= Libéria (Monrdvia)

B Libia (Tripoli)

B Malaui (Lilongue)

I 1 Mali (Bamaco)

I Marrocos (Raba)

EAMauritania (Nuakchott)

= Mocambique (Maputo)

B Namibia (Windhoek)

== Niger (Niamei)

I B Nigéria (Abuja)

BB Quénia (Nairdbi)

=¥ Republica Centro-Africana (Bangui)

B8 Ruanda (Kigali)

IEZ Saara Ocidental (El Aiune)

B 1 Senegal (Dacar)

== Serra Leoa (Freetown)
Somalia (Mogadiscio)

Suazilandia (Lobamba)

E= Sudéo (Cartum)

B Tanzania (Dodoma)

E= Togo (Lomé)

Tunisia (Tanis)

== Uganda (Campala)

Bl Zambia (Lusaka)

= Zimbébue (Harare)

Paises Insulares

M Ilha de Madagascar (Antananarivo)
== Ilhas de Cabo Verde (Cidade de Praia)
= Ilhas de Comores (Moroni)
== llhas Mauricio (Port Louis)
EEZ Ilhas Sdo Tomé e Principe (Sdo Tome)
== llhas Seychelles (Vitdria)

Fonte:http://www.sogeografia.com.br/Conteudos/Continentes/Africa/
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Dicas para trabalhar com o mapa do continente

1. Para conhecer melhor o continente africano, sugerir a turma seriar 0s paises
usando os conhecimentos acumulados;
Ex: Paises e personalidades, paises e eventos, paises e vegetacao;
2. Selecionar 10 paises, observando a divisdo geopolitica da Africa: Africa
Central, Ocidental, Norte, Oriental, Sul e analisar dados:
a. Educacao, Economia, IDAH, Religiosidade;
b. Apos analise dos dados, escolher um pais com baixo indice e simular
uma proposta de melhoria das condi¢cdes de vida,;
c. Destacar entre estes paises 0s que exportaram escravos para o Brasil,
observando os dados estudados no item a;
d. Entre os paises analisados no item a, quais da Africa do Norte
participaram da olimpiada 2016 e em quais modalidades?
e. Analisar se entre os paises estudados houve ocupac¢do européia e
como se deu o processo de independéncia,

Obs.: Construir tabela demonstrativa com bandeiras, simbolos e dados de cada pais

para exposicao, troca de experiéncia com outras turmas.

A analise dos dados estimula debates e outros trabalhos de pesquisas ao longo do
ano, bem como, espaco (fisico/pedagoégico) para estudo de entidade e memoria da

Africa na Escola.

Curiosidades sobre a Africa

Africa Ocidental:

Nigéria.

E um pais rico em recursos minerais com
destaque para o gas natural, ferro e estanho, e com
uma facilidade na aquisicdo de energia elétrica,
favorecendo a industrializagdo. A extracdo de
petrdleo é uma atividade fundamental para a

economia do pais, sendo que cerca de 90% das

exportacdes sdo deste produto.

Fonte Imagem: blog.cancaonova.com
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http://blog.cancaonova.com/cleberrodrigues/nigeria-a-igreja-e-a-perseguicao-religiosa/

Fonte: http://www.colegioweb.com.br/economia-da-africa/africa-ocidental.html#ixzz42WqlCQy5

Serra Leoa

Serra da Leoa estd entre os paises mais
pobres do mundo, com altas taxas de mortalidade

infantil e com o menor IDH do mundo.

Fonte: http://www.colegioweb.com.br/economia-da-africa/africa-
ocidental.html#ixzz42WglCQy5

Fonte Imagem: fotos.noticias.bol.uol.com.br

Costa do Marfim
' | S' Y / E o pais da Africa Ocidental mais favorecido
e 1 3 do a sua agricultura, que tem como destaque 0

cultivo de cacau e café

Rt

Fonte: http://www.colegioweb.com.br/economia-da-africa/africa-ocidental.html#ixzz42WqglCQy5

Leia mais sobre Costa do Marfim nos enderecos:

http://www.blogdothame.blog.br/vl/tag/costa-do-marfim/
http://camilavazvaz.jusbrasil.com.br/artigos/317112418/coelhinho-da-pascoa-que-trazes-pra-mim-trabalho-infantil-da-
costa-do-marfim

Africa do Sul- Meridional

E chamada de "a nacdo arco-iris” porque possui 11 linguas oficiais. A
sua diversidade étnica e cultural € uma das mais complexas do mundo.

Quase metade do ouro ja extraido no Mundo saiu da Africa do Sul, de um pequeno
lugar chamado Witwatersrand. A area de exploracdo se estende por 280 km, de uma

area a outra. As minas podem atingir 3.6 km de profundidade em alguns lugares.

Fonte: http://maiscuriosidades.com.br/curiosidades-sobre-a-africa/
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http://www.colegioweb.com.br/economia-da-africa/africa-ocidental.html#ixzz42WqICQy5
http://www.colegioweb.com.br/economia-da-africa/africa-ocidental.html#ixzz42WqICQy5
http://www.colegioweb.com.br/economia-da-africa/africa-ocidental.html#ixzz42WqICQy5
http://fotos.noticias.bol.uol.com.br/imagensdodia/2012/05/26/olho-magico.htm
http://www.blogdothame.blog.br/v1/tag/africa/
http://www.colegioweb.com.br/economia-da-africa/africa-ocidental.html#ixzz42WqICQy5
http://www.blogdothame.blog.br/v1/tag/costa-do-marfim/
http://camilavazvaz.jusbrasil.com.br/artigos/317112418/coelhinho-da-pascoa-que-trazes-pra-mim-trabalho-infantil-da-costa-do-marfim
http://camilavazvaz.jusbrasil.com.br/artigos/317112418/coelhinho-da-pascoa-que-trazes-pra-mim-trabalho-infantil-da-costa-do-marfim
http://maiscuriosidades.com.br/curiosidades-sobre-a-africa/

“Bem-vindo & nag@o do arco-irisl”

Fonte imagem: pt.slideshare.net

A Africa do Sul
Abriga importantes sitios arqueoldgicos de hominideos, espalhados nas provincias
de Gauteng, Limpopo e Noroeste, nas regides de Sterkfontein, Swartkrans, Kromdraai

e imediacdes. A regido contém elementos essenciais para o estudo da evolugdo da
espécie humana. Foram encontrados mais de 950 espécimes de fbosseis de

hominideos em uma area de 47 mil hectares.

Fonte: http://www.africa-turismo.com/africa-do-sul/sitios-arqueologicos.htm

A populacédo do continente africano é superior a 820 milhdes de habitantes. A
diversidade cultural e de qualidade de vida entre as 53 nac¢des independentes da

Africa atinge extremos. Dos paraisos, como as llhas Seychelles e Mauritius,

com rendas per capita acima de dez mil délares, as terras inGspitas de Mali e Niger.

Fonte: https://prezi.com/flsdgwzlv6gg/continente-africano/

A quantidade de linguas faladas na Africa supera provavelmente a de qualquer
outro continente. O arabe é predominante entre as nac6es da costa do Mediterraneo.
Linguas derivadas do banto sdo faladas por grande parte das populactes
subsaarianas. Nos grandes centros urbanos de alguns paises € comum adotar-se a

lingua dos antigos colonizadores europeus, como o inglés, o francés e o portugués.

Fonte: http://www.africa-turismo.com/populacao.htm
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https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjBsfH1jcHPAhWMi5AKHZktDNUQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fpt.slideshare.net%2Fmelissamatos71%2Ffrica-do-sul-geografia&bvm=bv.134495766,d.Y2I&psig=AFQjCNHv6U0hW4_rnCv74mccgBCnnAsagA&ust=1475669099024958&cad=rjt
http://www.africa-turismo.com/africa-do-sul/gauteng.htm
http://www.africa-turismo.com/africa-do-sul/limpopo.htm
http://www.africa-turismo.com/africa-do-sul/north-west.htm
http://www.africa-turismo.com/africa-do-sul/sitios-arqueologicos.htm
http://www.africa-turismo.com/mapas/seychelles.htm
http://www.africa-turismo.com/mapas/mauricio.htm
http://www.africa-turismo.com/mapas/mali.htm
http://www.africa-turismo.com/mapas/niger.htm
https://prezi.com/flsdgwzlv6gg/continente-africano/
http://www.buscatematica.net/lingua-portuguesa.htm

A Tanzania

E o pais com maior taxa de albinismo no mundo.
infelizmente, as pessoas albinas sédo

frequentemente cacadas e multiladas .

i
Fonte:http://www.maiscuriosidades.com.br/10-fatos-que-voce-provavelmente-nao-sabia-sobreafrica/#ixzz42 WxLNxL8

As 11 linguas oficiais da Africa do Sul e a porcentagem de habitantes
falantes por idioma séo:

1- Zulu-22.7%

2- Xhosa - 16%

3- Afrikaans - 13.5%

4- Sepedi- 9.1%

5- Inglés - 9.6%

6- Tswana - 8%

7- Southern Sotho - 7.6%
8- Tsonga - 4.5%

9- Swazi or SiSwati - 2.5%
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http://www.maiscuriosidades.com.br/10-fatos-que-voce-provavelmente-nao-sabia-sobreafrica/#ixzz42WxLNxL8

10-Venda - 2.4%
11- Ndebele - 2.1%

Fonte : http://www.brasileiraspelomundo.com/africa-do-sul-um-pais-com-11-linguas-oficiais-070915698

CULINARIA AFRICANA

Vamos descobrir alimentos que estdo em nossa mesa e sdo de origem Africana?

Alimentos Afro-brasileiros

a.-wordpress.com/atividade-Z/u

Fonte imagem: https://bgafri

“Vieram da Africa, entre outros, o coco, a banana, o café, a pimenta malagueta
e o0 azeite-de-dendé. Sobre este, dizia Camara Cascudo: “O azeite-de-dendé
acompanhou o negro como o arroz ao asiatico e o doce ao arabe”. O dendezeiro &
uma palmeira de origem africana, e de sua polpa se extrai 0 azeite que da a cor, 0

sabor e 0 aroma de tantas receitas deliciosas como o caruru, o vatapa e o acarajé.”

Fonte: https://bgafrica.wordpress.com/atividade-2/

Outras Pesquisas,...

https://www.youtube.com/watch?v=6i2n1bZ0Jp4
https://www.youtube.com/watch?v=ducKbe44AdU
https://www.youtube.com/watch?v=2it9 7Mbg2U
https://www.youtube.com/watch?v=TniOnfk-Ojs
https://www.youtube.com/watch?v=QhFive5hvRI
http://projetoculturaafro.blogspot.com.br/2008 10 01 archive.html
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https://www.youtube.com/watch?v=ducKbe44AdU
https://www.youtube.com/watch?v=2it9_7Mbq2U
https://www.youtube.com/watch?v=Tni0nfk-Ojs
https://www.youtube.com/watch?v=QhFive5hvRI
http://projetoculturaafro.blogspot.com.br/2008_10_01_archive.html

Fonte imagem: Egipcio Aventure-se pelos aromas diferentes, especiarias e chas.

A populacdo brasileira herdou dos africanos o gosto por novos temperos e a

habilidade por improvisar novas receitas.
Fonte:http://odia-a-historia.blogspot.com.br/2016/09/culinaria-afro-brasileira.html

Para saber mais:
Cultura Africana:

10 Grandes Pratos da Culinaria Africana. Mapas da Divisdo Geografica da Africa.

Fonte: https://2.bp.blogspot.com/Kc_DN8ym9Vw/VTgadrUEWOI/AAAAAAAAP29/dg3UKPE7xMq/s1600/afr.png
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As pesquisas referentes a culinaria vém contribuir para o cumprimento da Lei
10.639, que trata do ensino obrigatério e do estudo da Historia da Africa e dos
Africanos, a luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira e 0 negro na

formacgé&o da sociedade nacional.
Conheca um pouco da historia, da geografia e da cultura africana, a seguir,

para melhor entender sua culinéria.

Mapa da Divisdo Geografica da Africa.

Fonte: https://3.bp.blogspot.com/- 1frica-com-as-bandeiras.jpg

Unido Africana: bandeiras
dos paises da Africa

A Africa é um continente complexo, tanto na sua geografia, com seus variados
climas, vegetacdes e recursos minerais, como também na cultura e nos aspectos

étnico-raciais e multiculturais.

N&o poderia ser diferente na sua culinaria. O modo de fazer, os ingredientes
selecionados, a criagdo de animais e os pratos refletem essa pluralidade cultural e

geografica que apontamos aqui, através de suas regides geogréficas.
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# PERNAMBUCO

Alfrica do Norte
B Africa Ocikdental
B Africa Central
. Atrica Oriental

Africa do Sul

Fonte: http://pt.slideshare.net/victormelo77715/a-frica-atlntica

Século VII: Os arabes chegam a Africa do Norte

Fonte:https://3.bp.blogspot.com/

No século VII da Era Crista, os arabes chegam com suas famosas especiarias:
acafrdo, canela, gengibre e cravo, depois arroz, revolucionando a gastronomia na
parte oriental da Africa. Com a descoberta da América, em 1492 (século XV), os
africanos conheceram o pimentdo, tomates e batatas. Limdes e porcos domésticos

vindos da China e india completam a lista.

No Norte da Africa, onde fica o Egito, Marrocos, Libia, Tunisia e Argélia, todos
banhados pelo Mar Mediterraneo, destaca-se o consumo de erva-doce, alecrim, louro,
cravo, canela e pimentas, com a preferéncia da populagéo por pratos feitos a base de

trigo e de carne de cordeiro.
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“O Chifre Africano” ou Africa Oriental

Chetre da Alrica

Fonte imagem: https://images_blogger-opensocial

No chamado “chifre africano”, area formada pela Etidpia, Somalia, Djibouti e a
Eritreia, a religido, especialmente as crengas islamicas e cristas, tem forte influéncia
na mesa de jantar. Diferente de outros locais, ndo h& carne de porco, pois
0s muculmanos ndo comem essa carne, que é substituida pelas leguminosas, lentilha
e grao de bico.

Africa Meridional ou Austral ou

Africa do Sul - (South Africa em inglés)

Fonte imagem: https://1.bp.blogspot.com/-0Py_7dfyVEQ/VPZd4wfyBFI/AAAAAAAAONY/IZJFQAI-
ilE/s1600/africa+meridional.gif

Africa Austral tem uma das maiores variedades culinarias de todas as regides

do continente. Isso se deve a mistura entre as culturas das sociedades tradicionais
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africanas com os indios, europeus e populacdes asiaticas. A Africa do Sul, por
exemplo, fazia parte da rota maritima que ligava o Oriente ao Ocidente e com isso sua
cozinha se diversificou bastante.

Em geral os sul-africanos consomem carne vermelha e um dos pratos favoritos
da populacdo € o bobotie, um cozido de carne moida, pao, leite, cebola, castanhas,
passas, damascos e curry. A comida era uma das preferidas de Nelson Mandela.

Africa Ocidental e Africa Central

Por fim, a Africa Ocidental e Central, que teve sua culinaria muito menos
influenciada pelos europeus do que os outros. Com 0 minimo contato com o exterior, a
cozinha destas duas regibes continuam proximas dos ingredientes e técnicas
tradicionais. A Unica adicdo foi a mandioca, amendoim e plantas de pimenta, que

chegaram junto com o comércio de escravos em meados do século XVI.
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Imagem:https://1.bp.blogspot.com/e8gB81kf6ao/VPZOamp4oSI/AAAAAAAAOGC/XWuz2q3dutQ/s1600/mapa_da_africa_subsaari
ana-2.gif
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AGORA CONHECA OS DEZ PRATOS MAIS POPULARES DA AFRICA

Arroz jollof

E o prato mais popular no Oeste africano. O Arroz Jollof tem como
ingredientes bésicos arroz, tomate, molho de tomate, cebola, sal e pimenta vermelha.
Ele é consumido principalmente na Nigéria, Togo, Gana, Serra Leoa e Libéria.

Imagem:https://2.bp.blogspot.com/DfzmOth9IVY/VPMZbXg4hol/AAAAAAAAOcw/haHGNNoGUPQ/s1600/Arroz-jollof-
%C3%A9-0-prato-mais-popular-no-Oeste-africano2.jpg

Chermoula

Imagem:https://1.bp.blogspot.com/-gEIA6iIN7r3k/\VPMZbZZbtyl/ AAAAAAAAOCs/m_4Qb4Atg

E uma mistura de ervas consumida basicamente no Norte da Africa. A mistura de
ervas leva 6leo, suco de limdo, alho, cominho e sal. E consumida basicamente no

Norte da Africa e os ingredientes variam de acordo com o pais.
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Biltong

Imagem:https://3.bp.blogspot.com/-seGlOoliJ4E/VVPMa6Esngn/AAAAAAAAOdc/pdAc241HgMc/s1600/Biltong-
%C3%A9-uma-carne-curada-consumida-em-todo-o-continentel.jpg

Original da Africa do Sul, é uma carne curada, consumida em todo o
continente. Geralmente o prato € preparado com pimenta preta, salta, agucar, vinagre

e molho barbecue.

O Nyama Choma

Fonte Imagem:https://3.bp.blogspot.com/-

Nyama Choma / Braaivleis / Mechoui— Com nomes e técnicas de cozinhar
diferentes, € apreciado em quase todo o continente africano. Servida em restaurantes
e no comércio de rua de Nairébi, no Quénia. E uma carne assada, muito popular no

Quénia.
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Fufu (em amarelo)

Imagem Foto-Blog-Mundi.jpg

E feito com mandioca e inhame. O prato é bastante popular em Gana . (Foto
— Blog Mundi). E muito Popular no Oeste da Africa. O Fufu é feito a partir da fervura
da mandioca e do inhame (pode ser substituido pela banana). Apos ferver, bate no
liquidificador até ficar com a consisténcia de uma massa. Come-se com peixe ou
frango.

Mandazi

Imagem:https://3.bp.blogspot.com
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Parecido com o bolinho de chuva , o0 mandazi € um dos principais da culinaria
Suaili. Sua forma lembra o nosso bolinho de chuva. E um dos principais na culinaria
Suaili e acompanha qualquer prato ou pode servir de entrada. Os ingredientes basicos
sdo amendoim, leite de coco e améndoas.

Injera

Imagem:https://1.bp.blogspot.com

Crepe feito com farinha fermentada na agua por dois ou trés dias. Depois eles
sdo assados numa chapa de ferro ou placa de barro, colocadas sobre um fogéo. As
injeras, crocantes feitos com teff, trigo ou sorgo sdo Umidas e fofas, consumidas
principalmente na Somalia e Etiopia.

Couscous - (cuscuz)

Imagem: https://3.bp.blogspot.com
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E apreciado na Argélia e Marrocos. E uma alternativa para o arroz e
massas no Norte da Africa. O cuscuz é feito no vapor e com trigo. O prato também
esta presente na mesa dos brasileiros, feito com farinha de milho

Tagine

https://4.bp.blogspot.com/-AEfD

Carne cozida, frango ou peixe prato historicamente berbere do norte da Africa, em

homenagem ao tipo de panela de barro em que é cozido.

Feijoada

Imagem:www.receitadevovo.com.br

“‘Mas a feijoada tem as especificidades da culinaria brasileira. O feijao preto é
originario da América do Sul e era chamado pelos guaranis

de comanda, comana oucumana. A farinha de mandioca também tem origem
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http://www.receitadevovo.com.br/receitas/feijoada
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americana, sendo adotada como componente basico da alimentacéo pelos africanos e
europeus que vieram para o Brasil. Ro¢as de feijdo e mandioca eram plantadas em
diversos locais, inclusive nos espacos domésticos, em torno das residéncias,

principalmente das classes populares.”

Fonte: http://brasilescola.uol.com.br/historia/historia-feijoada.htm

Especiarias:

Cravo, canela, gengibre...

e R § T S
Imagem: sequindopassoshistoria.blogspot.com

Fonte: Kaué Vieira. 10 grandes pratos da gastronomia africana.- http://www.afreaka.com.br/notas/cultura-na-mesa-10-
grandes-pratos-da-gastronomia-africana/
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ATIVIDADES

Fonte:educarparacrescer.abril.com.br

1. Vocé gostou? Qual é o tema em discussao?

2. Vocé considera importante conhecer as culturas dos diferentes povos da
Terra? Por qué?

3. Quais foram os pratos da cozinha africana que mais Ihe impressionaram? Em
que regido € mais popular?
Observe o mapa colorido e responda: quais as regides geogréficas da Africa?

5. Agora observe o Mapa Politico do Continente Africano. Quais sdo os paises do
Norte da Africa?

6. Vocé ficou surpreso de saber que o Egito fica no Norte da Africa? Por que? O
que vocé sabe sobre o Egito?

7. Qual era o prato preferido de Nelson Mandela? Ele foi Presidente de qual pais
da Africa? Onde fica localizado? Pesquise a biografia de Mandela. Bom

trabalho!
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SITES CONSULTADOS

Africa Atlantida.http://pt.slideshare.net/victormelo77715/a-frica-atintica
http://wikitravel.org/es/%C3%81lfrica

Site Vi o Mundo. http://www.viomundo.com.br/politica/lkabengele-munanga-a-educacao-colabora-para-a-
perpetuacao-do-racismo.htmIXXX A Pontehttp://www.portalaponte.com/ciencias-sociais-aula-inaugural-com-

professor-kabengele-munanga/
Trabalhos Feitos. Localizac&o geogréfica da Africa.

http://www.trabalhosfeitos.com/ensaios/Localiza%C3%A7%C3%A30-Geografica-Da-Africa/519569.html
Governo Federal. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Lei 10.639

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.639.htm
Mapa da Unido Africna. http://br.123rf.com/photo 20531731 uni%C3%A30-africano-no-mapa-pol%C3%ADtico-
do-vintage-real-de-%C3%81frica-com-as-bandeiras.html
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MoLeQUE  TANGA TAGARELA

Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné Bissau, Mocambique, Portugal, S&o Tomé e

Principe e Timor.

“Isso significa que além de Portugal e Brasil, outros paises da Africa falam o
portugués. No entanto, nesses paises africanos também se fala a lingua local, os
varios troncos lingiisticos que compde a heranca cultural desses povos milenares”.

Seria equivocado, portanto, acreditar que a partir da colonizacédo dos paises da
Africa, os africanos tenham deixado de se comunicar em suas linguas maternas (nago,
ioruba, quicongo, umbundo e quimbundo).

Conta-se que durante o trafico de escravos negros para o Brasil, um dos
cuidados que os colonizadores tinham era o de ndo transportar muitos negros que

fossem da mesma etnia, ou seja, que ndo falassem a mesma lingua, pois acreditavam
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http://pt.slideshare.net/victormelo77715/a-frica-atlntica
http://wikitravel.org/es/%C3%81frica
http://www.portalaponte.com/ciencias-sociais-aula-inaugural-com-professor-kabengele-munanga/
http://www.portalaponte.com/ciencias-sociais-aula-inaugural-com-professor-kabengele-munanga/
http://www.trabalhosfeitos.com/ensaios/Localiza%C3%A7%C3%A3o-Geografica-Da-Africa/519569.html
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.639.htm
http://br.123rf.com/photo_20531731_uni%C3%A3o-africano-no-mapa-pol%C3%ADtico-do-vintage-real-de-%C3%81frica-com-as-bandeiras.html
http://br.123rf.com/photo_20531731_uni%C3%A3o-africano-no-mapa-pol%C3%ADtico-do-vintage-real-de-%C3%81frica-com-as-bandeiras.html

gque assim eles ndo conseguiriam se comunicar e, portanto, ndo conseguiriam se
rebelar contra a condi¢do de escravidao.

Chegando em terras do Brasil e por aqui ficando, a influéncia nos quase quatro
séculos de escraviddo (e cerca de cinco milhdes de africanos) fez com que houvesse
0 inverso do que desejava o colonizador: os negros africanos agregaram palavras,
expressodes e sua cultura como um todo aos povos que aqui viviam: os indios e os
europeus.

“O resultado dessa contribuicéo rica dos negros para a cultura brasileira foi um
vasto vocabulario de palavras originarias da Africa.

Por isso, temos todos os motivos para nos orgulhar dessa maravilhosa
contribuicdo, de riqueza cultural e sabedoria milenar trazida pelos africanos que se
tornaram parte relevante da formagéo do que € hoje a nacao Brasil.”

Fonte: http://www.nossalingua.net.br/curiosidades/379/palavras-de-origem-africana, com adaptacdes.

Para saber mais, pesquise nestes sites:

“Estima-se em 300 o numero de palavras africanas que foram incorporadas ao
|éxico do portugués brasileiro. Sdo ainda escassos o0s estudos sobre as influéncias
linguisticas africanas. Os primeiros textos atribuem aos africanos simplificagcbes da
morfologia nominal e verbal que outros textos atribuem igualmente aos indigenas.
Quanto ao léxico, eles procuram identificar as origens do vocabulario africano
difundido no Brasil”. Fonte: http://slideplayer.com.br/slide/345158/

SITES PARA PESQUISA

v' http://www.geledes.orqg.br/dicas-de-livros-infantis-para-celebrar-cultura-afro-brasileira/

v' http://circomagicodaleitura.blogspot.com.br/2012/08/livros-com-tematica-afro-baixe-
gratis-e.html

v' http://educarparacrescer.abril.com.br/leitura/12-dicas-literatura-afro-brasileira-africana-
729395.shtml

v' http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002270/227009por.pdf

v' http://www.pordentrodaafrica.com/cultura/gratis-acesse-o-livro-historia-e-cultura-
africana-e-afro-brasileira-na-educacao-infantil-2

v' https://comitedehistoria.wordpress.com/2008/01/27/lei-10639-diretrizes-curriculares-
eme-literatura-de-cordel/

v' http://www.pordentrodaafrica.com/cultura/cultura-a-arte-de-contar-lendas-e-historias-
africanas

v' http://lendasafricanas33c.blogspot.com.br/
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http://www.nossalingua.net.br/curiosidades/379/palavras-de-origem-africana
http://slideplayer.com.br/slide/345158/
http://www.geledes.org.br/dicas-de-livros-infantis-para-celebrar-cultura-afro-brasileira/
http://educarparacrescer.abril.com.br/leitura/12-dicas-literatura-afro-brasileira-africana-729395.shtml
http://educarparacrescer.abril.com.br/leitura/12-dicas-literatura-afro-brasileira-africana-729395.shtml
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002270/227009por.pdf
https://comitedehistoria.wordpress.com/2008/01/27/lei-10639-diretrizes-curriculares-em-literatura-de-cordel/
https://comitedehistoria.wordpress.com/2008/01/27/lei-10639-diretrizes-curriculares-em-literatura-de-cordel/
http://www.pordentrodaafrica.com/cultura/cultura-a-arte-de-contar-lendas-e-historias-africanas
http://www.pordentrodaafrica.com/cultura/cultura-a-arte-de-contar-lendas-e-historias-africanas
http://lendasafricanas33c.blogspot.com.br/

v' https://casadecha.wordpress.com/cateqory/africa/

v' http://www.antoniomiranda.com.br/poesia_brasis/pernambuco/solano_trindade.html

v' https://pt-br.facebook.com/Londrinafro-Cultura-Afro-brasileira-e-africana-
375014515920732/

v' http://culturafricanalemz2.blogspot.com.br/2013/01/vocabulario-africano.html

v' http://www.nossalingua.net.br/curiosidades/379/palavras-de-origem-africana

v' http://aloafrica.blogspot.com.br/2010/11/vocabulario-africano.html
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