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1 INTRODUÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O novo coronavírus denominado de SARS-CoV-2 é um RNA vírus da 

família Coronaviridae1,2. Atualmente, esta família de vírus está geneticamente 

classificada em 04 (quatro) gêneros: Alpha coronavírus, Beta Coronavírus, Gamma 

coronavírus e Delta coronavírus, onde os dois primeiros atacam preferencialmente 

mamíferos e os dois últimos são predominantes em aves. Quando invadem o 

organismo de seus hospedeiros têm predileção pelas células do trato intestinal e do 

sistema respiratório3. 

Apesar de muitas controvérsias, a teoria mais aceita até o momento é de 

que este vírus que foi detectado pela primeira vez teve origem em Wuhan na China 

em dezembro de 20193, migrou de outras espécies de animais para o ser humano 

em um mercado de venda de animais silvestres e de origem marinha desta cidade. 

Anteriormente foram registrados 02 (dois) fenômenos similares com Beta 

coronavírus, a SARS-Co-V Síndrome Respiratória Grave e MERS-Co-V Síndrome 

Respiratória do Oriente Médio. Estes dois eventos se caracterizou pela alta 

virulência do vírus, porém com baixa capacidade de transmissão, ficando em ambas 

as vezes geograficamente restritas as regiões identificadas como seus epicentros3,4. 
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Diferentemente das situações anteriores, o SARS-CoV-2 apresenta um 

padrão incomum devido à alta transmissibilidade e baixa letalidade, quando 

comparado às outras coronaviroses3,4. O SARS-CoV-2 ao infectar o organismo 

humano provoca a doença respiratória designado pela Organização Mundial de 

Saúde de COVID-19 (Coronavirus disease 2019)1,2,3. Clinicamente a Covid-19 se 

manifesta de diferentes formas nos indivíduos infectados, indo desde formas 

assintomáticas e leves a formas mais agressivas, com taxa de letalidade geral em 

torno de 0,3,13,9% dos casos5. A pessoa infectada pode apresentar sinais e 

sintomas de febre, fadiga, dor no corpo, dificuldade para respirar, tosse, coriza, dor 

de cabeça, tontura, diarreia, dor de garganta, náusea, vômito, perda do olfato, perda 

do paladar, insuficiência respiratória, entre outros5. As formas graves são mais 

comuns em pessoas idosas, obesas ou com alguns tipos de comorbidades, entre elas 

as relacionadas ao sistema imunológico, respiratório, cardíaco e a diabetes, mas há 

diversos relatos de desenvolvimento de formas graves e de mortalidade em 

indivíduos jovens e saudáveis1,2,3,4. 

Sua transmissão ocorre pelo contato entre as pessoas por meio de 

gotículas expelidas ao falar, tossir e espirrar, o vírus penetra pela boca, nariz e 

olhos, do contato indireto com superfícies contaminadas como as mãos no toque e 

aperto de mãos, e objetos exemplo: copos, maçanetas, botões de elevadores, 

canetas entre outros6,7. Recentes estudos têm investigado a possibilidade de 

transmissão vertical de mãe para filho durante a gravidez, mas não há claras de que 

isto ocorra7,8. 

O diagnóstico laboratorial para a identificação do vírus é feito pelas 

técnicas de RT-PCR - (Reverse Transcription–Polymerase Chain Reaction), pelos testes 

sorológicos para detecção dos antígenos, testes imunoenzimácos (ELISA) e 

imunocromatográficos (testes rápidos)1,2,3,4,5,6, 7,8.  

O tratamento varia de acordo com a intensidade dos sintomas, para os 

casos mais leves, nos quais os infectados podem ficar assintomáticos ou 

desenvolver apenas febre acima de 38ºC, tosse intensa, perda do olfato e do paladar 
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ou dor muscular, mas com saturação de Oxigênio no sangue igual ou superior a 94, 

sem alterações na coagulação sanguínea9 e sem grandes comprometimentos 

pulmonares, o tratamento pode ser realizado em casa com repouso, hidratação e 

uso de alguns medicamentos para aliviar os sintomas. Já nos casos mais graves, nos 

quais p paciente apresenta dificuldade para respirar, sensação de falta de ar, dor no 

peito e grande comprometimento pulmonar (acima de 75%), o tratamento precisa 

ser feito em ambiente hospitalar, com acompanhamento médico mais constante, 

administração de medicação de suporte e oxigenação externa5. 

Para tentar controlar e superar avanço desta pandemia, esforços 

mundiais estão sendo realizados, especialmente na reorganização dos serviços de 

saúde, na restrição dos contatos sociais e a partir do final de 2020, a implementação 

de vacinação em massa da população10,11,12,13,14. As melhores evidências científicas 

indicam que o uso de máscaras faciais, distanciamento entre as pessoas, a 

higienização das mãos e a limpeza e desinfecção dos espaços e objetos de uso são 

as medidas mais apropriadas para serem aplicadas por para que esta pandemia seja 

controlada9,10,11,12,13. 

Inserido no cenário mundial de globalização comercial e do intenso 

trânsito de pessoas, o Estado do Tocantins rapidamente foi inserido no mapa 

mundial da Covid-19, onde teve seu primeiro caso registrado no mês de março de 

2020, porém, o crescimento do número de casos no Estado se manteve lento nos 

primeiros meses, mas se acelerou a partir do final de 2020, período no qual houve 

superlotação de UTIs (Unidades de Terapia Intensiva) e aumento significativo do 

número de mortos.  

Como possíveis causas para o lento avanço da Covid-19 no Estado do 

Tocantins estão as medidas sanitárias adotadas pelas autoridades estaduais e 

municipais de restrição de mobilidade social, rígida regulação do funcionamento do 

comércio, obrigatoriedade de uso de máscaras faciais pela sociedade, suspensão das 

aulas presenciais em todos os estabelecimentos públicos e privados de ensino, 
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conforme consta em uma série de publicações oficiais do Governo do Estado do 

Tocantins. 

Com o início da vacinação da população a partir de março de 2021 e 

com base em indicadores de Vigilância em Saúde que mostravam uma redução do 

número de internados e de mortes por Covid-19 no Estado, o governo do 

Tocantins gradualmente iniciou o processo de retorno às atividades econômicas e 

por meio do Decreto 6.211, de 29 de janeiro de 2021, autorizou a retomada das 

atividades educacionais presenciais em estabelecimentos públicos e privados, desde 

que fossem cumpridos os protocolos de segurança nele estabelecidos, inclusive 

aqueles elaborados pela vigilância sanitária no âmbito municipal, necessários à 

segurança de trabalhadores, estudantes e professores. 

Seguindo a orientação do Governo do Estado, a Secretaria de Estado da 

Educação, lançou a Portaria/SEDUC 185, de 29 de janeiro de 2021 (Anexo A), que 

dispõe sobre as regras gerais para elaboração do plano de retorno das atividades 

educacionais de forma presencial, desde que sejam cumpridos os protocolos de 

segurança em saúde15, estabelecidos pela Portaria Conjunta n° 

2/2020/SES/GASEC/SEDUC/UNITINS, de 21 de outubro de 2020. 

Em cumprimento às legislações publicadas no que concerne à segurança 

dos trabalhadores, docentes e discentes, a Escola Tocantinense do SUS Dr. Gismar 

Gomes – ETSUS, ancorada em sua missão de “promover a gestão dos processos 

educacionais e de pesquisa, voltados para o desenvolvimento dos trabalhadores no 

âmbito da saúde do Tocantins” cujos valores provêm da ética, solidariedade, 

compromisso, eficiência e proatividade, com a função de gerir a educação na saúde 

no que tange à descentralização da política de educação permanente em saúde, bem 

como assessoramento técnico com vistas ao fortalecimento dos municípios e 

atendimento às responsabilidades sanitárias estaduais, formalizou a Comissão Local 

de Segurança em Saúde e Prevenção à COVID-19 para que cumprindo as 

exigências legais relativas aos protocolos, elabore seu plano de retorno das 

atividades educacionais presenciais com segurança.  
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2 COMISSÃO ESCOLAR DE 

SEGURANÇA EM SAÚDE E 

PREVENÇÃO À COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Comissão foi instituída pela Portaria nº 137/2021/SES/GASEC, 

publicada no diário oficial nº 5800, de 03 de março de 202116, sendo composta 

pelos seguintes servidores (vide Anexo B): 

Titulares: 

I - Raimunda Fortaleza de Sousa, matrícula nº 532803-1 - Pedagoga; 

II - Aline Moreira Souza, matrícula nº 123666-9 – Gestora Pública; 

III - Ana Maria Ferreira Costa, matrícula nº 733833-1 – Assistente Social; 

IV - Maria Raimunda Bernardo de Araújo, matrícula nº 1214721-5 – Assistente 

Social; 

V - Liana Barcelar Evangelista, matrícula nº 9031667-2 - Enfermeira. 

Suplentes: 

I - Lidiane Neves Pereira Gomes, matrícula nº 989876-2 - Odontóloga; 

II - Ana Paula Machado Silva, matrícula nº 1163140-1 - Enfermeira; 

III - Creusa Alves Miranda, matrícula nº 73869-1 – Enfermeira; 

IV - Antônio Hélio Vieira, matrícula nº 804232-1 - Odontólogo; 

V - Anália Pereira Rocha, matrícula nº 11151080-1 – Bacharel em Direito.  
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Compete à Comissão, a elaboração do plano de retorno das atividades 

educacionais presenciais no âmbito da ETSUS, contemplando o Protocolo de 

Segurança em Saúde editado pela Portaria Conjunta nº 

2/2020/SES/GASEC/SEDUC/UNITINS, de 21 de outubro de 2020 (Anexo C), 

e o Guia de Implementação de Retorno das Atividades Presenciais nas Escolas de 

Educação Básica, do Ministério da Educação, e normas complementares17. 
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3 OBJETIVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A seguir os objetivos, geral e específicos da Comissão do Plano de 

Segurança em Saúde e Prevenção à Covid-19 da Etsus. 

 

3.1 Objetivo Geral  

 

Elaborar o Plano de Segurança em Saúde e Prevenção à Covid-19, 

contemplando as orientações sanitárias dispostas nas normatizações vigentes acerca 

das medidas de segurança e prevenção à Covid-19, no âmbito da Escola 

Tocantinense do SUS Dr. Gismar Gomes – Etsus.  

 

3.2 Objetivos Específicos 

 

● Identificar e equipar os espaços da Etsus com condições sanitárias adequadas 

aos trabalhadores em saúde e discentes e ao retorno das atividades 

educacionais presenciais; 
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● Possibilitar o desenvolvimento de processos de trabalho e práticas 

pedagógicas presenciais com segurança; 

● Definir critérios e medidas individuais e coletivas com vistas à segurança das 

pessoas nas dependências da Etsus; 

● Especificar os insumos necessários dentro dos espaços da Etsus para manter 

a segurança dos seus colaboradores e comunidade escolar; 

● Apresentar e orientar a comunidade escolar quanto aos protocolos de 

segurança previstos na legislação vigente referente à prevenção à Covid-19, 

no âmbito da Etsus. 
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4 PLANO OPERACIONAL - ESTRATÉGIAS  

DE RETOMADA OBSERVANDO 

TRÊS MACROS EIXOS 

 

 

 

 

 

 

4.1 Organização Ambiental 

 

A organização ambiental vem ao encontro das normas regulamentares 

disponibilizadas pelos órgãos sanitários e de educação e visa dispor os ambientes 

destinados às atividades educacionais presenciais às novas medidas sanitárias 

necessárias para conter o avanço da Pandemia de SARS-CoV-2 e propiciar a 

existência de espaços minimamente seguros para as práticas de que trata este 

documento, devendo obedecer minimamente aos seguintes critérios: 

● Disponibilizar orientações sobre medidas de prevenção ao novo 

coronavírus (SARS-CoV-2) e à Covid-19, em linguagem acessível para 

toda a comunidade escolar; 

● As salas administrativas serão reorganizadas, cumprindo as medidas 

sanitárias de distanciamento, de no mínimo 1,5m (um metro e meio); 

● O número de pessoas será reduzido em sala de aula e biblioteca, cada sala 

comportará até 15 pessoas, respeitando o distanciamento de 1,5m (um 

metro e meio); 
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● Intensificar a limpeza de todo o ambiente escolar, sobretudo, as 

superfícies que são tocadas por muitas pessoas, principalmente as 

maçanetas, torneiras, porta-papel, bebedouros, computadores e 

utensílios;  

● Disponibilização álcool em gel ou líquido em todas as dependências; 

● Serão disponibilizadas estações de higiene com lavatórios/pias com água 

e sabão, álcool em gel para a higienização correta das mãos, suporte com 

papel toalha e lixeira com tampa e acionamento com pedal em pontos 

estratégicos da escola;  

● Vetar o uso de bebedouros convencionais, disponibilizando apenas para 

abastecimento de garrafas e copos individuais; 

● Não compartilhar utensílios de uso pessoal; 

● A limpeza dos banheiros será intensificada durante o período de 

ocorrência de processos educacionais presenciais; 

● Os assentos das cadeiras em sala de aula estarão demarcados, 

possibilitando a rastreabilidade; 

●  As janelas das salas de aula e administrativo devem permanecer abertas, 

viabilizando a renovação do ar. 

● As rotas dentro da Etsus estarão sinalizadas para que o distanciamento e 

as regras de segurança sejam cumpridos;  

● Serão colocados na entrada principal da Etsus e na entrada da biblioteca, 

tapetes sanitizantes; 

● As mesas e cadeiras da biblioteca deverão ser dispostas no ambiente, de 

forma a permitir que a distância entre uma cadeira e outra, seja de 1,5m 

(um metro e meio), ficando o chão demarcado no lugar correto; 

● Para entrar na Etsus o aluno/servidor/visitante deverá ter a temperatura 

aferida. Se a temperatura estiver acima de 37,8°C, o mesmo terá a entrada 

barrada logo na entrada da escola. 
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● Só poderão adentrar na Etsus pessoas usando máscaras, e a mesma 

deverá ser usada por todo tempo em que permanecer na escola. 

 

4.2 Organização Administrativa 

 

Considera-se atividades administrativas, aquelas realizadas para propiciar 

o cumprimento da Programação Anual de Saúde de acordo com a missão da Etsus 

que é “Promover a gestão dos processos educacionais e de pesquisa, voltados para 

o desenvolvimento dos trabalhadores no âmbito da saúde do Tocantins”. A 

realização destas atividades requer que os servidores envolvidos neste processo 

laboral, além de desenvolverem atividades internas, também executem atendimento 

ao público, sendo este composto por docentes e discentes dos processos 

educacionais e/ou, gestores públicos das esferas federal, estadual ou municipal. 

Com a finalidade de atingir o objetivo de garantir a segurança mínima de 

todos os envolvidos nos processos administrativos executados na ETSUS e impedir 

ou dificultar a transmissão do SARS-CoV-2 durante as atividades laborais, ficam 

estabelecidas as seguintes medidas preventivas que devem ser exercidas por todos 

aqueles que se fizerem presentes nas dependências da Escola: 

●  Uso obrigatório de máscara durante todo período que permanecer dentro 

do prédio da Etsus para atividades laborais. 

● Os servidores deverão se atentar para o tempo de utilização de acordo com 

cada tipo de máscara e proceder a troca. 

● Respeitar o distanciamento de 1,5 metro entre os postos de trabalho. Sendo 

necessário a reorganização do ambiente de trabalho para que as mesas, 

computadores e postos de trabalho permaneçam adequadamente 

distanciados. 

● Todos os servidores e visitantes, ao entrar na instituição, deverão proceder à 

correta higienização das mãos de acordo com a técnica preconizada. 

● O servidor deverá eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados como 

canetas, pranchetas, telefones, entre outros. Caso seja necessário o 
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compartilhamento de itens como o “telefone institucional” o servidor deverá 

realizar a higienização do item após utilização com álcool liquido a 70%. 

●  Os setores deverão se organizar para priorizar agendamento de horário para 

atendimentos, evitando aglomerações e melhor distribuindo o fluxo de 

pessoas na instituição. 

● Os servidores deverão higienizar assentos, teclados de computador e 

máquina de xerox, encosto das cadeiras e os tampos das mesas com álcool 

líquido 70% ao final de cada atendimento. Cada setor, ao receber produtos 

e/ou documentos externos, deve observar a necessidade de limpeza e 

desinfecção antes do manuseio. 

●  Os servidores devem evitar fazer lanches nos ambientes de trabalho a fim 

de não ficar retirando a máscara. 

● Em caso de realização de lanches no período do expediente, o servidor 

deverá utilizar a copa respeitando o distanciamento de 1,5 m e observando o 

quantitativo de pessoas para evitar aglomeração. 

●  Recomenda-se que o servidor se vacine quando atender os critérios de 

prioridade do plano nacional de imunização. Mesmo após a imunização o 

servidor deverá continuar seguindo as medidas de prevenção dispostas neste 

plano. 

● Todos os servidores deverão passar por uma capacitação para ter 

conhecimento e aplicar as medidas do Plano de segurança em saúde e 

prevenção à covid-19 adotado pela instituição.               

 

4.3 Organização Educacional 

 

O retorno às aulas presenciais na ETSUS, será por meio de um modelo 

híbrido, mantendo e priorizando o ensino remoto, até que se tenha condições 

sanitárias para o retorno presencial, o que se dará por análise de indicadores da 

pandemia. Esta decisão se justifica devido ao cenário epidemiológico de constantes 
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altas em número de casos positivos para Covid-19, número elevado de óbitos, baixa 

cobertura vacinal da população em geral. 

Aponta-se a necessidade de um retorno seguro, gradual e com o 

cumprimento cuidadoso de distanciamento, higienização das mãos com água e 

sabão, álcool 70%, uso permanente de máscaras, ventilação das salas com abertura 

das janelas e uso mínimo de ar condicionado. 

As aulas presenciais serão retomadas considerando que toda a 

comunidade escolar está seguindo os protocolos de segurança priorizados por este 

Plano de acordo com o Art. 9º das Diretrizes Nacionais Orientadoras de Normas 

Educacionais. 

A reorganização das atividades educacionais, deve minimizar os impactos 

das medidas de isolamento na aprendizagem dos estudantes, considerando o longo 

período de suspensão das atividades educacionais presenciais. 

• Adotar a metodologia de Ensino Híbrido; 

• Planejar a reorganização dos ambientes de aprendizagem, comportando 

tecnologias disponíveis para o atendimento do disposto nos currículos; 

• Realizar atividades on-line síncronas e assíncronas de acordo com a 

disponibilidade tecnológica; 

• Utilizar o moodle da Etsus e as mídias sociais de longo alcance (WhatsApp, 

Facebook, Instagram etc.), para estimular e orientar os estudos, pesquisas e 

projetos que podem ser computados no calendário e integrar o 

replanejamento curricular. 

• Prever, na carga horária presencial, períodos de intervalos para recuperação 

física e mental de docentes e discentes;   

• No processo de retorno gradual às atividades presenciais, a Etsus deve 

realizar o acolhimento e a reintegração social dos docentes, discentes e 

demais trabalhadores da Instituição, tendo em vista as medidas de segurança; 

• A Etsus deve oferecer qualificação para os trabalhadores envolvidos, quanto 

ao manejo das plataformas digitais.  
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4.4 Organização para a entrada  

 

● Orientar aos trabalhadores e estudantes que estão com sinais e 

sintomas, doentes ou que tiveram contato direto com uma 

pessoa com Covid-19, a ficarem em casa.  

● Organizar, preferencialmente, dupla entrada e saída no prédio 

escolar e escalonar horários de entrada e saída para 

trabalhadores e estudantes.  

● Disponibilizar recipientes com álcool em gel 70%;  

● Realizar aferição da temperatura corporal, por meio de um 

termômetro digital infravermelho e aplicação de questionário 

sobre sinais e sintomas. 

● Usar tapetes sanitizantes nas entradas principais;  

 

4.5 Organização das salas de aula 

 

• Garantir o distanciamento físico de 1,5 m entre os estudantes, 

bem como com os docentes; (Vide Anexo D) 

• Marcar com fitas adesivas o piso da sala de aula, indicando o 

posicionamento de mesas e cadeiras nesse espaçamento; 

• dispor mesas e cadeiras com a mesma orientação, evitando que 

estudantes fiquem virados de frente uns para os outros; 

• Disponibilizar adequada infraestrutura audiovisual;  

• Disponibilização de máscaras e faceshield para os docentes. 
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4.6 Avaliação e Monitoramento Permanente das Ações e 

Indicadores de Medidas Sanitárias  

 

Toda a equipe da Etsus deverá zelar permanentemente pelo 

cumprimento deste plano, principalmente a área técnica responsável pelo processo 

educacional. 

A Comissão reunir-se-á mensalmente para avaliar o monitoramento do 

plano de prevenção e segurança em tempos de Covid-19, ou antes disso, caso haja 

necessidade, considerando: 

● a implementação de todas as etapas  

● a facilidade da testagem das pessoas 

● a identificação, providências e o rastreamento de possíveis casos 

positivos na escola 

● distribuição de equipamentos de proteção individual (EPIs) eficazes  

● reorganização do espaço e do cotidiano escolar 

● acompanhamento da situação epidemiológica de Palmas e do 

Tocantins 

●  cobertura vacinal de servidores da escola, Docentes e Discentes; 

● acompanhar e manter ações contra qualquer tipo de preconceito que 

possa ocorrer a estudantes, servidores e trabalhadores terceirizados 

que tenham contraído a doença 

● a implementação de outros indicadores, conforme a necessidade da 

escola. 

 

 

 

 

 



 

20 

 

 

5 MEDIDAS DE CONTROLE E 

PREVENÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As medidas de controle e prevenção deste plano de biossegurança 

sustentam-se em dois eixos: 

 

a) Medidas individuais 

 

Estas medidas compreendem boas práticas que devem ser seguidas por 

qualquer pessoa, inclusive fora das dependências da Etsus, para minimizar a 

disseminação da doença COVID-19. 

• Utilizar máscaras; realizar a higiene das mãos e manter o 

distanciamento;  

• Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;  

• Não cumprimentar outras pessoas com aperto de mãos, abraços ou 

beijos, e sim com acenos e inclinações de cabeça a distância;  
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• Todos os servidores e alunos sintomáticos (suspeita de COVID-19) 

devem se isolar, comunicar a suspeita ao responsável imediato (chefia 

ou coordenação); 

• Os docentes e discentes deverão estar imunizados, desde que seu 

grupo vacinal esteja contemplado no Plano Nacional de Imunização e 

no cronograma local de vacinação; 

• Todos os deficientes devem higienizar os instrumentos de tecnologia 

assistiva (bengalas, cadeiras de rodas, andadores, muletas, entre 

outros) a cada 2 horas de uso e/ou a cada ida à área externa do 

prédio, como estacionamento e pátio. Para os deficientes visuais com 

baixa visão, orienta-se também a higienização de órteses (óculos), 

lavando com água e sabão se possível, assim como para todos aqueles 

que usem materiais para auxílio ao registro do Braille (reglete, punção, 

entre outros). 

 

b) Medidas gerenciais 

 

● Permitir a entrada na ETSUS somente de pessoas utilizando 

máscaras; 

● Manter a aferição de temperatura na entrada da Etsus 

● Todas as pessoas devem se dirigir à recepção, identificando-se, para 

que possam ser orientadas às devidas salas. 

● Proibir o uso de salas fechadas para eventos de qualquer natureza 

● Restringir o acesso à Etsus somente às pessoas em atividades 

essenciais ou a fornecedores de insumos e prestadores de serviços 

devidamente autorizados pelos responsáveis pela unidade e pelo 

tempo mínimo necessário. 

● Orientar quanto ao uso de geladeiras e micro-ondas comunitários na 

copa, alertando aos usuários para evitar aglomerações (respeitando o 
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distanciamento social de 1,5 metros) e para a necessidade de 

higienizar os recipientes antes e após seu uso; 

● Interditar aqueles espaços que não devem ser usados; 

● Intervalos em horários diferentes para evitar aglomerações. 

● Proibir o compartilhamento de mesas; 

● Controlar o fluxo em espaços comuns (biblioteca, copa, praça 

externa, corredores e salas), revezamento de turmas, de forma a 

garantir o distanciamento social com segurança; 

● Reavaliar a capacidade máxima de ambientes como bibliotecas, salas 

de aula, copas e outras áreas de convívio, observando o 

distanciamento social mínimo de 1,5 metros; 

● Rever o funcionamento de janelas, portas, corredores e o ambiente 

como um todo, quando possível, observando a ventilação e a 

circulação de ar de modo natural. Recomenda-se que os 

condicionadores de ar sejam mantidos ligados quando apresentarem 

mecanismos de troca de ar com o ambiente externo (renovação). 

Ainda assim, a abertura de portas e janelas deve sempre ser 

priorizada, a fim de promover a circulação do ar. Não é 

recomendada a utilização de espaços que não disponham de 

mecanismos de ventilação e onde não seja possível a adaptação de 

sistemas de insuflamento/exaustão que promovam a renovação do 

ar. Como regra, no uso de condicionadores de ar, deve-se sempre 

manter a sua movimentação na região ocupada por pessoas, sem 

direcioná-lo contra os ocupantes. 

● Orientar maior vigilância no banheiro das pessoas com deficiência, 

para que seja restrito a este público-alvo, devido à maior 

vulnerabilidade deste grupo; 
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● Promover campanhas de vacinação em massa contra a gripe, 

conforme calendário do ministério da saúde, ou caso seja indicado 

pela Semus de Palmas; 

● Realizar campanhas de orientação sobre a COVID-19, por meio das 

redes sociais da escola e fixação de cartazes, em locais estratégicos; 

● Sinalização das normas de utilização de áreas comuns; 

 

6 COMPARTILHAMENTO E 

MONITORAMENTO DO PLANO DE 

SEGURANÇA EM SAÚDE E 

PREVENÇÃO À COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

O Plano de Segurança em Saúde e Prevenção à Covid-19 será 

apresentado aos servidores da Etsus, para conhecimento, sugestões e articulação 

para posteriores desdobramentos necessários para a proteção da saúde de 

trabalhadores e comunidade escolar, bem como nas redes sociais da Etsus. 

O monitoramento será realizado constantemente pela Comissão, com o 

intuito de assegurar o cumprimento dos protocolos de segurança, revisitando a 

cada 30 (trinta) dias o referido Plano, averiguando os ambientes no que concerne às 

estações de higiene e cobrando os insumos necessários para que as ações 

estabelecidas sejam cumpridas e praticadas. 
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Anexo D - Organização das salas de aula 
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