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RESUMO

Este artigo € um relato de experiéncia que descreve o trabalho da orientacdo
educacional de Gurupi, visando demonstrar as acfes desenvolvidas pelos orientadores
educacionais em suas respectivas escolas, por meio do projeto “#vidaeuvalorizo”,
visando minimizar os problemas emocionais dos alunos, que tém sido muito recorrentes
nas escolas que sao jurisdicionadas a DiretoriaRegional de Gurupi, tais como:casos de
automutilacdo, depressdo e até tentativas de suicidio. Nesse contexto, foram
desenvolvidas acbes de motivagdo, projeto de vida dos alunos, visdo de futuro e
empreendedorismo, valorizacdo da vida no setembro amarelo e outros temas pertinentes
a gestdo da emocdo dos alunos, o que permitiu a melhoria da autoestima dos alunos, e a
minimizacdo dos casos de depressdo e automutilacao.
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INTRODUCAO

A Diretoria Regional de Educacao de Gurupi, por meio da assessoria pedagogica
e da orientacdo educacional, propde o projeto “#vidaeuvalorizo”, com
oobjetivodecontribuirparaotrabalho desenvolvido nas escolas, relacionado a salde
mental dos alunos, incluindo casos de depressdo, automutilacdo e tentativas de suicidio.
O projeto justifica-se devido ao grande nimero de alunos com processos depressivos
nas escolas subordinadas a Diretoria Regional de Gurupi, o que pode dificultar o
desenvolvimento emocional saudavel do adolescente, bem como o rendimento escolar
deles. Nesse contexto, a DRE de Gurupi,por meio do Servico de Orientacdo
Educacional, juntamente com os orientadores educacionais das escolas, prop6s o
desenvolvimento do projeto supracitado visando colaborar com acgdes efetivas, com a
ajuda de parceiros para formar uma rede de apoio a esses alunos que apresentavam

casos de depressdo e automutilagéo.
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O projeto “#vidaeuvalorizo” objetivou minimizar os efeitos da depressdo na
infancia e adolescéncia que tem sido cada vez mais frequente em nossas escolas. Dessa
forma, faz-se necessario um olhar diferenciado para esses alunos, no sentido de apoia-
los sem discriminar, procurando envolvé-los nas atividades da escola, para que se
sintam mais seguros e amados. A questdo afetiva € muito séria, o relato deles éde se
sentirem filhos fantasmas dentro de casa. Lamentam o fato de jamais terem recebido um
abraco do pai ou da mée, ou nunca terem ouvido uma palavra de incentivo, 0 que vai
deixando nos jovens uma lacuna afetiva, que, em algum momento da vida, vai ser
preenchida, e se ndo for com a afetividade da familia e o apoio da escola, corre-se o
risco do jovem procurar caminhos errados, na droga e outros vicios, para suprir essa
caréncia, chegando a evoluir também para a automutilagdo e a tentativa de suicidio nos
casos mais graves.

O projeto teve como objetivo geral sensibilizar criancas e jovens a desenvolverem
competéncias socioemocionais eficazes e a compreenderem 0s seus proprios
comportamentos por meio de orientagdes, apoio, seguranca e carinho, para que 0s
mesmos se sintam mais confiantes e felizes, tanto na escola quanto no seio familiar e,
dessa forma, contribuir para minimizar os problemas de depressdo e automutilacdo que
atingem parte das escolas jurisdicionadas a DRE de Gurupi. Os objetivos especificos
consistem em realizar um mapeamento, em todas as escolas jurisdicionadas a DRE de
Gurupi, dos alunos que apresentam sintomas de depressdo e automutilacdo; trabalhar o
tema depressao,automutilacdo, valorizacdo da vida e autoconhecimento, na formacéo
continuada dos orientadores educacionais para que eles aprendam ferramentas e técnicas

diferenciadas de abordagem de alunos que apresentam problemas emocionais.

DESENVOLVIMENTO

O projeto contempla o estabelecimento de parcerias com agentes externos como
Defensoria Pdblica, SEPSI (Escola de Psicologia da UNIRG) CRAS, Secretaria da
Saude, Conselho Tutelar, representantes das comunidades cristas, Ministério Publico e
outros, que colaboram com o trabalho de valorizagdo da vida,com a promogédo do
autoconhecimento e a autoestima dos alunos nas escolas. Contamos também com o
trabalho dos grémios estudantis das escolas da nossa DRE que, a partir das orientacfes
do Orientador Educacional Regional e Escolar, desenvolveram agdes de motivacéo,

incentivo ao conhecimento e a permanéncia na escola, evitando, assim, o crescimento



da evasdo escolar, por meio de rodas de conversas, recreios dinamizados e atividades
artisticas.

Comopropdem as dez competéncias gerais da BNCC, este projeto visaa realizar
um trabalho eficaz abordando as competéncias socioemocionais, munindo NnoOssos
alunos, lideres e orientadores educacionais de conhecimentos e ferramentas que
possibilitem o autoconhecimento e o gerenciamento de suas emogdes dentro do
contexto escolar e familiar. As agdes doprojetocontemplaramtambém a formacéo de
uma rede de apoio aos alunos com sintomas de depressdo, por meio da equipe
pedagdgica da DRE, e parcerias, incluindo também o trabalho com o projeto de vida do
aluno, com o objetivo de desenvolver a visdo de futuro dos estudantes, a motivagéo, o
desenvolvimento vocacional e profissional, favorecendoa elaboragéo e desenvolvimento
doprojeto de vida de cada aluno.

Desta forma, € importante que os pais e professores estejam atentos aos sinais de
mudangas de comportamentos que possam indicar depressdo, por exemplo, o aluno que
apresentava um bom rendimento, comega a tirar notas baixas, ou se nega a fazer aquilo
que gostava de fazer. Nesta perspectiva, € imprescindivel a cooperagdo entre diversos
setores da sociedade para que a escola promova a educabilidade dos seus alunos,
olhando-os como seres holisticos, na sua formacéo integral, coparticipantes ndo sé do
desenvolvimento da dimensdo cognitiva, mas, igualmente, em todas as dimensdes do
ser: emocional, social, ética, de saude, entre outras.

A luz da evidéncia cientifica atual, a promocdo da salide mental e emocional
permite aos alunos adquirir conhecimentos, atitudes e capacidades que contribuam para
a tomada de decisdo. Adotar um estilo de vida saudavel implica competéncias descritas
e um elevado nivel de leitura(SEMIS, 2018).

A parceria com 0s 6rgdos da saude é de vital importancia para a escola, pois a
depressdo é um caso sério de salde publica e a escola estd sendo um foco dessa doenca.
Desta forma, precisamos unir forgas para minimizar o problema que se agrava a cada
dia, na medida em que o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, apoiado
em trabalhos de autores renomados da educacdo e investigadores em aprendizagem
socioemocional, parte do pressuposto de que as competéncias escolares e as
competéncias socioemocionais sdo interdependentes e indissociaveis, por isso serem
desenvolvidas simultaneamente, sendo a escola o local privilegiado para realizar este
trabalho, promovendo assim a formacdo dos alunos em competéncias sociais e
emocionais(GOLEMAN, 2001).



SegundoSemis(2018),estes sdo alguns dos sintomas caracteristicos da depresséo:
alteracdo do padrdo do sono, dorme mais; alteracdo do padréo do apetite; alteracdo do
humor; sentimentos de desesperanca, desamparo e desespero; deséanimo; queda no
rendimento escolar; pensamento negativo; diminuicdo de prazer; isolamento; tédio; uso
de roupas compridas mesmo no calor; uso de pulseiras para esconder os bragos. Estas
sdo algumasdas causas que podem desencadear a depressdo: abuso de substancias;
abuso fisico e sexual na infancia;Bulling; desemprego dos pais; dificuldade de
integracdo e socializacdo na escola; dificuldades em relacdo a identidade e orientacao
sexual; historico familiar; situacdes de luto; situacbes de assédio moral; trabalho
infantil; violéncia familiar.

O projeto contou com o apoio de todos os orientadores educacionais da DRE de
Gurupi, que desenvolveram acGes nas escolas abordando competéncias
socioemocionais, motivacao, valorizacdo da vida, como trabalhar depressdo na escola,
prevencdo ao uso de drogas, acOGes do setembro amarelo e projeto de vida dos alunos.
Nessa ética foram desenvolvidas as seguintes acdes: realizacdo de diagnosticos dos
casos de depressao, automutilacdo e tentativas de suicidio em todas as escolas da
regional; realizacdo do lancamento do projeto #VIDAEUVALORIZO, no dia 06 de
agosto na capacitacdo dos orientadores educacionais; capacitagdo dos orientadores
educacionais por meio de palestras, rodas de conversas, trabalho de
Coachingeducacional, abordando o fortalecimento de vinculos, valorizacdo da vida,
autoconhecimento, como abordar alunos com processos depressivos, automutilacédo e
tentativas de suicidio; encaminhamento de alunos com depressdo para 0s 0rgaos
parceiros da Salde para que seja realizado o tratamento médico e psicolégico em
tempo;realizacdo de palestras e oficinas sobre o tema projeto de vida nas escolas em
parceria com o orientador educacional, visando a desenvolver a autonomia e a visdo de
futuro dos alunos.

O projeto foi desenvolvido no segundo semestre de 2019 com previsdo de
continuidade para o ano de 2020, que, devido a pandemia, ndo foi possivel desenvolver
algumas acbes, mas estas foram substituidas por a¢des online, com realizagéo de lives,
envio de videos e aulas remotas sobre 0s temas propostos no projeto, visando minimizar
os efeitos da pandemia na gestdo das emocdes dos nossos alunos. A avaliacdo do
projeto sera realizada por cada escola em parceria com o orientador regional, para que
elas tenham a efetividade de ajudar os alunos no controle das suas emocdes e no

desenvolvimento de competéncias socioemocionais saudaveis.



CONSIDERACOES FINAIS

O projeto em pauta contribuiu para a valorizacdo do trabalho dos orientadores
educacionais da Diretoria Regional de Ensino de Gurupi, que atendeu um total de 65
escolas, que juntamente com a Orientadora Educacional ,Diretora Regional e assessoria
pedagOgica da DRE, conseguiram mostrar a importancia do trabalho do orientador
educacional nas unidade escolares. Quando este trabalho é valorizado e apoiado pelo
orientador regional e equipe pedagdgica da escola, ele pode contribuir de forma efetiva
para a humanizacdo do espaco escolar e a melhoria das competéncias socioemocionais
dos alunos.A troca de experiéncias das escolas proporcionada pelo projeto fez com que
a socializacdo das acGes permitisse a melhoria do trabalho dos orientadores em suas
respectivas escolas, formando uma rede de apoio conjunta ao trabalho da orientacdo
educacional, visando ao cuidado e a transformacao na vida dos alunos, desenvolvendo o
autoconhecimento, o projeto de vida dos alunos e a melhoria da autoestima e
automotivagao com 0s estudos.

O projeto tera continuidade no ano de 2021, pois este ano, devido a pandemia,
ndo foi possivel realizar todas as acfes propostas.O trabalho com competéncias
socioemocionais, visando a melhoria da gestdo das emocdes dos alunos em nossas
escolas, serd continuo a partir do projeto #VIDAEUVALORIZO, pois ele serviu para
impulsionar o trabalho dos orientadores educacionais no sentido de trabalhar e valorizar
os alunos enquanto adolescentes e susceptiveis a processos depressivos caracteristicos
da adolescéncia, por meio do apoio, do carinho e da amorosidade que fazem toda a
diferenca no acolhimento dos estudantes, minimizando problemas de depresséo,

automutilacdo e desmotivacao escolar.
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