Eormaualdriol Cardanio

SECRETARIA DA
mmvcﬂbnrc JUVENTUDE
E ESPORTES

._dhbz._,mzmw.

GOVIRND DO ESTADD

CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

M‘MW Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : meGO-.__-O
; Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeicao:
Faixa Etaria :
- Zona: (urbana e z:_.ms
N° de Alunos: " [|Dias de Atendimento: | | Refeiciio Servida: | - Almogo
N.° do Cardapio: —— | ARROZI mm_%oiﬂqﬂmﬂqzmuﬂdda_dﬂnzm.ﬁgﬂguﬂqmﬂmvcrxo COM Frequéncia:
3 CARDAPIO: TOMATE 3
: Per Caplita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u==.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@) (@) @_ @) (ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Carne moida de 1° 100 204,00 0,00 30,67 9,00 0,00 0,00 0,00 20,00 520 | 2,53 7,00
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 145 | 3,99 | 61,29
Macarrdo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 0,05 10,36
Sal 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
TOTAL 932,57 137,77 52,30 18,59 13,38 12,69 15,51 174,15 8,23 | 7,86 | 97,80

Guilfrie R %&&%5@
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MEC e CARDAPIOS_ALM - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE : Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, 1l ensino médio) mmGC.O..._.O
N°de Alunos: e ~p|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Almogo
N-” do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ / FEIJAO! FRANGO AO MOLHO/ PURE DE BATATA/ SALADA DE ALFACE Crequencts:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) _lg) (g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Agafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Batata inglesa 60 38,62 8,81 1,06 0,00 0,70 0,10 18,65 8,75 0,14 0,22 2,13
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, coxa, com pele 150 242,21 0,00 25,64 14,72 0,00 15,04 0,00 38,72 2,96 1,06 12,00
Leite de vaca, integral 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 711 0,00 2,50 0,10 0,01 28,26
pasteurizado
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
TOTAL 927,12 123,45 46,08 26,70 13,08 50,92 36,09 197,06 6,09 6,39 123,64
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Formulario | - Cardapio

MEC v : O>mc>v_0m >_._<_OOO DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
ENDE = Etapa ré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: : - p|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Almogo
N=° do nﬁaua"u CARDAPIO: BAIAO DE DOIS / OVO CAIPIRA MEXIDO / SALADA DE COUVE COM TOMATE msn_.__ea_m
k Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios ._um_:m Vitarnina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0.86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 0,14 39,26
Feijao fradinho 40 135,67 24,50 8,08 0,95 9,44 0,00 0,00 71,36 1,55 2,05 31,01
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 100 143,11 1,64 13,03 8,90 0,00 78,83 0,00 12,66 1,08 | 1,56 | 42,02
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
TOTAL 710,49 101,07 29,22 20,40 12,65 95,68 39,22 128,08 3,95 4,50 122,31

CRN 14566



) =
MEC CARDAPIOS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: ino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: . Refeicdo Servida: | - Almoco
N.? do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ T FEIJAC PRETOI ASSADO DE PANELAT SALADA DE RUCULA-COUVE E Frequéncia:
4 : TOMATE 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umuz. Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(0) (@) (9) (9) (9) @) (ug) | Mg) | (Mg) | Mg) | (Mg) | (mg)
Agafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne, bovina, musculo 120 169,90 0,00 25,87 6,59 0,00 2,29 0,00 20,94 4,38 2,24 4,37
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Feijao preto 50 161,78 29,38 10,67 0,62 10,92 0,00 0,00 94,05 1,43 3,23 55,45
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 | 0,09 11,66
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,08 2,78
TOTAL 800,87 112,64 45,37 17,81 14,19 19,41 34,99 163,05 7,24 6,58 | 109,22
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Formulario | - Cardapio

MEC 0>x_uh_u_OMI>_.._<_OOOlUmm DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeicéo Servida: Almoco
REFEICAO:
7o Cardapior CARDAPIO: ARROZ / FEIJAO COM CARNE /| FAROFA DE CENOURA / SALADA VERDE Erequenela:
: Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios ._n.c..u Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (9) (g) (g) (g) _(ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, misculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 0,07 0,24 15,11
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja i2 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rucula 20 2,63 0,44 0,35 0,02 0,35 0,00 9,26 3,56 0,05 0,19 23,31
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 864,99 131,61 40,56 18,67 14,25 170,21 | 25,95 174,01 6,64 7,21 134,12

od %wm.%&oa_m
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| -
MEC CARDAPIOS_A - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola. ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO

N° de Alunos: _0|Dias de Atendimento: Refeigao Servida: | Almogo

N.° do Cardapio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM FEIJAQ <m_.~Um\ FRANGO AD MOLCHOT SALCADA DE ALFACE - Frequéncia:

6 RUCULA E TOMATE 1
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u==.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (g) (@) (a) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 | 1,54 23,26
Frango, coxa e sobrecoxa, 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 248 | 1,05 | 11,25
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
Sal - 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ricula 20 2,63 0,44 0,35 0,02 0,35 0,00 9,26 3,56 0,05 | 0,19 23,31
TOTAL 844,28 93,27 38,50 34,20 10,19 29,73 24,15 129,89 496 | 3,71 73,89
6 %@m%@

utricionista
CRN 14566



Earmaularial Cardanio

MEC CARDAPIOS >_LsOnO DRE U_>zo_u0_._m 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: ntal |. |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0jDias de Atendimento: | Refeicio Servida: | Almoco
N do Cardéplo: CARDAPIO: GALINHADA COM FRANGO CAIPIRA / SALADA DE REPOLHO COM TOMATE Frequencia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (o] Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@) (@) (@ (@ (g) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Agafrdao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, caipira, inteiro, com 150 364,33 0,00 35,83 23,42 0,00 24,24 0,00 27,52 2,55 2,49 25,14
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Repolho branco 40 6,85 1,54 0,35 0,06 0,76 0,00 7,49 3,41 0,06 0,06 13,82
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 795,01 75,23 43,37 33,92 2,92 37,74 19,16 65,82 3,80 3,39 48,96
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Cormualirial Cardinia
MEC n>mU>_u_Om >_|_sOOO DRE U_>20_u0_.._m 2° SEMESTRE DE 2021 .
FNDE . E 11, 1l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdio Servida: | Almogo
NEdo Qa%_ea CARDAPIO: ARROZ /FEIJAO/ CORTADINHO DE ABOBRINHA COM CARNE MOIDA L a.___w_as"
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umw_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) _(9) (g) (9) (g (1g) (Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abobrinha, italiana 40 7,71 1,72 0,46 0,06 0,54 7,84 2,75 7,98 0,07 0,10 6,05
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acgafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 822,16 113,24 37,46 23,44 11,76 8,30 5,28 164,09 7,36 7,18 82,53
T AN
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Eornalasin l Cardanio

MEC 0>w_u>_u_0m _ALMOCO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
- - FNDE : E ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 5 7 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ | FENAOT OVO CAIPIRA COZIDO/FAROFA DE JILOTSALCADA DE ALFACE Frequéncia:

9 TOMATE E RUCULA 1
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u_cqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (0) (9) @ [ (@ (@) (g) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)

Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,08 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Jiloé 15 4,10 0,93 0,21 0,03 0,72 213 1,02 3,09 0,02 0,05 3,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 100 143,11 1,64 13,03 8,90 0,00 78,83 0,00 12,66 1,08 1,56 42,02
Ricula 20 2,63 0,44 0,35 0,02 0,35 0,00 9,26 3,56 0,05 0,19 23,31
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
TOTAL 886,07 142,38 32,25 20,12 15,15 97,80 24,77 174,82 4,10 7,10 | 168,24

cz.a_o:_ﬂm.
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Eomsulariol Covdinio,

MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola. ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 ; Refeicao Servida: | Almogo
N0 o..u_a%a"s CARDAPIO: | ARROZ/FEIJAO / TORTA DE CARNE MOIDA/ SALADA DE REPOLHO COM TOMATE _ﬂaa_waﬁ
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u=n=.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) )] (9) (g) (ug) (Ma) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 | 1,22 | 0,68 | 4,41
Cebola 6 2,37 0,53 0,10 0,00 0,13 0,00 0,28 0,72 0,01 | 0,01 | 0,84
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 029 | 5,36
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 0,05 | 10,36
Sal~ 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 926,10 136,84 39,73 23,38 12,97 26,31 16,54 170,05 7,20 | 7,40 | 99,00

Gu X rigues Ue
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- . -
MEC CARDAPIOS. ALTIBHS BRE BINOBELTS - 2° SEMESTRE DE 2027 _
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: : Refeicdo Servida: | Almogo
bifo badeplor CARDAPIO: ARROZ | FEIJAO/ PIRAO DE PEIXE / SALADA VERDE Sl
2 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .E_u..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (9) (9) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alface americana 30 2,64 0,52 0,18 0,04 0,31 0,00 3,29 1,72 0,07 | 0,08 4,33
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 0,07 0,24 15,11
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 | 2,56 38,76
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,47 13,55
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Ruacula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 | 0,09 11,66
Sal 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
TOTAL 815,99 131,42 35,43 15,76 16,14 65,40 | 22,30 161,95 3,69 | 4,04 95,70

auilhel w@\y@ < 06 5. ylorais

utricionista
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Formulario | - Cardapio
MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : :
N° de Alunos: : 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Almogco
N."do Carddpiot CARDAPIO: BAIAO DE TRES / SALADA DE COUVE COM TOMATE FrequEncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uE_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) _lg) (g) (g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mig) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 | 0,14 39,26
Feijao fradinho 40 135,67 24,50 8,08 0,95 9,44 0,00 0,00 71,36 1,55 | 2,05 31,01
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02

leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal = 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
TOTAL 711,42 99,41 36,98 17,68 12,82 13,62 35,83 130,47 8,10 5,22 91,67

> @m%@w & S{Morais



| -
MEC CARDAPIOS_
FNDE . _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1. Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Afunos: 0}Dias de Atendimento: Refeigio Servida: | Almogo
N do Cardéplo: CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAQ/ BIFE COZIDO E SECO/ CORTADINHO DE MAXIXE/ MELANCIA Frequéncla:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u__u_,m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, fraldinha 100 220,72 0,00 17,58 16,15 0,00 4,64 0,00 16,12 4,19 1,54 3,11
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 145 | 3,99 61,29
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 | 0,45 15,44
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 6 3,66 0,90 0,15 0,01 0,17 0,00 1,08 1,76 0,02 | 0,43 1,74
Maxixe 20 2,75 0,55 0,28 0,01 0,44 0,60 1,93 1,92 0,04 | 0,07 4,17
TOTAL 910,09 128,59 37,29 27,16 12,03 62,44 17,03 176,53 7,16 | 6,91 93,43

ulb AR OREACE W o
VNutricionis
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=
CARDAPIOS_A

IS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) mmUCO-.ﬁO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: _ 0 : Refeigio Servida: | Almogo
N."do Cardaplo:_ CARDAPIO: | ARROZ/FEIJAO/ BATATA COM PEIXE DESFIADO/SALADA (COUVE COM TOMATE) |—Treduéneia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Ec_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g9) (9) (g) (g) (a) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Batata inglesa 100 64,37 14,69 1,77 0,00 1,16 0,17 31,08 14,58 0,24 | 0,36 3,55
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 163 | 1568
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 | 0,14 | 39,26
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 | 3,99 | 61,29
Limao, tahiti 4 1,27 0,44 0,04 0,01 0,05 0,00 1,53 0,39 0,01 0,01 2,04
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 80 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 | 0,14 | 10,84
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,06 | 0,09 2,78
TOTAL 790,69 129,77 34,40 14,66 14,61 61,29 | 73,05 194,46 3,44 | 7,14 | 143,66




Formulario | - Cardapio

CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE a de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Almogo
N do Cardple: CARDAPIO: |ARROZ/ FEIJAO / FAROFA COLORIDA DE PEIXE / SALADA DE TOMATE COM REPOLHO|—redueneie:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u._c_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (@) (@) (@) (@) (@) (wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acafrido 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 | 2,56 38,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,7 13,55
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 0,05 10,36
Sal- 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,09 2,78
TOTAL 905,66 152,48 36,53 16,11 19,39 322,84 | 28,02 182,68 3,90 5,86 | 138,72
g R IS s

utricionista
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MEC CARDAPIOS IS - 2° SEMESTRE DE 2021 _
FNDE Etapa de Ensino 11, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Almocgo
N1 do Cardapto: CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA/FEIJAO/ MUQUECA DE PEIXE /BANANA Frequincle:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umcqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9)_ (@ | (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 | 4,41
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 | 6,76
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 | 1,45 | 3,99 | 61,29
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Peseada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 | 13,55
Pimentdo verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 | 0,04 | 0,88
Sal - 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,16 0,04 | 0,07 | 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,24 2,91
TOTAL 831,67 142,65 36,70 13,29 15,47 320,68 | 43,89 | 20067 | 3,32 | 6,46 | 110,76

)
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utricionista

CRN 14566




| =
MEC . CARDAPIOS_
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N de Alunos: 0[Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Almoco
Mo Lardaplor CARDAPIO: ARROZ | FEIJAO / PEIXE COM VERDURAS Frequoncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .ﬂmc-m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(@) (9) (@) (@) (@) (@ (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (M (Mg)
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Olet de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentao verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal” 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 7 1,07 0,22 0,08 0,01 0,08 2,91 1,48 0,74 0,01 0,02 0.49
TOTAL 753,76 117,24 35,26 15,18 12,87 222,72 | 16,07 172,85 3,15 5,93 98,38

ey RAARRES o
tricionista
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| o
CARDAPIOS_AL

MEC :
FNDE Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Almogo
N“do Carddpie: CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO/ PEIXE COZIDO / SALADA DE TOMATE COM PEPINO Frequenate:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (o3 Mg Zn Fe Ca
(g) )] (g) (g) _(9) (g) (ng) (Mg) _(Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Lim&o, tahiti 5 1,59 0,55 0,05 0,01 0,06 0,00 1,91 0,48 0,01 0,01 2,55
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pepino 40 3,81 0,81 0,35 0,00 0,45 8,60 1,99 3,74 0,05 0,06 3,85
Pescada filé 80 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 0,14 10,84
Pimentao verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 720,72 114,76 31,92 14,36 12,67 | 63,05 | 16,66 | 169,34 | 3,10 | 6,02 | 97,79
LRl
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| =y
CARDAPIOS_A

MEC - 2° SEMESTRE DE 2021 .
FNDE Etapa de Ensino: la, ensino fundamental |. Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: Almoco
N do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO! FILE DE PEIXE ASSADO/ SALADA DE CHUCHU COZIDO rrequincia;
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_uqu Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (g) (ng) {(Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acgafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Chuchu 50 8,49 2,07 0,35 0,03 0,64 0,00 5,31 3,61 0,05 0,09 5,75
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal- 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
=
TOTAL 746,43 114,39 35,10 15,81 15,24 54,04 9,02 157,47 3,61 5,24 83,00
cuihelfe Rongtes e g ot
[ Nutricionist:
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Enrmularin |l - Cardanin

MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Almogo
Net\do Carddiieo!_ CARDAPIO: ARROZ / FEIJAO / TORTA DE FRANGO! SALADA DE ALFACE COM TOMATE Frequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) _{g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Alface americana 30 2,64 0,52 0,18 0,04 0,31 0,00 3,29 1,72 0,07 | 0,08 4,33
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 | 3,99 | 61,29
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 70 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 | 0,30 5,15
Leite de vaca, integral 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 7,11 0,00 2,50 0,10 | 0,01 28,26
pasteurizado
_sm_.:mm::m. com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
led de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
0Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 | 0,20 5,25
Pimentio verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Sar— 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,08 2,78
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 | 0,06 0,87
TOTAL 880,19 140,40 39,34 16,98 13,21 55,04 | 17,05 183,10 3,85 | 580 | 121,63
_ 1)
GuilR _w@w@ . Morais
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Farmularin |l - Mardanin

MEC

CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

T FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: Almogo
N2 do Cardaplo: - CARDAPIO: ARROZ/FEIJAO/ ESTROGONOFE DE FRANGO/ SALADA (REPOLHO/TOMATE) Lraieact,
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (9) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 3 10,81 2,25 0,29 0,04 0,07 0,00 0,00 0,93 0,02 0,03 0,54
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Leite de vaca, integral em pé 10 49,67 3,92 2,54 2,69 0,00 36,11 0,00 7,74 0,27 0,05 89,03
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 005 | 0,04 | 0,16
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Repolho branco 40 6,85 1,54 0,35 0,06 0,76 0,00 7,49 3,41 0,06 0,06 13,82
Sal™ 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 818,64 129,50 44,14 12,96 13,63 135,60 | 31,93 195,74 3,96 5,64 | 186,45
i ﬁwﬂm&m orais
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Earmularia l - Cardanin

MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 ” SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0}Dias de Atendimento: 0 ﬁ. Refeigao Servida: | Almogo
N2 do Cardaplot CARDAPIO: SIRIGADO/ SALADA DE RUCULA - ALFACE E TOMATE rrequencla;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (9) __(g) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Abébora, cabotian 50 19,30 4,18 0,87 0,27 1,08 0,00 2,55 4,41 0,6 | 0,19 8,98
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,0 | 0,18 8,25
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne, bovina, muisculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 | 0,09 11,66
Sal” 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,09 2,78
B
TOTAL 586,99 87,86 27,23 13,37 5,21 24,36 25,02 68,77 463 | 4,46 58,49

DY ¢/
m%%wm% - Morais
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Enrmularia |l - Cardanin

MEC CARDAPIOS_ALMOGCO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
. . FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigio Servida: Almoco
N.° do oma%_em CARDAPIO: ARROZ / FEIJAO/ VACA ATOLADA / SALADA(PEPINO-RUCULA-TOMATE-ALFACE) maﬁ__.”.s_a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_{9) (a) _(9) (a) (9) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acgafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 | 4,28 1,82 0,07 | 012 | 550
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 | 0,00 30,38 | 1,22 | 0,68 | 441
Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 | 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijdo carioca 50 164,51 wo_.m,_ 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pepitio 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Ructla 30 3,94 0,67 0,53 0,03 0,52 0,00 13,89 5,34 0,07 0,28 34,97
Sal = 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Toniate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
&
=
TOTAL 812,02 133,19 37,35 13,89 14,72 31,31 39,36 197,03 6,07 8,57 | 141,84
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Enrmularin | - Cardanin

MEC CARDAPIOS_ALMOGCO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigio Servida; | Almoco
N° do Cardapio: CARDADIO: >mxoﬂmm_g>oﬁz§§§§§% Frequéncia:
24 ISALADA DE BETERRABA COZIDA 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(g) (g) (g)_ (9) _(9) (9) (rg) (Mag) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Batata inglesa 60 38,62 8,81 1,06 0,00 0,70 0,10 18,65 8,75 0,14 0,22 2,13
Beterraba 50 24,41 5,56 0,97 0,05 1,69 1,90 1,56 12,22 0,26 0,16 9,06
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,18 0,02 0,02 1,40
+ |Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 15 5,12 145 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 0,07 0,24 15,11
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 3T 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
pela
Olab de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentao verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
e e e 3 0,46 0,09 0,03 0,01 0,04 1,25 0,64 0,32 0,00 0,01 0,21
TOTAL 842,78 140,00 36,51 14,54 14,74 144,06 | 37,23 186,81 5,03 | 7,21 | 123,47

. m/&q gUes .
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MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE IS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE x Etapa de Ensino: (pré-escola, ensine fundamental |, Il ensino médio) et
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Almoco
N.2do oua%_enm CARDAPIO: | BAIAO DE DOIS- ASSADO DE PANELA COM BATATA/ SALADA DE CENOURA/TOMATE _nae.w%_m.
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (g) (g) _lg) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,086 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Carne, bovina, musculo 150 212,37 0,00 32,34 8,24 0,00 2,87 0,00 26,18 548 | 2,80 5,46
Cenoura 40 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27 336,20 | 2,05 4,49 0,09 | 0,07 9,02
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 15,68
Feijgofradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 194 | 2,56 | 38,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal+ 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
{Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
- ]
e .
{.’Iﬁi = =
TOTAL 844,26 112,63 51,10 20,10 16,39 357,79 | 20,68 166,03 8,86 | 7,96 | 79,86




Enrmularin |l - Cardanin

MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: Almogo
o 7 = 2 " Beanfms
N7 do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ/FEIJAO/ FILE DE PEIXE AO MOLHO/ RUCULA COM TOMATE Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (a) (a) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 15,68
Feijéo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 | 3,99 | 61,29
Lim&o, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02
————tOleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,7 13,55
Pimentio verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Ruecula 30 3,94 0,67 0,53 0,03 0,52 0,00 13,89 5,34 0,07 | 0,28 | 34,97
Sal - 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,90 1,45
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,08 2,78
s
TOTAL 727,40 114,80 35,71 13,31 13,20 71,12 | 29,59 179,57 3,21 7,02 | 138,67
iguiess U =
Guill mCm%m.,os.,mS
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MEC CARDAPIOS_ E IS - 2° SEMESTRE DE 2021 .
FNDE i Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO/ ALMONDEGA AO MOLHO/ SALADA MISTA frequenct:.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a)_ (@) (@ (@) (@) (@) (g) | _(Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 2,81 8,00
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Farinha de trigo 3 10,81 2,25 0,29 0,04 0,07 0,00 0,00 0,93 0,02 | 0,03 0,54
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,98 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 | 3,99 | 61,29
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
{Repolho branco 40 6,85 1,54 0,35 0,06 0,76 0,00 7,49 3,41 0,06 | 0,06 13,82
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
%
_._.O.._.br 891,07 117,80 43,07 26,59 13,00 96,74 | 17,89 169,02 8,61 | 7,92 98,57
rais
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Enrmularin |l - Cardanin

CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC .
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: _| Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORAIFEEIJAD/ mwhm DE FRANGO ACEBOLADO/SALCADA Frequéncia:
28 TOMATE/ALFACE) 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) __tg) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abébora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,63 2,65 0,10 0,11 5,39
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
~ |Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, peito, sem pele 120 142,99 0,00 25,83 3,62 0,00 2,40 | 0,00 | 3752 | 080 | 052 | 884
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 346 | 0,04 | 0,07 | 2,08
= ——
TOTAL 788,35 116,27 45,16 15,09 13,69 21,07 17,25 182,70 3,85 7,29 109,76
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MEC CARDAPIOS_A E IS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mm_uC.O...ﬂO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardapio: s ARROZIFEINAO/NIUSCULD COZIDO E mmmdu SALADA COZIDA{ BATATA -CENOURAE Frequéncia:
5 -| CARDAPIO: CHUCHU :
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ (@) (@) (@ (9) (@ (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne, bovina, musculo 150 212,37 0,00 32,34 8,24 0,00 2,87 0,00 26,18 548 | 2,80 5,46
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 15,68
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 49,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 | 0,14 1,42
~ |Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 | 6,76
Chuchu 30 5,09 1,24 0,21 0,02 0,38 0,00 3,18 217 0,03 | 0,05 3,45
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,10 1,45
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
829,40 115,80 49,69 17,38 12,07 261,13 | 20,59 163,34 8,21 8,70 90,93

X

\ .
Guil ,w\mw%e_mm. . Morais
chﬂ.n._on,mﬂm

CRN 14566



EFarmularia | - Cardanin

CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC

: FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 —I Refeigdo Servida: | Almogo
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZIFEIJAO /PEIXE DESFIADO COM MILHO VERDE E CENOURAT SALCADA | Frequéncia:

30 : REPOLHO COM TOMATE) 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) @) @ (@) (@ g) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Acgafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,38 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,24 0,00 0,00 104,97 145 | 3.99 61,29
'Mitho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 13,55
Repolho branco 40 6,85 1,54 0,35 0,06 0,76 0,00 7,49 3,41 0,06 0,06 13,82
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,056 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Joum e _— — =i — =

TOTAL 746,65 118,96 36,23 13,43 14,13 234,63 | 17,82 181,51 3,27 | 6,79 | 119,32

CRN 14566




‘MEC CARDAPIOS _ E IS - 2° SEMESTRE DE 2021
. FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mmUCO-._.O.
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAO:
N." do Cardaplo: GARDAPIO: ARROZ | FEIJAO COM COSTELA BOVINA / SALADA VERDE Frequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
__{g) (9) (g) (g) __lg) (9 (ng) (Mg) |  (Ma) (Mg) | (Mg) (Mag)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,49 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, costela 100 357,72 0,00 16,71 31,75 0,00 4,57 0,00 11,68 2,70 1,20 0,00
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,08 1,63 15,68
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
HlnPE 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rucula 30 3,94 0,67 0,53 0,03 0,52 0,00 13,89 5,34 0,07 0,28 34,97
Sal.. 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,08 2,78
TOTAL 947,71 113,90 35,61 38,04 12,99 27,27 25,68 166,75 5,63 7,93 123,41




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
_FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Almogo

N2 do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO/PEIXE COM MANDIOCA/ SALADA DE ALFACE 13,___”_5.9
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

@) (g)_ (@) (g @ _ (@ wg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027

Acafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 056

Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 | 441

Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 010 | 0,48 | 8,25

Cebola 10 3.94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 [ 1,40

Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 [ 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 163 | 1568
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 | 104,97 | 1,45 | 3,99 | 61,29

Limao, tahiti = 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 [ 1,02

Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 | 0,08 | 0,41 | 6,08

Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 2280 | 025 | 017 [ 13,55

sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00

Tomate 7 1,07 0,22 008 | 0,01 0,08 2,91 1,48 0,74 0,01 | 0,02 | 049

R = = ==

TOTAL 763,30 127,72 35,68 11,39 13,55 57,36 | 18,22 | 190,90 | 3,27 | 6,89 | 114,58

@}
SRS

Nutricion

CRN 14566



Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 .mmﬁ:t..o..._.o
FNDE = Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
Nido om.a%_ga CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO! FRANGO AO MOLHO DE AIPIM/ SALADA(RUCULA E TOMATE) maﬁﬂa_ﬂ
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (@) __{g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
150 178,74 0,00 32,29 4,53 0,00 3,00 0,00 46,90 1,00 0,65 11,05
2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 0,03 1,52
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ricula 10 1,31 0,22 0,18 - 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
ITOTAL 773,53 109,53 50,29 13,83 12,68 25,93 18,48 201,14 3,79 7,21 112,77
iR o S oras
utricionista

CRN 14566



Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardapio: EARDARI: ARROZ - FEIJAD - CORTADINHO DE CARNE COM BATATINHA - SALADA DE PEFINO Frequéncia:
34 COM TOMATE 1
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg | 2Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Carne, bovina, musculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 145 | 3,99 61,29
Ole¢o de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pepino 40 3,81 0,81 0,35 0,00 0,45 8,60 1,99 3,74 0,05 | 0,06 3,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 758,98 118,25 40,74 12,76 13,14 29,23 20,63 175,36 6,63 | 8,51 95,83
N

octiguies g S orais

[ )Nutricionista

CRN 14566




=
MEC CARDAPIOS_ E IS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: c_gmm de Atendimento: Refeigdo Servida: | Almocgo
REFEICAO:
N Cardapio; CARDAPIO: ARROZ/FEIJAO/ TORTA DE PEIXE - LARANJA Lrequéneis:
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) _(Mg) (Mg) | (mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
|Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Fermento em pdé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
L.aranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Pescada filé . 80 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 0,14 10,84
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
‘Tomate,extrato 5 ~ 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 002 [ 010 | 1,45
TOTAL 981,60 154,59 42,57 21,27 14,91 260,71 91,28 199,82 4,26 7,29 | 341,40

i
N O .
Guilh %:%%&a
Nutricionista
CRN 14566



Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: _| Almogo
REFEICAO:

N."do Cardaplor CARDAPIO: ARROZ- FEIJOADA COM CARNE -COUVE REFOGADO - FAROFA DE BANANA Frequencia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Galcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(9) (9) (a) (a) (a) _(g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (m
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 068 | 4,41
Banana pacova 20 15,58 4,06 0,25 0,02 0,41 0,00 0,00 6,08 0,03 | 0,07 1,10
Carne, bovina, musculo 30 42,47 0,00 6,47 1,65 0,00 0,57 0,00 5,24 1,10 | 0,56 1,09
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 163 | 1568
————|Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 005 | 13,09
—|Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 0,07 | 0,24 | 1511
Feijio preto 35 113,25 20,56 7,47 0,43 7,64 0,00 0,00 65,84 1,00 | 2,26 | 38,82
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 750,23 124,05 22,64 17,77 12,43 6,62 12,21 128,97 | 3,59 | 554 | 92,56
&
Wl
Gullohe Rotimgees! orais
Nutricionista
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_ALMOGO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, || ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ A GREGA-FEIJAO-SALADA (REPOLHO, RUCULA E TOMATE) Froueacts;
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (@ _9) __(g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,76 5,85 0,82 7,86 0,08 | 1,63 15,68
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 | 3,99 | 61,29
Limdo, tahiti = 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho brance 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 0,05 10,36
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 | 0,08 11,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,09 2,78
TOTAL 739,73 114,94 40,40 12,37 13,22 24,83 22,44 186,65 3,61 7,07 | 118,38

Gui

CRN

s

Nutricionista
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| =
CARDAPIOS_AL

MEC E IS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
NE o Ganiopi! CARDAPIO: ARROZ - FEIJAO - BIFE BOVINO COM LEGUMES Frequéncs:
38 : 5 2 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (g} (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Carne, bovina, misculo 120 169,90 0,00 25,87 6,59 0,00 2,29 0,00 20,94 4,38 2,24 4,37
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Chuchu 10 1,70 0,41 0,07 0,01 0,13 0,00 1,06 0,72 0,01 0,02 1,15
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 7 1,07 0,22 0,08 0,01 0,08 2,91 1,48 0,74 0,01 0,02 0,49
TOTAL 799,72 117,19 44 .61 15,86 13,07 179,52 12,73 174,20 7.31 8,78 96,42
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MEC E IS - 2° SEMESTRE DE 2021 |
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 |_. Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAO:
N-" do Cardapio: CARDAPIO: | ARROZ / FEIJAO | COSTELA COM MANDIOCA/ SALADA (RUCULA-ALFACE-TOMATE) [—redtinee:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_{9) (9 (@) (g) (9) () _(kg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Acafrdao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 7 25,05 5,51 0,50 0,02 0,11 0,00 0,00 2,13 0,09 0,05 0,31
Carne, bovina, costela 100 357,72 0,00 16,71 31,75 0,00 4,57 0,00 11,68 2,70 1,20 0,00
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,08 1,63 15,68
——— Feijdo carioca 35 115,16 21,43 6,99 0,44 6,45 0,00 0,00 73,48 1,02 2,80 42,80
. Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
) leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentio verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Riucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
TOTAL - 669,53 49,85 26,57 40,73 9,83 28,46 31,61 128,87 4,19 6,24 90,50
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MEC CARDAPIOS - 2° SEMESTRE DE 2021 i
FNDE Etapa de Ensino: qm-mmno_m ensino E:am_,:o:ﬁ_ 1, Il ensino médio) mmDCOu._,..O
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: BATAD DE DOIS COM FEIJAO VERDE/ FRANGO ASSADO/SALCADA: ALFACE COM Frequéncia:
40 - TOMATE 1
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(@) @ (@) () (@) (@) wg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 30 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Frango, coxa e sobrecoxa, 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
—lcom-pele
= 1Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,08 2,78
TOTAL 842,29 93,05 38,17 34,18 9,86 29,73 15,66 126,52 4,92 | 3,52 51,60
%@ forais
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CARDAPIOS_AL _DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
— = Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensinc médio)
TR }z_@ Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeicao:
MEC Faixa Etaria: SEDUC-
FNDE o o N Zona: {urbana e Rural) . B TO
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
ol Calorias | Carboidratos | Proteinas sitdios Vitamina |,,. . Magnésio | Zinco | Fer Chicio dcar Frutas e
| PREGUERCH | Tyeeal i s ) Pm - e a (i) e | 70 Ma ca | cimpies | Honagss |
S el (P e e T [ o) | Mg | (Mol | Mgy | M) | (@) | fkeal) | ()
ARROZ/ 1 1 932,57 137,77 52,30 18,59 13,38 12,69 15,51 174,45 8,23 7.86 97,80 74
ARROZ | 2 1 927,12 123,45 45,08 26,70 13,08 50,92 36,09 197,06 6,00 8,39 | 12364 84
BAIAQ DE DOIS 3 1 71048 101,07 29,22 20,40 12,65 95,68 39,22 12808 | 395 | 450 | 12231 84
ARROZ / 4 1 800,87 112,64 45,37 17,81 14,19 19,41 34,99 163,05 7,24 658 | 109,22 84
ARROZ / 5 1 854,99 131,61 40,56 18,67 14,25 170,21 25,95 174,01 5,64 7,21 | 13412 B4
BAIAO DE DOIS 6 1 844,28 93,27 38,50 34,20 10,19 29,73 24,15 129,89 4,96 371 73,89 9
GALINHADA 7 1 795,01 75,23 4337 33,92 2,92 3774 19,16 65,82 3,80 339 | 4896 79
ARROZ 8 1 822,16 113,24 37,46 23,44 11,76 8,30 5,28 164,09 7,38 718 | 8253 54
ARROZ / ) 1 86,07 142,38 32,25 20,12 15,15 97,80 24,77 174,82 4,10 710 | 168,24 108
ARROZ / 10 1 926,10 136,84 39,73 23,38 12,97 26,31 16,54 170,05 7,20 740 | 99,00 78
ARROZ / 11 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 g
BAIAD DE 12 1 704,41 97,89 36,59 17,64 12,37 529 31,12 12747 8,06 515 | 88,89 6
ARROZ/ 13 1 909,78 128,65 ETAT] 27,15 1,71 61,84 15,82 175,78 714 693 | 9042 234
ARROZ/ 14 1 789,41 129,33 34,37 14,66 14,56 51,28 71.52 194,08 343 743 [ 14182 190
ARROZ/ 15 1 942,18 161,40 36,85 16,14 20,04 322,84 28,02 186,68 3,94 598 | 146,27 121
ARROZ COM 16 1 824,46 141,04 38,27 13,23 14,89 308,19 36,53 196,72 327 6,38 | 106,98 186
ARROZ / 17 1 751,79 116,79 35,18 1547 12,76 222,72 15,84 172,25 3,14 592 | 97,68 54
ARROZ/ 10 1 756,52 117,96 312 14,36 14,47 63,05 16,66 169,34 310 | 3302 | 98,99 87
ARROZ/ 19 1 741,47 113,43 34,78 15,70 14,72 51,11 8,06 152,70 3,55 441 73,66 70
ARROZI | 20 1 989,35 149,07 44,89 22,88 13,21 138,19 17,05 199,96 4,04 583 | 31594 o7
ARROZFEIJAO 21 1 758,40 123,50 41,29 10,22 13,56 99,49 31,9 187,44 366 564 | 96,04 137
SIRIGADO/ 22 1 555,22 86,91 26,91 10,26 4,69 21,43 24,06 64,00 457 363 | 49,16 148
ARROZI | 23 1 809,81 132,98 37,16 13,79 14,34 28,38 28,30 193,72 6,03 785 | 133,96 158
-~ |ARROZIFEWAD| 24 1 837,52 139,04 36,19 14,43 14,23 141,13 36,27 182,04 4,97 638 | 113,84 157
= DEDOIS] 25 1 739,89 111,68 35,69 16,14 15,87 383,52 19,72 149,04 6,25 582 | 67,97 116
ARROZIFEIJAO 26 1 727,40 114,80 35,71 13,31 13,20 742 29,59 178,57 3 7.02 | 138,67 a1
ARROZ/ 27 1 891,07 117,80 43,07 26,59 13,00 96,74 17,89 168,02 8,61 792 | 98,57 94
ARROZ COM 28 1 618,58 84,70 34,85 14,35 3,96 18,14 16,29 82,96 2,34 247 | 39,14 108
ARROZ/FEIJAO 23 1 824,14 114,84 49,38 17,27 11,56 258,20 19,64 158,57 815 | 7.87 | 81,60 118
ARROZ/ 30 1 746,65 118,36 36,23 13,43 1413 234,63 17,82 181,51 327 679 | 119,32 106
ARROZ / 31 1 957,00 115,86 36,04 38,20 13,51 27,26 26,58 168,70 572 8,03 | 127,59 88
ARROZ/ 32 1 738,14 121,70 35,80 11,3 13,87 58,96 8,41 187,04 3,36 678 | 110,83 P
BAIAO DE DOIS| 33 1 709,53 97,11 45,22 13,88 10,40 17,61 14,78 148,45 349 477 | 7423 78
ARROZ - 34 1 758,98 118,25 40,74 12,76 13,14 29,23 20,63 175,36 5,63 851 95,83 116
a5 1 981,90 154,77 42,25 21,72 15,92 260,71 91,28 193,62 410 740 | 33783 206
ARROZ- 36 1 656,57 123,08 22,33 7,66 11,91 3,69 11,25 124,20 3,53 470 | 8322 48
ARROZ A 37 1 734,95 113,93 40,08 12,32 12,80 16,51 16,33 183,69 3,56 7,01 | 11354 88
ARROZ - 38 1 799,72 117,19 44,61 15,86 13,07 179,52 12,73 174,20 .31 878 | 9642 13
ARROZ / 39 1 669,53 43,85 26,57 40,73 9,83 28,48 31,61 128,87 4,19 624 | 90,50 138
BAIAO DE DOIS| 40 1 841,85 92,83 38,15 34,18 9,84 29,73 14,89 126,33 4,91 352 | 5058 76
TOTAL 40,00 31274,39 | 457284 1487,10 | 75257 | 492,29 | 3767,78 | 98331 | 627404 | 19748 | 268,98 | 433,95 0,00 2835,00
MEDIA 781,86 114,32 37,18 18,61 12,31 93,94 24,58 156,85 4,94 672 | 108,47 0,00% 70,88




