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E ESPORTES CLVIRNG DO ESTADD
CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
...... Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) e
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) ; _
Horario da Refeigao:
........ Faixa Etéria :
L Zona: (urbana e Rural) s
N°de Alunos: TDias de Atendimento: | = 0 1 Refeigao Servida: | Café da manha
o Cardaplo: CARDAPIO: PAO CASEIRO / LEITE CARAMELIZADO/MELANCIA Freduenot:
= Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acucar cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 3,57
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Gergelim, semente 4 23,34 0,86 0,85 2,02 0,47 0,13 0,00 14,43 0,21 0,22 33,02
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 | 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
Oleo de soja 2,5 22,10 0,00 0,00 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 347,29 - 47,89 11,95 12,88 1A7 151,20 9,22 58,77 1,45 | 0,94 | 316,04
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CAFI

~ MEC CARDAPIOS_ v POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: FNDE N Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) i
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: : 0 . : | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.? do Cardépio: z Frequéncia:
2 CARDAPIO: TAPIOCA COM OVO MEXIDO E MUSSARELA/ SUCO DE ACEROLA/ BANANA 1
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u::.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ @) (g) @ (a) (@ ®g) | Mg) | (Mg) [ (Mg) [ (Mg) | (mg) |
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Polviiho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 454,19 82,52 9,48 10,79 2,51 48,08 | 209,43 39,63 0,80 1,52 91,37




MEC - CARDAPIOS_CA ¥ POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
. FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino meédio) SEDUC-TO
N° de Alunos: : . ~_ 0|Dias de Atendimento: o 0 = “ | Refeigdo Servida: | Café da manha
o ine T
! do Caidapto: CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA/SUCO DE GOIABA Freuinel:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (9) (ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agclicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,08 0,18 0,65
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pdé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25

TOTAL 397,62 68,14 8,14 10,82 4,72 40,89 39,10 43,80 0,85 | 0,96 | 67,49




MEC CARDAPIOS_CA POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 &
FNDE Etapa de Ensino: (pré- mmno_m_ ensino fundamental |, Il ensino médio) mmn.uﬁﬁs._..o
N° de Alunos: ; o[Dias de Atendimento: | - 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
Bt dla CARRpiG; 7 CARDAPIO: TORTA DE FRANGO / SUCO DE ACEROLA _ua._._w.iﬁ
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u==m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) __(a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Agtcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Leite de vaca, integral em pé 12 59,60 4,70 3,05 3,23 0,00 43,33 0,00 9,29 0,33 0,06 | 106,83
Margarina, com sal ) 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 379,70 43,62 19,08 14,40 1,94 73,48 | 191,25 | 46,47 1,14 | 1,65 | 132,40
MEC e CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
L PNDBES Etapa de Ensino: u_.m.mmno_m ensino E:amamzﬁ_ Al m:m_:o ..:ma_o_ mm-c0 .—.0
o de Butiba: e ~ 0|Dias de Atendimento: | | Refeiciio Servida: | Dﬂm& da :—u:__n
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N.° do Cardéapio:

Frequéncia:

5 CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA/ LEITE ACHOCOLATADO 1
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_u_.u Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
9) (@) @ @ ) @ (ug) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg) |

Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 394,43 64,26 8,26 11,65 0,51 207,17 2,73 33,01 0,92 0,95 | 285,46




MEC — CARDAPIOS_CA ¥ POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC ._.0
FNDE N Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ik
N° de Alunos: i 0|Dias de Atendimento: : : =0 : | Refeigao Servida: | Café da manha

o ine ias

e CARDAPIO: BOLO DE TRIGO / SUCO DE ACEROLA / BANANA Freguenei:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio

Nome do Alimento d Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(g) (g) (g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) (Mg)

Agcticar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 7,11 0,00 2,50 0,10 0,01 28,26
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 | 0,20 5,25
TOTAL 353,86 71,84 6,89 5,76 2,96 39,44 | 208,56 42,53 0,65 0,95 50,46
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MEC CARDAPIOS_CA ;) POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) Foor
N° de Alunos: ~ 0]Dias de Atendimento: . : -0 : | Refeicao Servida: | Café da manha
N. g nna»e_o"q CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA/ SUCO DE GOIABA /LARANJA _ua..__w.sﬁ
= Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios ._umc_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(@) (@ @ (9) (9) (@) (ug) | (Mg) [ (Mg) | (mg) | (Mg) | (mg)
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 | 0,84 | 240
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 | 0,07 1,78
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 2242 | 107,47 | 17,23 012 | 0,18 | 43,77
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,10 | 1,45
TOTAL 392,36 64,32 14,30 9,73 5,88 26,94 | 141,88 | 4527 2,35 | 255 | 67,51




MEC CARDAPIOS_CA & POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 . SEDUC. .._..O
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) =
N° de Alunos: - 0|Dias de Atendimento: = e 0 . | _Refeigao Servida: | Café da manhi
N~ do Serdpic: . CARDAPIO: PAO FRANCES COM MUSSARELA/ SUCO DE MANGA/ BANANA _"aa_:w.sﬁ
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento oA Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) () (g) (g) _{9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana nanica 160 146,45 38,16 2,24 0,19 3,11 0,00 9,38 44,47 0,28 0,55 5,47
Manga Palmer 50 36,24 9,68 0,21 0,09 0,82 0,00 32,76 4,36 0,04 | 0,05 5,82
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7.88
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 | 262,51
TOTAL 470,24 88,03 13,25 9,38 5,08 34,19 42,14 68,74 1,76 1,21 | 282,43




MEC CARDAPIOS_CA ] POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 z
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) mmUCO.HO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: = _ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manhs
N.ido Cardapio: 5 CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA / SUCO DE ACEROLA/MELANCIA maﬁ_,%aﬂ
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g9) (g) (g) {g)_ _(g) (ng) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg)
Agcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7.84
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 449,72 65,10 12,60 16,43 3,65 60,16 | 200,94 52,27 2,72 | 3,02 61,91
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MEC CARDAPIOS_CA i POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : &
N° de Alunos: ~— 0|Dias de Atendimento: . 0 | Refeicdo Servida: | Café da manhi
o - 3 " ins
N do CardAplo: - CARDAPIO: BISCOITO SALGADO/ ACHOCOLATADO / MAMAO _uan__wﬁ_m.
Pt Cani Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (g) (g) (g) g (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 | 0,66 6,00
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7.63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Mamao Papaia 150 60,24 15,66 0,68 0,19 1,56 42,60 | 123,31 33,26 011 | 0,29 33,63
TOTAL 378,85 57,15 11,75 12,81 2,71 230,50 | 126,04 76,09 1,37 | 1,64 | 311,15




MEC CARDAPIOS_CA ] POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 :
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: = 0 . | Refeicdo Servida: | Café da manhi
L) nua%_o.a : CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ/ ACHOCOLATADO/ BANANA _"aa_ﬂ..a_m“
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) _(9) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (m (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 3 10,54 2,60 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,82
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 515,11 92,93 12,68 11,71 2,50 210,38 | 24,32 57,38 1,07 1,94 | 295,14




Formulario | - Cardapio

'MEC CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE pa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) = &
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: T 0 o | Refeicio Servida: | Café da manha |
o e Foye
e CARDAPIO: VITAMINA NUTRITIVA / BISCOITO SALGADO/ MELANCIA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A v Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (g) (g) (g) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg)
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Maca Fuji 20 11,10 3,03 0,06 0,00 0,27 0,54 0,48 0,41 0,00 | 0,02 0,38
Mamao Papaia 20 8,03 2,09 0,09 0,02 0,21 5,68 16,44 4,44 0,01 0,04 4,48
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 362,86 53,77 12,56 12,43 1,48 171,54 | 29,22 59,26 1,37 1,33 293,39




MEC CARDAPIOS_CA POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 i
FNDE Etapa de m_..m_:o u_.m.mmoo_m ensino fundamental I, Il ensino médio) MMUCO.A.O
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: : 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
Mo om.a%ana ; CARDAPIO: CALDO DE FRANGO / PAO /BANANA _"ae_w.nﬁ
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_..:.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(g) (@) (g) (9) (9) _{g) _(ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Farinha de trigo 3 10,81 2,25 0,29 0,04 0,07 0,00 0,00 0,93 0,02 0,03 0,54
Frango, peito, com pele 50 74,73 0,00 10,39 3,37 0,00 2,00 0,00 14,15 0,30 0,22 4,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 386,48 59,20 16,40 10,17 3,92 10,42 26,27 60,63 0,93 2,04 30,48
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Formulario | - Cardapio

e e e e e e e

MEC CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 :
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 . | Refeigdo Servida: | Café da manha
N do Cardipio: - CARDAPIO: PAO COM OVO MEXIDO/ LEITE ACHOCOLATADO Freauencia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u==m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) @ @) (@) @ (@) g [ (mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg)
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 454,76 51,01 18,54 19,29 1,54 228,81 2,73 49,96 1,85 1,97 | 300,41




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 mm_u.c c-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) >
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.7do Gandapio; ~ CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM SUCO DE GOIABA _uaa__%nﬁ
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

@ _ @) @) @ (9) (9) (kg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 359,93 51,99 11,98 11,85 5,30 1,23 33,83 37,12 0,56 0,87 39,42
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”Imn CARDAPIOS_CA u POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) e
N° de Alunos: c_l_ummm de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
L] . H
N do oma»_,_o.d . CARDAPIO: MUNJICA DE CARNE MOIDA/ PAO FRANCES _uae_._%nﬁ
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ (@) (@) (@) @ () (g) | (wg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Pimentio verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 399,39 49,08 17,12 14,56 2,75 5,71 12,94 51,52 3,41 2,95 29,76




MEC CARDAPIOS_CA e POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 m_muc C-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) ” 1
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
P g Gardipio: - CARDAPIO: BOLO DE TRIGO COM VITAMINA DE MANGA _uaa_h._m:nmm“
s Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Ea_‘m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A &5 Mg Zn Fe Ca
(g) (g) () _(g) (9) (9) (mg) | (Mg) _(Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
TOTAL 397,51 58,60 12,38 13,03 1,03 137,44 7,47 37,22 1,22 0,70 | 281,57




MEC CARDAPIOS_CA # POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: o_Ummm de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: [ Café da manha
st Gobanin. . CARDAPIO: BEIJU COM MUSSARELA / ACHOCOLATADO maa_hw:%"
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
. Per Capita Y
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (@) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 430,68 64,87 12,79 13,32 0,51 209,70 2,73 37,67 1,63 1,01 | 460,24




MEC o>ﬂm.>v_0mlo> _ POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 meCO-._.O..
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: o_m.._mm de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N° do om_,&_"._ea CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO DOCE COM MARGARINA / ACHOCOLATADO mae_w:na"
P Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u==m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) (@) (g) @ (@) wg) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Aglcar cristal 3 11,61 2,99 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,23
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0.00 0,00 0,23
Polvilho doce 3 10,54 2,60 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,82
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 421,96 64,46 12,17 13,45 4,10 207,17 2,73 31,12 0,92 0,71 | 272,80




Earmmuliasial Cardinia

"MEC CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
. FNDE . - Etapa de Ensino: (pré-escoia, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N:do ona»uawa CARDAPIO: BEIJU COM FRANGO DESFIADO/ SUCO DE GOIABA ma._:w_a.m"
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) () (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrdo 0.5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 [ 0,22 3,68
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 354,51 61,61 12,15 6,86 3,82 172,26 | 34,94 29,09 0,50 | 1,49 34,46




MEC . CARDAPIOS_CAF u POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, [l ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | Café da manha
N.° do oma%_aa CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO/SUCO DE ACEROLA/BANANA g el
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) __(g) (g) (1g) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) (Mg)
Aglicar cristal 16,5 63,83 16,44 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,00 0,03 1,25
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral em po 10 49,67 3,92 2,54 2,69 0,00 36,11 0,00 7,74 0,27 0,05 89,03
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 4 5,72 0,07 0,52 0,36 0,00 3,15 0,00 0,51 0,04 0,06 1,68
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Sal 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 453,98 78,61 12,04 11,45 3,23 58,82 | 208,56 53,62 1,45 | 1,02 | 240,38




MEC _ CARDAPIOS CALEBRMANAA TR BiNBFoLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 T

‘ FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Café da manha
Nodo nm_a%sw > CARDAPIO: VITAMINA DE ABACATE / BISCOITO SALGADO frequencia:
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ey Gapitn Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (g) _(@) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |

Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Abacate 40 38,46 2,41 0,50 3,36 2,53 24,48 3,46 5,87 0,09 0,08 3,17
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08

TOTAL 379,49 46,64 12,16 17,20 3,53 132,80 3,46 45,05 1,36 1,13 | 278,63




o>xu>v_0m1o>m_m&n

POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC | 2
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
o in® o ins
M do Qa%s.s CARDAPIO: PAO COM QUEIJO MINAS/SUCO DE CAJU rrequencla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento v Keal CHO PTN LI Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(g) (9) (g) (g) () (9) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Pao de frigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 0,28 173,78
TOTAL 278,84 43,06 9,38 7,65 1,40 49,65 35,92 17,02 0,49 0,84 | 182,66




Enrmnlarial Mavdlinia

MEC CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Café da manhi
N.do oma%_en Z CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA / SUCO DE MANGA / BANANA _"aﬁwﬁ_m"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (9) (@) (@) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne moida de 1° 30 61,20 0,00 9,20 2,70 0,00 0,00 0,00 6,00 1,56 0,76 2,10
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 8,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 7,11 0,00 2,50 0,10 0,01 28,26
pasteurizado
Manga Palmer 50 36,24 9,68 0,21 0,09 0,82 0,00 32,76 4,36 0,04 0,05 5,82
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,38 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 424,50 73,76 16,95 8,65 413 39,67 55,30 55,58 2,31 1,80 56,89
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POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC
; FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) MMUCOL.O ”
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Café da manha
0 io® 2 dncias
N7do oma%a.m_ CARDAPIO: IOGURTE /BISCOITO SALGADO/BANANA Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(@ (g) (g) (g) (g) @ (ug) | (mg) (Mg) [ (Mg) | Mg) | (mg)
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
logurte, sabor morango 200 139,13 19,39 542 4,66 0,43 54,05 0,00 16,08 0,61 0,00 | 202,06
TOTAL 410,07 72,84 10,71 10,50 3,48 57,26 21,59 58,27 1,21 1,26 | 217,63




Easmmailavia l

MavdAmin

MEC

CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

: FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Café da manhi
N do Cardapio:_ CARDAPIO: RAIZES COZIDAS / ACHOCOLATADO Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i o Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(@ (9)_ (@) _(9) (@) (9) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Batata doce 100 118,24 28,20 1,26 0,13 2,57 787,00 | 16,48 16,89 0,20 0,39 21,11
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Mandioca 100 151,42 36,17 1,13 0,30 1,88 1,00 16,53 44,50 0,20 0,27 15,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 458,76 85,24 10,43 8,72 4,84 975,90 | 35,74 92,29 1,33 1,35 | 307,82
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MEC POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
M do Lavddpio: cARDAPIO: | PAO COM FRANGO DESFIADO - ALFACE E TOMATE/ SUCO DE GOIABA / BANANA [ Frequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (a) (a) (g) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg)
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 427,18 73,54 17,37 8,43 6,79 102,47 | 64,43 65,33 1,04 1,42 31,74
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MEC CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 WMﬂ.Cﬁ-._..O,.
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : 3
N°® de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 ﬁ Refeigdo Servida: | Café da manhi
REFEICAO:
N.° do oga%a"a CARDAPIO: PAO COM MARGARINA / ACHOCOLATADO /| MAMAO _na@wa_a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LIP Alimentar | A e Mg Zn | Fe Ca
(9) (g) _(9) _(g) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7.63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Mamao Formosa 150 68,01 17,33 1,22 0,18 2,72 55,50 | 117,79 25,99 0,11 0,35 37,31
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 436,74 67,53 13,25 13,38 4,26 264,16 | 120,52 69,68 1,41 1,54 | 316,94




MEC CARDAPIOS_CA POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 .
. . _ FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
M- do Cardapior_ CARDAPIO: POLENTA DOCE/ LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) {9) (g (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27
pasteurizado
Margarina, com sal 2 11,89 0,00 0,00 1,34 0,00 7,71 0,00 0,02 0,00 | 0,00 0,09
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 | 0,26 0,80
TOTAL 429,76 60,82 14,75 14,75 1,80 235,41 2,73 57,40 1,81 1,01 | 431,44




MEC CARDAPIOS_CAFE DR WIANRA TR BABroLis - * SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | Refeigdo Servida: | Café da manha
N.° do nma%a"s CARDAPIO: BOLO DE BANANA / SUCO DE ACEROLA _uae_w.sa“
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(@) ) (@) (@) (@) © | @) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) [ (mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Banana nanica 35 32,04 8,35 0,49 0,04 0,68 0,00 2,05 9,73 0,06 | 0,12 1,20
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 141 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
TOTAL 411,56 60,61 6,28 16,70 1,83 9,85 189,02 26,51 0,55 0,78 17,39
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CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Ii ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)

Horario da Refeigdo:

Faixa Etaria :

Zona: (urhana e Rural}

MEDIA DAS mmnoz_mz_u.a_m@mm NUTRICIONAIS

AETANL T
BOUCACKD, SAENTUDE
ERSOATES

SEDUC-TO

PAQ CASEIRO / LEITE 1 1 347,29 151,20 145 0,94 316,04

TAPIOCA COM OVO MEXIDO E MUSSARELAS 2 1 454,19 48,08 209,43 39,63 0,20 152 91,37 38,68

BOLO DE MANDIOCA/SUCO DE GOIABA 3 1 397,62 40,89 39,10 43,90 0,85 0,96 67,49 58,03

TORTA DE FRANGO / SUCO DE ACEROLA 4 1 319,70 73,48 191,25 46,47 1,14 1,65 132,40 38,68

BEIJU COM MARGARINA/ LEITE 5 1 394,43 207,17 2,73 33,01 092 0,95 285,46

BOLO DE TRIGO / SUCO DE ACEROLA / BANANA 6 1 353,86 39,44 208,56 42,53 0,65 0,95 50,46 7737 100

PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA/ SUCO DE 7 1 392,36 26,94 141,88 45,27 2,35 255 67,51 38,68 248

PAO FRANCES COM MUSSARELA/ SUCO DE [ i 470,24 34,19 42,14 68,74 176 1,21 262,43 38,68 210

FAROFA DE CARNE MOIDA / SUCO DE 9 1 449,72 60,16 200,94 52,27 2,72 3,02 61,91 3888 208

BISCOITO SALGADO/ ACHOCOLATADO / 10 1 378,85 230,50 126,04 76,09 1,37 1,64 311,15 150

CUSCUZ DE ARROZ/ ACHOCOLATADO/ BANANA 11 1 515,11 210,38 24,32 57,38 1,07 1,94 285,14 100

VITAMINA NUTRITIVA / BISCOITO SALGADO/ 12 1 362,86 171,54 29,22 58,26 1,37 133 293,39 240

CALDO DE FRANGO / PAO /BANANA 13 1 386,48 10,42 26,27 60,63 0,93 2,04 30,48 111

|PAD COM OVO MEXIDO! LEITE ACHOCOLATADO 14 1 454,78 228,81 2,73 49,96 1,85 1,97 300,41

_mbwo_nb DE FRANGO COM SUCO DE GOIABA 15 1 358,93 1,23 33,83 37,12 0,56 0,87 39,42 3888 48

|MUNJICA DE CARNE MOIDA! PAO FRANCES 16 1 399,39 5,71 12,94 51,52 341 2,95 29,78 81

BOLO DE TRIGO COM VITAMINA DE MANGA 17 1 397,51 137,44 7,47 37,22 1,22 0,70 281,57 77,37

BEIJU COM MUSSARELA / ACHOCOLATADO 18 1 430,68 208,70 2,73 37,67 1,63 1,01 460,24

CUSCUZ DE MILHO DOCE COM MARGARINA |/ 19 9 421,96 20717 2,73 31,42 0,92 0,71 272,80 11,61

_mm_.__.— COM FRANGO DESFIADO/ SUCO DE 20 1 354,51 172,26 34,94 29,09 0.50 1,49 34,46 3868 68

_mzwog_z_._o DE QUELJIO/SUCO DE 21 1 453,98 58,82 208,56 53,62 1,45 1,02 240,38 6383 100

|VITAMINA DE ABACATE / BISCOITO SALGADO 22 1 379,49 132,80 346 45,05 1,36 1,13 278,63 19,34 40

|PAO COM QUEIJO MINASISUCO DE CAJU 23 1 278,84 49,65 35,92 17,02 0,49 0,84 182,66 3868

| TORTA DE CARNE MOIDA / SUCO DE MANGA / 24 1 424,50 39,67 55,30 55,58 2,31 1,80 56,89 3888 156

__Omc_n._.m /BISCOITO SALGADO/BANANA 25 1 410,07 57,26 21,59 58,27 1,21 1,26 217,63 100

_’bNmm COZIDAS | ACHOCOLATADO 26 1 458,76 975,90 35,74 92,29 1338 1,35 307,82 200

|PAO COM FRANGO DESFIADO - ALFACE E 27 1 427,18 10247 | 6443 65,33 1,04 142 31,74 3858 108

|PAO COM MARGARINA / ACHOCOLATADO / 28 1 436,74 264,16 120,52 69,68 141 1,54 316,94 150

__uO_.mz._.b DOCE/ LEITE ACHOCOLATADO 29 1 429,76 235,41 2,73 57,40 1,81 1,01 431,44 38,68

_gro DE BANANA / SUCO DE ACEROLA 30 1 411,56 9,85 189,02 26,51 0,55 0,78 17,39 58,03 35
TOTAL 30,00 12212,33 1923,05 377,78 358,75 93,36 | 419271 | 208574 1498,39 40,52 4254 578541 822,05 2488,00
MEDIA 407,08 54,10 12,59 11,96 311 139,76 69,52 48,95 1,35 142 192,85 5,73% 82,93

orais

266

iy

Nutricionis

CRN 14




