Eormulavial Paedinia

CRN

EGUCARAC, JOVENTUDE
E ESPORTES
MEe ; . SEDUC-TO
FNDE CARDAPIOS_DIABETES MELLITOS_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 =
. Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
| Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: _|Dias de Atendimento: | [ Refeicao Servida: | Café da manha
M7 do Cariapio: - CARDAPIO: VITAMINA NUTRITIVA/ BISCOITO INTEGRAL ﬂaﬁwaﬁ
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento eribap! Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(@) _(g) (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito integral 40 164,97 24,34 4,60 6,43 4,09 0,14 0,00 46,29 0,98 1,31 11,56
Mamao Papaia 20 8,03 2,09 0,09 0,02 0,21 5,68 16,44 4,44 0,01 0,04 4,48
Maca Fuji 20 11,10 3,03 0,06 0,00 0,27 0,54 0,48 0,41 0,00 | 0,02 0,38
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 0,00 32,61 1,15 | 0,28 | 408,95
TOTAL 292,59 45,37 15,15 6,73 4,57 96,20 16,92 83,75 215 1,64 | 425,38
- , S
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Wil 74556



MEC CARDAPIOS_DIABE
: FNDE Etapa de Ensino: . SEDUC-TO
N° de Alunos: : o] Dias de Atendimento: Refeicao Servida: | Café da manhi
N." do Cardapio: CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM LEITE/ BANANA Frequencie:
Fur Coniia Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento o Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (@) {g) (@) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 0,00 32,61 1,15 0,28 | 408,95
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 387,73 79,87 15,78 2,15 5,74 93,05 21,59 58,90 1,30 0,66 | 416,51




MEC CARDAPIOS_DIABE OPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 wpoy o
o __FNDE 3 Etapa de Ensino: cola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : mmﬂCO:.._.O:
N° de Alunos: 2 0|Dias de Atendimento: . S0 Refeicao Servida: | Café damanhd
0 e b - A i
N do Cardapio: CARDAPIO: PAO INTEGRAL COM QUEIJO MINAS/ SUCO DE ACEROLA/ LARANJA Frequincia:
Per Capita GCalorias Carhoidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento er Lapl Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
() (9) () (g) (9) (a) (rg) (Mg) _ (Mg) (Mg) | (Mg} (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Adocante liquido 0,4 1,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 | 107,47 17,23 0,42 | 0,18 | 43,77
Pio de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 0,28 | 173,78
TOTAL 287,48 45,50 12,20 8,13 519 70,66 | 294,44 52,10 1,02 2,00 | 285,71

pY




=
MEC : CARDAPIOS_DIABE OPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

, FNDE - Etapa de Ensino: (pré ola, ensino fundamental |, || ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: . ~—  (|DiasdeAtendimento: | . e |__Refeicdo Servida: _| Café da manha
N do Cardapio: CARDAPIO: MINGAU DE AVEIA COM BANANA rrequencia:
E Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uEE Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
() (g) (g) (@) _(a) (g)_ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Adogante liquido 0,2 0,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 50 4912 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08

TOTAL 238,24 31,40 9,65 8,95 1,93 109,92 | 10,93 48,25 1,15 | 0,79 [ 275,65




Eormaualarial Cardinia
MEC CARDAPIOS_] D_bmmqmm _smr_._.qu DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 meC C-TO
. - FNDE ensino fundamental |, 1l ensino médio) Ly
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: . Refeigdo Servida: | Café da manhd
REFEICAO:
N2 do Cardaplo: CARDAPIO: BISCOITO INTEGRAL /YOGURTE NATURAL /LARANJA Freauenci:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento er Lapt Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
{9} (g) (g) {9) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
Adocgante liquido 0,4 1,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
logurte, natural, desnatado 200 82,99 11,55 7,67 0,63 0,00 4,00 0,69 23,97 1,03 0,00 | 313,92
r_.lm_._.m:um, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 | 107,47 17,23 0,12 0,18 43,77
TOTAL 330,70 56,93 13,78 6,66 2,54 26,42 | 108,16 57,09 1,60 1,06 | 365,70




o

MEC CARDAPIOS_DIABETE B OPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) -
N° de Alunos: e = 0|Dias de Atendimento: : - . . Refeicdo Servida: | ~ Almogo
M2 do Cardapie: CARDAPIO: SIRIGADO COM SALADA DE ALFACE E TOMATE reduencha:
; Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios .mEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN -LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Abdbora, cabotian 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 2,04 3,53 0,43 | 0,45 7,18
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 70 251,77 54,22 513 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Carne moida de 1° 70 142,80 0,00 21,47 6,30 0,00 0,00 0,00 14,00 3,64 1,77 4,90
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Acgafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
TOTAL 466,33 60,04 28,09 12,93 5,10 13,28 15,13 101,25 4,85 2,82 25,64
&



Formulario | - Cardapio

- MEC . CARDAPIOS_| U_>mm._.mm MELLITOS_| Umm DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 : :
FNDE : 111l ensino médio) SEDUC-TO

N° de Alunos: . . ~ o|Dias de Atendimento: . : = Refeicao Servida: | ~ Almogo

N2 do Carddplo:_ CARDAPIO: ARROZ / FEIJAO/ FRANGO AO MOLHO /RUCULA COM TOMATE .ma..gwa_a

5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._"mv_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) (g) _ (9) _(9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 35 115,16 21,43 6,99 0,44 6,45 0,00 0,00 73,48 1,02 2,80 42,90
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 | 0,00 31,26 | 066 | 0,43 | 7,36
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pimentdo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Ricula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 553,16 78,51 34,56 10,89 10,73 15,74 18,22 189,95 2,77 4,18 73,83




MEC CARDAPIOS_DIABETES z_mrr:dm _uwm _u_>zo_uo_._m 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: nsino meédio) o
Wode Munos. . 0|Dias de Atendimento: Refeigao Servida: | “Almogo
N do Cardaplot CARDAPIO: BAIAO DE DOIS / FILE DE PEIXE ASSADO/ CHUCHU AO VAPOR Frequincla:
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._...E_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
9 _(9) _9) (g) (9) (g) (wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, integral 70 251,77 54,22 513 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Chuchu 60 10,19 2,48 0,42 0,04 0,77 0,00 6,37 4,34 0,06 | 0,10 6,90
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 | 3,99 | 61,29
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 13,55
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 582,96 88,37 32,46 10,99 13,57 48,05 7,86 210,42 277 | 497 | 89,78




Eosmsaala

MEC CARDAPIOS_| U_>mm._.mw z_m_._._.qom DRE U_>zo_u0_._m 2° SEMESTRE DE 2021 meC.O...m.O.
FNDE : qm.mmno_m ensino fundamental |, !l ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: . Refeicao Servida: | Almoco
N do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ | FEIJAQ / CORTADINHO DE CANE COM ABOBORA Frequéncta:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uwun. Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) _ (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Aboébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Acafrdao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, integral 70 251,77 54,22 513 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Carne, bovina, musculo 70 99,11 0,00 15,09 3,84 0,00 1,34 0,00 12,22 2,56 1,30 2,55
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao fradinho 35 118,71 21,43 7,07 0,83 8,26 0,00 0,00 62,44 1,36 1,80 2743

leo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 539,99 79,33 28,16 12,16 12,56 6,75 10,36 157,74 5,01 3,98 43,80




MEC CARDAPIOS_| U_>mm._.mm gmr_.:‘Om _u_mm _u_>zo_u0_._w 2° SEMESTRE DE 2021 :
FNDE nsino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: " Refeicao Servida: | ~ Almogo
N do Cardépio: _ CARDAPIO: ARROZ A GREGA COM LARANJA Frequencla:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uma_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) _(g) _(g) () (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 70 251,77 54,22 513 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 | 0,66 5,47
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 225
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 | 043 7,36
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 | 107,47 17,23 0,12 | 0,18 43,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pimentao verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
TOTAL 500,67 74,54 29,34 9,74 5,88 112,18 | 112,66 132,95 1,86 | 2,20 69,15

%\




CARDAPIOS_DIABE |

MEC OPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 ” .
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) . MMUCO..._._...O.
N°de Alunos:.. 0]Dias de Atendimento: 0 i . I Refeicio Servida: | Lanche
N do Cardapio:_ CARDAPIO: VITAMINA DE ABACATE COM BISCOITO INTEGRAL Frequincis:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(g) (g) () _(9) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacate 80 76,92 4,82 0,99 6,72 5,05 48,96 6,93 11,75 0,47 | 0,7 6,33
Adocante liquido 1 3,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 | 0,88 8,00
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 0,00 32,61 1,15 0,28 | 408,95
TOTAL 361,77 48,23 15,42 12,77 6,05 138,80 6,93 60,26 1,78 1,32 | 423,29




n.:‘.
MEC CARDAPIOS.. u_>mmﬁwiﬁx§ono:m 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE E ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: . : — p|Dias de Atendimento: = = P . Refeigéo Servida: | Lanche
N do Carddpio: CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM VITAMINA DE MAMAO E MACA Frequéncla;
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento oriap Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) (g) (9) (9)_ (1g) (Mg) _ (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,85 | 15,00
Mamao Papaia 60 24,09 6,26 0,27 0,07 0,63 17,04 | 49,32 | 13,31 0,04 | 0,12 | 13,45
Maca Fuji 120 66,62 18,18 0,34 0,00 1,62 325 | 2,89 2,45 0,00 | 0,11 | 2,31
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 | 0,00 32,61 1,15 | 0,28 | 408,95
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 386,69 83,86 14,37 0,35 2,30 11043 | 52,21 | 4837 | 1,20 | 1,36 | 439,71




Formulario | - Cardapio

z_mh CARDAPIOS_DIABETES MELLITOS_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 : .wm_uCO...-._.O
3 FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | Il ensino médio) ;
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: _ ; 5 ~ | Refeigio Servida: | o
N.% do Cardépio: - CARDAPIO: PAO INTEGRAL COM CARNE MOIDA/ SUCO DE ABACAXI mancw_,aﬁ
g Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .mEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) __(g) (@ (9) (g) _(ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abacanxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Adogante liquido 1 3,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pio de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 317,13 30,00 17,59 14,70 4,38 3,11 3,45 51,15 3,77 4,05 86,32




MEC CARDAPIOS_DIABE OPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE . Etapa de Ensino: -escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: D - = Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardapio:__ CARDAPIO: BEIJU COM CARNE MOIDA/SUCO DE CAJU _nae_wa_n
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uE_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (o} Mg Zn Fe Ca
_@ (@ (9) @ @ 9 (ug) | (Mg) | (Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Adogante liquido 1 3,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7.71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7.84
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,41 0,02 0,12 4,16 212 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 366,70 48,41 13,12 12,92 1,18 7,97 43,03 21,97 2,98 | 2,64 29,08
W
et




MEC OPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 .

. FNDE e Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardéplo: _ CARDAPIO: X-SALADA/ VITAMINA DE GOIABA Frequincia:

; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g9) {9) (9) (g) )] (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 0,00 32,61 1,15 0,28 | 408,95
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Pio de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 0,28 | 173,78
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 345,07 48,89 21,39 8,50 6,94 154,01 41,24 74,42 2,21 2,69 | 670,98




CARDAPIOS_DIABETES MELLITOS_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio}
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
MEC Horario da Refeigao: SEDUC-
FNDE Faixa Etaria : TO
Zona: (urbana e Rural)
MEDIA DAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
Fibra LT Ma| Zinco o | Céleio |
. o - i : e e T e) | (Mal | Ma) | (o) | Mg
VITAMINA NUTRITIVA/ BISCOITO INTEGRAL 1 1 4,57 16,92 8375 2,45 164 | 42538
CUSCUZ DE MILHO COM LEITE/ BANANA 2 1 574 21,59 58,90 1,30 0,66 | 41851
PAO INTEGRAL COM QUEIJO MINAS! SUCO DE 3 1 519 294,44 52,10 1,02 2,00 | 28571
MINGAU DE AVEIA COM BANANA 4 1 238,24 31,40 9,65 8,95 193 10,93 48,25 1,15 0,79 275,65
BISCOITO INTEGRAL IYOGURTE NATURAL 5 1 330,70 56,93 13,78 6,68 2,54 108,18 57,09 1,60 1,08 365,70 200
SIRIGADO COM SALADA DE ALFACE E TOMATE 6 1 466,33 60,04 28,09 12,93 5,10 15,13 101,25 4,85 2,82 25,84 91
ARROZ | FEIJAO] FRANGO AO MOLHO JRUCULA 7 1 553,16 78,51 34,56 10,89 10,73 18,22 189,95 2,717 418 | 73,83 55
BAIAO DE DOIS / FILE DE PEIXE ASSADO! B 1 582,96 88,37 32,48 10,98 13,57 7.86 210,42 27 4,97 89,78 89
ARROZ [ FELJIAQ /| CORTADINHO DE CANE COM 9 1 539,99 79,33 28,16 12,16 12,56 10,36 157,74 5,01 3,98 43,80 45
ARROZ A GREGA COM LARANJA 10 1 500,67 74,54 29,34 9,74 5,88 112,68 132,85 1,86 2,20 69,15 221
VITAMINA DE ABACATE COM BISCOITO 14 1 361,77 48,23 15,42 12,77 5,05 138,80 6,93 60,26 1,78 1.32 423,29 B0
CUSCUZ DE ARROZ COM VITAMINA DE MAMAO 12 1 386,69 83,86 14,37 0,35 2,30 110,13 52,21 48,37 1,20 1,36 | 439,71 160
PAO INTEGRAL COM CARNE MOIDA/ SUCO DE 13 1 317,13 30,00 17,59 14,70 4,38 3,1 3,45 51,15 3,77 405 | 88,32 8
BEIJU GOM CARNE MOIDA/SUCO DE CcAJU 14 1 366,70 48,41 13,12 12,92 1,18 7.97 43,03 21,97 2,98 2,64 29,08 22
Y-SALADAJ VITAMINA DE GOIABA 15 1 345,07 48,89 21,39 8,50 6,94 154,01 41,24 74,42 2,21 2,69 | 670,98 40
TOTAL 15,00 5957,21 899,25 301,08 138,80 88,67 008,27 | 763,43 | 1348,57 | 3643 | 38,37 | 3720,53 0,00 1381,00
MEDIA 387,15 59,95 20,07 9.24 5,91 67,08 50,88 89,90 2,43 2,42 | 248,04 0,00% 92,07

CRN 14566

Nutricionista



