SECRETARIA DA

!m&. 3 CARDAPIOS_DOENGA CELIACA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 meC C-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : =
o - Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) -
Horario da Refeicao:
Faixa Etaria :
: Zona: (urbana e Rural) =
N° de Alunos: \_...u._mw de Atendimento: ; ﬂ.| = e 1 Refeicio Servida: | Almogo
N."do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ | PEIXE COM MANDIOCA Eregossias
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 | 0,03 1,52
Lima&o, tahiti 5 1,59 0,55 0,05 0,01 0,06 0,00 1,91 0,48 0,01 0,01 2,55
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 | 0,21 16,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 559,85 85,62 27,93 10,31 2,73 60,56 6,64 70,59 1,66 1,97 37,12




MEC CARDAPIOS_DOE POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
_FNDE = s | ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO

N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: : Refeicao Servida: | Almogo

N2 do Cardaplo: CARDAPIO: GALINHADA/ SALADA DE ALFACE COM TOMATE Frequenela

- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_um. Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (a) (g) (g) (g) (@) (1g) (Mig) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,83 5,01 0,38 0,01 0,02 0,44
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 537,10 82,10 29,63 8,49 2,87 99,70 15,61 69,85 2,02 1,37 22,29




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_DOENGA Om_u_bnub _u_km DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE A Etapa de Ensino: nsino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 'Refeigao Servida: | Almoco
N> do Cardépio: CARDAPIO: SIRIGADO COM LARANJA Frequéncta:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (g) (g) {a) (g) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 0,91 2,83
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 | 107,47 17,23 0,12 0,18 43,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 506,05 84,09 21,09 9,44 3,86 26,88 | 110,16 57,57 4,36 2,60 63,75

orats

Nutricionis
CRN 14566




MEC CARDAPIOS_DOE POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 T
: FNDE Etapa de Ensino fundamental I, 1l ensino médio) mmUCﬁ...ﬁO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: : | Refeigcéio Servida: Almogo .
N.? do Cardapio: : CARDAPIO: ARROZ COM VACA ATOLADA _u_.mpc_wsn_m"
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (9) (g) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 506,86 78,54 23,36 9,88 2,71 7,45 18,63 65,99 3,95 2,26 19,24

rais

L Zcﬁowoami
CRN 14566




Eoroaaalaes ll-...r

MEC- CARDAPIOS_DOENGA Om_._>0> DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO |
: FNDE Etapa de Ensino: ensino fundamental |, Il ensino médio) .
N°de Alunos: : 0]Dias de Atendimento: = = “Refeigdo Servida: | ~ Almogo
REFEICAO:
N do Cardaplo: CARDAPIO: BAIAO DE TRES/REPOLHO COM TOMATE Frequencis:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._n?_‘m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) () _(9) (g) (g) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abdébora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,0 | 0,11 5,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Ceholinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 0,91 2,83
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 544,59 86,80 25,69 10,00 10,33 16,82 12,91 98,28 5,51 4,04 53,47

P

i z:io,oam&
CRN 14566



E
CARDAPIOS_DOE

- 2° SEMESTRE DE 2021

MEC

FNDE = e Ensino: L1, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: _ _ Refeigdo Servida: | Lanche
Nodo Seradplor, CARDAPIO: TORTA DE MANDIOCA/SUCO DE ACEROLA Lranence:

= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uch Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) () (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrdao 0,5 1,88 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 | 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Agiticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Coentro 3 9,27 1,44 0,63 0,31 1,12 8,78 1,22 11,78 0,14 | 244 | 23,51
Mandioca 100 151,42 36,17 1,13 0,30 1,88 1,00 16,53 44,50 0,20 | 0,27 | 1519
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 390,21 53,20 15,00 13,43 3,88 10,01 206,62 75,10 3,30 4,32 49,69




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS UOmzob. CELIACA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 mmUCO-._.Q.
FNDE . ré-escola, ensino fundamental I, |l ensino médio) .
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: : Refeigdo Servida: | Lanche
N2 do Cardépio: CARDAPIO: FAROFA DE CARNE COM SUCO DE MARACUJA Frequencia;
~ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umc_,m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) _{g) (g) (9) (a) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Maracuja 50 34,22 6,13 0,99 1,05 0,57 31,82 9,92 13,98 0,20 | 0,28 2,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 454,60 58,11 14,05 18,95 3,54 32,05 16,34 44,49 3,24 | 2,30 | 47,58

Gui

Nutricionicta
¥ CRN 14566




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_DOENGCA CELIACA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
! FNDE a de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) : :
N° de Alunos: __0|Dias de Atendimento: : L ~ |_Refeigao Servida: | Lanche
N do Cardépio:_ CARDAPIO: ARROZ DOCE/LARANJA Freguencia:
- Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Sy Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) {9) (a) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 | 107,47 17,23 0,12 | 0,18 | 43,77
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 387,91 68,22 11,91 8,42 2,03 130,74 | 107,47 49,72 1,31 0,56 | 313,32




MEC CARDAPIOS_DOENGA CE
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |. |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: : = Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Carddpio:_ CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO/SUCO DE GOIABA Frequincla:
> Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [o- Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (9) @ (@ (@) (hg) | (Mg) | (Mg | mg) [ (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 444,39 64,72 12,94 15,56 10,70 3,02 43,18 68,99 2,79 3,31 73,21




, =

Aanio.

MEC CARDAPIOS UOmzn> CELIACA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: FNDE _ 6-gscola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) .
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento; Refeicao Servida: | Lanche
N do Carddpio: CARDAPIO: BEIJU COM LEITE CARAMELADO Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PR Kcal CHO PTN LiP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(9 (g) (9)_ @) (©) @) ) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Agtcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 343,95 60,12 7,86 8,07 0,12 108,32 0,00 25,33 0,82 | 0,42 | 281,17




| T Y
MEC CARDAPIOS_DOENGA | POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO _
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental L. Il ensino médio) : R
N°de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do omauumﬁ.: CARDAPIO: CANJICA/ LARANJA _uwma_.“oanmm"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Rriar Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (g)_ (g) (ng) _(Mg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Milho de canjica 30 23,90 4,05 0,37 0,66 0,20 0,55 0,00 2,08 0,04 | 0,22 1,04
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 | 107,47 17,23 0,12 0,18 43,77
TOTAL 304,47 48,64 10,13 8,98 1,73 131,29 | 107,47 42,68 0,98 0,58 | 313,03

2_\%@@

9

Nutricionista
CRN 14566

orals




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_DOENGA CELIACA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE u Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |. Il ensino médio) - ;
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: _Refeigdo Servida: | Café da manha
" do Cardapto’ CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE E BANANA Frequencla;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento . Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@ (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,85 15,00
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 434,74 81,21 12,24 8,14 2,10 111,53 | 21,59 49,52 0,96 1,39 | 289,65

v%& 2. Morais

z:So_o:_m
CRN 1456




= HP=Y
MEC CARDAPIOS_DOE NOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: FNDE . Etapa de Ensin ré-escola. ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: : 0 Refeicdo Servida: | Café da manhi
o o bl s
- do Cardapio: CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM LEITE Freauencie:
el Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (9) (a) (9) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 | 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
TOTAL 349,34 54,73 11,74 9,87 3,70 108,32 | 0,00 23,28 0,82 | 0,17 | 267,46
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MEC CARDAPIOS_DOE
FNDE Etapa de Ensino; ino médio) SEDUC-TO

N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Café da manha

N do Cardapio: CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM SUCO DE ABACAXI e

L Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (@) @ @ wo) | Mg) [ (Mg | Mg) | (Mg) | (Mg) |

Agtcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,43 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 369,58 54,47 11,97 11,81 3,58 88,21 2,44 41,23 0,58 1,70 50,02

s g o
") Nutricionista
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MEC CARDAPIOS_DOE POLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 ,

FNDE : Etapa de Ensino: fundamental |. Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicéo Servida: | Café da manhd

0 anio: 7 = rATT
N do Cardapio: CARDAPIO: BOLO DE FUBA/ VITAMINA DE MARACUJA Frequencia;
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento R Kcal CHO PTN LIP Alimentar A & Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (9) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mig)
Agtcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Milho fuba 40 141,39 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 0,34 1,07
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Maracuja 50 34,22 6,13 0,99 1,05 0,57 31,82 9,92 13,98 0,20 0,28 2,70
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
TOTAL 462,68 70,31 13,31 15,62 2,62 169,25 9,99 57,09 1,62 1,06 | 278,04
Gu @Rm, -Moras
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CARDAPIOS_DOENGA CELIACA_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, il ensino médio)

Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)

MEC Horéario da Refeicao: SEDUC-
FNDE Faixa Etaria : TO
Zona: {(urbana e Rural)
MEDIA DAS RECOMENDAGCOES NUTRICIONAIS
|
| Cilcio | Aciicar Frutas e
¢ | G ples | Hortaligas

ARROZ | PEIXE COM MANDIOCA 1 1 559,85 37,12 23
GALINHADA/ SALADA DE ALFACE COM 2 1 537,10 22,29 &2
SIRIGADO COM LARANJA 3 1 506,05 63,75 228
ARROZ COM VACA ATOLADA 4 1 506,86 19,24 83
BAIAO DE TRES/REPOLHO COM TOMATE 5 1 544,59 53,47 88
TORTA DE MANDIOCA/SUCO DE ACEROLA 6 1 390,21 49,89 38,68 61
FAROFA DE CARNE COM SUCO DE MARACUJA 7 1 454,60 4758 | 58,09 8
ARROZ DOCE/LARANJA 8 1 387,81 313,32 58,03 200
FEIAQ TROPEIRO/SUCO DE GOIABA 9 1 444,39 73,21 38,68 58
BEIJU COM LEITE CARAMELADO 10 1 343,95 281,17 19,34
CANJICA/ LARANJA 11 1 304,47 313,03 58,03 200
CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE E BANANA 12 1 434,74 289,65 100
CUSCUZ DE MILHO COM LEITE 13 1 349,34 267,46 19,34
FAROFA DE FRANGO COM SUCO DE ABACAXI 14 1 369,58 50,02 58,03 18
BOLO DE FUBA/ VITAMINA DE MARACUJA 15 1 462,68 278,04 77,37

TOTAL 15,00 6596,33 1030,88 248,86 | 166,96 56,48 | 110412 | 679,04 | 838,72 | 33,93 215902 | 42553 1145,00

MEDIA 439,76 68,73 16,59 11,13 377 73,81 45,27 55,98 2,26 143,93 | 6,45% 76,33

. Morais
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