s =
Aio

SECRETARIA DA

movcacko, wveroe - TOCANTING
: _ CARDAPIOS_HIPERTENSAO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
MEC Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) ' SEDUC-TO
- FNDE Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) S
Horario da Refeicdo: :
Faixa Etaria :
. . Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: oias de Atendimento: | L [ _Refeigao Servida: | Lanche
Modn s danie. CARDAPIO: PAO COM QUEIJO MINAS/ SUCO DE CAJU/ TANGERINA Frequéncia
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (@) (9) (g) (g9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 | 0,04 0,25
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,08 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 | 0,28 | 173,78
Tangerina, Ponca 150 54,16 13,20 0,78 0,00 0,00 51,12 62,63 9,69 0,00 | 0,00 6,43
TOTAL 309,70 51,91 10,89 7,93 3,69 99,36 98,54 44,19 0,91 1,83 | 247,09




o
CARDAPIOS_HIPE

MEC i | OLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 ; o
FNDE B Etapa de Ensino: (pré-escola. ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: D = Refeigdo Servida: | Lanche
N2 do Gardaplo: 5 CARDAPIO: YOGURTE NATURAL COM BANANA E BISCOITO INTEGRAL Ledutn
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
(g) (g (9) (9) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Aglicar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Biscoito integral 40 164,97 24,34 4,60 6,43 4,09 0,14 0,00 46,29 0,98 1,31 11,56
logurte, natural, desnatado 200 82,99 11,55 7,67 0,63 0,00 4,00 0,69 23,97 1,03 0,00 | 313,92
TOTAL 365,55 66,83 13,55 7,12 6,14 7,35 22,28 96,60 2,16 1,70 | 333,43
rais
i rigues
Gul utricionista

CRN 14566



MEC CARDAPIOS_HIP
FNDE Etapa de Ensin SEDUC-TO

N° de Alunos: _ 0[Dias de Atendimento: Refeicao Servida: Lanche

12 do Caviépio: CARDAPIO: SOPA DE FRANGO COM LEGUMES Frequencia:

: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios '_um_u_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (9) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg) |
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7.84
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 142 0,02 0,02 2,25
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Macarrao trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 147 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 353,25 54,57 16,63 7,42 3,81 245,94 17,68 55,54 0,95 1,79 35,96
Guil rais
Nutricionista

CRN 14566



- &ai Snia
MEC i o>mc>n_0m|=_v§%o:w - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |. Il ensino médio) : =
N° de Alunos: ; s = " 0|Dias de Atendimento: 0 T Refeicao Servida: | Lanche
L Ganepy, CARDAPIO: PAO COM PROTEINA VEGETAL/ SUCO DE ABACAXI Frequencia
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uﬁ_,m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(a) (9) (9) (9) (g) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,08
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pio de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Proteina texturizada de soja 20 69,60 6,40 10,40 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 | 54,00 [ 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 300,74 46,36 15,91 6,99 7,98 3,11 3,45 41,25 0,81 | 56,66 | 85,48

Guil %%%%

Nutricionista
CRN 14566




orsaldeio l

Dardania

MEC CARDAPIOS_ I:umm._.mzm>0 DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 mm_u,Cﬁ..._.O
FNDE N ré-escola, ensino fundamental I Il ensino médio) ; :
N° de Alunos: . 0|Dias de Atendimento: : Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do CRidhpio: . CARDAPIO: BISCOITO INTEGRAL COM VITAMINA NUTRITIVA mae_w.a_a
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ,mEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (@) (@) (@ (@) (ng) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
Biscoito integral 40 164,97 24,34 4,60 6,43 4,09 0,14 0,00 46,29 0,98 1,31 11,56
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 0,00 32,61 1,15 0,28 | 408,95
Mamao Papaia 60 24,09 6,26 0,27 0,07 0,63 17,04 49,32 13,31 0,04 0,12 13,45
Maca Fuji 120 66,62 18,18 0,34 0,00 1,62 3,25 2,89 2,45 0,00 0,11 2,31
TOTAL 383,86 68,03 16,32 7,21 6,79 110,27 | 52,28 100,60 2,31 2,04 | 438,67




CRN 14566

- MEC OLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) mmUCO...ﬂO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: . . L Refeicio Servida: | Almoco

NEdo Lardeplo: CARDAPIO: ARROZ A GREGA / SALADA DE RUCULA COM TOMATE Frequencia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._HEE Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) {g)_ (a) (g) (a) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 90 323,71 69,71 6,59 1,68 4,34 0,00 0,00 98,74 1,26 | 0,85 7,04
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 | 0,43 7,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ruicula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 | 0,09 11,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 505,30 73,55 29,15 9,84 5,70 182,82 | 13,60 139,81 2,06 | 1,58 35,63

il Ingues . Morais

Nutricionista




acsaulirial Cardanio.

MEC CARDAPIOS _ I__umm._.mzw_PO DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE - Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Almocgo
.2 do Cardaplo: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS/ FILE DE PEIXE ASSADO/ REPOLHO COM TOMATE S
s Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .mm_uqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (9) (@) (a) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 | 030 | 0,21 | 16,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 539,94 75,29 32,04 12,01 11,68 73,04 | 11,46 167,14 258 | 3,35 | 62,88




Earmulasial Cardania

- MEC . CARDAPIOS_HIPERTENSAO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
“ - FNDE i N E de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) -
N° de Alunos: m _______0|Dias de Atendimento: = Refeicdo Servida: | Almogo
. do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO/ CALDEIRADA DE PEIXE Frequéncia:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umu_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (9) (g) (@) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,03 2,30
Feijédo fradinho 35 118,71 21,43 7,07 0,83 8,26 0,00 0,00 62,44 1,36 | 1,80 | 27,13
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 13,55
Pimentdo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Sal 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
TOTAL 620,91 92,98 30,84 13,22 11,26 221,33 | 21,51 121,92 2,78 | 2,83 | 57,00

oG s
\ | Nutricionis

CRN 14566




Formulario | - Cardapio

CARDAPIOS_HIPERTENSAO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC =
: FNDE - Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) m.m__U.CO-HO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeigéo Servida: | Almogo
N do Cardapie: CARDAPIO: GALINHADA/ SALADA DE ALFACE COM TOMATE Frequencia:
A Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .m_.aqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) () (ng) (Mg) (Mg) _(Mg) | (Mg) (Mg)
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, integral 100 359,68 77,45 7,32 1,86 4,82 0,00 0,00 109,71 1,40 | 0,95 7,82
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Frango, peito, sem pele 100 118,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 | 0,43 7,36
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 557,60 84,54 30,71 10,19 7,01 185,75 | 11,20 156,85 230 | 2,49 | 34,71

AT S

Mutricioni

CRN 14566




Eosoaulaxcia l Cardinio.

CARDAPIOS_| I:um_w._.mz

SAO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC |

FNDE ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: Refeicao Servida: | Almogo
Mt Eardspio; CARDAPIO: ARROZ COLORIDO E REFOGADO DE CHUCHU Srequincey

10 : 1
: Par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
_g) (g) (g) (g) (@) (g9) (ng) (Mg) (Mg} | (mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, integral 100 359,68 77,45 7,32 1,86 4,82 0,00 0,00 109,71 1,40 0,95 7,82
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Carne moida de 1? 80 163,20 0,00 24,54 7,20 0,00 0,00 0,00 16,00 4,16 2,02 5,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Chuchu 40 6,79 1,65 0,28 0,02 0,51 0,00 4,25 2,89 0,04 0,07 4,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 589,03 84,23 33,36 13,24 7,02 86,06 22,27 141,54 5,81 3,29 41,34




cho_.oamﬂm.

CRN 14566

=y
MEC CARDAPIOS_HIP OLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
. - FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) .
N° de Alunos: 0|{Dias de Atendimento: 0 |_| Refeicdo Servida: | Café da manha
N do Carddpio: _ CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM LEITE / BANANA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento orapt Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (g9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,45 | 0,38 7,56
Agucar cristal 3 11,61 2,99 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 | 0,00 0,23
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 0,00 32,61 115 | 0,28 | 408,95
TOTAL 399,34 82,86 15,78 2,15 5,74 93,05 | 21,59 58,93 1,30 | 0,66 | 416,74
Gul A o



MEC CARDAPIOS_HIP OLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 :
FNDE : Etapa de Ensino: i i édio} SED CO-._..O:
N° de Alunos: : 0]Dias de Atendimento: . Refeigao Servida: | Café da manhi
N.° do Cardapio: i ; Frequéncia:
7 CARDAPIO: VITAMINA DE ABACATE COM BISCOITO INTEGRAL 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento " Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(@) (@) (@) @ (@) (g) Lg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Abacate 80 76,92 4,82 0,99 6,72 5,05 48,96 6,93 11,75 0,17 0,17 6,33
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
Biscoito integral 40 164,97 24,34 4,60 6,43 4,09 0,14 0,00 46,29 0,98 1,31 11,56
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 0,00 32,61 1,15 0,28 | 408,95
TOTAL 389,41 53,39 16,71 13,85 9,60 138,94 7,00 96,64 2,44 1,98 | 429,62

oI
Nutricionis

CRN 14566



Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_HIPERTENSAO_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) .
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeigéo Servida: _| Café da manha
N do Ganapior_ CARDAPIO: BATATA DOCE/ LEITE DESNATADO/ MAMAO Lrequencia:
Per Canita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento SrEa Kcal CHO PTN LP | Alimentar | A © Mg Zn | Fe Ca
(g). (g) (g) (a) (a) (g) (rg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Batata doce 200 236,48 56,39 2,51 0,27 5,15 1574,00 | 32,96 33,79 0,40 | 0,77 | 42,22
Leite de vaca, desnatado em 30 108,48 15,91 10,41 0,28 0,00 89,84 0,00 32,61 1,15 | 0,28 | 408,95
Mamao Papaia 150 60,24 15,66 0,68 0,19 1,56 42,60 | 123,31 33,26 0,11 | 0,29 | 33,63
TOTAL 405,20 87,96 13,61 0,73 6,71 1706,44 | 156,27 | 99,66 1,66 | 1,34 | 484,80

Nutricionis
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Nutricionis

| =
MEC O>m0>_";0mlm___u OLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 ; =
FNDE Etapa de Ensino: ental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Café da manha
N.% do nma%a": CARDAPIO: X-SALADA / VITAMINA DE GOIABA/ TANGERINA _"E_:maﬁ
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento kil Keal CHO PTN LUP | Alimentar | A c Mg zZn | Fe Ca
(9) _(a) (g) (g) (a) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Leite de vaca, desnatado em 20 72,32 10,61 6,94 0,19 0,00 59,89 0,00 21,74 0,77 0,19 | 272,63
Pio de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,08 0,28 173,78
Tangerina, Poncd 150 54,16 13,20 0,78 0,00 0,00 51,12 62,63 9,69 0,00 0,00 6,43
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 398,70 66,10 18,62 8,31 6,52 171,74 | 103,37 70,64 1,78 217 | 526,09
i . Morais
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MEC CARDAPIOS_HIPE OLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: | Café da manha
N." do Cardaplos_ CARDAPIO: MUNJICA DE FRANGO/ COM PAO INTEGRAL mae_wa_a
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 | 0,16 9,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pio de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 65,88
Pimentio verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Sal 1 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 329,80 48,34 16,63 8,66 5,23 5,40 14,60 79,08 1,32 | 2,78 88,97
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— 2. CARDAPIOS_HIPERTENSAQ_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021
sl et mﬂhfa.-mm@ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio}
- Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
MEC Horario da Refeicao: SEDUC-
FNDE Faixa Etaria : T0
Zona: (urbana e Rural)
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
] ]
g o Fibra ‘Magnésio | Zinco [ Fero | Célcio | Agloar | Frutase
'REFEICAC ! FREQUENCIA| | | Alimentar | Y iwg L Zn Fe | ca | simples | Horalicas

PAO COM QUEIJO MINAS! SUCO DE CAJUI 1 1 308,70 3,69 44,19 0,91 1,83 | 247,09 38,68 150
YOGURTE NATURAL COM BANANA E BISCOITO 2 1 365,55 66,83 1355 7,12 6,14 7,35 22,28 96,60 216 | 1,70 | 33343 | 19,34 100
SOPA DE FRANGO COM LEGUMES 3 1 363,25 54,57 16,63 7.42 3,81 245,94 | 17,68 55,54 0,95 | 179 | 3596 100
PAO COM PROTEINA VEGETAL/ SUCO DE 4 1 300,74 46,36 15,91 6,99 7,98 311 3,45 41,25 0,91 | 56,66 | 8548 38,68 8

BISCOITO INTEGRAL COM VITAMINA NUTRITIVA 5 1 383,86 68,03 16,32 7.2 6,79 110,27 | 5228 100,60 | 231 | 204 | 438,67 180
ARROZ A GREGA ! SALADA DE RUCULA COM 6 1 505,30 73,55 29,15 5,84 5,70 182,82 | 13,60 139,81 | 2068 | 158 | 3583 58
BAIAOC DE DOIS! FILE DE PEIXE ASSADO/ 7 1 539,94 75,28 32,04 12,01 11,88 73,04 11,46 167,14 | 2,58 | 335 | 6288 54
ARROZ/ FEIJAQ/ CALDEIRADA DE PEIXE 8 1 620,91 92,98 30,84 13,22 11,26 | 221,33 | 21,51 121,92 | 278 | 283 | 57,00 a3
GALINHADA/ SALADA DE ALFACE COM ) 1 557,60 84,54 30,71 10,19 7,01 185,75 | 11,20 156,85 | 230 | 249 | 34,71 F
ARROZ COLORIDO E REFOGADO DE CHUCHU 10 1 589,03 84,23 33,36 13,24 7.02 86,06 22,27 141,54 | 581 | 320 | 41,34 a5
CUSCUZ DE MILHO COM LEITE [ BANANA 11 1 389,34 82,86 15,78 2,15 5,74 93,05 21,59 58,93 130 | 066 | 416,74 | 11,81 100
VITAMINA DE ABACATE COM BISCOITO 12 1 389,41 53,39 18,71 13,85 9,60 138,94 7,00 96,64 244 | 198 | 42082 | 19,34 a0
BATATA DOCE/ LEITE DESNATADO! MAMAO 13 1 405,20 87,96 13,61 0,73 6,71 1706,44 | 166,27 | 99,66 166 | 1,34 | 484,80 250
X-SALADA I VITAMINA DE GOIABA/ TANGERINA 14 1 398,70 66,10 18,62 8,31 6,52 171,74 | 10337 | 70,64 178 | 247 | 526,08 | 38,68 170
MUNJICA DE FRANGO/ COM PAO INTEGRAL 15 1 328,80 48,34 16,63 8,66 5,23 5,40 14,60 79,08 132 | 2,78 | 8897 5

TOTAL 15,00 6448,33 | 1036,94 310,74 | 12887 | 104,87 | 3330,58 | 577,08 | 147040 | 31,27 | 8648 | 331843 | 18634 1696,00
MEDIA 429,89 69,13 20,72 8,59 6,99 22204 | 3847 98,03 208 | 577 | 221,23 | 2.58% 113,07
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