SECRETARIA BA

TOCANTINS | (&) : D

g.’ﬂ’ﬂ;% GCOVERND DO FSTADD
MEC CARDAPIOS_JANTAR_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 =
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) wmmr_n-.“.O
: Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigdo:
Faixa Etaria :
Gl Zona: (urbana e Rural) e
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | : [ Refeigao Servida: | Jantar
e CARDAPIO: ARROZ - FEIJAO - BIFE BOVINO COM LEGUMES rrequincia:
> Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (o Mg Zn Fe Ca
(g) (g) _(g) _(g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 0,71
Carne, bovina, musculo 120 169,90 0,00 25,87 6,59 0,00 2,29 0,00 20,94 438 | 2,24 4,37
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 15,68
Chuchu 10 1,70 0,41 0,07 0,01 0,13 0,00 1,06 0,72 0,01 0,02 1,15
Feijdo fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 | 2,56 38,76
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 7 1,07 0,22 0,08 0,01 0,08 2,91 1,48 0,74 0,01 0,02 0,49
ITOTAL 804,79 117,20 44,72 16,41 15,66 179,52 | 12,73 158,43 7,80 | 7,35 73,90




| =P P
“WEC CARDAFIOS SANEHRTSHE SIRKBHBES 2 semesTRE DE 2021 SEDUC.TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, 1l ensino médio)
N° de Alunos: 0{Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Jantar
N do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ/FEIJAO/FRANGO AO MOLHO/SALADA: REPOLHO-ALFACE-TOMATE Freuenete:
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_u:. Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) )] (a) (g) (a) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Frango, coxa e sobrecoxa, com 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,09 2,78
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 0,05 | 10,36
Sal 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 878,20 100,43 40,40 34,05 10,71 29,87 | 20,91 160,66 496 | 528 | 87,27




| =
CARDAPIOS._.

MEC :
FNDE Etapa de Ensino: médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: ~ 0]Dias de Atendimento: . | Refeicdo Servida: | Jantar
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: BAAD DE DOIS COM FEIJAD VERDET FRANGO ASSADO/SALADA: ALFACE COM Frequéncia:
3 TOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ..u_sqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@ (@) (@) @ | (g | Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Frango, coxa e sobrecoxa, com 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
Lim3&o, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
TOTAL 842,29 93,05 38,17 34,18 9,86 29,73 15,66 126,52 4,92 3,562 51,60




Eoraas

MEC CARDAPIOS_JAN IS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de m_._mm.i._o” scola, ensino fundamental 1, Il ensino médio) SEDUC-TO

N° de Alunos: m_mzmu de Atendimento: Refeicao Servida: _ Jantar
N de Cardapio: CARDAPIO: ARROZ / FEIJAO/ PIRAO DE PEIXE / SALADA VERDE Frequéncia

) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u__:.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |

Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 0,07 0,24 15,11
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 | 2,56 38,76
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 13,55
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Rucula 30 3,94 0,67 0,53 0,03 0,52 0,00 13,89 5,34 0,07 0,28 34,97
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 784,39 124,04 35,18 15,89 16,70 67,09 26,97 167,56 3,63 5,69 | 129,22




Eoxmaiilarion 1 Dnnlhlnu’

MEC CARDAPIOS_JANTAR_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE . Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) . :
N° de Alunos: : ~p|Dias de Atendimento: =0 : Refeicao Servida: | Jantar
REFEICAO:
N2 do Gardepio: CARDAPIO: ARROZ A GREGA-FEIJAO-SALADA (REPOLHO, RUCULA E TOMATE) Prequéncie:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umc_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (a) (g) (a) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21.53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 15,68
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 | 2,56 38,76
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 0,05 10,36
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 | 0,09 11,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,09 2,78
TOTAL 709,02 107,08 39,79 12,89 15,65 24,83 22,44 167,83 3,97 | 558 | 9541




CARDAPIOS. . RS SIS 2  semesTRE DE 2021

MEC .

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola. ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: Refeicao Servida: | Jantar
o Lerdaple CARDAPIO: ARROZ/ FEIJOADA COM CARNE /COUVE REFOGADO / FAROFA DE BANANA flegueniies

: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u==m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) _{g) (@) (g) (9) _ _(g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Banana pacova 20 15,58 4,06 0,25 0,02 0,41 0,00 0,00 6,08 0,03 0,07 1,10
Carne, bovina, misculo 30 42,47 0,00 6,47 1,65 0,00 0,57 0,00 5,24 1,10 0,56 1,09
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 0,07 0,24 15,11
Feijao preto 35 113,25 20,56 7,47 0,43 7,64 0,00 0,00 65,84 1,00 2,26 38,82
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 661,83 124,05 22,64 7,77 12,43 6,62 12,21 128,97 3,59 5,54 92,56
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MEC O>_...~U>._u_0wlg>z._.>_~|0xm DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1. Il ensino médio) 2
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0= Refeicdo Servida: | Jantar
N do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO / TORTA DE PEIXE / LARANJA Frequéncla:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Z_ua_ Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mg)
Alho 74 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 a0 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 000 | 000 | 10497 | 145 | 3,99 | 61,29
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Pescada filé 80 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 0,14 10,84
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 946,24 154,59 42,57 17,27 14,91 260,71 91,28 199,82 4,26 7,29 341,40




Formulario | - Cardapio

CARDAPIOS_JANTAR_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola. ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: . 0|Dias de Atendimento: 0 : Refeicdo Servida: | Jantar
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ - FEIJAD- CORTADINAD DE CARNE COM ABOBORA - SALADA DE PEPINO Frequéncia:
8 : COM TOMATE i
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Ecqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ (g) (@) (@) @ @) (g) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, musculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 | 2,56 38,76
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 40 3,81 0,81 0,35 0,00 0,45 8,60 1,99 3,74 0,05 | 0,06 3,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 756,31 116,36 40,85 13,48 16,03 29,18 12,83 157,86 7,14 | 7,08 77,63




Eormaaalarina 1

\J)!l.h-l-"’

MEC

CARDAPIOS_JANTAR_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021

FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Jantar
N. doddigapio; : CARDAPIO: BAIAO DE DOIS - FRANGO AO MOLHO DE AIPIM- SALADA(RUCULA E TOMATE) _"a.__"_snﬁ

- Per Gapita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .ﬂ_c..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (9) ()] (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acgafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Frango, peito, sem pele 150 178,74 0,00 32,29 4,53 0,00 3,00 0,00 46,90 1,00 0,65 11,05
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 0,03 1,52
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
TOTAL 712,60 97,74 46,44 13,92 10,63 25,93 19,02 150,56 3,51 4,81 75,62




MEC CARDAPIOS_JANTAR_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) ;
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimenio: . Refeicao Servida: | Jantar :
N do Cardapio:_ CARDAPIO: ARROZ/ PEIXE COM MANDIOCA/ SALADA DE ALFACE Frequancla:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_u_.u Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (9)_ (a) _(a) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acgafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alface lisa 30 415 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Lima&o, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 0,03 1,52
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 7 1,07 0,22 0,08 0,01 0,08 2,91 1,48 0,74 0,01 0,02 0,49
TOTAL 722,94 116,88 35,45 11,86 15,57 57,06 13,27 161,78 3,70 5,38 87,50
o
x 2




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_JANTAR_DRE DIANOPOLIS - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE _ Etapa de Ensino g-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Jantar
N."do Larfiapio: = CARDAPIO: ARROZ / FEIJAO / COSTELA BOVINA / SALADA VERDE _nae_w_s_a
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g)_ (g) {g) (g) (g) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,170 | 0,11 5,39
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, costela 120 429,27 0,00 20,05 38,10 0,00 5,48 0,00 14,01 3,24 | 1,44 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cebolinha 2z 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 15,68
Feijao fradinho 40 135,67 24,50 8,08 0,95 9,44 0,00 0,00 71,36 1,55 | 2,06 | 31,01
Lim&o, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Rucula 30 3,94 0,67 0,53 0,03 0,52 0,00 13,89 5,34 0,07 | 0,28 | 34,97
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,09 2,78
TOTAL 1001,57 110,18 37,54 44,90 13,77 28,31 27,38 138,83 6,37 | 6,39 | 98,38




. 1=
CARDAPIOS .

MEC
FNDE Etapa de Ensin 11, 1l ensino médio) mmUCOHﬂO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Jantar
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZTFEIJAD /PEIXE DESFIADO COM MICHO VERDE E CENOURAJ SALADA | Frequéncia:
12 REPOLHO COM TOMATE) 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umc..w Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ () (9) (@) (@) @ | o) | M) | Mg) [ (Mg) [ (Mg) | (Mog)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Repolho branco 40 6,85 1,54 0,35 0,06 0,76 0,00 7,49 3,41 0,06 0,06 13,82
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 751,72 118,97 36,34 13,98 16,71 234,63 | 17,82 165,73 3,76 5,36 96,79




MEC e
. FNDE ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino meédio) meC.ﬁwn._..O
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Jantar
N7 do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ/FEIJAO/MUSCULO COZIDO E SECO / SALADA( PEPINO/TOMATE) Lt
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umu_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (g) () (a) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne, bovina, musculo 150 212,37 0,00 32,34 8,24 0,00 2,87 0,00 26,18 5,48 2,80 5,46
Cehola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 15,68
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 | 3,99 | 61,29
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 40 3,81 0,81 0,35 0,00 0,45 8,60 1,99 3,74 0,05 | 0,06 3,85
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,40 1,45
TOTAL 829,63 114,26 51,05 17,49 12,91 30,00 11,80 179,86 8,40 | 9,38 97,49




MEC CARDAPIOS IS - 2° SEMESTRE DE 2021
: FNDE E la, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N°de Alunos: 0} Dias de Atendimento: ‘Refeigao Servida: | Jantar
N.° do Cardapio: CARDAPIO: | ARROZ COM ABOBORAI FEIJAOIFILE DE FRANGO AO MOLHO ACEBOLADOU/SALADA | Frequéncia:
14 : TOMATE/ALFACE) i
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._HEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) _{g) _(g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, peito, sem pele 120 142,99 0,00 25,83 3,62 0,00 2,40 0,00 37,52 0,80 0,52 8,84
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal* 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 716,79 100,51 43,73 15,03 13,36 21,07 17,25 186,62 3,61 7,15 | 108,88




n . ‘.
MEC CARDAPIOS SART RN SRE SIRIHUPs = semesTRe e 2024 =
! FNDE Etapa de m:mmﬂ_o” a.om..uo“m ensino fundamental |, 1l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: oﬁmmm de Atendimento: Refeigio Servida: | Jantar
M do Cardaplor | CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO/ ALMONDEGA AO MOLHO/ SALADA MISTA Frequencie:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uE_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ (0) (@) (9) (9) (g) wo) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne moida de 2* 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Feijdo fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 40 6,85 1,54 0,35 0,06 0,76 0,00 7,49 3,41 0,06 0,06 13,82
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Farinha de trigo 3 10,81 2,25 0,29 0,04 0,07 0,00 0,00 0,93 0,02 0,03 0,54
TOTAL 896,59 117,88 43,19 27,15 15,54 96,74 17,89 153,24 9,10 6,49 76,04




MEC CARDAPIOS_ IS - 2° SEMESTRE DE 2021 :
ENDE Etapa de m:mmﬂa“ fundamental I, Il ensino médio) SE Ucn-._.o
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Jantar
N do Cardaplo CARDAPIO: ARROZ/ FILE DE PEIXE AO MOLHO/ RUCULA COM TOMATE Frequencia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_u..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (9) (g) (9) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mag) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijédo fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Rucula 30 3,94 0,67 0,53 0,03 0,52 0,00 13,89 5,34 0,07 0,28 34,97
Sal™ 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
TOTAL 732,47 114,81 35,82 13,87 15,79 71,12 29,59 163,79 3,70 559 | 116,15




- s
CARDAPIOS_

MEC IS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE . Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamental 1. Il ensino médio) SEDUC-TO

N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Jantar

N do Cardapio: CARDAPIO: | BAIAO DE DOIS- ASSADO DE PANELA COM BATATA/ SALADA DE CENOURA/TOMATE |—eauéncia:

d Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._"E..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (g) (g) (g) () (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Agafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Cenoura 40 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27 336,20 2,05 4,49 0,09 0,07 9,02
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 | 0,00 | 89,20 | 1,94 | 2,56 | 38,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 780,93 120,51 36,72 16,29 16,55 356,45 | 20,68 156,85 6,43 6,72 TM.15




r

| =y

MEC CARDAPIOS_J/ LIS - 2° SEMESTRE DE 2021 _
FNDE = Etapa de Ensino; (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicao Servida: | Jantar
N." do Cardapio. m CARDAPIO: ARROZ/FEIJAO/ENSOPADO DE FRANGO/ SALADA (RUCULA-COUVE -TOMATE) mae_wa_a
< Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._nm_uqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A o Mg Zn Fe Ca
(@ (@) _(g) @ (@) (@) (wg) | (Mg) Mg) [ (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 | 4,41
Acafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 0,56
Batata inglesa 60 38,62 8,81 1,06 0,00 0,70 0,10 18,65 8,75 0,14 | 0,22 | 2,13
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 | 1568
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 | 2,56 | 38,76
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 | 0,90 | 7,00
'Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Piment&o verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Sal™ 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 3 0,46 0,09 0,03 0,01 0,04 1,25 0,64 0,32 0,00 | 0,01 0,21
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 26,17
Rucula 30 3,94 0,67 0,53 0,03 0,52 0,00 13,89 5,34 0,07 | 0,28 | 34,97
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,09 | 278
TOTAL 790,94 123,94 38,46 15,24 17,00 32,74 | 66,95 | 183,15 | 561 | 6,58 | 136,19




| =
MEC CARDAPIOS .

IS - 2° SEMESTRE DE 2021
: FNDE ~ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicao Servida: | Jantar
N7 do Cardapior, CARDAPIO: ARROZ | FEIJAO/ VACA ATOLADA / SALADA(RUCULA-TOMATE-ALFACE) Frequingia;
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._nm_uqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9 (g) (g) (a) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,08 1,63 15,68
Feijdo fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 | 2,56 | 38,76
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Oleo de soja 8 . . 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,42 5,50
Racula 30 3,94 0,67 0,53 0,03 0,52 0,00 13,89 5,34 0,07 | 0,28 | 34,97
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
TOTAL 817,28 133,34 37,33 14,45 17,11 24,86 | 38,76 179,91 6,54 | 7,20 | 117,88




MEC CARDAPIOS_J? ] IS - 2° SEMESTRE DE 2021 ;
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Jantar
N.? do Cardapio:_ CARDAPIO: SIRIGADO/ SALADA DE ALFACE COM TOMATE Frequincia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
__(a) (g) __{g) (9) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Abébora, cabotian 50 19,30 4,18 0,87 0,27 1,08 0,00 2,55 4,41 0,16 0,19 8,98
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 584,15 87,33 26,94 13,34 4,91 20,20 | 18,27 | 65,93 459 | 434 | 4614




MEC CARDAPIOS. IS - 2° SEMESTRE DE 2021
: FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refei¢do Servida: | Jantar
N1 do Carcaplo: CARDAPIO: ARROZ/ ESTROGONOFE DE FRANGO/ SALADA (REPOLHO/TOMATE) Frequénela:
. Por Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (@) _(9) (g) _(9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Farinha de trigo 3 10,81 2,25 0,29 0,04 0,07 0,00 0,00 0,93 0,02 0,03 0,54
Feijdo fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Leite de vaca, integral em pé 10 49,67 3,92 2,54 2,69 0,00 36,11 0,00 7,74 0,27 0,05 89,03
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pimentéo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Repoiho branco 40 6,85 1,54 0,35 0,06 0,76 0,00 7,49 3,41 0,06 0,06 13,82
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,67 2,08
TOTAL 820,90 128,93 44,12 13,50 16,08 135,59 | 31,06 178,87 4,43 4,18 | 161,63




E
CARDAPIOS_

Bio

MEC LIS - 2° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Jantar
N7 do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ / FEIJAO / TORTA DE FRANGO/ SALADA DE ALFACE COM TOMATE Frequéncla:

) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) (g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mig) (Mg) (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Feijdo fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 70 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 0,30 515
Leite de vaca, integral 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 & fs | 0,00 2,50 0,10 0,01 28,26
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal . 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87
TOTAL 889,59 140,95 39,90 17,70 16,63 56,72 16,73 174,23 4,43 6,02 115,26




- 5 e = s
O>.~Uht.0mﬂ§ﬁ - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC : .
: FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Jantar
N7 do Cardapior CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO! FILE DE PEIXE ASSADO/ SALADA DE CHUCHU COZIDA Frequénela:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) () @) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,18 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Chuchu 50 8,49 2,07 0,35 0,03 0,64 0,00 5,31 3,61 0,05 | 0,08 5,75
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Limé&o, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal- 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 741,36 114,38 34,99 15,26 12,65 54,04 9,02 173,25 3,12 | 6,67 | 105,52




|
CARDAPIOS ..

S - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Jantar
N-* do Cardéplo: CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO! PEIXE COZIDO/ SALADA DE TOMATE COM RUCULA Frequéncia:

- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(a) (9) (g) (g) (9) (g) (ng) (Mg) (Mig) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Ceholinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Limao, tahiti 5 1,59 0,55 0,05 0,01 0,06 0,00 1,91 0,48 0,01 0,01 2,55
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 80 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 0,14 10,84
Pimentao verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Rucula 20 2,63 0,44 0,35 0,02 0,35 0,00 9,26 3,56 0,05 0,19 23,31
Sal. 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
fln 724,79 115,34 32,24 14,50 13,09 57,38 24,88 173,93 3,15 6,98 | 126,60




MEC CARDAPIOS_ E IS - 2° SEMESTRE DE 2021 .
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 [ Refeicdo Servida: _| Jantar
N do Cardéplo: CARDAPIO: ARROZ | FEIJAO | PEIXE COM VERDURAS Frequéncla:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) (g) (g) (g (na) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg) |

Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 0,71
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 15,68
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,03 2,30
Feijdo fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 194 | 256 | 38,76
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 047 13,55
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pimentéo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Sal 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 7 1,07 0,22 0,08 0,01~ 0,08 2,91 1,48 0,74 0,01 0,02 0,48
TOTAL 762,11 117,76 35,60 15,84 15,86 225,65 | 16,80 161,24 3,69 | 5,32 | 84,49




Earo

MEC CARDAPIOS_JANTAR IS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Jantar
N." do Cardapio: _ CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA/FEIJAO/ MUQUECA DE PEIXE /BANANA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) g) (g) (ug) (Mag) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 | 0,06 6,76
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,7 13,55
Pimentdo verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
829,72 142,00 36,58 13,34 15,51 311,12 | 37,49 201,49 3,33 7,21 | 116,30




=,
CARDAPIOS

IS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N."do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO / FAROFA DE PEIXE / SALADA DE TOMATE COM REPOLHO Frequéncl:
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ (9) (9) (9) () (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acafrao 0.5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,47 | 13,55
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,08 2,78
PR T e e i (A 145,64 35,22 16,07 19,71 322,84 | 28,02 180,60 3,69 5,84 | 145,39




b 2ia &

|

MEC CARDAPIOS. 1S - 2° SEMESTRE DE 2021
. FNDE Etapa de Ensino: ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigio Servida: | Jantar
REFEICAO:
N> do Cardapio:_ CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO/ BATATA COM PEIXE /SALADA (COUVE COM TOMATE) Frequencia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A 5 Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (a) (a) {9 (g) (ng) (Mg) _(Mg) _(Mg) | (Wg) (Mg)
Acgafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Batata inglesa 100 64,37 14,69 1,77 0,00 1,16 0,17 31,08 14,58 0,24 | 0,36 3,55
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 | 0,14 | 39,26
Feijdo fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 | 2,56 38,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 80 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 0,14 10,84
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 - - 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,09 2,78
TOTAL 794,48 129,34 34,48 15,21 17,15 61,29 71,52 178,30 392 | 570 | 119,10




=

MEC CARDAPIOS. E IS - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE B Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Jantar
REFEICAD:
N." do Cardaplo® CARDAPIO: ARROZ/ FEIJAO/ BIFE COZIDO E SECO/ SUCO DE ACEROLA Frequénela
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(g) _(9) _(g) (g) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, fraldinha 100 220,72 0,00 17,58 16,15 0,00 4,64 0,00 16,12 4,19 1,54 3,11
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tornate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
TOTAL 900,63 124,89 36,07 27,91 15,05 10,69 | 191,31 151,29 7,55 6,74 71,17
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LIS - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Jantar
N do Cardéplo: CARDAPIO: BAIAO DE TRES / SALADA DE COUVE Frequbnel:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) @) @ ) () (@) ®g) | (Mg) (Mg) | (Mg) | Mg) | (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 | 15,68
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 | 0,14 | 39,26
Feijao fradinho 40 135,67 24,50 8,08 0,95 9,44 0,00 0,00 71,36 1,66 | 2,05 | 31,01
Lima&o, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 743,47 106,28 37,53 17,78 12,94 8,21 31,84 134,38 8,23 | 6,04 | 97,96




CERDAPIOS_JANTAR DRE DIANOPOLTS - 2° SEMESTRE DE 2027
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)

)

wocackv, st TOCANTING | @
Toen S | - : nSI :
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...}

AT s s

AR

MEC Horario da Refeigéo: SEDUC-
FNDE Faixa Etaria : TO
. Zona: (urbana e Rural) -
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
i : | Carboldratos vaz___sa Lipidios Fibra | Vitamina | 2 Zinco | Ferro | Célci ‘Agticer Frutase
- mmﬂﬁo nh_nwww_o FREQUENGIA| Keal | CHO | Pin ECﬂS Abmentar | A _ Vitlamina ©F Sy Tl zn | ke | ca S e | e
i e 5 o) 2 @ ] @ o) gl | (Ma) | (Mg} (Mg) | (Mg) | (Mo} {kcal) ig)
>wm0~ mmtro m__"m BOVIND COM _.mn...czmm ] 1 804,79 117,20 44,72 16,41 15,68 179,52 12,73 158,43 7,80 735 | 7380 73
ARROZ/IFEIJAC/FRANGO AO MOLHOISALADA; 2 1 878,20 100,43 40,40 34,05 10,711 29,87 20,91 160,66 4,86 528 | 87,27 104
BAIAO DE DOIS COM FEIJAQ VERDE! FRANGO 3 1 842,29 93,05 38,17 34,18 9,86 29,73 15,66 12652 | 492 352 | 5160 76
ARROZ | FEIJAO! PIRAO DE PEIXE ] SALADA 4 1 784,39 124,04 35,18 15,89 16,70 67,09 26,97 167,56 | 3,63 560 | 129,22 81
ARROZ A GREGA-FEIJAOQ-SALADA (REPOLHO, 5 1 709,02 107,08 39,79 12,89 15,65 24,83 22,44 167,83 397 5,58 95,41 a8
[ARROZ/ FELJOADA COM CARNE /COUVE 3 1 661,83 124,05 22,64 7,77 12,43 6,62 12,21 128,97 3,59 554 | 9256 46
ARROZI FEIJAO | TORTA DE PEIXE / LARANJA 7 1 946,24 154,59 42,57 17,27 14,91 260,71 91,28 199,82 4,26 729 | 341,40 206
ARROZ - FEIJAO- CORTADINHO DE CARNE COM 8 1 756,31 116,36 40,85 13,48 16,03 29,18 12,83 157,86 7,14 7,08 77,63 108
BAIAO DE DOIS - FRANGO AQ MOLHO DE AlPIM- 9 1 712,60 97,74 46,44 13,92 10,63 25,93 19,02 150,56 3,51 4,81 75,62 78
ARROZ! PEIXE COM MANDIOCA/ SALADA DE 10 E; 722,94 116,88 35,45 11,86 15,57 57,06 13,27 161,78 3,70 538 | 87,50 P
ARROZ | FEIJAO | COSTELA BOVINA | SALADA 11 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 83
ARROZ/ FEIJAO IPEIXE DESFIADO COM MILHO 12 1 751,72 118,97 36,34 13,98 16,71 234,63 17,82 165,73 3,76 5,36 95,79 108
ARROZ/FEIJAO/MUSCULO COZIDO E SECO/ 13 % 824,37 113,31 50,74 17,38 12,39 21,07 10,84 17500 | 834 8,55 | 88,15 86
|ARROZ COM ABOBORA/ FILE DE FRANGO AQ 14 1 547,02 68,95 33,43 14,29 3,64 18,14 16,29 76,88 2,10 2,33 38,26 106
ARROZ/ FEIJAO/ ALMONDEGA AO MOLHO! 15 1 896,14 117,81 43,18 27,14 15,58 96,74 17,89 15324 | 910 | 649 | 7604 94
ARROZ/ FILE DE PEIXE AO MOLHO/ RUCULA 16 1 732,47 114,81 35,82 13,87 15,79 7,12 29,59 163,79 3,70 559 | 116,15 P
BAIAQ DE DOIS- ASSADO DE PANELA COM 17 1 775,87 119,55 36,41 16,18 16,03 353,52 19,72 162,08 6,37 589 | 68,41 145
ARROZIFEIJAOIENSOPADC DE FRANGO/ 18 ] 785,69 122,98 38,14 15,13 16,48 29,81 65,99 178,38 5,55 575 | 126,86 172
ARROZ | FEIJAQI VACA ATOLADA / 19 1 812,02 132,38 37,01 14,34 16,60 21,93 37,60 175,14 6,48 6,37 | 108,55 168
SIRIGADO! SALADA DE ALFACE COM TOMATE 20 1 552,37 85,37 26,63 10,23 4,40 17,27 17,31 61,16 4,53 3,51 36,81 126
ARROZ/ ESTROGONOFE DE FRANGO/ SALADA 21 1 763,47 123,50 41,41 10,78 16,15 99,49 31,96 171,66 4,16 4,21 73,52 130
ARROZ | FEWAO | TORTA DE FRANGO/ SALADA 22 1 889,59 140,95 39,90 17,70 16,63 56,72 16,73 174,23 4,43 6,02 | 11526 59
ARROZ/ FEIJAOI FILE DE PEIXE ASSADO/ 23 1 14147 113,43 34,79 15,70 14,72 51,11 8,06 152,70 | 3,56 4,41 73,66 58
ARROZ/ FEIJAO! PEIXE COZIDO E REFOGADO 24 1 754,34 117,59 37,13 14,39 14,37 54,45 2382 169,16 | 3,08 | 33,15 | 11846 74
ARROZ ! FEIJAQ | PEIXE COM VERDURAS 25 1 756,66 116,80 35,29 1573 1534 [ 22272 | 1584 15647 | 363 | 449 | 7515 86
'ARROZ COM CENOURAJFELJAOI FILE DE PEIXE 26 1 824,46 141,04 36,27 13,23 14,99 308,19 36,53 196,72 327 6,38 | 108,98 156
ARROZ/FEWAQ | FAROFA DE PEIXE | SALADA 27 1 870,63 145,64 3522 18,07 19,71 322,84 28,02 180,60 3,69 584 | 14539 124
ARROZ/ FEIJAQ/ BATATA RECHEIADA COM 28 1 827,47 129,65 38,74 173 17,15 72,19 71,52 180,65 | 4,27 574 | 20880 186
ARROZ/ FEIJAO! BIFE COZIDO E SECQI SUCO 28 1 895,37 123,93 35,75 27,80 14,53 7,76 190,36 146,52 7,49 591 61,83 38,68 16
BAIAO DE TRES / SALADA DE COUVE 30 1 740,18 105,77 331 17,67 12,53 5,29 31,12 130,21 8,18 522 | 89,33 18
TOTAL 30,00 22559,80 |  3404,85 100373 | 487,05 | 411,00 | 2781,54 | 93464 | 454043 | 14317 | 18871 | 293430 | 38,68 2654,00
MEDA | 751,39 113,49 36,46 16,24 13,73 92,72 31,15 15135 | 477 6,29 97,81 0,17% 88,47
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