ALIMENTACAD s i
ESCOLAF
Mgﬂﬂ . CARDAPIOS_LANCHE ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeicao:

SECRETARIADA
eoucacho, suvenrupe  TOGANTINS
EESPORTES OOVImRDaEsmARg

Faixa Etaria :

: e = Zona: (urbana e Rural) -
N° de Alunos: o % ~|Dias de Atendimento: e =0 _ T Refeicao Servida: | Lanche
N do Ganapio: - CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM CARNE MOIDA /SUCO DE GOIABA Lresueneie:

E Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios ._uzuqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (9) (g) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acgafrao 0.5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 456,89 54,46 16,97 19,74 6,46 0,79 36,83 15,71 2,94 1,59 9,79




MEC: - CARDAPIOS_LANCH iy IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 S
: - FNDE . - Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) EDUC-TO
N° de Alunos: . . ‘0fDias de Atendimento: 0 : | Refeicdo Servida: | Lanche
N7 do Cardapio: CARDAPIO: ROSCA COM LEITE ACHOCOLATADO rrequEncla
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uEE Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [o; Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (g) (@) () __(g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |

Agucar cristal 4 15,47 3,98 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,01 0,30
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 12 7,20 0,54 0,39 0,39 0,00 3.41 0,00 1,20 0,05 0,00 13,57
Leite de vaca, integral em pd 30 149,00 11,75 7.63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 394,83 55,64 13,57 12,95 1,37 197,62 2,73 45,94 1,50 1,23 | 296,08




MEC CARDAPIOS_LANCH A IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: _ = 02 | Refeicdo Servida: | Lanche
Mo Candgpiel CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ/ LEITE CARAMELIZADO! BANANA Frequinei:
= Per Caplita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) @ __ (g) @ @ (9) (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg)
Acticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 3 10,54 2,60 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,82
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 494,35 88,79 12,27 11,50 2,11 130,80 | 21,59 49,75 0,96 1,41 | 291,07

Nutricionista
CRN 14566




JANOPOLIS 2°S

EMESTRE DE 2021

MEC CARDAPIOS_LANCH = .

FNDE n Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: : 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N."do Gardapio; - CARDAPIO: MACARRAQ COM FRANGO E HORTALICAS/LARANJA _"ae_m_s.m"

: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@) (@ () (@) (4g) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)

Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 35 11,95 2,68 0,46 0,06 1,11 294,18 1,79 3,93 0,08 0,06 7,89
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 | 107,47 17,23 0,12 0,18 43,77
Macarrao trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 386,51 62,07 18,91 7,58 5,02 322,45 | 121,27 56,88 1,00 1,06 78,17




Formulario | - Cardapio

MEC n>mU>_u~0ml_..>ZOIm ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO

N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: i s | Refeigao Servida: | Lanche

NE do Catdapio; : CARDAPIO: FAROFA COLORIDA DE PESCADO/ SUCO DE GOIABA maa=w=o_m“

; Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Pancapis Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{a) (g) (g) (g) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acgafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,08
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentao verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Pescada filé 60 64,32 0,00 9,99 2,40 0,00 28,72 0,00 13,68 0,15 0,10 8,13
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 362,16 50,60 11,70 12,66 4,11 195,98 25,34 39,36 0,42 0,92 75,44

R s
./ Nutricionista

CRN 14566



MEC CARDAPIOS_LANCH & IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 mm_u_..._O. ..ﬁ.O
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 5 <
N° de Alunos: : o|Dias de Atendimento: . 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N7 do Gardapio: - CARDAPIO: MEXIDAO/SUCO DE ACEROLA ma..zw_a_u"
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umaqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Ma) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Cebola L] 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem peie 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Feijao fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 402,30 61,01 13,73 11,86 7,86 5,19 190,68 70,56 1,25 1,85 55,38




IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021

MEC CARDAPIOS_LANCH an
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 - | Refeigio Servida: | Lanche
Mo Gardaplo: . CARDAPIO: MISTO FRIO/ LEITE ACHOCOLATADO E requéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (g) (@) (@) (@) wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em p6 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Pio de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 | 262,51
TOTAL 450,78 47,09 18,66 20,85 1,59 239,87 | 78,23 49,54 2,35 2,65 | 609,76

rags

“/Nutricionis

CRN 14566




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_LANCHE ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 meCO TO
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : i
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: : | Refeigdo Servida: Lanche

Sl da Cavdapid: . CARDAPIO: IOGURTE COM BISCOITO SALGADO! BANANA _nae_w:n.ﬁ
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio

Nome do Alimento P! Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca

(9) (g) (g) (g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56

Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
logurte, sabor morango 200 139,13 19,39 5,42 4,66 0,43 54,05 0,00 16,08 0,61 0,00 | 202,06

TOTAL 410,07 72,84 10,71 10,50 3,48 57,26 21,59 58,27 1,21 1,26 | 217,63

)
f%&@%&@%&

Nutricionisia
CRN 14566



./ Nutricioni

MEC n>mc>v_0ml_->zo:m.1m.z ) IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: j 0 | Refeiciio Servida: Lanche
B doCanddpin, 5 CARDAPIO: PASTEL DE FORNO /SUCO DE ACEROLA _uﬁ__w..g._m“
> Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (@) (g) @ (@) (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Aclicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Frango, peito, filé 50 86,50 0,00 15,46 2,26 0,00 4,50 0,00 13,50 0,62 0,53 7,50
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7.15
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 359,35 43,50 20,08 11,36 1,94 28,65 | 188,90 36,31 1,06 2,09 35,82
™ J
Guil

- Morais

CRN 14566



MEC CARDAPIOS_LANCH & IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 s :
FNDE i Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mmUCO-._.O .
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche

i do Cardapio; = CARDAPIO: PAO COM FRANGO DESFIADO-ALFACE-TOMATE/SUCO DE GOIABA/ BANANA requsncte:

- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umu_.u Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(g) (g) () (g) (g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08

TOTAL 427,18 73,54 1737 8,43 6,79 102,47 | 64,43 65,33 1,04 1,42 31,74

2
Morals
Z:Eo._o:._m

" CRN 14566




JANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021

MEC CARDAPIOS_LANCH :
szm _ mnmnlm de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental l, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: ] = | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Calapin: - CARDAPIO: PAO CASEIRO / LEITE ACHOCOLATADO _uaﬂ_ewsﬁ
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._nm_uqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ _ (g) (@) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Gergelim, semente 4 23,34 0,86 0,85 2,02 0,47 0,13 0,00 14,43 0,21 0,22 33,02
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
Oleo de soja 2,5 22,10 0,00 0,00 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 362,92 49,32 12,02 13,23 1,61 188,04 2,73 55,07 1,49 1,23 | 310,46

WY I0NGE .
Guil ﬁ?m Iigues de'§. Morais
V Nutricionista

CRN 14566




MEC CARDAPIOS_LANCH X IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 :
FNDE N Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: ; 0 | Refeicao Servida: | Lanche
ML do Lontaple: - CARDAPIO: MUNJICA DE CARNE MOIDA/ PAO FRANCES maﬁwa_m"
: Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios ._u#:.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (0) (@) (@) (ug) | Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acgafrédo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 771 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Pimentao verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 399,39 49,08 17,12 14,56 2,75 5,71 12,94 51,52 3,41 2,95 29,76

Z:Eomo:_mﬂm.
CRN 14566

Morais



MEC n>§u_0wi_u>zo_._ s IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 -
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO ;
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N do berdapior CARDAPIO: POLENTA DOCE/ LEITE ACHOCOLATADO Lreduencie:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .mm_..:.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ (@) (@) (@ (@) @ (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Accar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
Margarina, com sal 2 11,89 0,00 0,00 1,34 0,00 7,71 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 0,26 0,80
TOTAL 429,76 60,82 14,75 14,75 1,80 235,41 2,73 57,40 1,81 1,01 | 431,44

3 " 5.,. i
Gu ,@W@%
MNutricionista
CRN 14566



MEC CARDAPIOS_LANCH o JANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 5
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: = : T | Refeicio Servida: | Lanche
Ndo n»a%_ﬁ ; CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA/SUCO DE MARACUJA _uaa_ws_m
g Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) @) (@ (@) (@) (g) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,01 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 173 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Maracuja 50 34,22 6,13 0,99 1,05 0,57 31,82 9,92 13,98 0,20 0,28 2,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 455,13 58,07 14,12 19,04 3,83 34,88 16,02 47,72 3,28 3,09 54,20

Guilheie .
utricionista
CRN 14566



Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_LANCHE ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE N Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
N:E do Gerdpio: = CARDAPIO: BEIJU COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE GOIABA/ TANGERINA _nae_w__n_a
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._nE_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cdlcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (o Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (@) (g) _(9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 510
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,42 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Tangerina, Ponca 150 54,16 13,20 0,78 0,00 0,00 51,12 62,63 9,69 0,00 0,00 6,43
TOTAL 397,51 71,70 12,80 6,69 1,64 263,88 | 71,32 36,02 0,45 1,48 4421

Gl ?ywa%

Zcﬁo_o_.:m@

CRN 14566



MEC CARDAPIOS_LANCH ¥ IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 o
: FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) mmUC.O-._.
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardapior_ CARDAPIO: TORTA DE FRANGO/ SUCO DE ACEROLA froquéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCap Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (g) (g) (a) (g) (ng) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mag) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7.84
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, filé 50 86,50 0,00 15,46 2,26 0,00 4,50 0,00 13,50 0,62 0,53 7,50
Leite de vaca, integral em po 12 59,60 4,70 3,05 3,23 0,00 43,33 0,00 9,29 0,33 0,06 | 106,83
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Pimentio verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
wm_.f 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 408,17 43,95 23,83 15,18 1,96 i i | 191,65 45,66 1,43 2,02 136,77
Gl

Nutricionista
CRN 14566




MEC CARDAPIOS_LANCH it IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) R
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
. do oma%_o“a - CARDAPIO: BISCOITO COM VITAMINA(MAMAO-MAGA ) _na._cw.a_a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento orapl Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) () (g)_ (g) (g) (ug) (Mg) (Mag) (Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27.49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
Mamao Formosa 20 9,07 2,31 0,16 0,02 0,36 7,40 15,71 3,46 0,01 0,05 4,97
Maga Fuji 20 11,10 3,03 0,06 0,00 0,27 0,54 0,48 0,41 0,00 | 0,02 0,38
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
TOTAL 341,86 44,59 11,87 13,87 1,64 116,26 | 16,19 43,00 1,29 1,10 | 280,44
ARAA
Gul) & 3

Nutricionista
CRN 14566




Formulario | - Cardapio

CARDAPIOS_LANCHE ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021

MEC :
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mmU.CO.HO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Lanche
N2 do Carddplo: CARDAPIO: PAO COM MARGARINA/ LEITE ACHOCOLATADO/BANANA Frequenciar
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (9) (g) (ug) (Mg) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,0 | 0,54 4,44
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Leite de vaca, integral em pdé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 466,97 76,15 13,29 13,27 3,59 211,87 | 24,32 69,99 1,45 | 1,67 | 287,19

oo

./ Nutricioni

CRN 14566




MEC 0>_~U>_u_0ml_u>zoxm.1 S IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE S Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) : ;
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche
Mo Cardapie: CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES COM CARNE/BANANA Frequoncio:

) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._uma_‘m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ (@) o) (9) () (@) (hg) | Mg) | (Mg) [ (mg) | (Mg) | (Mg) |
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Macarrao frigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 117 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
-~
——
TOTAL 362,34 60,86 13,15 8,27 3,94 87,51 27,02 49,20 2,25 H;TT 22,55
0 N

CRN 14560




MEC CARDAPIOS_LANCH - IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 WMUCO TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) i
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche
h.odo Lardapie: . CARDAPIO: PAO COM CARNE BOVINA E PROTEINA VEGETAL/SUCO DE ABACAXI m:%_m_aﬁ
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A e Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (9) (g) (a) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mag)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 | 0,56 1,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Pimentédo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Proteina texturizada de soja 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87
TOTAL 298,33 43,17 9,56 9,80 2,08 9,24 7,95 26,19 1,64 | 2,09 25,26




Crnvmanlarial

Mavdinis

MEC CARDAPIOS_LANCHE ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

| FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, ll ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Lanche
5.do Cardaplo: GARDAPIO: CALDO DE FRANGO COM PAO E BANANA Frequénciz:

y Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A g Mg Zn Fe Ca
)] (g) (g) {a) (9) (@) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Farinha de trigo 3 10,81 2,25 0,29 0,04 0,07 0,00 0,00 0,93 0,02 0,03 0,54
Frango, peito, com pele 50 74,73 0,00 10,39 3,37 0,00 2,00 0,00 14,15 0,30 0,22 4,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Pimentio verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal~ 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

-

-
TOTAL 386,48 59,20 16,40 10,17 3,92 10,42 26,27 60,63 0,93 2,04 30,48

Gull

Nutricionista

CRN 14566



MEC CARDAPIOS_LANCHE 9 IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensinc médio) 3
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refei¢ao Servida: | Lanche
o ATy = A oy
% do nma%_o.ﬁ CARDAPIO: SANDUICHE COM SUCO DE ACEROLA/ LARANJA man_u.._a_m.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (9) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 107,47 17,23 0,12 0,18 43,77
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 40 131,95 1,22 9,06 10,07 0,00 43,60 0,00 9,43 1,41 0,12 350,02
._.O._.“M_. 400,67 60,06 15,33 11,88 2,90 67,51 294,44 42,09 1,93 0,87 404,70




MEC CARDAPIOS_LANCHE ENS)|

L IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 —l Refeicdo Servida: | Lanche
N do oma%a"u CARDAPIO: BEIJU COM MUSSARELA LEITE ACHOCOLATADO mae_wa_a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento a Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 262,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[ -
———
TOTA 463,67 65,17 15,06 15,84 0,51 220,60 | 2,73 40,02 | 1,98 | 1,04 | 547,74

CRN 14566



CARDAPIOS_LANCHE

- MEC IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche

o T = 7 T
N -do oma%a.» - CARDAPIO: PAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA/ SUCO DE CAJU maﬂ___w_aa.

B Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(g) (9) (g) (g) (g) (a) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |

Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7.71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,08 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Sal__ 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 402,24 50,16 17,97 14,44 2,98 2,35 38,62 37,49 3,48 2,23 20,64

ms.ﬁ%_wm@&

utricionis
CRN 14566




MEC CARDAPIOS_LANCHE ENS| iy IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: m—wmmm de Atendimento: _ Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Cardipio: CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA Froquoncia:
25 ¢ 1
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A o Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (g) (9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aclucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
o, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal__ i 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 350,70 49,59 12,04 11,78 3,73 88,21 | 189,16 41,76 0,59 1,67 49,21
Gul R -
Nutricionis

CRN 14566




MEC

CARDAPIOS_LANCHE

IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
2o Carddplo: CARDAPIO: BOLO DE TRIGO COM VITAMINA DE GOIABA Frequencia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) _(g) (g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acuicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
385,34 55,07 12,68 13,13 3,19 137,44 | 32,24 37,08 1,25 0,73 280,84




CARDAPIOS_LANCHE

MEC 4 IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 or 3
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o - e i
S do Cardaple: CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO/SUCO DE ACEROLA/BANANA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A C Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@) (g) (@) (g) o) | (Mg) | (Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Aglcar cristal 16,5 63,83 16,44 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,00 | 0,03 1,26
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral em po 10 49,67 3,92 2,54 2,69 0,00 36,11 0,00 7,74 0,27 | 0,05 | 89,03
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 4 5,72 0,07 0,52 0,36 0,00 3,15 0,00 0,51 0,04 | 0,06 1,68
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
. A 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
E3
—
= -
e
TOTAL 453,98 78,61 12,04 11,45 3,23 58,82 | 208,56 53,62 1,45 | 1,02 | 240,38

Guiken %@ﬂ&a

.] Nutricionista
CRN 14566




CARDAPIOS_LANCHE ENS

: MEC o IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: Lanche
REFEICAO:
N7 do Cardapio: CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE CAJU Froquincia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_u.‘m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) _(g) (@) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg}
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acgafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 212 0,03 0,04 0,25
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
_|Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3.47 0,04 0,05 13,09
—  |Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 048 | 30,21
) Feijao fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- .
TOTAL 435,24 62,65 12,70 15,46 8,47 3,16 47,26 69,67 2,77 3,35 72,24
Kies , Morals
" utricionista

CRN 14566




MEC

CARDAPIOS_LANCHE ENSI

IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: Lanche
REFEICAO:
o ANin® ias
" do Cordapios CARDAPIO: X-SALADA/SUCO DE ACEROLA/ BANANA Lrequencia:
) Per Capits Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
() () (9) @ (@) (9) (wg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,086 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
P3o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 | 262,51
|Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
ITOTAL 418,34 73,16 13,67 9,38 5,16 219,72 | 156,01 58,85 1,79 1,45 | 297,61




MEC CARDAPIOS_LANCHE GRAL_ IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

FNDE . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche

o = - ia:
N do Cardapio:__ CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE / VITAMINA DE MARACUJA Frequencia
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(9) (9) (9) (9) (@) (@) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 12 7,20 0,54 0,39 0,39 0,00 3,41 0,00 1,20 0,05 0,00 13,57
pasteurizado
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 | 226,10
pasteurizado
Maracuja 50 34,22 6,13 0,99 1,05 0,57 31,82 9,92 13,98 0,20 0,28 2,70
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 445,87 70,38 13,25 12,78 1,90 197,25 | 12,65 56,48 1,57 1,41 | 258,68
A\
Guil nm e O] MOrais
“Nutricionis

CRN 14566




., .. ..
CARDAPIOS. LANCHE BN SN L arAl BWEBIANOPOLIS 2° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mm_ucnh.o
N° de Alunos: 0{Dias de Atendimento: 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
M do Crrdapto; CARDAPIO: MINGAU DE CHOCOLATE COM BISCOITO Frequéncia:
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (a) (@) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Aclcar cristal 3 11,61 2,99 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,23
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 | 0,06 | 226,10
pasteurizado
Milho amido 10 36,14 8,71 0,06 0,00 0,07 0,00 0,00 0,30 0,01 0,01 0,11
Margarina, com sal 2 11,89 0,00 0,00 1,34 0,00 7.1 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09
TOTAL 394,81 62,07 7,45 12,96 0,93 159,18 2,73 30,37 0,97 1,32 | 243,15

Nutricionis
CRN 14566




MEC CARDAPIOS_LANCHE' i IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) |
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N."do Cardaplot CARDAPIO: CANJICA COM AMENDOIM/ BANANA Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento g Kcal CHO PTN LIP | Alimentar | A c Mg | zn | Fe Ca
(g) (@) @) (@) @) (@) (g) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Aclicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 300 180,09 13,56 9,66 9,75 0,00 85,29 0,00 30,00 1,20 0,09 | 339,15
pasteurizado
Milho de canjica 30 23,90 4,05 0,37 0,66 0,20 0,55 0,00 2,08 0,04 0,22 1,04
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Amendoim 10 54,41 2,03 2,12 4,39 0,80 0,00 0,00 17,05 0,32 0,25 0,00
— —
TOTAL 395,33 55,56 14,05 14,86 3,05 89,05 21,59 75,52 1,70 0,96 | 348,51

CRN 14566



Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_LANCHE ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE — Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: - 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
L in: in-
N7 do Cacddplo: CARDAPIO: FAROFA DE PEIXE/ SUCO DE GOIABA/ BANANA Frequéncie:
Per Canpita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (@) (9) _(a) (ng) (Mig) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Acafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Cehola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Olec de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 50 53,60 0,00 8,33 2,00 0,00 23,93 0,00 11,40 0,13 | 0,08 6,77
Sal ~ i 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 452,21 77,95 10,81 12,40 7,34 27,37 55,42 59,17 0,50 | 1,12 50,07

CRN 14566




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_LANCHE ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021
ENDE E 2 e - : . SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.%do Cardépio: CARDAPIO: MACARRONADA AO MOLHO DE CARNE MOIDA Lrequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (9) (9 (9) (@) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarrao trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 | 0,44 8,65
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
TOTAL 351,96 41,29 17,56 12,40 1,92 0,10 2,98 28,08 3,30 | 2,08 17,99




CARDAPIOS_LANCHE

MEC GRAL_ IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 :
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) _SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o - = = & ia
i cardpior CARDAPIO: BOLO DE CENOURA / COM ACHOCOLATADO Frequenci:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP | Alimentar [ A c Mg zZn | Fe Ca
(9) (g) {g) (g) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 | 0,00 23,23 082 | 016 | 267,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Qvo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 | 0,20 5,25
TOTAL 485,98 63,05 13,89 19,98 1,96 365,86 | 3,75 47,23 1,43 | 1,32 | 289,18

E%%
Nutricionis

CRN 14566

. Morais




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS_LANCHE ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) .
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
) i 3 P
2 do Cardapie CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS COM BISCOITO Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg | zn | Fe Ca
(g) (a) (g) (9) (a) (g) (ng) (Ma) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27.49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
Laranja, péra 90 33,10 8,05 0,94 0,11 0,69 10,09 48,36 7,75 0,05 0,08 19,70
Leite de vaca, integral em po 10 49,67 3,92 2,54 2,69 0,00 36,11 0,00 7,74 0,27 0,05 89,03
Maca Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
Mamé&o Formosa 50 22,67 578 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
TOTAL 355,01 65,79 8,69 8,67 4,30 67,65 99,62 54,22 0,89 1,37 133,91




Formulario | - Cardapio

Em.n O>_"~U>~.U_OMI_|>ZOIm ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021 mm_ucn...quo
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 ﬁ Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o in: = T
N. g0 om_a%a.ﬁ CARDAPIO: FAROFA DE FEIJAO COM OVO / SUCO DE CAJU Frequencia:
Pét Cablta Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (9) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 048 | 30,21
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
S Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
e
TOTAL 458,37 68,45 13,38 15,00 8,56 39,51 37,10 88,84 1,60 3,75 91,44

WEN



CARDAPIOS_LANCHE ENS)|

MEC IANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o Cardépio: _ CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA/ SUCO DE GOIABA Frequénein:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) __(9) (g) (@) (g) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Aglicar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 | 0,07 1,78
ieite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
azteurizado
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Margarinz, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,22
Ovo de gaiinha inteirc 12,5 17,89 0,20 1,63 141~ 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
TOTAL 416,96 73,12 8,16 10,82 4,72 40,89 39,10 43,95 0,85 0,97 67,87

CRN 14566

ﬁ%&a

Nutricionista



CARDAPIOS LANCHE BRSO T GRAT DREDIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021

MEC : :
. FNDE Etapa de Ensino: {pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) wmcﬁﬂe._.o
N° de Alunos: 0}Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
i do Cavdaple: CARDAPIO: BOLO DE BANANA/ SUCO DE ACEROLA Frequencia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nomne do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) (g) (g) (a) _(ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana nanica 35 32,04 8,35 0,49 0,04 0,68 0,00 2,05 9,73 0,06 0,12 1,20
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Qvo de galinha inteire 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
= —
i TOTAL 430,90 65,59 6,30 16,70 1,83 9,85 189,02 26,56 0,55 0,79 17,77




P acyadiohasy]

. I C 3
CARDAPIOS_LANCHE ENSINO INTEGRAL_DRE DIANOPOLIS_2° SEMESTRE DE 2021

Etapa de Ensino: (pré-escofa, ensino fundamental |, Il ensino médio)

TN
wocucia anorons  TOCANTINS | @
§esetEre

aa&m@m
Nutricionis

_Hﬂm%m Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...) SEDUC-TO
Horario da Refeicédo:
Faixa Etéaria :
- - Zona: {urbana e Rural)
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
=l e D o d Proteinas | Lipid = s : ; Gl et
REFEIGAO | caunad . | Freuencia| n&ﬂﬂusu ol .ﬁf 3 il | Vilamina ¢ Eﬂua ” um.._s e n-o_“r ”.mnnﬂ“ Frutas ¢ Hortalicas

e S ] o i) e A PR T o ] e | e | e | Mg) | (Mg) {Mg) {keat) )
CUSCUZ DE MILHO COM CARNE MOIDA /SUCO 1 1 456,89 54,46 16,97 19,74 6,46 0,79 36,83 15,71 2,94 1,58 9,79 38,68 5
ROSCA COM LEITE ACHOCOLATADO z 1 394,83 55,64 13,57 12,95 137 197,62 273 4594 1,50 1,23 295,08 15,47

CUSCUZ DE ARROZ/ LEITE CARAMELIZADO/ 3 1 494,35 88,79 12,27 11,50 211 130,80 21,59 49,75 0,56 1,41 291,07 18,34 100
MACARRAQO COM FRANGO E 4 1 386,51 62,07 18,91 7,58 5,02 322,45 121,27 56,88 1,00 1,06 78,17 285
FAROFA COLORIDA DE PESCADO/ SUCO DE 5 1 362,16 50,60 11,70 12,66 4,11 195,98 25,34 39,36 0,42 0,92 75,44 28,68 45
MEXIDAO/SUCO DE ACEROLA 6 1 402,30 61,01 1373 11,86 7,86 5,19 190,68 70,56 1,25 185 55,38 38,68 18
MISTO FRIO/ LEITE ACHOCOLATADO 7 1 450,78 47,09 18,66 20,85 1,59 239,87 78,23 49,54 2,35 265 609,76

IOGURTE COM BISCOITO SALGADO/ BANANA 8 1 410,07 72,84 10,71 10,50 348 57,26 21,59 58,27 1,21 1,26 217,63 100
PASTEL DE FORNO /SUCO DE ACEROLA ) 1 359,35 43,50 20,08 11,36 1,94 28,65 188,90 36,31 1,06 2,09 35,82 38,68 8
PAO COM FRANGO DESFIADO-ALFACE- 10 1 427,18 73,54 17,37 8,43 6,79 102,47 64,43 65,33 1,04 1,42 31,74 38,68 198
PAQ CASEIRO | LEITE ACHOCOLATADO 11 1 362,92 49,32 12,02 13,23 1,61 188,04 2,73 55,07 1,49 1,23 310,46 19,34
[MUNJICA DE CARNE MOIDA/ PAO FRANCES 12 1 398,39 49,08 17,12 14,56 2,75 571 12,94 51,52 3,41 2,95 28,76 51
|POLENTA DOCE/ LEITE ACHOCOLATADO 13 1 429,76 60,62 14,75 14,75 1,80 235,41 273 57,40 1,81 1,01 431,44 36,88
|FAROFA DE CARNE MOIDA/SUCO DE 14 1 455,13 58,07 1412 19,04 3,83 34,88 16,02 47,12 3,28 3,09 54,20 58,03 50
BEIJU COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE 15 1 397,51 71,70 12,80 6,68 1,64 263,88 71.32 36,02 0,45 1,48 44,21 38,68 178
TORTA DE FRANGO/ SUCO DE ACEROLA 16 1 408,17 4335 23,83 15,18 1,96 FERE] 191,65 45,66 143 2,02 136,77 38,68 "
BISCOITO COM VITAMINA(MAMAQ-MAGA ) 17 1 341,86 44,59 11,87 13,87 164 116,26 16,19 43,00 1,29 1,10 280,44 40
PAO COM MARGARINA/ LEITE 18 1 466,97 76,15 13,29 13,27 358 211,87 24,32 69,99 145 1,57 287,19 100
SOPA DE LEGUMES COM CARNE/BANANA 19 1 362,34 60,86 13,15 8,27 3,34 87.51 27,02 49,20 2,25 1,77 22,55 127
PAO COM CARNE BOVINA E PROTEINA 20 1 298,33 43147 9,56 9,80 2,08 9,24 7,95 26,19 1,64 2,09 25,26 38,68 16
CALDO DE FRANGO COM PAO E BANANA 21 1 386,48 59,20 16,40 10,17 392 10,42 26,27 60,63 0,93 2,04 30,48 111
SANDUICHE COM SUCO DE ACEROLA/ LARANJA 22 1 400,67 60,06 15,33 11,88 2,90 67,51 20444 42,08 1,93 0,87 404,70 38,68 200
BEIJU COM MUSSARELA LEITE 23 1 463,67 65,17 15,06 15,84 0,51 220,60 273 40,02 1,98 1,04 547,74

PAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA/ SUCO DE 24 1 402,24 50,16 17,97 14,44 2,98 2,35 3862 37,49 3,48 2,23 20,64 36,68 28
FAROFA DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA 25 1 350,70 49,59 12,04 11,78 3,73 88,21 189,16 41,76 0,59 1,67 49,21 38,68 18
BOLO DE TRIGO COM VITAMINA DE GOIABA 26 1 385,34 56,07 12,68 13,13 3,19 137,44 32,24 37,08 1,25 0,73 280,84 53,03 40
ENROLADINHO DE QUELJO/SUCO DE 27 1 453,98 78,61 12,04 11,45 323 58,82 208,56 53,62 1,45 1,02 240,38 63,83 150
FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE CAJU 2B 1 435,24 62,65 12,70 15,46 847 3,16 47,26 69,67 2,77 3,35 72,24 38,68 18
X-SALADA/SUCO DE ACEROLA/ BANANA 29 1 418,34 73,16 13,67 9,38 6,16 213,72 156,01 58,85 1,79 145 207,61 38,68 150
BOLO DE CHOCOLATE / VITAMINA DE 30 1 445,87 70,38 13,25 12,78 1,90 197,25 12,65 56,48 1,57 141 258,68 58,03 50
MINGAU DE CHOCOLATE COM BISCOITO 31 1 394,81 62,07 745 12,96 0,83 159,18 2,73 30,37 0,97 1,32 243,15 11,61
CANJICA COM AMENDOIM/ BANANA 32 1 395,33 55,56 14,05 14,86 3,05 89,05 21,59 75,52 1,70 0,96 348,51 38,68 100
FAROFA DE PEIXE/ SUCO DE GOIABA/ BANANA 33 1 452,21 77,95 10,81 12,40 734 27,37 55,42 59,17 0,50 1,12 50,07 38,68 148
MACARRONADA AO MOLHO DE CARNE MOIDA 34 1 351,96 41,29 17,56 12,40 1,92 0,10 2,38 28,08 3,30 2,08 17,98 5
BOLO DE CENOURA / COM ACHOCOLATADO 35 1 485,98 63,05 13,88 19,98 1,96 365,86 3,75 47,23 1,43 1,32 289,19 38,68 20
SALADA DE FRUTAS COM BISCOITO 36 1 355,01 65,79 8,69 8,67 4,30 67,65 99,62 54,22 0,89 137 133,91 240
FAROFA DE FEIJAO COM CVO / SUCO DE CAJU ar 1 458,37 68,45 13,38 15,00 8,56 39,51 37,10 88,84 1,60 3,75 91,44 38,68 8
SOPA DE INHAME COM FRANGO/ BANANA 38 1 360,77 65,92 16,34 5,00 4,48 4,44 28,80 78,84 0,96 122 29,49 8
BOLO DE MANDIOCA/ SUCO DE GOIABA 39 1 416,96 73,12 8,16 10,82 472 40,89 39,10 43,95 0,85 0,97 67,87 77,37 40
BOLO DE BANANA/ SUCO DE ACEROLA 40 1 430,90 65,59 6,30 16,70 1,83 9,85 188,02 26,56 055 0,79 17,77 58,03 35

TOTAL 40,00 16311,62 2430,11 554,25 511,30 | 140,65 | 432038 | 261253 | 1899,81 62,74 64,50 681504 | 113538 1795,00
MEDIA 407,79 60,75 13,86 12,78 3,52 108,01 65,31 50,00 157 1,61 170,38 6,96% 44,88

CRN 14566



