Ecﬂmpﬁwﬁm TOCANTINS
_ M‘m%m : (Cardapios Lanche Ensino Parcial_DRE Dianépolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refei¢do:
Faixa Etaria :
- : : Zona: (urbana e Rural) .
N° de Alunos: _ B — |Dias de Atendimento: 1 : 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardéplo:_ CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA/ SUCO DE GOIABA Frequéncia:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_:m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_{g9) (9) (g} (9) (g) (@) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mg)
Aglicar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 515 0,09 | 0,18 0,65
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7.15
Fermento em pdé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 | 0,07 1,78
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 . 4,00 0,46 | 0,01 45,22
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 | 0,20 5,25
TOTAL 416,96 73,12 8,16 10,82 4,72 40,89 39,10 43,95 0,85 | 0,97 67,87

Nutricionis'
CRN 14566



Formulario | - Cardapio

MEC (Cardapios Lanche Ensino Parcial_DRE Diandpolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDU C-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: _| Lanche
N."do Carddplo: CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO/SUCO DE ACEROLA/ BANANA Frequenets:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._UEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (a) (g) (@ | (g (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 16,5 63,83 16,44 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,00 0,03 1,25
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento biologico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral em pé 10 49,67 3,92 2,54 2,69 0,00 36,11 0,00 7,74 0,27 0,05 89,03
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 4 572 0,07 0,52 0,36 0,00 3,15 0,00 0,51 0,04 | 0,06 1,68
Sal 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 453,98 78,61 12,04 11,45 3,23 58,82 | 208,56 53,62 1,45 1,02 | 240,38

Gl ww\r%%g
Nutricionista
CRN 14566



MEC (Cardapios LancHe ial”| Spolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: . 0 [ Refeigao Servida: _| Lanche
N:% do Cardapio: ; CARDAPIO: MACARRAO COM FRANGO E HORTALIGAS / BANANA Frequéncia;
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._nm_uqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ (@) @ _(@ @) (@) g) | Mg | (Mg | (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 35 11,95 2,68 0,46 0,06 1,11 294,18 1,79 3,93 0,08 0,06 7,89
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Macarrao trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentao verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 412,77 70,47 18,18 7,40 5,63 303,70 | 37,71 66,31 1,04 1,28 42,27

Guil %&% Morais

.
(]

() Nutricionista

CRN 14566




MEC : (Cardapios LancHe e Spolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
. FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) g =
N° de Alunos: : p[Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche
N.?do Cardépio: . CARDAPIO: BEIJU COM MUSSARELA/ LEITE ACHOCOLATADO mae_.w.aﬁ
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) _{g) (g)_ (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 262,51
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 463,67 65,17 15,06 15,84 0,51 220,60 2,73 40,02 1,98 1,04 547,74

e

Nutricionista
CRN 14566



Formulario | - Cardapio

MEC (Cardapios Lanche Ensino Parcial_DRE Dianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE : Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: “p|Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardaplo: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS/ SOBREMESA : RAPADURA mae.w:am"
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ (9 ) @) (a) (© bg) | Mg | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Wg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abébora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,33 0,00 0,76 1,32 0,05 0,06 2,69
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
leo de soja 7 61,88 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rapadura 20 70,39 18,16 0,20 0,01 0,00 0,00 0,00 9,44 0,11 0,89 6,10
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 420,68 77,54 10,22 7,98 8,29 0,10 1,71 80,17 1,95 2,84 35,99

CRN 14566




MEC : (Cardapios Lanche rcial”l opolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: . 0|Dias de Atendimento: 0 : [ Refeicao Servida: _| - Lanche
N. do Cardéplo:_ CARDAPIO: PAO COM FRANGO DESFIADO-ALFACE-TOMATE/ SUCO DE GOIABA/ BANANA Frequéncia:
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .I_u..u Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) {g) _(a) (9) (g) _(g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 427,18 73,54 17,37 8,43 6,79 102,47 | 64,43 65,33 1,04 | 1,42 31,74

rigues orais
"/ Nutricionis
CRN 14566



MEC (Cardapios Lanche ol Spolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) S
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: Lanche
N.” do Cardapio: - CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM ACHOCOLATADO _uae_w._%n
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u=u3 Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(g)_ (a) _(g) g (@) _{g)_ (1g) (Mg) _ (Mg) _ (Mg) | (Mg) (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral em pd 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Polvilho doce 3 10,54 2,60 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 | 0,02 0,82
TOTAL 410,36 61,47 12,16 13,45 4,10 207,17 2,73 31,09 0,92 | 0,71 | 272,57

Nutricionis
CRN 14566

. Morais




MEC {Cardapios LancHe rSial| Spolis) - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE : Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: . . 0|Dias de Atendimento: . 0 . | Refeicao Servida: | Lanche :
N. do Cardéplo: CARDAPIO: ARROZ COM ESTROGONOFE DE FRANGO Frequéncia
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_uam Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) _(g) (@) (9) (g) {g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,08 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Farinha de trigo 3 10,81 2,25 0,29 0,04 0,07 0,00 0,00 0,93 0,02 0,03 0,54
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Leite de vaca, integral em po 10 49,67 3,92 2,54 2,69 0,00 36,11 0,00 7,74 0,27 0,05 89,03
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentéo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87
Tomate 7 1,07 0,22 0,08 0,01 0,08 2,91 1,48 0,74 0,01 0,02 0,49
TOTAL 402,68 58,29 19,12 9,64 2,25 43,60 6,30 52,63 1,51 1,68 | 107,15

A\ '8 _
N
Nutricionista

CRN 14566



MEC (Cardapios Lanche ial” opolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SED
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) : Uc-1O
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Lanche
N.° do oma»uﬁm CARDAPIO: ROSCA COM LEITE ACHOCOLATADO _ualn___w:%"
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .ﬂEB Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ | @ — @ @ | @ @ | (o) | Mg | (Mg | Mg) | Mg) [ (Mg) |
Acucar cristal 4 15,47 3,98 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 | 0,01 0,30
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7.15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 | 0,03 0,18
Leite de vaca, integral em pé 12 59,60 4,70 3,05 3,23 0,00 43,33 0,00 9,29 0,33 | 0,06 | 106,83
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 | 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
TOTAL 447,23 59,80 16,24 15,79 1,37 237,53 | 2,73 54,03 1,78 | 1,29 | 389,35
(AutriciontS

CRN 14566




=
(Cardapios Lanche

opolis) - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC ial” ( .
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) meCO..._.O
N de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
N do Carddpio:_ CARDAPIO: ARROZ COM REFOGADO DE CARNE MOIDA E MILHO VERDE / BANANA Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umw_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
_(9) @ | @ (o) (@ (0) (hg) | Mg) | (Mg) [ Mg) | (Mg) | (Mig)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,45 | 0,38 7,56
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 477,78 78,38 16,36 11,53 3,88 3,31 24,57 60,01 3,28 2,19 18,91

g
nutricioni

CRN 14566

. Morais

Il




MEC e (Cardapios Lanche ial”| 6polis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: FNDE : . Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: . 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N.* do/Cardapio: - CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM OVO MEXIDOISUCO DE ACEROLA _uannw__%u
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umcqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg)
Agutcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 | 0,78 21,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 405,56 55,42 10,84 16,25 3,91 39,41 | 186,97 9,08 0,56 | 0,86 24,43




Formulario | - Cardapio

MEC —(Cardapios Lanche Ensino Parcial DRE Dianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) &
N° de Alunos: : 0|Dias de Atendimento: 0 - | Refeigao Servida: | Lanche
N."do Cardaplo:__ CARDAPIO: PAO CASEIRO / LEITE ACHOCOLATADO/BANANA Frequence:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) _{9) (g) _lg) (ng) | (Mg) (Mg) _(Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Gergelim, semente 4 23,34 0,86 0,85 2,02 0,47 0,13 0,00 14,43 0,21 0,22 33,02
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
Linhaga, semente 6 29,71 2,60 0,85 1,94 2,01 0,00 0,00 20,82 0,26 | 0,28 12,69
Oleo de soja 2,5 22,10 0,00 0,00 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
TOTAL 490,88 77,88 14,13 15,23 5,66 191,25 | 24,32 102,17 1,90 | 1,89 | 330,71
Guilms ROgues o S. Morais

Nutricionista
CRN 14566



MEC (Cardapios Lanche ial”| opolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE _Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: . (T | Refeigdo Servida: | Lanche
N.° do nma»u_oua CARDAPIO: SIRIGADO _uqmn_:w__omm”
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._...E..m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (9) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Vig) | (Mg) (Mg)
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Carne moida de 12 50 102,00 0,00 15,34 4,50 0,00 0,00 0,00 10,00 2,60 1,27 3,50
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7.84
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 402,14 50,27 20,39 12,93 2,05 3,58 5,30 35,21 3,47 2,60 19,48




Formulario | - Cardapio

MEC [Cardapios Lanche Ensino Parcial_DRE Dianépolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 5
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: . 0 [ Refeigao Servida: _| ‘Lanche
N2 do Cardapio: CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA/SUCO DE MARACUJA ma._,_wq.%n
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .3_5_ Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
) (g) (g) () (g) (g) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Aguicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 50 124,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 1,63 15,68
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Maracuja 50 34,22 6,13 0,99 1,05 0,57 31,82 9,92 13,98 0,20 0,28 2,70
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 459,54 58,83 14,42 19,15 4,29 37,90 17,06 52,11 3,33 3,92 62,97

migﬁm . Morais
Nutricioni

CRN 14566




MEC (Cardapios LancHe ial”| 6polis) - 2° SEMESTRE DE 2021
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Lanche
N do Cardéplo: _ CARDAPIO: BAIAO DE TRES/MELANCIA Frequencla:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._umw_,n Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (@) () (g) (g) (g) (ug) (Mag) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 0,45 1,42
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Melancia 200 65,21 16,28 1,771 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 41017 70,26 16,14 7,59 6,37 57,75 13,86 76,69 3,23 2,36 39,00

Guilh Wm@

Nutricionis
CRN 14566



MEC (Cardapios LancHe 2| opolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 :
FNDE Etapa de Ensino: pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) mmUCG..._..O
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Lanche
N2 do Cardépio: = CARDAPIO: TORTA DE FRANGO/ SUCO DE ACEROLA/BANANA ma,__.w._%“

- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u==.u Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
)] (g) _(g) (9 | (@ (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agtcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Agafrédo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 2 6,18 0,96 0,42 0,21 0,75 5,85 0,82 7,86 0,09 | 1,63 15,68
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Leite de vaca, integral em po 12 59,60 4,70 3,05 3,23 0,00 43,33 0,00 9,29 0,33 0,06 | 106,83
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
- 1,00

TOTAL 497,26 70,42 20,63 16,24 5,42 60,48 | 213,97 78,19 1,34 | 2,90 | 148,92

{/Nutricionis

CRN 14566

is



Formulario | - Cardapio

(Cardapios Lanche Ensino Parcial_DRE Dianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE e Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0{Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
N2 do Cardapio:__ CARDAPIO: ARROZ COM VACA ATOLADA Frequénce:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._u.w_.m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) _ (Mig) | (vg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 0,56
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Carne, bovina, musculo 50 70,79 0,00 10,78 2,75 0,00 0,96 0,00 8,73 1,83 | 0,93 1,82
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 | 0,14 7,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
=
TOTAL 413,31 66,86 16,08 8,24 2,50 4,61 9,94 55,51 2,73 | 2,37 22,09

Suilh

Rotirg

utricionista
CRN 14566




MEC : (Cardapios LancHe réial”’| opolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 :
FNDE ; Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0}Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N.2 do Cardaplo:_ CARDAPIO: PAO COM MARGARINA/ LEITE ACHOCOLATADO/BANANA Frequiners:
y Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .ﬂE.ﬁ Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) (@ (g) )] (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 | 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88

TOTAL 466,97 76,15 13,29 13,27 3,59 211,87 | 24,32 69,99 1,45 | 1,57 | 287,19




-

MEC (Cardapios Lanche ial” opolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDU O-.ﬂ..c
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) =
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicao Servida: Lanche
N.°do nma%,o"a CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES COM CARNE/BANANA _"a%w:o_a
s Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Ic«m Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | GCélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A & Mg Zn Fe Ca
g) (g) (g) (g) _{g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mag) (Mig)
Abébora, cabotian 10 3,86 0,84 0,17 0,05 0,22 0,00 0,51 0,88 0,03 0,04 1,80
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,45 | 0,38 7,56
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,1 1,46 0,02 0,04 0,36
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 T1.27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Macarréo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Olec de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 364,38 61,25 13,25 8,32 4,07 87,51 26,99 49,20 2,27 1,75 23,48
i ¢l Morais
) Nutricionis

CRN 14566




“MEC (Cardapios Lanche réial” iahopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 'SEDUC-TO
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
N.° do omamuawo CARDAPIO: PAO COM CARNE BOVINA E PROTEINA VEGETAL/SUCO DE ABACAXI msﬁw:ﬂa
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (9) (g) (a) (g) (ng) (Mg) _(Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 | 0,81 7,84
Liméo, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 | 0,38 | 0,50 | 7.88
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Proteina texturizada de soja 10 34,80 3,20 5,20 0,00 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 | 27,00 1,20
Tomate 3 0,46 0,09 0,03 0,01 0,04 1,25 0,64 0,32 0,00 | 0,01 0,21
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,10 1,45
-
TOTAL 377,26 46,40 14,72 14,79 3,83 6,14 5,83 25,96 1,63 | 29,11 | 26,47
“Morais
Guil wmym%a

Zcﬁ..n.ﬁﬂ..w

CRN a»amm




...
(Cardapios Lanche Ensin

I hopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental [, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: ~0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: _| Lanche
N:* b Cantaplo: CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO COM CARNE MOIDA /SUCO DE GOIABA Frequinci:
21 3 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(g) (g) (g) (g) (@) (g) (ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 - 0,01 0,06 0,56
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
————|Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
e
TOTAL 456,89 54,46 16,97 19,74 6,46 0,79 36,83 15,71 2,94 1,59 9,79

G w\ m@&

{/ Nutricionis

CRN 14566




ianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC (Cardapios Lanche Ensin i .
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC .._..O
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Lanche
= : T
N." do Cardaplo: GARDAPIO: SANDUICHE COM SUCO DE ACEROLA/ LARANJA requincia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(@) (g)_ (9) (g) (9) (g) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 | 107,47 17,23 0,12 0,18 43,77
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 40 131,95 1,22 9,06 10,07 0,00 43,60 0,00 9,43 1,41 0,12 | 350,02
3 — .“
TOTAL 400,67 60,06 15,33 11,88 2,90 67,51 294,44 42,09 1,93 0,87 | 404,70

Nutricionista
CRN 14566



MEC (Cardapios Lanche Ensi ] ianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino mé dio) :
N° de Alunos: 0{Dias de Atendimento: 0 Refei¢ao Servida: _| Lanche
o e A ine
N." do Cardapio: _ CARDAPIO: ARROZ A GREGA / BANANA Frequéncie:
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento 3 Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(a) (9) _{g) _ (g) (a) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1;32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,45 | 0,38 7,56
Cehola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 438,59 77,84 17,33 6,89 3,91 88,49 23,05 66,66 1,31 1,14 17,70
Guilf ngue " Morais
Nutricionis

CRN 14566




CRN 14566

MEC (Cardapios Lanche Ensin ianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: _| Lanche
N." do Cardapto: — CARDAPIO: PAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA/ SUCO DE GOIABA Frequéncia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) () (g9) (g) () (1g) (lhg) (Mig) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Carne moida de 27 50 121,00 0,00 12,11 7.71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1.55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal _ 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 401,15 50,02 17,73 14,53 4,69 1,97 34,63 34,06 3,43 2,20 20,27
Guil 5 de 5. pMorais
utricionista



MEGC (Cardapios Lanche Ensing Parcial” janopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: Refeicao Servida: _| Lanche
N." do Carddplo: CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA/ BANANA Froguéncla:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c ‘Mg Zn Fe Ca
__(9) (g) (g) _(g) (g) (g) (ug) | (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acafrdao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,141 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
——— |Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
———— m..mwho. peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
0 de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
—
446,76 74,99 13,25 11,85 5,70 91,42 | 148,42 67,18 0,73 2,04 56,01

CRN 14566




ianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC (Cardapios Lanche Ensi ]

FNDE " Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) meCO-.—.O
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigio Servida: | Lanche
N.° do oEd»v_o”Nm CARDAPIO: GALINHADA/ LARANJA _u_da_z.w:o_!

] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (@) (g) (a) (g) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Ceholinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 | 107,47 17,23 0,12 0,18 43,77

— {Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1

- TOTAL 405,98 68,03 17,82 7,14 3,69 194,68 | 110,07 59,40 1,30 1,73 64,36

Guil

Nutricionis
CRN 14566




~ MEC (Cardapios Lanche £nsino Parcial_ ianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
- FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: - 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N." do Cardaplo: CARDAPIO: BOLO DE TRIGO/VITAMINA DE GOIABA/BANANA maﬂ_cw_a_a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g)_ (g) (9) (9) (g) (ng) (Ma) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 | 0,07 1,78
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 | 0,00 23,23 0,82 | 0,16 | 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
= |.M|
= B -
~ [ToTAL 457,81 75,97 13,35 12,80 524 | 13740 | 5383 | 6275 | 1,35 | 1,03 | 286,13




Enmmmiilasrianl Mardidnia

MEC : (Cardapios Lanche Ensino Parcial_DRE Diandpolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: _| Lanche
REFEICAO:
N2 do Cardaplo CARDAPIO: pPAO COM OVO MEXIDO E MUSSARELA/SUCO DE ACEROLA / BANANA Frequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) {g) {9) (a) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
©<o de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7.88
——|Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 | 0,02 | 4375
Sal = 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
— -
TOTAL 447,83 73,44 13,25 12,34 3,54 49,57 | 209,43 50,37 1,28 1,77 85,92

; " Morais
") nutricionista
CRN 14566



MEC (Cardapios Lanche Ensiné Parcial”l hopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: _| Lanche
REFEICAO:
N."do Cardaplo’ CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE GOIABA HiEquencs:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg | Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (g) (g) __(g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agafrédo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Couve manteiga_ 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
|Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
e
frotal 445,94 65,05 12,99 15,59 10,72 3,16 43,58 70,31 2,80 3,37 73,77

e Foigies o S Hors
Nutricionist
CRN 14566



Carmailavia l

Mavdanis

CRN 14566

MEC (Cardapios Lanche Ensino Parcial_DRE Dianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeicao Servida: _| Lanche

N7 do Cardaplot CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA / SUCO MANGA Frequencia
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g)_ (g) {9 (g) (g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Agcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 1* 50 102,00 0,00 15,34 4,50 0,00 0,00 0,00 10,00 2,60 1,27 3,50
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 711 0,00 2,50 0,10 0,01 28,26

“|pasteurizado
— |Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7.47 2,85 0,02 0,03 2,14
Milhe verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00. 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal - 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 406,96 42,59 21,87 17,00 1,81 17,61 12,56 32,59 3,20 1,99 49,58
2 StMorais
Nutricionista




MEC (Cardapios Lanche 1 rcial_ ianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: "0|Dias de Atendimento: | Refeigéio Servida: Lanche
REFEICAO:
NP UoCAranlc: CARDAPIO: X-SALADA/SUCO DE GOIABA/ BANANA Frequéncia:
31 ' = 1
A Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento al Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (g) (@) (ng) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,5 | 0,38 7,56
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Goiaba vermelha, com casca 20 10,83 2,60 0,22 0,09 1,24 0,00 16,12 1,38 0,03 | 0,03 0,89
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 | 0,22 7,88
Pzo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 | 0,09 | 262,51
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
—
TOTAL - 424,79 74,65 13,77 9,47 6,27 219,72 | 47,49 58,50 1,81 1,45 | 296,98




~ MEC (Cardéapios _.msn_._m nsi ianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0{Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: _ Lanche
N2 do Cardaplol CARDAPIO: FAROFA DE PESCADA COM CENOURA E COUVE /SUCO DE GOIABA Frequénca:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (g) (9) (9) _{g) (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 5 1,87 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 048 | 30,21
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 | 016 | 12,19
_|Pimentio verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 001 | 002 | 044
|sal 1.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
———— TTOTAL 407,44 54,20 16,81 14,04 6,38 212,33 | 49,53 48,10 0,54 | 0,91 65,96

%&é

.._Sﬂo:_m»m
CRN 14566



Formulario | - Cardapio

MEC (Cardéapios Lanche Ensino Parcial_DRE Diandpolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: ré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: _0|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardapio:_ CARDAPIO: ARROZ COM REFOGADO GOIANO Frequencia;
2 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ._um_uqm Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ __(g) (@) (@ @ (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Abobora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 3,59
Acgafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 041 2,65
Carne moida de 1° 40 81,60 0,00 12,27 3,60 0,00 0,00 0,00 8,00 2,08 1,01 2,80
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Limao, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pimentéo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,04 0,26
Proteina texturizada de soja 15 52,20 4,80 7,80 0,00 2,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 40,50 1,80
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,41 .5 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,62
TOTAL 408,70 55,56 25,14 8,98 4,53 4,95 8,50 32,10 293 | 42,12 | 1581
VALY (6 8

qulefe RO
fricion's
CRN 14566




MEC (Cardapios Lanche £nsino Parcial_ hopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N o Cardépio: A BOLO DE CHOCOLATE COM VITAMINA DE MARACUJA Froquénci:
S Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g9) {g) (g) () _(g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 12 7,20 0,54 0,39 0,39 0,00 3,41 0,00 1,20 0,05 | 0,00 13,57
pasteurizado
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 | 0,06 | 226,10
pasteurizado
et Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
{Maracuja 50 34,22 6,13 0,99 1,05 0,57 31,82 9,92 13,98 0,20 | 0,28 2,70
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 465,21 75,36 13,27 12,78 1,90 197,25 | 12,65 56,53 1,57 | 1,42 | 259,05




MEC SR (Cardapios Lanche Shopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021

FNDE an " ino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: Refeigao Servida: _ | Lanche

REFEICAO:
N. do Cardaplo: _ CARDAPIO: ARROZ COM CARNE/PURE DE BATATA Frequoncla:
- Per Capita Calorias Carhoidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(9) (g) (g) (g) (9) (9) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 15,54 7,29 0,12 0,18 1,78
Carne moida de 12 50 102,00 0,00 15,34 4,50 0,00 0,00 0,00 10,00 2,60 1,27 3,50
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31

_|pasteurizado
Margarina, com sal 2 11,89 0,00 0,00 1,34 0,00 7,71 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 416,45 56,20 21,10 11,42 1,76 10,87 17,13 39,17 3,52 1,94 22,31




=
(Cardapios Lanche

lanopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021

MEC I rcia .
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO |
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

N7 do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ COM PESCADA AO MOLHO Frequéncla:

; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(g) (9) (9) (g) {g) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,43 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56

Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65

Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,08 15,54 7.29 0,12 0,18 1,78
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Lim&o, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 0,00 1,02

Oleo de soja b 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

_— Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
— Pimentio verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
= Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 7 1,07 0,22 0,08 0,01 0,08 2,91 1,48 0,74 0,01 0,02 0,49

TOTAL 406,11 56,33 22,22 9,27 1,94 51,65 22,38 52,11 1,15 0,88 22,73

utricionis

CRN 14568



Formulario | - Cardapio

Nutricionts

CRN 14568

MEC (Cardapios Lanche Ensino Parcial_DRE Dianépolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 mmUCO..._..Q
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, 1l ensino médio)
N° de Alunos: “0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: _| Lanche
REFEICAO:
o i e
N do Cardapio: _ GARDAPIO: GALINHADA CAIPIRA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento g Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) _(g) () (a) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, caipira, inteiro, com 70 170,02 0,00 16,72 10,93 0,00 11,31 0,00 12,84 1,19 1,16 11,73
pele
~————10leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
——————iGa] — 1 0.00 O.QO 0.00 0.00 Q.Oc Q-GO 0.00 0.00 Q.OQ Q_OO 0.0G
|Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Tomate 7 1,07 0,22 0,08 0,01 0,08 2,91 1,48 0,74 0,01 0,02 0,49
Mm|ﬂﬂ o
e
TOTAL 442,93 50,30 21,65 16,23 1,98 183,11 7,10 36,91 2,01 1,72 22,63
Gl



Formulario | - Cardapio

MEC (Cardapios Lanche Ensino Parcial_DRE Diandpolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cardaplot CARDAPIO: RUBACAO/ SALADA DE PEPINO COM TOMATE Frequéncia:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
) {g) (a) (g) (g) (g)_ (1g) (Mg) (Mig) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho i 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, fipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 35 115,16 21,43 6,99 0,44 6,45 0,00 0,00 73,48 1,02 | 2,80 42,90
Lim3o, tahiti 2 0,64 0,22 0,02 0,00 0,02 0,00 0,76 0,19 0,00 | 0,00 1,02
Oleo de soja 7 61,88 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 1,92
- |Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
|Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 [ 0,05 1,39

401,27 70,76 11,91 7,69 8,09 12,73 7,19 97,18 1,83 | 3,31 52,31




MEC : (Cardapios Lanche Ensi il ianopolis) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
. FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAD:
() Anin: i
N2 do Cardaplot CARDAPIO: MACARRONADA AO MOLHO DE CARNE MOIDA Froquéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN P Alimentar | A c Mg | 2Zn Fe ca
{g) (g) (g) (g) (g) (g) __(ng) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarrao trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 365,78 44 14 18,22 12,46 2,31 0,10 2,98 31,34 3,35 213 18,15

Nutricionis
CRN 14566



i wﬂﬁ“. s
rocawT ;_E RO
{Cardapios rm:osm Ensino Parcial_DRE U_mnovozmu -2° mm_smw._,mm DE 2021
MEC Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médic)
FNDE Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas. EJA...) SEDUC-TO
Horério da Refeicao:
ﬂw.xm Etaria :
MEDIA DAS mmno_smzc_)OOmm zc.ﬂm_n_oz_)_w
e | e | e %
BOLO DE z_bzu_oo?. wcno DE moSm> 1 1 416,96 73,12 10,82 472 40,89 39,10 0,85 0,97 67,87 737
ENROLADINHO DE QUEIJO/SUCO DE ACEROLA/ 2 1 453,98 78,61 1145 323 58,82 208,56 145 1,02 240,38 63,83
MACARRAO COM FRANGO E HORTALIGAS / 3 1 42,77 70,47 7,40 563 303,70 37,71 1,04 128 42,21
‘m_._: COM MUSSARELA/ LEITE 4 1 463,67 65,17 15,84 0,51 220,60 2,713 1,98 1,04 547,74
BAIAD DE DOIS/ SOBREMESA : RAPADURA 5 i 420,68 7754 7,98 8,28 0,10 171 1,95 2,84 35,98 18
PAO COM FRANGO DESFIADO-ALFACE- 3 1 427,18 73,54 8,43 6,79 102,47 64,43 1,04 142 31,74 38,68 198
CUSCUZ DE MILHO COM ACHOCOLATADO 7 + 410,36 61,47 1345 410 207,17 2,73 0,92 0,71 272,57
ARROZ COM ESTROGONOFE DE FRANGO 8 1 402,58 58,29 9,64 2,25 43,60 6,30 1.51 1,68 107,15 18
- ROSCA COM LEITE ACHOCOLATADO 9 1 447,23 59,80 15,78 137 237,53 273 1,78 1,29 389,35 15,47
— ARROZ COM REFOGADO DE CARNE MOIDA E 10 1 477,78 78,38 11,58 3,88 3,31 24,57 3,28 2,18 18,91 108
== {CUSCUZ DE MILHO COM 0OVO MEXIDD/SUCO DE 11 1 405,56 §5,42 16,25 391 39,41 186,97 0,56 0,86 24,43 §8,03
. [PAO CASEIRO / LEITE 12 1 490,88 77,88 15,23 5,66 191,25 24,32 1,90 1,89 330,71 19,34 100
- - SIRIGADO 13 1 402,14 50,27 12,93 2,05 3,58 5,30 347 2,60 19,48 a1
— ROFA DE CARNE MOIDA/SUCO DE 14 1 459,54 58,83 18,15 4,20 37,90 17,06 3.3 392 62,97 58,03 83
4 BAIAO DE TRES/MELANCIA 15 1 410,17 70,26 7,58 6,37 57,75 13,86 323 236 39,00 225
TORTA DE FRANGO/ SUCO DE 16 1 497,26 70,42 16,24 | E42 60,48 213,97 134 2,90 148,92 38,60 113
ARROZ COM VACA ATOLAGA 17 1 413,31 66,86 8,24 2,50 4,61 9,84 2,73 237 22,08 58
PAO COM MARGARINAJ LEITE 18 1 466,97 76,15 13.27 3,69 211,87 24,32 145 157 287,48 100
= SOPA DE LEGUMES COM CARNE/BANANA 19 1 364,38 61,25 8,32 4,07 87,51 26,99 2,27 1,75 2348 137
——l FAD COM CARNE BOVINA E PROTEINA 20 1 377,26 46,40 14,79 383 6,14 583 1,63 28,11 26,47 38,68 15
— - 'CUZ DE MILHO COM CARNE 21 1 456,89 54,46 19,74 6,46 0,79 36,83 2,94 1,58 9,79 38,58 51
e SANDUICHE COM SUCO DE ACEROLA/ LARANJA| 22 1 400,67 60,06 11,88 2,80 67,51 284,44 1,83 0,87 404,70 38,68 200
ARROZ A GREGA | BANANA 23 1 438,59 77,84 6,89 381 88,49 23,05 1,81 114 17,70 116
= PAD AD MOLHO DE CARNE MOIDA/ SUCO DE 24 1 401,15 50,02 1453 469 1.97 34,63 3,43 2,20 20,27 3868 58
FAROFA DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA/ 25 1 448,76 74,98 11,85 5,70 91,42 148,42 0,73 2,04 56,01 38,68 T8
GALINHADA/ LARANJA 26 1 405,98 68,03 714 3,60 194,68 110,07 1,30 1,73 54,36 226
BOLO DE TRIGO/VITAMINA DE GOIABA/BANANA 27 1 457,81 75,97 12,80 5,24 137,10 53,83 1.35 1,03 288,13 34,68 140
PAO COM OVO MEXIDO E MUSSARELA/SUCO 28 1 447,83 73,84 13,25 12,34 3,54 49,57 209,43 1,28 177 85,92 58,03 107
FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE GOIABA 29 1 445,94 65,05 12,99 15,59 10,72 318 4358 2,80 3,37 7377 38,68 58
TORTA DE CARNE MOIDA / SUCO MANGA 30 1 406,96 42,58 21,87 17,00 181 17,61 12,56 3,20 1,08 49,58 38,68 6
X-SALADA/SUCO DE GOIABA/ BANANA 31 1 424,78 74,65 13,77 9,47 6,27 219,72 47,49 1,81 1,45 208,92 36,68 161
FAROFA DE PESCADA COM CENOURA E 32 1 407,44 54,20 16,81 14,04 6,38 21233 49,53 48,10 0,54 0,91 65,96 38,68 75
ARROZ COM REFOGADO GOIAND 33 1 408,70 55,56 25,14 8,98 453 4,95 8,50 3z10 2,83 42,12 15,81 43
BOLO DE CHOCOLATE COM VITAMINA DE 34 1 465,21 75,38 13,27 12,78 1,90 197,25 12,65 56,53 157 142 250,05 T1.37 50
ARROZ COM CARNE/PURE DE BATATA 35 1 416,45 56,20 21,10 1142 176 10,87 17,43 38,17 352 1,94 2231 58
ARROZ COM PESCADA AO MOLHO 36 1 406,11 56,33 22,22 9,27 1,94 51,85 22,38 52,11 115 0,88 22,73 20
m>_._zmbc> CAIPIRA 37 1 442,93 50,30 21,65 16,23 1,98 18311 7,10 36,91 2,01 172 22,83 8
|RUBACAO! SALADA DE PEPINO COM TOMATE 38 1 401,27 70,76 11,81 7,69 8,08 12,73 719 97,18 1,83 3,31 52,31 a3
MACARRONADA AO MOLHO DE CARNE MOIDA 38 1 385,78 44,14 18,22 1245 2,31 040 2,98 31,34 3,35 2,13 18,15 3
JOGURTE COM BISCOITO/ BANANA 40 1 410,07 72,84 10,74 10,50 348 57,26 21,59 58,27 121 126 217,63 100
TOTAL 40,00 17078,04 2582,94 833,48 4869z | 169,73 | 352096 | 208251 | 2112589 | 77.93 138,64 | 480049 | 89168 3229,00
I MEDIA 426,95 64,57 15,84 12,17 4,24 88,02 52,06 52,81 1,95 347 120,01 5.22% 20,73

- Morais

Nutricionis!
CRN 14566




