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DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIA , SEDUC-TO
23 gl & R B K Café da manha

Frequéncia:
0 S 3 SRl 1
Lipidios Fibra Vv i Magné Zinco | Ferro Célcio

‘ N : o ; \ S '@E‘:;ﬁ:‘&

G

Calorias Carboidratos Proteinas
Kceal

| CHO PTN Lp A c Mg Zn Fe Ca
e ‘ M M M M M
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 ' 10,65, 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 8 70,72 | 0,00 | 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 009 | 013 | 3,38
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Queijo, minas, frescal 15 | 39,64 | 0,49 | 261 | 303 0,00 24,08 | 0,00 1,03 0,04 | 0,14 | 86,89
Sal 1 0,00 | 0,00 |_0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Mexerica 100 57,569 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 | 33,07
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 | 1,11 13,50 0,53 | 0,00 | 171,72
428,81 | 62,07 | 10,27 16,17 3,19 97,15 | 22,91 31,90 0,84 | 0,60 | 331,36
2° SEMESTRE DE 2021 , SEDUC-TO J
.1 Refeiciio Sarvida: Café da manha
| CARDARIO: TO INTEGRAL, CREWE DE ACEROLA E MAGA Frequénola;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
; (Mg) M Mg) | (Mg M
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 | 0,18 | 4,52
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 [ 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 [ 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 24930 3,46 0,03 | 0,07 | 304
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 [ 0,09 1,92
Utilize adogante se ne;ésérla. ]
TOTAL 384,39 48,95 16,32 15,46 5,07 77,98 | 251,70 | 55,55 2,34 93 | 386,25
5 &‘ ? ; /' rado Rodrigues
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Eor iol.

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) 2 SEMESTRE DE 2021

] seuue:ro

N.° do Cardépio: § APiO: | :
CARDAPIO: : b VITAMINADE BANANA com GRANOLA. B!SOOITO INTEGRAL E MAGA Fre ”:"c‘“
Per Capita Calorias Cnrboldratos Promlnas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
4 Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
Banana prata 50 ‘43!1%—_121'%8‘ ‘0‘%); 7‘%’?—1(%)2_—'1‘%4?)— : 5 : i
r 2 2 s 10,80 13,15 g ¥
Leite do vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 | 3412 [ 0,00 T 120 3 g; 3 5 | 1:’5725
B'scoﬂo.fmegral 40 164,97 24,34 4,60 6,43 4,09 0,14 0,00 46:29 o.'sa 1 :31 11,;‘:6
:;Ilra:aoll’uu 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
no‘a 20 77,60 14,76 1,90 1,26 1,70 0,06 | 0,12 63,40 | 0,38 | 0,56 | 6,67
Utilize adogante se _n;egggél;,[o,.
TOTAL 419,25 72,66 11,28 11,62 8,16 38,63 13,32 136,88 1,92 2,18 | 159,60
g‘i"; DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N' de Alunos: A 2 Café da manha
[Nt doOardAplos 10 1 5 CARDAPIO: S TORRADACOM TEDE FRANGO E LARANJA Frequéncie:
o \ - i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit: Vi Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
C me do Alimanto P Kcal CHO PTN LIP A A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9 (@) (g) () Q) M (Mg) (Mg) (Mg) M (Mg)
Péo de tngo de fonna integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 115,85
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 | 171,72
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 20 ‘6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 333,35 38,54 23,04 10,89 4,87 239,30 | 56,50 68,95 1,76 1,99 | 384,39
DREJE PALMAS - CARDAP!OS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL ou PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
- de Ate i " |_Refeicho Servida: | Almogo
N2 do'Cardiplo: s CARDAPIO: BIFE AO MOLHO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E ABACAXI —Frequencia:
L G 4 Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
_ Nome do Alimento Sl apTa Kcal CHO PTN LI A A c Mg Zn | Fe Ca
; i : (g) (g) () (9) (9) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, patinho 90 120,12 0,00 19,55 4,06 0,00 1,36 0,00 18,09 4,02 1,60 2,97
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
1
[\
TOTAL 642,67 88,20 36,98 16,07 11,05 36,25 44,77 187,79 s,ds ,34 252,86
Tham do Rodngues
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
de Alunos: : i af Almogo
N.° do Cardépio: 7 5
“Arespl: CARDAPIO: ISCA DE FRANGO, BAuio DE DOIS, SALADA (ALFACE, CENOURA E TOMATE) ESUCODECAJy | —Freduéncia: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi M Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
— Q) (9) (wg) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 | 0,39 6,63
Arroz, integral 70 251,77 54,22 513 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 | 0,66 5,47
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 | 1,54 23,26
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 | 0,06 0,34
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Utllize. a"do;gnte se necéés}_rlo.
TOTAL 535,52 79,62 31,73 9,91 12,17 178,42 | 57,62 168,98 2,92 | 2,85 51,33
- DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL ou PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
[\ de Alunios: ' =1 Aimogo
N.° do Cardapio: “ENOURA, FEI JAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E Frequéncia:
: . 8 : - i uc DE ACEROLA 1
Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vltamina Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
PerCapits Keal cHO PN uP Al A c Mg zn | Fe ca
; 9 __ ()] (9) @) @) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Linguiga, frango 80 174,49 0,00 11,39 13,95 0,00 0,00 0,00 15,17 0,56 | 0,37 8,67
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa gelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
. _Utilize adogante se necessdrio.
TOTAL 593,03 77,95 23,68 20,74 10,55 176,62 | 268,39 | 165,63 2,57 | 3,68 67,99
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
| Refeicao Servida: | Almogo
TR e NG FEIJ ’RETO E SALADA (ALFACEE | Frequéncia:
[Ganodes: R REPOLHO ESacotecaiy 1
Per Capit Calorlas carboldratou Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
erLapia Keal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
Q) ) (9) (@) ()] (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 | 0,06 0,24
Brécolis 20 5,10 0,81 0,73 0,05 0,58 6,23 6,86 5,91 0,10 0,12 17,17
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Feijao preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 | 1,94 33,27
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 | 0,26 4,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 | 0,06 0,34
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Utilize ado ﬁ_rgte se necessério
TOTAL 520,48 83,93 27,26 8,81 12,90 175,72 | 63,89 172,67 3,28 81,79
Thame urado Rodrigues
Ly nista
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1 - Earmulério | - Cardanio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL ou PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
| Refeictio Servida: | Emog’ 0
NZdo Cardapio: '°’1 5 CARDAPIO: | FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ INTEGRAL, FEWAQ PRETO, LEGUMES COZIDOS E LARANJA Froquéncia;
AHts Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami V Magnési Zinco | Ferro | Calcio
P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
st : (9) (9) (9) (@) (9) (u9) (Mg)_ (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, integral 70 261,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 | 0,00 76,80 | 0,98 | 0,66 | 547
Feijéo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 | 0,00 56,43 | 0,86 | 1,94 | 33,27
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,85 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 | 025 | 0,17 | 13,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 | 0,02 | 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 | 3,82 0,97 0,02 | 0,02 | 510
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,06 | 9,33 4,37 0,07 | 041 | 1,07
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 | 0,62 4,89 0,10 | 0,06 | 362
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 606,52 90,85 30,73 13,89 12,62 | 228,17 | 69,88 | 178,27 | 2,41 | 3113 | 90,62
F'f“ice o DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
W deAlncs:. TR [ Refeigao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: : CARDAPIO: CREHOG A E ABAC AXl Frequéncia:
: 11 ; el 1
Per Capit Calorias Carboidratos Pmtelnas Lipidios Fibra Vitami V i Magnésii Zinco | Ferro Cilcio
or capia Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
ha o @ @ @ ) @ wg) | ™ Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 . 0,00 0,14 0,00 | 0,00 2,46 0,00 | 0,31 | 16,45
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 115,85
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 34,62 | 18,44 | 0,14 | 0,26 | 22,43
i
TOTAL 383,47 65,87 11,11 8,61 1,13 74,34 | 34,62 | 28,61 0,74 | 1,53 | 175,74
i F':I%CE e DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: ] i ShERERE ) S, S ; ¥ .| Refeig#io Servida Lanche
100 COrdAPIOL ] CARDAPIO: | SANDUICHE NATURAL, SUCO DE GOIABA E MACA Frequenciz:
. < Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
. Nome do Alimento P Keal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe Ca
B i (9) _(9) (9) (9) _9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 0,04 | 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 | 0,00 1563 | 0,33 | 0,22 | 3,68
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Péo de trigo de forma integral 50 128,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 | 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
Queijo, ela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 | 1,92
; Uﬂ_l__'zﬁ.émg e necessirio
T
TOTAL 361,46 46,37 21,43 11,46 6,35 256,12 | 17,68 | 58,62 1,94 | 2,08 | 263,54
Tham rado Rodrigues
Nutfi ista
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—Earmuléria | - Cardapia

: ENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0JDias de Atendimento: o 0 T T Refeicho Servida: | Lanche
Ao Cardapio: CARDAPIO: CUSCUZ COM FRANGO E MEXERICA | Frequencia
e e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Aliment P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e : (@) (9 _(a) __(g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |- 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 364,05 61,10 16,74 6,82 7,65 35,18 22,88 29,00 0,45 0,31 38,90
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
| Lanche
CARDAPIO: | - 5 - PANQUEGA DE BANANA, SUCO DE CAJU E MAGA [ Freuencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
kel Kcal CHO PTN LP A A c Mg Zn Fe Ca
(9) (a) (g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
B prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Aveia em flocos 30 118,15 19,99 4,18 2,55 2,74 0,00 0,41 35,63 0,79 1,33 14,37
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Magcé Fuji 100 55,52 15,16 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
. Utilize adogante se necessério.
TOTAL 308,97 52,68 11,80 7,09 5,43 43,73 61,49 59,97 1,44 2,46 41,42
0 . FMN%% L DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: ofDias de A t 1 0 | _Refeigéio Servida: _| Lanche
Mo Cardopler caRDAPIO: | ~ TAPIOCA RECHEADA E CREME DE GOIABA Frequéneia,
g Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
ahes Keal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
i (g) (9) (9) (9) (9) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 0,18 4,52
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Queijo, ela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Utilize adogante se necessério
TOTAL 441,47 62,57 13,29 15,17 1,14 170,73 15,36 27,62 1 .‘8 0,92 351,25

Q.T.PNA
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mucacho, uvenruos  TOCANTINS
£ ESPORTES OVINSIG DO KN TADG

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos
atendidos

NOME .
NG i e P 4 : g e

logurte, natural 120.0 ) R$ » 61,79 2.30 4,88 365 | 000 | 2700 11 13.50 0.53 0.00 171.72
Aveia em flocos 10.0 X R$ 3 39,38 6,66 1,39 0.85 .91 0.00 .14 11.88 .26 0.44 4.79
Polvilho doce 60.0 A RS S 210,74 52,06 026 | 0.00 14 0,00 .00 246 | 000 0.31 16.45
Sal 1.0 X | RS > 0.00 ,00 0,00 00 0.00 0,00 00 0.00 .00 0.00 0.00
Margarina, com sal 10,0 R RS - 59,45 00 0,00 72 0.00 38.54 00 0.12 0.00 0,00 0.45
Laranja, péra 100.0 1000 A : ), RS s 36,77 .95 1.04 .13 0.77 11.21 53,73 8.81 0,06 0.08 2189

0 0.0 0 _[#DIV/0! #DIV/0! R$ - i

0 0, 0 _|#DIV/O! #DIV/0! R$ -

0 0. 0 _[#DIV/OI] #DIV/O! |- I RS -

0. 0 _|[#DIV/OI} #DIV/0! R$ -

0| 0 #DIV/O! #DIV/O! RS -

0 0 ,0 [#DIV/O!} #DIV/0! RS -

0 0.0 .0_|[#DIV/O! #DIV/0! i R$ -

0 0.0 #DIV/0! | #DIV/0! | RS =

0 0, 0_[#DIV/0! [ #DIvo! | 00} e RS -

0 0. 0 [#DIv/olf 0.8 | #DIV/O! T R ] RS -

0 0, 0_|#DIV/Ol} #DIV/O! | s B | RS -

0 0,0 0,0 |[#DIV/OI} #DIV/0! 4 R$ -

0 0.0 0,0 [#DIV/Ol} 0.0 | #DIV/O! 4 i R$ -

84| 215,30

uma faﬂnhn)* 3- Aqueca uma sasedslm grande
5 - Com 0 auxilio de uma colher passe a mants

IOGURTE CQM AVEIA Podepaer diaﬁbufdode
aceitagio; * o :
LARANJA: K

a mesma fique no ponto da massa da tapioca (gréos menores, como
b assadelra‘ 4 - Asse até a massa endurecer ficar no ponto de servir;

nte.
[T
CTASA
€ ESPORTES GEVERO 00 5TADD

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
TR = ) T e z 5 i T
Leite de vaca. integral 200 | 200 | 20,0 ! RS - 12,01 90 84 | 065 | 0,00 5,69 0.00 200 | 008 | 00 2261
leo de soja 8.0 8 8,0 X RS - 7072 00 | 000 | 800 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000.] 0.0 0.00
Ovo de galinha inteiro 8.0 8.0 7.3 K R$ - 11,45 13 .04 .71 ,00 6.31 0,00 1.01 009 | 01 3.36
Polvilho doce 50.0 50,0 | 50,0 ] g RS = 175.61 4339 | 022 | 0.00 12 0.00 0.00 2,05 ,00 0.26 13.71
Queiio, minas. frescal 15.0 150 | 150 K RS = 39,64 049 | 261 | 303 | 000 24.08 0,00 1,03 04 14 86.89
Sal 1.0 1.0 1,0 i RS - 0,00 000 | 000 | 0.00 .00 0.00 0,00 0.00 .00 .00 0.00
Mexerica 100,0 100.0 |- 73,0 , X RS = 57.59 486 | 088 .13 3.07 34,08 21.80 12,30 10 .07 33.07
logurte, natural 120.0 120,0 | 1200 ), RS ¥ 61,79 2,30 488 | 365 0,00 27,00 1.11 13.50 53 0.00 171.72
0 #DIV/O! #DIV/0! R$ -
0 #DIV/0! R$ 2
0, #DIV/O! RS -
#DIV/0! R -
#DIV/0! s RS &
#DIV/0! : RS -
#DIV/0! : | RS -
#DIV/O! | 4 | RS -
#DIV/O! | ues. R$ -
#DIV/0! RS .
#DIV/0! RS -
S

NatdlicNipriano Lima
Nut

_QTPN RE Paimas-TO

CRN1 - 14714 - Mat. 116¢8778/2
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EESPORTES  SOVEMO DD ISO0

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (I G U ESTRE DE 2021
0G 1A NACIO| D ACAO ESCOI
Namero de alunos
atendidos
EDA| 3 e
. . L g el
Apresuntado | RS - 2577 0,57 2,69
Margarina, com sal A R$ - 29,72 0,00 | 000 36 .00 19.27 .00 0.06 0 0.0 0,23
Pao de trigo de forma A RS L 126,60 24,97 4, .83 .44 0.09 0 30.21 Ni 1.4 65.88
Queijo. mussarela 3 R$ = 685.97 61 4 04 ,00 21.80 .01 471 .70 .0€ 175.01
Acerola, polpa congelada 40,0 40, 40,0 X RS = 8.77 22 24 0,00 0.28 0.00 248,30 3.46 .03 .0’ 3.04
Leite de vaca. integral 120.0 120,0 | 1200 X R$ = 72,04 42 | 3.86 3.90 0.00 34.12 0,00 12,00 .48 04 135.66
Macé Fuiji 100,0 1000| 768 ), R$ - 55,62 15,15 ,29 0,00 1,35 271 2.41 2,04 0.00 09 1.92
0 0.0 0 _|#DIV/0! #DIV/0! R$ -
0 0.0 ,0 _[#DIV/0! #DIV/0! R$ -
o o 0_[#DIV/0! #DIV/0! RS -
0 0, ,0 [ #DIV/0! #DIV/0! RS -
0 ,0 _[#DIV/0! #DIV/0! RS -
0 #DIV/0! #DIV/0! R$ -
0. DIV/0! #DIV/0! i R$ -
0 .0 DIV/0! #DIV/0! R$ -
0 % DIV/0! #DIV/0! R$ -
0 #DIV/0! #DIV/0! R$ .
0 0. #DIV/0| #DIV/0! R$ -
0, 0, #DIV/OI| #DIV/O! | RS -
MODO DE PREPARO _
& TARA DA
AIVENTUOR
mucscha avarvos - TOCANTINS

ICHA TECNICA DE PREPARAGCAO

Numero de alunos
atendidos

: Sl 2
Banana prata 5 ,0
Leite de vaca, integral i
Biscoito integral X
Macé Fuii A A
Granola 20,0 20,0 | 200 ),(
0 0 0.0_|#DIV/0! #DIV/0!
0 A 0.0 | #DIV/O! #DIV/0!
0 0,0 |#DIV/0! #DIV/O!
51 0.0 |#DIVv/0! #DIV/0!
0 0.0 |#DIV/0! #DIV/0!
0 X ),0 [#DIV/O! #DIV/0!
of #DIV/O! #DIV/0!
,0 | #DIV/0! i #DIV/0!
#DIV/0! #DIV/0!
A 0_ | #DIV/0! #DIV/O!
0, .0 | #DIV/0! #DIV/0!
0 0 .0 _|#DIV/O! #DIV/O!
0 0. #DIV/O! #DIV/0!
o 00 .0_[#DIV/0!}" 007 | #DIV/0!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

g B
BN

49,12

72,04

Fi
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS llﬁ TEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

12,98

542 | 386

164,97

24,34 | 4,60

0,14

55,52

77,60

15,15

| 1515 1| 029 |

14,76 .80

271

0.08

Natdli riano Lima
Nutricicnista
Q.T.PNAE/DRE pPaimas-TO

CRNT - 14714 - Mat. 11668776/2

LS

numero do CRN e assinatura do Nutricionista
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COVERNO OO ESTADO

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

i TUCOMP

e g A& B e

Péo de trigo de forma 50| 50,0 | S0, 0,0 ¥ R$ £2 126,60 4,97
Frango, peito. sem pele 40| 40,0 | 40, 26.8 z RS = 47,66 00
Queiio. minas, frescal 20| 200 | 19.8 | 1.0 0 5 RS - 52,85 65
logurte. natural 120} 120.,0 | 120.0 ,0 RS o 61.79 .30
Cheiro verde 2| 20 2,0 ,0 RS - .84 .14
Cenoura 20| 200 | 200 |~ X RS - .83 53
Sal 110 [ 10 |~ g RS - 00 00
Laranja, péra 100| 1000 | 66.7 | X e RS - 36,77 95

0 31 0,0 |#DIV/O! #DIV/0! RS -

61 0| 00 [#DIV/0! #DIV/O! | ! RS -

0, 0 0 _[#DIV/0! #DIV/O! | R$ -

0 0| 0,0 [#DIV/0! #DIV/O! | R -

0 0[ 0,0 [#DIV/O! #DIV/O! R -

0 0| 0,0 [#DIV/O! #DIV/0! R -

0 0| 0,0 |#DIv/Olf 0,0 | #DIV/o! g R -

0 0 #DIV/O! #DIV/0! | RS -

q 0 #DIV/O1| #DIV/O! | 4 R$ -

0 0[ 0,0 |#DIV/O!} 3 #DIV/O! i RS -

of 0] 0.0 [#DIV/Ol] ¢ #DIV/0! 3 R$ S

ICHA TECNICA DE PREPARAGCAO

Fl
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

|Numero de alunos
atendidos

Came, bovina, patinho 90,0 00 | 7 R§ - | 12012 | 000 | 1955 | 4,06 | 0.00 1,36 000 | 1809 | 402 | 160 | 297
Queilo. mussarela 20 20,0 | 20,0 00 | 00 | 00 RS - 85,97 061 | 453 .04 | 000 | 2180 | 000 471 | 070 | 006 | 17501
‘Arroz. integral 70| 70,0 | 70,0 175,0 RS - | 25177 | 54.22 13 31 37 0 000 | 7680 | 098 | 086 | 547
Tomate, molho g[ 10,0 | 10, 0, 3 RS - 84 77 14 .09 1 74 027 168 01 | 016 | 147
Tomate 20[ 20,0 | 16, 0, AE RS 07 63 22 03 23 ; 4.24 2.11 03 | 005 39
Alface lisa 0] 200 | 168 [ 12 ¥ BRI RS - 76 49 34 02 47 0 | 428 82 07 | 012 50
Oleo de sola 5 50 O RS - 44,20 00 | 0,00 | 500 | 000 0,00 00 .00 00 00
Alho 2.0 ; X RS - 2.26 48 14 00 | 0,09 0,19 62 43 0 02 | 027
Cebola 2.0 . X RS - 79 18 .03 00 | 004 00 09 24| 0,00 00 | 028
Cheiro verde 2,0 ] % ; RS - 84 14 05 0 0,02 .00 0.64 49 | 001 | 001 1.60
Sal 110 | 1.0 | R R - ,00 00 | 000 | 00 00 .00 0,00 00 | 000 | 000 | 000
Abacaxi 100[ 1000 | 100,0 ; RS - 4832 | 12,33 88 1 99 83 | 3462 | 1844 | 014 | 026 | 2243
Feilfio carioca 30[ 30,0 | 20,0 37,8 RS - 9871 | 18,37 99 | 038 53 0,00 000 | 6298 | 087 | 240 | 36.77

0,0 |#DIV/O] #DIV/O! RS -

0.0 [#DIV/O! #DIV/0! RS -

0 il 0,0_|#DIV/0! #DIV/O! 3 RS -

0 o[ 0,0 |#DIV/O! #DIV/O] % RS -

0 o[ 0,0 [#DIV/OT #DIV/0! RS -

) 0| 0,0 |#DIV/OI| 08 | #DIV/o! | RS -

% i

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Nriano Limd

‘(i i ista
afia X Nutrickon )
Nat Nutricionista QT ppé?{EN[!‘) l?a;ré\as 10

Q.T.PNAE/DRE paimas-10
CRN1 - 14714 - Mat. 1

1598778/2



CRETARIA DA
mwiam

EUSPORTES  COVORR DDESTAND

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

jait
-
.

Sreaual %8 b k 2 i B Mg
Frango, peito, sem pele 90| 900 | 67,7 45,3 & = 107,24 0,00 19.37 | _0.39
Arroz, intearal 70| 700 | 70.0 | 175.0 2 251,77 54,22 .13 1, 37 0.00 0 76.80 0.98 .66 547
Feiido fradinho 30| 300 | 286 54,0 K 101.75 18,37 .08 0. .08 0.00 ,0C 53,52 1 .54 23.26
Alface crespa 20[ 200 | 137 .0 2 s 14 27 37 0.00 1 i 0 0 7.60
Tomate 16,0 | X &3 .07 63 22 .23 8,33 4.24 1 0! 0! 1,39
Alho . A it : 26 .48 .14 .00 0.08 A 0.62 .4 0.0: .02 0.27
Cebola . .0 £y, s .79 .18 .03 ,00 0,04 0 0,09 0,24 0,00 .00 0.28
Cheiro verde R .0 3 s .84 14 .05 01 0! .0 0.64 0,49 0.01 .01 1.60
Sal K . o = 00 .00 .00 .00 0 .00 0,00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
[Oleo de soja A Lt i e s 44,20 .00 00 .00 .0/ 00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Caiju polpa 400 | i ! i W J 14,63 .74 19 | 006 .33 0.00 47.89 2,83 0.03 | 0.6 0.34
Cenoura 200 | 16,0 i = 6,83 .53 26 | 003 84 168,10 1.02 2,25 0,04 0.04 4.51
#DIV/0! #DIV/O! -
#DIV/0! #DIV/0! -
¥DIV/0! | _#DIv/o! | Znlh s
¢DIV/0! | #DIV/O! | i -
¢DIV/OI} 0.0 | #DIV/O! i -
¢DIV/O!} | _#DIV/O! e 2
#DIV/OIf 0.0 | #DIV/O! i 2 =
f b

TR

} {1 e : SR < 5 e e Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionistal
€ &)
fsns e
LESPORTES  SOVOTOISTND0 "z i R
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS !lNTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos
atendido:

NOM

S T P e A S

i i R TR 5 o mg i g

Arroz, integral 1 - 251,77 54,22 13 31 .37 0.00 0.00 76.80 098 | 0.66 547
Feii&o carioca S 00| RS = 98.71 18,37 99 | 038 53 00 0.00 62.98 0.87 .40 36.77
Alho | 3 | RS = .26 0.48 14 00 (}:] 19 62 0.43 0,02 .02 027
Cebola | RS S 79 .18 03 00 04 .00 09 0,24 0,00 0.00 0.28
Linguica, frango RS - 17449 | 000 | 11,39 | 1395 | 0,00 00 .00 1517 | 056 | 037 8.67
Alface crespa RS . 14 34 27 0.03 3 00 2 219 0,05 0.08 7.60
Tomate RS - 07 .63 22 0.03 2! 33 4.24 211 0,03 0.05 1.39
Sal RS = 00 00 | 0,00 0,00 0f .00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
leo de soja RS - 44,20 00 | 000 | 500 | 0,00 00 0,00 0,00 .00 | 000 | 0.0
Acerola, polpa congelada RS L2 8,77 ,22 24 0,00 .28 0.00 249.30 3.46 ,03 0.07 3.04
Cenoura RS 3 6,83 53 ,26 0,03 ,64 168.10 1.02 225 04 0.04 4,51

0 RS -

0 | RS -

0 RS -

0 RS -

0 RS -

[ RS -

0 RS -

0] | RS -

i

S R

Natali hriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2
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eoucacko, svewruos  TOCANTINS

CESPORTES  COVUNR DDHSIATO

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos
atendidos

Arroz, integral
Milho verde
Brocolis
Cenoura
Feiido preto
Frango, peito, sem pele
Cheiro verde

Sal

[Gleo de soia
Caju polpa
Alface crespa

Repolho branco
Alho

| 328 8179

R0 e et , Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

@

AUMKNTASAD S

Arroz, integral 1
Feiido preto 7
Pescada filé - 107,21 00 6.65 4,00
Alho 2 226 48 0.14 .00
Cebola = 0,79 .18 0,03 .00
Cheiro verde ] 0.84 0.14 0.05 0.01
Sal 0 H 0,00 000 | 000 0
Sieo de soja 0 z 70,72 0,00 0.00 .00
Lim&o, tahiti 3 - 3.18 1.1 0,09 1
Batata inglesa 283 . 19.31 4.4 0.53 .00
Beterraba 11.8 0.10 0,06 3.62
Cenoura 20,0 0.04 | 004 4,51
Laranja, péra 66,7 0.08 0.09 21,89
0 #D =
0 #D o
0 #D F;
0 #Di -
0 #Di -
0, #DIV/0!] 0.0 | #DIV/O! <
B 2T )0,6.
S enxaguar em agua:
temperado e deixe o
zinhar até o ponto de

féuﬁq ﬂque macio; 3 .

fia para o

watdlia'Gpriano Lima
Nutricionista 5
Q.T.PNAE/DRE Palmas-11

CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2
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RESPOUTES  DOVOMR DD ESIATO

FICHA TECNICA DE PREPARAGCAQ

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos

S dativs

S

atendidos 11
Polvilho doce .00
Ovo de galinha inteiro 50| 50.0 ,00 39.41 .00 6.33 .54 0.7 21.01
Sal 1] 10 1,0 | 0,00 0.00 .00 0.00 .0 0.0 0.00
Queijo. minas, frescal 20| 20.0 | 20,0 .00 32,10 .00 1.38 086 0.1 115.85
Abacaxi 100] 100.0 | 66,7 0 % .99 283 34,62 18.44 .14 0.26 22,43

0 0| 0, $DIV/O!| #DIV/O! |- 2 i RS 3

0 (/] ) #DIV/0! #DIV/0! N RS -

0 0| 0, #DIV/0! #DIV/O! | RS =

0 0| 0, $DIV/0! #DIV/0 : : RS =

0 0[ 0.0 [#DIV/OT #DIV/0! RS -

61 0 0,0 _[#DIV/0l #DIV/O! ] RS -

[ 0] 0 #DIV/O!] #DIV/0! : & RS -

0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! R$ -

0 0| 0, #DIV/01} 0, #DIV/0! RS -

0 0 #DIV/O!] #DIV/O! |~ RS >

j 0 0,0 [#DIV/OI} #DIV/O! ) RS -

0 0_ | #DIV/0! | _#DIV/O! RS -

0 ,0 | #DIV/O! [ | #DIv/o! RS e

[ 0 _[#DIV/0! #DIV/O! RS -

] i IR . 3462 -

L

53R,

QESPOUTES VO OO ESTA

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
NOME DA PREPARAGAD |

B

INGR! ;

P
Alface crespa
Alho 1] 1.0 1 & 0,
Cebola 3] 30 0,
Frango, peito. sem pele 50| 50,0 | 376 | 1.3 26,3
Gleo de soja 3| 30 30 | 3 0,0
IPn?o drzltrlgo de forma 50 500 | 50,0 | 10 00 RS N 126,60 | 24,97 4.7 : 3,44 0,08
Queijo. mussarela 20| 20 20,0 .0 RS = 65,97 .61 4,53 04 00 21.80 0.00 4.71 .7 0.06 175.01
Tomate 20| 20 16,0 0 RS = 3,07 83 0,22 03 23 8.33 4.24 11 .0 0.05 1.39
Goiaba vermelha. polpa 40| 400 | 400 .0 R$ * 14,00 80 040 | 0.00 40 54.00 8.00 00 .0 08 6.80
Cenoura 20| 20,0 | 200 16,0 RS s 6.83 .53 026 | 0.03 .64 168.10 1.02 .25 0.04 .04 4,51
Macé Fuiji 100] 100.0| 76,9 0,0 RS = 55,52 1515 029 | 0.00 1.35 27 241 .04 0.00 .09 1.92
0| o, #DIV/0! #DIV/0! RS -
ﬁo1| ¥ $DIV/0! #DIV/0! RS -
0| 0, #DIV/0! #DIV/O! RS -
0l 0, #DIV/0! #DIV/O! | RS -
0 0| 0.0 [#DIV/O!" #DIV/O! | 3 i R$ -
0 0] 00 |[#DIV/OI} i #DIV/O! | e G RS -
0| 0,0 [#DIV/OI} #DIV/O! | & 2 RS -
0 0,0 [#DIV/OI} = #DIV/O! | AR % RS -

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista

Q.TPNAE/DRE Pelm

CRN1 - 14714 - Mat. -

i A Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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CESPORTES  (OVOMIDOESIANO | 4

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS !lNTEGRA!L ou PARCIALZ - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

Alho
Cebola
Cheiro verde
Flocos de milho

Frango. peito. sem pele
leo de soja

Sal

Mexerica

ololololololojolojo
=1
=
=)

dIV/0l[ 0,0 | #OIVIOL |
FOIVIOL]0,0.-] #DIV/0l |

=l
JE
o
=3

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS SINTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

TOCANTINS

GONERD 0D ESTADO

ﬁmﬁwxm
EEIPORTES

Numero de alunos

atendidos
NOME DA PR \ s
Banana prata 50 \
Ovo de galinha inteiro 50 ;|
Aveia em flocos 30 A
Caiu polpa 40 A
Maca Fuii A
[} [#DI #DIV/0!
0; 0,0 [#DIV/O!}: #DIV/0!
0, 0| 0. #DIV/0! | | _#DIV/O!
0 0| 0 #DIV/0! #DIV/0!
0 o _o. #DIV/0! #DIV/0!
0 0 #DIV/O! #DIV/O!
0 0| 0.0 [#DIV/0! #DIV/O!
0 0 #D 0| #DIV/0!
0 0] 0. DI |_#DIv/o! |+ i e
0 0| 0 Dl | #DIV/Ol | ° i £ RS -
0 0| O DI #DIV/O! | RS =
0 0| 00 Dl #DIV/O! L 2 RS -
0 0| 0.0 |#Di #DIV/O! - : | RS 5
0 0| 00 | #DIV/O! fo iy oo RS -
i 4373 61,49 5987] 144 246[ 41,42

D

enito de virar e dourar o outro

Nome, nid do CRN e assinatura do Nutricionista,

’, 3 . . NUt
WNatdlld Cipriano Lima TP
Nutricionista
Q. T.PNAE/DRE FPalmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2
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SECREIARIA DA
EOUCAGAD, VENTUDE

ENSPOUTES  OOVUN OF ETAD0

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDZPIOS DIABETES MELLITUS !INTEGRAL ou PARCIAL! - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAE O ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos
» DA |

e T

INGREDIENTES
Apresuntado
Manteiga, com sal
Ovo de galinha inteiro
Polvilho doce

Queijo, mussarela
Sal
Goiaba vermelha, polpa

Leite de vaca, integral

X 16.45
21,80 0.00 4.7 70 0.06 175.01
0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00
54,00 8,00 0.00 0.00 0.08 6.80
34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66

pasteurizado
Alface crespa 0,00 3,12 2,19 0.05 0.08 7.60
Tomate 8,33 4.24 211 0.03 0,05 1.39

[s][][s] NN

Vol 0.0
Vol 00|

¥D|
#Di
#D|
0] 0 V/O![ 0,0 [ #DIV/OT
0| 00 [#DIv/ot} | _#DIv/0!
#D|

o] 0,0 [#DIV/OI["8,0

MODODEPREPARO 7 &

(1 colher de sopa de. poc&om&ddscdm 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em gua corrente. 2- Sirva a fruta de
acordo com a per capita. 1« Corte o tomate em rodelas e rserve. e . : 7

TAPIOCA: 1 - Em um recipiente adicione o poivitho, um pouico de dgua, o-sél e ijnlstum bem até a massa esfarelar; 2 - Apownibmmd_a. peneire a massa até que a mesma fique no ponto da massa da tapioca (gréos menores, como
uma 3 - Aquega uma tapioca {ou para panqueca) em fogo baixo e despeje a massa preparada de modo que ocupe toda a drea da assadeira; 4 - Asse até a massa endurecer e ficar no ponto de servir;

g A
5 - Com o auxilio de uma colher passe a manteiga no tapioca, rechele com a mussarela, apresuntado, o alface e o tomate, enrole, porcione e sirva,
Nome, namero do CRN e assinatura do Nulrlclonlstah

3(5/5|5
S

olololojololo|o|e

351,26

HORTALICAS: Higienizar o alface e tomate em solugdo clorada

CREME DE GOIABA: 1 - No liquidificador acrescente a polpa, o leite e a quantidade de égua necesséria; 2 - Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Pzlmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2



