Earmulario | - Cardania

CRETARM 04
wucacko svenos  TOCANTING
esscars Wmml@ SEDUC-TO
, TAPIOCA coutnui‘auo»swmm DE BANANA Frequencia:
C Carboid F Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
PerCapita | g CHO PTN UP | Alimentar | A Mg zn | Fe ca
o i @) [ @ (9) (@) (@) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Queijo, ela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 | 0,23 4,54
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 493,94 83,63 9,44 14,36 1,37 88,67 12,95 35,15 1,27 0,65 | 332,78
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENCA CELlACA( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 _LSEDUC-TO

Café da manhd

Frequéncia: _|
1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbm Vnamlna Vitamina Magnésuo Zinco | Ferro Calcio
Kcal CHO PTN LIP Al A [+] Mg Zn Fe Ca
s (9) (9) (g) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 | 0,45 1,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de gali inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 | 0,63 16,81
Polvilho doce 25 87,81 21,69 0,11 0,00 0,06 0,00 0,00 1,03 0,00 | 0,13 6,85
Queijo, ela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
Ab i, polpa gelad 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 0,14 5,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 411,44 52,60 16,90 15,51 1,99 140,84 | 4,50 23,14 2,77 1,57 | 212,59
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 LSEDUC-TO

Café da manha

( TORTINHA osm ! jeiireptencla | “1‘"“‘:
Calorias Carboidrntos Proteinas Lij ldios Fibra Vi Vi é Zinco | Ferro Calcio
Per Capita Keal CHO PTN P A c Mg zZn | Fe ca
e (a) {9 (@) (g) (g) () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 15,54 7,29 0,12 0,18 1,78
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
Milho amido 10 36,14 8,71 0,06 0,00 0,07 0,00 0,00 0,30 0,01 0,01 0,11
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Agcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 [ 33,07
TOTAL 360,42 44,70 14,57 14,27 4,30 121,66 | 47,38 38,81 0,70 |[ 0.7}] 55,44
Natalid Cipriano Lima Tham 0 Rodrigues
Nutricionista Nutridibnista
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CEL[ACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
, ; e 7 2 7 Frequéncia:
CARDAPIO: .~ OMELETE DE LEGUMES E SUCO DE,TAMARINDO E BANANA 1
v Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita Kcal CHO PTN P A c Mg Zn Fe Ca
L S (q) (9) (9) (9) (@) (g) (1 (M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Cenoura 20 6,83 1,53 0,28 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,28 | 017 | 465
Abobrinha, italiana 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 1,37 3,99 0,03 | 0,05 3,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 [ 0,05 1,39
Tamarindo, polpa, colgelad 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 | 1,12 | 29,60
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 | 0,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 [ 0,08 | 0,32
TOTAL 408,42 70,89 13,82 10,52 6,01 223,57 | 29,63 87,88 1,23 | 268 | 72,83
)
by DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENCA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
_‘ I TR ] ReleicaoServida:. | Café da manha
F"i . Frequéncia:
i CARDAPIO: i ! sﬂoomle DE FRUTAS scowo DE PoL\nLHb E ABACAXI T
;‘ Per Capita Calorias Carboidratos Pro(einas Llpldlol Flbra Vitami \ i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
or. Lapl Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) @) (9) (9) (g) (ug)_ (Mg) (Mg) M (Mg) (Mg)
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 | 1,11 13,50 0,53 | 0,00 [ 171,72
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 [ 0,76
Mamé&o Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 47,12 10,39 0,04 | 0,14 | 14,92
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 18,79 | 0,00 2,92 0,07 | 0,88 | 1523
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,88 0,12 0,99 2,83 | 3462 18,44 014 | 0,26 | 22,43
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 [ 12,95 15,77 0,09 [ 0,23 | 454
TOTAL 453,72 87,37 7,66 10,01 3,88 72,75 | 95,81 61,14 0,88 | 1,52 | 229,61
< DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOEN(;A CELIACA( INTEGRAL OU PARCIAL) 20 SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
i N7 do Carddplos . ": CARDAPIO: |  FRANGO ASSADO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E LARANJA [—Fredtineitl
; A et Per Capita Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitami Magné Zinco | Ferro | Calcio
quo do Alimonto . P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
7 ; (g) (9) (9) (g) (g) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, sobrecoxa, com pele 100 254,53 0,00 15,46 20,90 0,00 6,59 0,00 21,50 1,31 | 0,71 7,09
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cheiro verde j 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 [ 0,09 | 21,89
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 [ 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
n
TOTAL 699,85 85,59 28,43 26,75 8,81 194,32 | 63,20 | 121,98 | 3,24 [[ 386 | 84,48
Th do Rodrigues
Nutrigionista 10
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Eormulario | - Cardanio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOEN(;A CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: |_Refeigéo Servida: | _Almogo
CARDAPIO: . GALINHADA, FEWAO PRETO, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E SUCO DE ACEROLA F'°9“—1°-"°":
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
. al R _{a) (9) {9) (@) (@) (ug) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, coxa e sobrecoxa, com 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 | 0,70 7,50
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Milho verde ‘10 13,82 2,86 0,66 0,08 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,1 0,03 | 0,06 1,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Agafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,08 0,56
Acerola, polpa congelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 | 1,94 | 33,27
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 672,19 90,16 29,27 21,12 9,14 17,06 | 258,77 | 114,71 3,53 | 3,40 | 58,82
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 rSEDUC-TO
" Refeicao Servida: | Almogo
_CARDAPIO: |  QUIBE \ { 50, SALADA (PEPINO, COUVE E TOMATE) E ABAGAXI Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios 'Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP b A C Mg Zn Fe Ca
o (o) () (@) wg) [ (Mg) ™ (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 4,69 | 1,36 4,25
Abébora, cabotian 45 17,37 3,76 0,79 0,24 0,98 0,00 2,29 3,97 0,14 | 0,17 8,08
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,09
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 1,92
Ab 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 014 | 0,26 22,43
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Couve teig 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 | 0,08 | 26,17
TOTAL 602,22 92,14 32,52 11,64 9,85 17,51 62,58 130,58 6,86 4,85 | 106,26
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOEN(;A CELIACA ( INTEGRAL ou PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
2ndir [ Refeicao Servida: | Almogo
T [ BAIA B SALADA (ALFACE, REPOLHO E TOMATE Frequéncia:
cARDAPIO: | P B T e e E SUCO DE GOIABA : e
Per Capita Calorias Carboidratos Protelnas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
; ; (@) ) Q) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 469 | 1,36 4,25
Abébora, cabotian 45 17,37 3,76 0,79 0,24 0,98 0,00 2,29 3,97 0,14 0,17 8,08
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 [ 0,08 7,60
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,1 0,03 | 0,05 1,39
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0.40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Abobrinha, italiana 45 8,68 1,92 0,51 0,06 0,61 8,82 3,09 8,98 0,08 | 0,11 6,81
TOTAL 613,50 94,33 32,31 11,53 9,77 73,20 25,57 116,31 84,60
Watdfa Ppriano £ i G
atatia riano Lima .
Nutricionista QT PRAEIDRE Paimas-T0
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CRN1 - 14714 - Mat. 1159877¢




Earmulario | - Cardanio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
; ; & | Almogo
- nmm COZIDOS, SALADA (ALFACE E TOMATE) E Frequéncia:
CARDAPIO: MEXERICA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios " Fibra N \ Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
i s (a) (9) {9) @) @) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 0,25 | 0,17 | 13,55
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 5,10
Batata ingl 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 [ 33,07
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 [ 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
TOTAL 599,17 97,77 30,30 9,90 12,14 259,26 | 41,93 | 13574 | 2,40 | 3,46 | 111,55
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARC|AL) 2° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
J X s il Lanche
fa : 0 DE ACEROLA EMAc;A |Lreguencr
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi V Magnésii Zinco | Ferro | Calcio
RerCapita Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
s ety (a) (@) (@) (9) ()N (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 | 0,00 0,07 0,00 [ 0,01 0,47
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 115,85
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Mag4 Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
TOTAL 480,88 74,40 15,49 14,76 6,07 120,40 | 251,70 | 13,38 0,63 | 1,15 | 143,05
L i F':IED% DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOEN(;A CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N°g no: 1 Refeic#io Servida: | Lanche
NedoCarddple: [ capApio: | MANGULAO, LEITE COM CAFE E MEXERICA Frequéner:
e i ; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
or.~-apH Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
T § (a) (9) (9) () (@) (9) |_(ug) [ (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 [ 2261
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 [ 0,31 | 16,45
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 115385
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 [ 0,76
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
Mexerica 100 57,69 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 488,46 83,24 9,63 13,79 3,22 106,60 | 21,80 30,22 0,7 0,74 | 305,47
—~
. Tha rado Rodrigues
Natdlia Cipriano [i Nutridionista
g Lima
Ymecsi Q.T. PNAE/DRE Palmas-10
Nutricioni %RM -13.278

Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO

CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




Eor;

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
il ) : i i " |_Refeigao Servida: | Lanche
CARDAPIO: . CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE, SUCO DE CAJU E LARANJA Frequéncia;
Per Capita Calorias Curboldrﬂos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Céicio
Kcal CHO PTN LIP Al A [+ Mg Zn Fe Ca
S (a) (@) (9) (9) (@ (wg) | (Mg) | (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 1,012L 18,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
] Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
> Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,068 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 | 0,07 0,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 | 0,09 21,89
£ TOTAL 418,60 75,96 15,89 6,27 1,34 12,39 | 108,69 19,60 2,72 | 1,98 45,53
5 :I'\C%CE . DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOEN(,‘A CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
4 e e
i N° de Alunos: i : i | Refeigéo Servida: | Lanche
‘ C ARD APIO i Fre: u1encia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
- a)_. 9) 9) (ug) | (M (Mg) (M (Mg) | (Mg) |
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Fermento em p6 quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 13,71
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
TOTAL 529,39 86,45 12,57 16,08 2,55 155,12 | 24,32 57,00 1,66 | 1,43 | 374,50
F'::)% DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N" de Alunos: 0|Dias de | 0 |_Refeicéo Servida: _| Lanche
(N.°do Carddpio: | “1’;1 CARDAPIO: ‘ TAPIOCA RECHEADA COM FRANGO, SUCO DE MANGA E MELANCIA Frequencia.
Per Capit Calorias Carbomra!os Proheinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Calcio
apia Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
e liatl (9) (9) (9) (g) 47 () (M (Mg) _ (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
|Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Polvilho doce 70 245,86 60,74 0,30 0,00 0,17 0,00 0,00 2,87 0,00 | 0,36 19,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,18 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
TOTAL 471,75 88,56 12,75 7,98 0,91 63,12 20,27 37,97 0,52 \0,99 40,44

o Rodrigues

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat, 1158877€/2

Nutricignista
Q.T. PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1-13:278
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CESPORTES GOV DORSTASD

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

—
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|Numero de alunos
atendid

&

Leite de vaca, intearal
Margarina, com sal - 47,56 0,00
Polvilho doce - 210,74 52,06
Queijo, mussarela = 65,97 061
— p - e o 1.23 1.93 12,95 15.77 0.09 0.23 4,54
- 58,95 15.57 0,76 0,04 3 A A j 2
?;3:{: cﬂr:::l 10.0 2 A 38,68 9,96 0,03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
0 0.0 ) | #DIV/O! -
0 0.0 .| #DIV/O! | -
0 0.0 #DIV/O! | -
0 0,0 __|_#DIv/o! -
0, 0.0 || #DIvV/O! | -
0 0.0 | #DIV/O! - 0,00
0 0.0 | #DIV/O! -
0 0.0 #DIV/0! -
0 0.0 #DIV/0! -
0 0.0 #DIV/0! -
0 0.0 #DIV/0!
#DIV/0! -
e Bk 65} 33278
RGN e R St PG L
G “
2 s
TARIA DA
s Sriiee - TOCANTRNG
FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atend|
ST R )‘ i v V’~‘ i ‘wﬁ?: ot
i ] g g

Alho 1,0 RS - 1,13 0,24 0,07 0,00
Came, bovina, acém 30,0 R$ - 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 0,45 1,42
Cebola 3.0 RS B 1,18 0.27 0.0: 0.00 0,07 0,00 0.14 0.36 0.01 0.0 042
Cenoura 10.0 RS = 3.41 0.77 0.1 0.02 0,32 84,05 1 112 0.02 0,02 225
Cheiro verde 20 RS = 0.84 0,14 0.0 0.01 0.02 0.00 .64 0.49 0.01 0.0 1.60
Oleo de soia 50 By RS = 44,20 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 40.0 | RS C 57,24 0.65 5.2 3.56 0.00 31.53 .00 5.06 0.43 0.63 16.81
Polvilho doce 25,0 RS = 87.81 21,69 0 0,00 06 0,00 0.00 1.038 0.00 0.13 6.85
Queijo. mussarela 20.0 - | RS = 65,97 0,61 4, 5,04 .00 21.80 0.00 471 0.70 0.06 175.01
Maca Fuii 100.0 80, X L RS < 55,52 15,15 0.29 0.00 .35 271 241 2,04 0.00 0.08 1.92
Abacaxi, polpa congelada 40.0 40. 5 K RS : 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0.00 0.50 4,03 002 | 014 5.42
Acucar cristal 10,0 A A | RS 3 38,68 9.96 0.03 0,00 0,00 0,00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76

o 00 .0_[#DIV/O! #DIV/O!

0, 0, .0_|#DIV/0! #DIV/0

0 0, 0_|#DIv/0! #DIV/O

o 0 0_|#DIV/0! #DIV/0

0, 0 0_|#DIV/0! #DIV/0!

0 0.0 0.0 |#DIV/0! #DIV/0!

0 0.0 0_[#DIV/O! #DIV/O!

2 &

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlla Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA { INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIM G SCOLAR - P

Numero de alunos

=
e

Batata inglesa A
|Ovo de galinha inteiro 10,0 82 -
Margarina, sem sal 10.0 0,0 -
Milho amido 10,0 0,0 -
Frango, peito. sem pele 50,0 206 -
Alho 1.0 A =
Cebola 3.0 X =
Cheiro verde 5.0 X =
leo de soja 5.0 0. B
Goiaba vermelha, polpa 40,0 X -
Acucar cristal 10.0 ) -
Mexerica 100.0 0. &
ol __00 DIV/0! -
o[ 00 DIV/0! B
0 0.0 DIV/0! -
0 0.0 DIV/0! -
0 0.0 DIV/0! -
0 0.0 DIV/0! -
0 0.0 #DIV/O B

4,30] 4 3881 0, . 5544

MODO DE PREPARO

P

oS & apos enxaguar em agua

==

serve. '
as bolinhas; 4- Coleque no fomo

ﬁcﬁi TARIA DA

ERSPORTES  OOWMGDOTSTASD

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

& WEEE R s i &
Ovo de galinha inteiro 40,9 R$ . 71,56 6
Cenoura 12,3 R$ - 6,83 .53 0,26 0.03 0.64 168.10 1.02 .25 0.04 0,04 4,51
Presunto 0,0 R$ - 18.75 .43 286 0.54 0,00 0,00 0.00 .50 0.29 0.17 4.65
Abobrinha, italiana 141 RS s .86 .86 0.23 0.03 0.27 3.92 1.37 .99 0.03 0.05 3.03
Sal 0.0 i R$ = ,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 16,8 RS - 07 0,63 022 | 003 0.23 8,33 4.24 2,11 0.03 | 0.05 1,39
Tamarindo, polpa, 0.0 . ;) 95,60 25,00 112 024 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
colgelada e i Rl
Agucar cristal 0,0 00 | = 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
leo de soja 0,0 - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 0,0 - 98,25 j,% 1,27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Milho verde 0,0 - 27,63 571 1.32 0.12 0.78 0.00 0,00 6,52 0.10 0.08 0,32
) | #DIviol | 0.0 £
0 | #OIviol | 0, 2 -
0 vV/o! | 00 -
0 V0! | 0,01 0. -
0 V/0 Q0] -
0 V/0 ¥ -
0, V/o! |- .
i o] V7ol | -
\ 72,83
§
i 2 A FR
5&’ A{arym agua
) € 0 presunto picado de
m tampada. 5- Quando
a = e R S Ean

Nnme, namero do CRN e assinatura do Nutrlclonlsm|

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 -14714 - Mat. 11898778/2
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENCA CELIACA (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 5
NOME DA PREPARA TR 1
o g :

ENTES Sy fa e b oo : “mg m
logurte, natural 0,0 - 61,79 2,30 4,88 3,85 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72
Acucar cristal 0,0 38,68 9.96 0.03 0.00 0,00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76

0,0 27.20 6.93 0.49 0.07 1.09 22,20 4712 10,39 0.04 0.14 14.92

0, 218.77 40,27 0.65 6.12 0.58 18.79 0,00 292 0,07 0.88 15,23

0,0 48,32 1233 | 086 0.12 0.99 2,83 34,62 18.44 0.14 0.26 22.43

Banana prata 0,0 - 58,95 156,57 0.76 0,04 1.23 1.93 12,95 15,77 0.08 0.23 4,54
0. #DIV/0! -
0 #DIV/0! -
0 #DIV/O! -
0 #DIVIC -
(o) #DIVIC =
0 #DIV/ -
0 #DIV/O! R$ -
0 #DIV/0! ! R$ -
0 #DIV/0! T 5 RS o)
0 #DIV/0! 2 20 RS -
0 #DIV/0! ¥ | R$ -
0 i #DIV/0! 3k R$ -
0 0] 0.0 |#DIV/o! #DIV/0! 5 R$ -

e

ﬁthﬂm DA

EESPORTES  OOVERIGS DOTITASY

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

minutos e ap6s enxaguar em égua corrente.
‘mistura ficar uniforme e sirva de acordo com a

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

Numero de alunos
atendidos

Frango, sobrecoxa, com 5
pele ik
Arroz, tipo 1 70| 700 | 70,0 RS - 25045 | 5513 | 501 | 023 1,15 0,00 0.00 2127 | 086 | 047 3,09
Cenoura 20] 200 | 17.1 RS - 6.83 1,53 0.26 0.03 0,64 168.10 1.02 225 0.04 0.04 4.51
Feiido carioca 30| 300 | 286 | RS - 98,71 1837 | 599 | 038 553 0,00 0.00 6298 | 087 | 240 36,77
Cebola 3[ 30 | 2. i RS - 1,18 7 0,05 | 0,00 0,07 0,00 0.14 0.36 001 | 0,01 0.42
Alho 0 . £ RS - 1,13 0.24 0,07 | 0,00 0,04 0.10 0.31 0.21 0,01 | 0,01 0.14
Cheiro verde 2| 20 3 RS - 0.84 0,14 .05 | 0,01 0,02 0.00 0,64 0.49 001 | 0,01 1,60
Oleo de soja 5 0 .0 X RS - 44,20 0,00 00 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Sal 0 .0 A RS = 0.00 0.00 ,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Larania. péra 100[ 1000 | 66,7 X RS - 36.77 8,95 04 | 013 077 | 1121 | 5373 8,61 0,06 | 0.09 21,89
Alface crespa 20| 20,0 | 13,7 A RS - 2,14 0.34 027 0.03 0,37 0.00 3.12 219 0.05 0.08 7.60
Tomate 20| 20,0 | 16,0 00 & R$ - 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39

0 0] 0,0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIVIO! i RS -

0 0| 0.0 [#DIv/O! | #DIV/0! RS -

0 0[ 0.0 |#DIv/O! : DIV/0! R$ -

0. 0| 0.0 |#DIV/O!} $DIV/0! R$ -

0 o[ 0,0 [#DIV/Ol} $DIV/0! RS -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 | #Div/o! | RS -

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista

Q.T.PNAE/DRE Paimas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 1159877&/2

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

Numero de alunos

NTES
Frango, coxa e sobrecoxa,
com pele
Arroz. tipo 1 70/ 700 | 70,0 1
Milho verde 10{ 10.0 0.0 0,0
Repolho branco 20] 200 18 0,0
Tomate 20| 20.0 0 0,0
Alho 1.0 098 0.0
Cebola 3.0 20 0.0
Cheiro verde 20 8 0.0
Sal 1.0 1.0 0.0
Gleo de soja 5.0 5,0 0,0
Acafrédo 05| 05 0.5 0.0
Acerola, polpa congelada 40| 400 | 400 0,0
Feijdo preto 30| 30,0 | 273 | 51,8
Acucar cristal 10| 10,0 | 100 | 4.0 0,0
0 o[ 00 [#DIV/Ol} "t #DIV/0!_|'
0 0| 0,0 [#DIV/O!| #DIV/OL
0 o[ 0,0 |#DIV/o! #DIV/0!
0 0| 0,0 [#DIV/O! #DIV/O!
0 o/ 0.0 [#DIV/O! #DIV/0!

5,01 0,23 1.15 0.00 0.00 21,27 0.86 0.47 3.09

0.66 0.06 0.39 0.00 0,00 3.26 0.05 0.04 0.16

0.1 0,03 0.38 0.00 3.74 1.70 0.03 0.03 6.91

0,22 0,03 0,23 8.33 4,24 211 0.03 0.05 1.39

0.0 0.00 0.04 0.10 0.31 0,21 0.01 0.01 0.14

0.0 0.00 0,07 0,00 0.14 0.36 0.01 0,01 042

0,05 0.01 0.02 0,00 0.64 0.49 0,01 0.01 1.60

A 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

44.20 0,00 0.00 5,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

- 1.55 0,33 0,08 0.0 0,02 0,13 0.40 1.32 0,01 0,06 0,56

- 877 222 0.24 0,01 0.28 0.00 249.30 3.46 0,03 0.07 3.04

| RS - 97,07 17,63 6.40 0.3 6.55 0.00 0,00 56,43 0.86 1.84 33.27

RS B 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
R$ 5
R$ -
R$ -
RS -
RS -

i 5882

nxaguar em gua

. Adicione o-aroz &

pbﬁnnéf até que o feijio

evcask,wonos  TOCANTING
& BSPORTRS RN DO ESTADG
DREJE PALMAS - CARDAFPIOS DOENCA CELIACA. (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendido 0
N ES i i
Carne, bovina, acém 90{ 90.0 X .
Abébora, cabotian 45| 450 374 - 17,37 % &
Arroz, tipo 1 70| 70.0 175.0 | i 5% - 25045 | 5513 01 0.23 15 0.0
Feiido carioca 30{ 30.0 51,8 > 98,71 18,37 .99 0.38 53 0.08 ggg g;%; g gs g:g 3360797
Alho 1 0 0.0 d - 1,13 0.24 0,07 0.00 04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Cebpla 3| 3.0 0.0 & i = 1.18 0.27 0.05 0,00 07 0.00 0.14 0.36 0,01 0.01 0.42
Cheiro verde 0 0,0 2 - 0.84 0.14 0,05 0,01 0.02 0,00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal ; .0 0, : 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Oleo de soja 0 A s 44,20 0,00 0.00 | 500 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Peglno. 20| 20.0 1 s 1.91 041 017 00 022 4,30 1.00 1.87 0.03 0.03 1.92
Abacaxi 100/ 100,0 ! bl 48,32 12,33 0.86 12 0,99 2,83 34,62 18.44 0.14 0,26 22,43
Tomate 20| 20,0 f - - 3,07 0.63 022 | 003 23 3 4.24 211 0.03 0,05 1.39
Couve manteiga 20| 20.0 ,0 =) 541 0,87 0,57 0.11 062 0.00 19.34 6.93 0,08 0.09 26,17
0 0] 00 #DIV/O! B
0 0]_0.0 ¥DIVIO! | i -
0 0| 00 $DIV/0! -
0 0| 0, fDIVI0! - 0,00
0 0| 00 #DIV/0! -
0 0| 00 #DIV/01 -
I A 408,
An or 15 minutos e apés enxaguar em
emperada com 1/3 das per
at arvir, 6 - Antes de

atdfid Cipriano cima
: Nutricionista 8
Q.TAPNAE/DP\E Paimas-

CRN1 - 1471

4-Mat. 1 150877¢/2




ﬁ\'ﬂl TARIA DA
JUVENTUDS
RESPORTES

GO DO E5TADD

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;XO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendid

T
Arroz. tipo 1 0] 700 0,
Feiido carioca 0| 30.0 %
Carne, bovina, acém 0| 90.0 1,
Abbbora, cabotian 45| 450 34
Cebola 3 0.27 0,05 0,00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Alho 1 024 0,07 0,00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Cheiro verde 2| 0.14 0,05 0.01 0.02 0,00 0,64 0.49 0,01 0.01 1.60
Oleo de soja J’;’ 0.00 0,00 5,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Sal 1 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alface crespa 0 0,34 0,27 0,03 0.37 0.00 3.12 219 0.05 0.0 7.60
Repolho branco 0 0.77 0.18 0.03 0.38 0.00 3.74 1.70 0,03 0.0: 6.91
Tomate 0, 0,63 0,22 0,03 023 8.33 4.24 2,11 0.03 0.0! 1.39
Goiaba vermelha, polpa 40 2,80 0,40 0.00 0.40 54,00 8.00 0.00 0,00 0.08 6,80

s Acucar cristal 10, 9,96 0.03 0,00 0,00 0,00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76

j‘ Abobrinha, italiana 45 1.93 0,51 0.08 061 8.82 3.09 8,98 0.08 0.11 6.81

it 0 0]

fi 0 0

t 0 0

j 0 0 2 00 | 000

I‘ 7 ¥ ] o A A 4_,_‘7';1 i BQ_,QJ
MODO DE PREPARO
Ante do, higie 5 minutos e apos enxaguar em agua

came, e a dgua em quantidade
9&9 também pode ser feita de forma

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

M0 o

AR

ﬁcﬂi"—mtoﬂ
EOUCACAD, UVENTUDE
LESPORTES  SOVIRNGOG E8aN0

Numero de alunos

POSIGAO NUTRICIONAL
il i o
’ e Sl g :

Arroz, tipo 1 i i : 5,01 0,00 21,27 0.86
Feijéo carioca i 19 | 000 | 18,37 5,99 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Pescada filé .0 |4 5 16,65 47.86 0.00 22,80 0,25 0.17 13,55
Alho 9 |- & 0,0 S = 11 0.24 0,07 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Cebola 0 - 1.1 027 0,05 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0.42
Cheiro verde 2, 8 > 0.84 0.14 0.05 0.00 0.84 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal 1] 1.0 .0 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Oleo de soja 5 0 .0 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Limdo, tahiti 10| 10.0 3 0.00 3.82 0.97 0,02 0.02 5.10
Batata inalesa 20| 20,0 .9 0.03 6.22 2,92 0.06 0,07 0.71
Beterraba 20| 200 4 0.76 062 4.89 0.10 0.06 3.62
Cenoura 20| 20.0 4 168.10 1.02 225 0.04 0.04 4.51
Mexerica 100] 1000 | 71.4 34,08 21,80 12,30 0.10 0.07 33,07
Alface crespa 20| 200 | 133 0,00 3.12 2,19 0.05 0.08 7.60
Tomate 20| 20,0 .0 8.33 424 2,11 0,03 0.05 1.39

0 0| 00 =

0, 0| 0.0 -

0 0| 0.0 *

0 0f 00 e

[ i 41, 111,88

dabmdo dor nlho por 16 minutos e apds enxaguar em
do alho e deixe

ua ne essaria, deb cozinhar até que o feljdo fique

dade de sal q.g,q»ulrht‘fda'dp de &gua necessdria para o

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutrlclonlqu

Natdlia Efpriano Lind |
Nutricionista Tha 5 n?SR‘ognques
Q.T.PNAE/DRE Palmas-T riai )
CRN1 - 14714 - Mat. 1169877 Q. PRAEIDRE Palmas 10




|

ﬁaﬁ[m&u 0A
JUVENTUDE
SESPORTES  O0VPR0 DO EST1ADD

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 1
NOME ,,h—’REP : . ACH ___COMPOSICAO NUTRICIONAL
¥ S i e o NEE
Nemand
S
Sal A
Manteiga, com sal B X
Queijo, m!qas frescal 20| 20. 20,0 0.00 32, 0.00 1.38 006 | 0.19 115.85
(F)Ivo dedgalln.:;‘a inteiro gg gg : 5 0.00 39.41 0.00 6.33 0.54 0.78 21.01
ocos de milho A 4,44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Acerola, polpa congelada 40| 40,0 | 40, 0,28 0,00 249,30 3.46 0,03 0,07 3.04
Acucar cristal 10{ 10,0 | 100 | 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Maca Fuji 100] 100,0 ;3\./9 1,35 271 241 2,04 0,00 0,09 1.92

0 —_ 0 0,0 [#DIV/OT

0, 0| 0.0 |#DIV/Ot}

0 0| 0,0 [#Div/0!

0 0| 00 DIV/0

0 0| 00 DIV/O

0 0| 00 DIV/0!

0 0| 0.0 |#DIV/O!f

0 0 0.0 |#DIV/O!

0 0| 0,0 [#DIV/O! S

0 0| 0.0 |#DIV/Ol} "D.0 | .

0 0| 0.0 [#DIV/Ol} 00 | s

143,05

ﬁmvmx DA

TOCANTINS
B ESPORTES ) DO ARG

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ

D,______‘i___(_[__

REJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 12
OME DA PREP, e O NUTRICIONAL
0 § , ca
; ¢ i S PR A 7
Leite de vaca, integral 20 200 | 20,0 0,0 | rs . 12,01 0,80 2261
gasteurlzado 3
leo de soja 5| 5.0 5,0 0,0 | RS 5 44,20 0.00 0.00 | 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 8| 80 7.3 5. RS - 11.45 0.13 1.04 0.71 0,00 6.31 0.00 1,01 0.09 | 013 3.36
Polvilho doce 60,0 0. | RS 5 210,74 | 52,06 0.26 0,00 0.14 0,00 0,00 246 0.00 | 0.31 16.45
Queijo, minas, frescal 0, ik R$ = 52,85 0,65 3.48 4,04 0,00 32,10 0.00 1.38 006 | 0.19 115.85
Sal , i RS - 0,00 0,00 0.00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 00 [ 0.00 0.00
Leite de vaca, intearal A R$ z 60.03 4.52 322 | 325 0.00 28.43 0.00 10,00 040 | 0.03 113.05
Acucar cristal 5 R$ ) 38,68 9.96 0,03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0,00 0.02 0.76
Café. infusdo 10%. A | RS = 0.91 0.15 0.07 0.01 0.00 0.00 0,00 0.97 0.00 0.00 0.32
Mexerica 0.( | RS - 57,59 14,86 0.88 0.13 3.07 34,08 21,80 12.30 0.10 0.07 33.07
0 0| 0.0 |#DIV/O! #D | RS -
0 0| 00 |#DIV/O! #D | R§ ]
0 0] 0.0 |#DIv/Ol} " | #DI | RS N
0 0| 0,0 [#DIV/OI| | #0I | RS
0 0 0.0 |#DIV/OI[ 0,0 | #DI RS -
0 0| 00 [#DIV/O!} Q.0 | #DI RS -
0 0] 0,0 |#DIV/OI] | _#D RS s
0 0| 0.0 |#DIV/O! #DIV/O! | RS s
0 0| 0.0 #DIV/0! X RS -
3, i 073 074f 30547

Matdlia

Q.TPNAE/
CRNA - 14714 -

hriano Limd
Nutricionista
RE Palmas-1%
Mat, 1159877¢€/2

-TO

Nome, ntimero do CRN e assinatura do Nutricionista]



CRETARIA
eoveacko avinroos  TOCANTING
CESPORTES  SOVERNIDOERNAD0

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENgA CE ACAj INTEGRAL OU PARCIAL! - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
OME DA PREPA)
TES
Flocos de arroz 0.0
Cebola 0.0
Oleo de soja 0.0
Alho 0.0
Sal 0,0
Cheiro verde 0.0
Carne, bovina, acém 50 0.0
Caiju polpa 45 0,0
Accar cristal 10 .0
Laranija, péra 100 .0
[} 0 #DIV.
0 0 #DIV.
0 0 #DIV/0!
0 0 #DIV/0!
0 0 #DIV/0!
0 0 #DIV/0!
0 0 #DIV/0!
0 0 | #DIV/O!
0 0| 0.0 |#DIV/Olf 0.0 | #DIV/O!

or alguns minutos até que fique um

Emtmu DA

ERSPORTES  OVPNNODOETASG

Numero de alunos |
atendidos

Banana prata

Fermento em p6 quimico : 3 0.00 | 0.00 0.00
leo de soja 5| 5.0 3 i | RS 44,20 ,00 ,00 5.00 ,00 0,00 00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10| 10.0 A 1 R$ 14,31 .16 30 | 089 | 000 7.88 .00 1.27 0.11 0.16 4.20
Polvilho doce 50| 50,0 | 50, R$ = 175,61 43,39 22 0.00 .12 0.00 00 2,05 0.00 0.26 13.71
Queijo. mussarela 20| 20.0 | 20, R$ 2 65,97 061 4.53 5.04 00 21,80 0.00 4.71 0.70 0.06 175.01
Leite de vaca. integral 150] 150,0 | 150 R$ = 90,05 6,78 4.83 4,88 0.00 42,65 0.00 15.00 0.60 0.05 169,58
Achocolatado em po 10| 10.0 10,0 R$ = 40.10 12 0.42 0,22 0.39 79.59 273 7.67 0.10 0.54 4.44
0 0| 0.0 |#DIV/ -
0 0| 0.0 |#D -
0 0| 00 [#D -
0 0| 00 [#DI -
0 0| 0.0 [#D -
0 0| 0.0 |#Dr >
0 0] 00 DI 3
0 0| 00 DIV/ .
0 0] 0.0 DIV/ -
J_i 0| 00 DIV/ 3
0 0| 00 DIV/

Natdfia' Ctpriano Limd
Nutricionista
Q.TPNAE/DRE Palmas-TQ
CRN1 - 14714 - Mat. 1 169877L/2




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FICHA TECNICA DE PREPARAGCAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

SECRETARIA DA
wucacko,averos  TOCANTING
LESPORTES OOV D 31430
Numero de alunos

atendidos

: T R i B B i .
Alho 0.0 RS - 1.13 4 0.0 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Cebola 0.0 RS - 1.18 .27 0.0 0.00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Cheiro verde 0, || RS - 0.84 4 0.0! 0.01 0.02 0.00 064 0.49 0.01 0.01 1.60
Franqo. peito, sem pele 226 | R$ = 59,58 0,00 10.76 1.51 0.00 1.00 0.00 15.63 0.33 0.22 3.68
Margarina, com sal A RS S 29,72 0,00 0,00 3.36 0.00 19.27 0.00 0,06 0.00 0.00 0.23
leo de soja A | RS 26,52 0,00 0.00 3.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Polvilho doce 0.0 | RS - 245,86 60,74 0,30 0.00 0.17 0,00 0.00 287 0.00 0.36 19.19
Sal 0,0 | RS - 0.00 0.00 0.0¢ 0.00 0.0 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00
Manaa, polpa, congelada & 0,0 | RS - 19,32 5.01 0.1 0.09 0.4 0.00 9.96 3.80 0.03 | 0.04 285
Acucar cristal 4] 0, | RS - 38,68 9,96 0.0 0.00 0.00 0.00 0,00 0.10 0.00 0,02 0.76
Melancia 0, | RS = 48,91 12,21 1,33 0.00 0.19 42,75 9.22 14.45 0.15 0.34 11.68 |
0 5 0, | RS -
0 DIV/O! | RS -
0 DIv/o! | | RS -
0 [ #DIVIO! RS -
0 #DIV/O! | | RS
§ 0 #DIV/0! £ RS -
'“.i 0 #DIV/O! | R$ .
3 0 )| #DIV/O! R$ -
B e SR
v ' T cheiro verde e do alhio e deixe

i

no panto de desfiar; 8 - Depois

ue 'pgmo(da massa do beiju
- Asse até amassa

ome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natd ¥ Cipriano Lina

Nutricionista

(do Rodrigues
Nutrigionista

Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11

5UBT78/2



