Formulario | - Carganio

R
SECRETARIA DA i o auneax
mocsclo, Jumrive  TOCANTRNS @ ESCOAR SEDUC-TO
DREJE PALMAS CARDAPlos HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL ou PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021
“[Dias de Atendimento: | . Sl T | Refeicho Servida: Café da manhi
N.° do Cardapio =1 CARDAPIO: i ' PAO DE BATATA, IOGURTE E MAGA Fmﬂﬂf“"""
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
kil Kcal CHO PTN LP A A c Mg Zn Fe Ca
AR gl : (9) (9) _(g) () (9) (9) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Batata ingl 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 | 071
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 [ 0,48 8,93
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 [ 0,13 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,25
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 | 0,00 9,65 0,37 | 0,00 [ 121,24
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 [ 0,01 | 22,61
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 [ 0,09 1,92
TOTAL 429,42 68,30 10,47 13,20 3,01 59,42 | 8,62 33,18 0,99 | 0,78 | 159,02

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO

Soiai s '] Refeigio Servida: ! Café da manha

CARDAPIO: | . ‘ O E SUCO DE ACEROLA Frequenc:
Per Cabita Calorias Carboldratos Protelnas Lip(dlos Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
i Kcal CHO PTN LIP A c Mg zi Fe Ca
LA e (@) @) @ @) @) @ Wg) | Mg) | Mg) [ (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 .| 0,31 | 16,45
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 11585
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
TOTAL 405,22 65,92 5,70 13,40 0,42 44,09 | 249,30 | 10,41 0,25 | 0,71 | 162,07
i ;f“%i S DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o f - olDias de Atel entor i g e _ | Refeigdio Servida: Café da manha
o Cardapie; CARDAPIO: ... BOLODEMILHO, SUCO DE ABACAXI E MELANCIA f—Frequéncia:
ey : . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami! M ési Zinco | Ferro Célcio
Per'Capita Keal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
i i (© (9) (@ (@ g) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 . 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Accar cristal 20 77,37 19,92 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 15
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 [ 0,09 0,32
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 [ 2261
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 0,76
Abacaxi, polpa lad 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 [ 0,14 5,42
TOTAL 427,63 92,67 7,36 4,95 5,02 48,44 | 9,84 23,35 0,30 [| .63 | 42,21
WNatdfia Cipriano Lime § 4o Rodrigues
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Eormulario | - Cardapia

———

SEDUC-TO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021

Natdlia Cipriano Lima

Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO

CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2

N do Carddpiol CARDAPIO: CREME DE BANANA E PAO DOCE Frequéncia:
i Per G Calorias Carboidratos Proteines Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nomp do Aumanto ; or Capits Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
i (9) (9) (@) (g) (9) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Leite.ce vaca, Integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 076
Pao doce 60 213,14 33,50 3,09 7,85 1,21 58,62 | 0,03 10,85 0,30 | 1,25 | 19,49
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 0,94
TOTAL 455,41 64,46 7,79 20,02 2,44 187,02 | 12,98 38,87 0,87 | 1,55 | 161,39
;‘:;"E ‘ DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N°de Alunos: ~_0]Dias de Atendimentor | "|_Refeigéo Servida: Café da manha
a0 Cardaper CARDAPIO: ; SALADA DE FRUTAS E BISCOITO DE POLVILHO Frequéncla:
- T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
- Nomedo Alimento b Keal CHO PTN P A A c Mg zn | Fe ca
e o (@ @ @ (@ (@) (g) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
B prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 15,77 0,09 [ 0,23 | 454
Mamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 47,12 10,39 004 | 0,14 | 1492
Maga Fuji 60 33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 | 0,06 | 1,115
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Biscoito, polvilho doce 60 262,53 48,32 0,78 7,35 0,70 22,55 | 0,00 3,51 0,09 | 1,06 | 1827
TOTAL 418,77 88,87 3,24 7,59 4,58 59,51 | 115,25 | 39,51 0,28 | 1,57 | 60,77
b DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - * SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
o de Alunos: oIo::uE Atendimento: ; " | Refeicho Serviaa: | Almogo
MidoCardspler 1 caRDAPIO: | GALINHADA, SALADA (REPOLHO E TOMATE), SUCO DE CAJU E MELANCIA [—Fregudncla:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Al P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e (9) (9) (@) @ __ Q) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, caipira, inteiro, com 50 121,44 0,00 11,94 7,81 0,00 8,08 0,00 9,17 0,85 0,83 8,38
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Cenoura 20 6,83 * 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 [ 451
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 [ 0,05 | 1,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,08 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 [ 0,06 | 0,56
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11,58
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 0,07 | 0,38
TOTAL 502,39 77,53 18,70 13,22 2,94 227,49 | 73,59 53,57 39,26
Tha o Rodriques
palmas-T0
Q1 E3.218



Eormularia | - Cardapi

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL ou PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 ‘ SEDUC-TO
- _ Almogo 7
| CARDAPIO: | FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ, FEWAO, LEGUMES COZIDOS E LARANJA Frequéncia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbra Vitami Vif Magnési Zinco | Ferro | Calcio
P Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
SRR S (9) (9) {9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 | 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 18,23 | 0,73 | 0,41 | 2,65
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 | 0,30 | 0,21 | 16,26
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Liméo, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 | 382 0,97 0,02 | 0,02 | 510
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 | 6,22 2,92 0,05 | 0,07 | 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 | 062 4,89 0,10 | 0,06 | 362
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 558,81 83,01 32,59 10,59 9,07 237,63 | 66,51 | 129,27 | 2,21 | 3,32 | 93,65
&%‘éﬁ" DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
&.‘.‘ﬂ!‘l‘!‘-@ : Afands : & ] Aimogo
N.° do Cardapio: Frequéncia:
8 : 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésuo Zinco | Ferro | Cdilcio
oroap! Keal CHO PTN LIp A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) @ o) _© © Lg) | Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Carne, bovina, acém 60 86,42 10,00 12,49 3,67 0,00 1,30 | 0,00 7,97 313 | 0,91 | 2,83
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,62 0,16 0,65 0,00 | 1,53 2,66 0,10 | 041 | 5,39
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 18,23 | 0,73 | 0,41 | 2,65
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,114
Cebola : 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Couve i 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,08 | 26,17
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 | 18,44 | 0,14 | 0,26 | 22,43
512,47 81,97 24,91 9,65 8,90 4,23 | 56,57 | 118,26 | 5,07 | 4,20 | 98,40
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL ou PARCIAL) .20 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
___0]Dias de Atendimento: i Almoco
o Gordopie CARDAPIO: | ' FRANGO Assmo. ARROZ cou CENOURA, FEAO E MEXERICA |- Frequénei: .
' - Per Capita Calorias Carboudratos Proteinas Lipidlos Flbra V V Magnésii Zinco | Ferro Calcio
P Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Cca
L @ @) © @ © @ Gg) | Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Frango, sobrecoxa, com pele 60 152,72 ... 0,00 9,28 12,54 0,00 3,95 0,00 12,90 0,78 0,43 4,25
i Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 18,23 | 0,73 | 0,41 | 2,65
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,5 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 577,88 82,66 20,88 18,30 10,35 | 206,23 | 23,91 | 109,73 83,40
i Thames Laspurato Rodrigues
F Natdlia Cipriano Lima Q.. PNAE/DRE Palmas-T0
Nutricionista 13.278
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CRN1 - 14714 - Mat. 1159 77812




5 Eormulario | - Cardanio
b i
& DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
i N° de Alunos: : __Almogo
N.2do Cardap ‘°’1 5 CARDAPIO: . BAIAC DE TRES COM CARNE FRESCA, SUCO DE MANGA E BANANA Lt loi i) “1‘"““
AT Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Viumina Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciélcio
‘Nome do Al SIS Keal CHO PTN up | A A c Mg zZn | Fe ca
e I ) (9) 9 (@) g @) _ (19) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
1 Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,563 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 | 0,91 2,83
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 | 0,04 | 2,85
TOTAL 603,41 107,19 24,40 9,42 9,11 4,61 32,64 | 120,43 | 4,93 | 4,17 | 5557
F‘:“Eu% DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
M‘*’- Refeigho Servida: | Lanche
1 o Cardapicr [ camoAPio: | CREPIOCARECHEADACOM QUEWO E ABACAXI freuens:
Per Capita Calorias Carboidratos Protalnas Lipidios Flbra Vltamlna Vnamlna Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
ap Kcal CHO PTN P A A c Mg Zn Fe Ca
: CE e (9) @ | (9 (9) (9)_ {9) _(ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Polvilho doce 60 210,74 52,08 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 0,31 [ 16,45
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 34,62 18,44 0,14 | 0,26 | 22,43
TOTAL 396,59 65,83 12,16 9,61 1,13 64,04 | 34,62 31,94 1,39 | 1,41 | 234,90
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
: g i S : i R | Refeicsio Servida: | Lanche
o Cardaple GARBARIO: it ~ SANDUICHE NATURAL, IOGURTE E MAGA Fraquencis:
R e o : o 3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento. P Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
A A5G (9) () _(9) Q) (9 {9 (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 [ 3,68
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0,03 0,20 0,00 2,19 1,15 0,06 | 0,05 | 2,89
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 [ 1,39
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,16 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Maga Fuji 100 65,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,00 [ 1,92
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 | 1,11 13,50 0,53 | 0,00 | 171,72
TOTAL 394,91 55,50 21,95 9,93 4,47 208,73 | 11,43 56,49 1[:4}& 1,04 | 194,87

(1
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CRN1 - 147 14 - Mat. 1199
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Earmulario | - Cardapio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
; | Refeigéo Servida: | Lanche
CARDAPIO: L CUSCUZ COM CARNE E SUCO DE MARACUJA Frequoncia;
: Per Capita Calorias Carbg:loratos Proteinas Lipidios Fibra Vv Vitamil Magnésii Zinco | Ferro | Célcio
} : 10 ! ! Keal PTN LIP A (] Mg Zn Fe Ca
. e e e @ @ @ @ @ (© (@9 | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
| Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 1,02 | 18,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
i Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 | 0,00 8,00 2,28 | 1,12 | 3,20
Maracujé, polpa, congelad 45 17,44 4,32 0,37 0,08 0,23 0,00 | 327 4,37 0,08 | 0,13 | 2,07
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
»
TOTAL 407,60 67,12 14,28 9,26 0,43 0,10 | 4,35 13,53 | 2,39 | 2,32 | 26,19
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 ' | SEDUC-TO
: { | Lanche
CARDAPIO: | . MANGULAO,SUCO DE MANGA E MEXERICA |- Frequéneia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbra Vi Vitami gnési Zinco | Ferro Calcio
TS8P Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
: {9) . (9) (9) 9) (9) _{9) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Polvilho doce 80 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 | 0,00 2,46 0,00 | 0,31 | 16,45
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 115,85
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 | 3,36
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Manga, polpa, congelad 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 | 9,96 3,80 0,03 | 0,04 | 285
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 446,85 83,58 6,49 10,63 3,64 7847 | 31,76 | 23,08 | 0,35 | 0,74 | 194,95
B ;:‘%CE o DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos : : 0[Dias de A e | FEEE 0 | Refeiciio Servida: _| Lanche
T CARDAPIO: | . CUSCUZ GOM OVOS MEXIDOS E GREME DE ACEROLA pofroauengi,
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitamii Magnési Zinco | Ferro Calcio
or +4p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
L B R (9) (9) _9) (9 (9) (9) (19) M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acerola, polpa congelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3,46 0,03 | 0,07 | 3,04
Agcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13566
TOTAL 452,45 64,02 15,57 15,51 4,72 73,53 | 249,30 | 21,89 160,47
impiano Lima D '
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B
N TES. : SR
Batata inglesa 20.0 20.0 1 170
Farinha de trigo 50,0 50,0 0,0
Ovo de galinha inteiro 8,0 8.0 58
Oleo de soja 5,0 5.0 0,0
Sal 0.5 0.5 0,0
Marqarina, sem sal 50 5.0 0,0
| logurte, sabor morango 1200 | 1200 0.0
Leite de vaca, integral 20,0
pasteurizado 200 00
Maca Fuji 100,0 [ 100.0 0,0
0 0.0 0.0 [#DIV/Ol} #DIV/O!
0 0.0 0,0 [#DIV/O!} #DIV/0!
0 0.0 0,0 [#DIV/O!l Q.0 | #DIV/O!
0 0,0 0,0 |#DIV/O![ = 0,0 #DIV/0!
0 0.0 0,0 [#DIV/OI} 0, #DIV/0!
0 0.0 0,0 [#DIV/OI} #DIV/0!
0 0.0 0,0 |#DIV/O!} #DIV/0!
0 0.0 0,0 [#DIV/O! | #DIV/
0 0.0 0.0 [#DIV/Ol] 0.0 | #DIV/
0 0.0 0,0 [#DIV/Ol] B0 | #DIV/
o LY 31 078 159,02

Jo.uvenvor  TOCANTINS

é

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos
|atendidos 0

soucschs s

atendidos 0

VARG OO (31450 ‘
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos

I
Polvilho doce
Oleo de soja
Queilo. minas, frescal C X
Ovo de galinha inteiro - ¥ .
Sal 0.5 05 O 0.00 0,00 0.00 0.0 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 X 3
Acerola, polpa congelada 40.0 40.0 - 8.77 22 0,24 0.00 0.28 0.00 249,30 .46 003 | 0.07 3.04
Agucar cristal 10.0 10.0 v 38,68 ,96 0.0 0,00 0,00 0,00 0.00 10 0.00 | 002 0.76
Leite de vaca, integral 20,0 200 . 12,01 ,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 .00 0,08 | 0,01 22,61
pasteurizado . |

0 0.0 0,0 [#Di =

0 0.0 0.0 |#Di -

0 0.0 0,0 |#D| -

0 0.0 0. #D| 2

0 0.0 0.0 [#DI -

0 0.0 0.0 [#Di N

0 00 0.0 |#Di

0 0.0 0,0 [#D -

0 0.0 0.0 [#D -

0 0.0 0.0_[#D -

0 0.0 0,0 [#Di -

e

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

Natdlld Cipriano Lima
i Nutricionista
T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2
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wocachovermos  TOCANTING
RRSPORTES  SHOROUORIAN
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - C 10S HIPERTENSAO ARTERIAL gIN L OU FARCW] - 2° SEMESTRE DE 2021
PRO A NACIONAL DE ALIME| ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
|atendidos 0
NOME | \GAQ : ] v e
%
INGREDIENT!
Flocos de milho
Agucar cristal 20,0 20,0 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,62
Fermento em po quimico 1.0 1.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 15,0 15,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco 5.0 5.0 0,18 210 0.27 0.00 0.12 257 0.05 0.09 0.32
Melancia 150,0 [ 150.0 1.33 0.00 0.19 42,75 9.22 14,45 0.15 0.34 11.58
Leite de vaca, integral 20,0 20,0 0,64 0,65 0,00 569 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
pasteurizado ' i &
Aclcar cristal 10.0 10.0 A S0 0 i 9,96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Abacaxi, polpa congelada 40,0 40.0 L0 jeu 0 : A 0.19 0,05 0.13 0.00 0,50 4.03 002 | 014 542
o] 00 0.0 |#DIV/OI|_ 0,0 | #DI
0 0.0 0.0 [#DIV/O!} | #DIV,
0 0.0 0.0 [#DIV/O!| #DIV/0!
0 0.0 0,0 [#DIV/Ol} #DIV/0!
0 0.0 0.0 |#DIV/O!}. #DIV/0
0 0.0 0,0 [#DIV/Ol] 0.0 | #DIV/0!
o 00 0,0 _[#DIV/O![” G #DIVIO
o 00 0,0 [#DIV/O![ D, #DIV/O!
0 0.0 0,0 [#DIV/O!] | #DIV/O!
0, 0.0 0,0 [#DIV/O!] | _#DIV/O
[ S

e TOCANTING iy

ERSOONTES BOVENND DO ESTA
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL ||NTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQ 0 ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos.
OME DA PREP O |
i 3 Cie o R i JPLen e i 2 : B i 1 mg mg A

Leite de vaca, integral 1200 |120.0] 1200 0.0 3 72,04 542 | 3.86 3.90 0.00 34,12 0.00 12.00 0,48 0.04 135,66
Banana prata 60.0 60,0 | 40, 100,0 3 58,95 15,57 0.76 0.04 .23 193 12,95 16,77 0.09 0.23 4,54
Acucar cristal 10.0 10.0 0, : 189 | E 38,68 9,96 0.0: 0.00 .00 0,00 0,00 0,10 0.00 0.02 0.76
Pé&o doce 60.0 60,0 | 60,0 | 10 0,0 i N 213,14 33.50 3.0 7.85 21 58.62 0.03 10.85 0.30 1.25 19.49
Manteiga. com sal 10,0 10.0 0, B 0,0 B 72,60 0,01 0.04 8.24 0.00 92,35 0.00 0.15 0,00 0,02 0.94

0 0.0 0.0 \V/O! |

[s] 0.0 0.0 \V/O! | -

0 0.0 V/o! | -

0 0.0 V/0! -

0 0,0 \V/0! -

0 0.0 X V/0! -

0 0.0 0.0 /0! ~ -

0 0.0 0.0 V/O! | =

0 0.0 0.0 V, o =

0 0.0 0.0 V 3

o 00 0,0 /ol |- 5

0, 0.0 0.0 Vi i N

0 0.0 0.0 i3 cl

0 0.0 0.0 =

MODO DE PREPARO
T

Natdlia Clpriano Li
Nutricionista

Q.TPNAE/DRE Faimas-TO

CRN1 - 14714 - Mat. 1159




SECRETARIADA
£ ESPORTES GOV DO 140D

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos

atendidos
NOME DA PREP,
INGREDIENTES : S R mg mg
Banana prata 0 0.76 0.04 1.2 1.93 12.95 15.77 0.08 0.23 4.54
Mamaéo Formosa 0 0.49 0.07 1.0¢ 2220 47.12 10.39 0,04 0.14 14.92
Maca Fuii 0 017 0.00 0, 1,63 1.44 1.22 0.00 0.06 1.15
Laranja, péra 0 1.04 0.13 0 11.21 53.73 861 0.06 0.09 21.89
Biscoito, polvilho doce 0, 0.78 7.35 0.70 2255 0.00 3.51 0.08 1.06 18.27

0 0 #D

0 0 %

0 0 D!

0 0 D

0 0 D

0 0 D

0 0 #DI

0 0 #Di

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

E0s] B

28] 1.57] 80,77

enxaguar em agua corrente.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

A
R0 g pnne | @
EESPORTES

Numero de alunos

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO EcOLAR - PNA_E

Frango, caipira, inteiro,
com pele
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 430 0.20 0.98 0.00 0,00 18.23 0.73 0.41 265
Cenoura 20 83 1,53 0.26 0.03 064 168,10 1.02 225 0.04 0.04 4.51
Repolho branco 20 4 0,77 0.1 0,03 0.38 0,00 3.74 1.70 0.03 0.03 6.91
Tomate 20 0 .63 0,22 0,03 0.23 8,33 4.24 211 0.0: 0.05 1.39
Alho 1 1, 0.24 0.0 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.0 0.01 0.14
Cebola 3 1 0.27 0.0 0.00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.0 0.01 0.42
Cheiro verde g‘ 0.84 0.14 0.0 0.01 0.02 0.00 0,64 0.49 0.0 0.01 1.60
Sal 05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[Oleo de soia 44.20 0,00 0,00 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Acafréo 0 1,55 0.33 0,06 0,03 0.,0: 0.13 0.40 1.32 0.01 0.06 0.56
Melancia 15 48,91 12,21 1,33 0,00 0.1 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Caiju polpa 45 16.46 4,21 0,22 0,07 03 0.00 53.87 3.18 0.04 0.07 0.38

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

. 3 - Adicione o arroz e a

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista,

T Rodnguas
ista ”
mas+
QT PRASIDR21D

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1-14714 - Mat. 11598778/2
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SECRETAR DA

)
| panbciling FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

Duaplpben
INGREDIENTE! g
Arroz, tipo 1 60
Feijdo carioca 30 A
Pescada filé 120 X
Alho A
Cebola X B
Cheiro verde 0, 0.00 0.64 049 .01 0.01 1.60
Sal 0. 0, 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[Oleo de soja 0, 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
Lim&o, tahiti 10 0. 0.00 3.82 0.97 0.02 0.02 510
Batata inalesa 0| 20.0 8, 7.0 0,03 6.22 292 0,05 | 007 0.71
Beterraba 0| 20,0 0.6 0.76 062 4,89 0.10 0,08 3.62
Cenoura 0| 20,0 7 4.9 168,10 1.02 225 0.04 0.04 4,51
Larania, péra 100| 100.0 | 68, 0.0 11.21 53.73 8.61 0.06 0.09 21,89
0 0| 0.0 [#DIV/ #DIV/0
0 0| 0.0 [#DIV/ #DIV/O!
0] 0,0 [#DIV/ #DIV/0
0] _0.0_[#DIV. IV
0| 0.0 DIV/ #DIV/
0 0| 00 DIV/ #DIV/
158 332 9368

e apos om

do alho e deixe refogar; 4- Adicione o filé

e dei 1 até o

A
JCRRATE o ANTING @
EESPORTES

Numero de alunos
atendidos ) 0 . = —— - — 8

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Ml
INGREDIENTES

Carne, bovina, acém 0
Abbbora, cabotian 0 1168 | 251 | 052 | 0.16 | 065 | 000 | 1.53 265 | 010 | 0.1 5.39
Arroz, tipo 1 60 21467 | 4726 | 430 | 020 | 098 | 000 | 000 | 1823 | 073 | 0.41 265
Feilao carioca 30 98.71 | 18,37 99 | 038 | 553 | 000 | 000 | 6298 | 087 | 240 | 36.77
Alho 1.13 0,24 0 000 | 004 | 010 | 031 021 | 001 | 001 0.14
Cebola 1,18 0,27 0 000 | 007 | 000 | 014 036 | 001 | 001 042
Cheiro verde 0,84 014 | 005 | 001 | 002 | 000 | 064 049 | 001 | 001 1,60
Sal 05 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 000 | 000 | 000 | 000
[Gleo de soja 5 4420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 0.00 000 | 000 | 000 | 0,00
Couve manteiqa 20 541 087 | 057 | 011 | 062 | 000 | 1934 | 693 | 008 | 009 | 26.17
Abacaxi 100! 4832 | 1233 | 086 | 012 | 099 | 283 | 3462 | 1844 | 014 | 026 | 2243

0 0 0! -

0 0 0| -

0 0 /ol -

0 0 /0! -

0 0 [0l -

0 0 /ol - 0,00

0 0 0 -

0 0 #DIV/0

pequencs e previamente temperada com
eixe cozinhar até o ponto de servir; 5~

one a dgua em quantidade necessAria e deixe cozinhar até o

sséria, deix até que o

Sk Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlia Cipriano Lima
- Nutricionista
.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11508770,2




L%
ICRETARIA OA
FiCHA TECNICA DE PREPZ2ACAQ

4
E’ DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
ﬁ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
N Numero de alunos N
‘v atendidos _ 0
u NOME DA P R il ___|FRANGO , . ' COM CENOURA, FEIJAO E S
S - S :
Frango, sobrecoxa, com 0,00 9,28 12,54 0,00 0,00 12,80 0,78 | 043 425
|oele
Arroz, tipo 1 47,26 4.30 0.20 0.98 0.00 0.00 18.23 073 0.41 265
Cenoura 1,53 0,26 0,03 064 168,10 1.02 2.25 0.04 0.04 4.51
Feijdo carioca 18.37 599 0,38 5,53 0.00 0.00 62,98 0.87 240 36.77
Cebola 0,27 0.05 0,00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.0 0.01 0.42
Alho 0.24 0.07 0,00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.0 0.01 0.14
Cheiro verde 0.14 0.05 0.01 0,02 0.00 0.64 0.49 0.0 0.01 1.60
Sleo de soja A 0,00 0,00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Sal 5 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Mexerica . 14,86 0.88 0,13 3.07 34,08 21.80 12,30 0.10 0.07 33,07
0 #DIV) 5
0 DIV/ s
0 DIV/ 5
0 DIV/ .
0 DIV/ -
0 DIV, -
0 DIV/
0 #DIV. -
0 #DIV/ -
i 911 109,73f 256] 336] = 8340
MODO DE PREPARO
Yoo o

gieniz

AR

“molho por 15 minutos e apos enxaguar em
untada 5;lev§,§o forno preaquecido a 180° C e

!udé & mexa até refogar; 3 - Adicione 0 arroz e

%
SECRETARIA DA
m SRR DO ESTADO @
s . FICHA TECNICA DE PREPARACAO
i DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (IﬁTEGRAL ou PARCIALE - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC. -
Numero de alunos 0 T 10
'NOME DA PREPAI R ) f DE. BAN “COoM O NUTRICIONAL i

by IN TES

Aroz. tipo 1 ol 0.00 | 000 | 1823
rroz, tipo i X .
Feljdo carioca 0 0,00 0,00 62,98 0,87 2.40 36,77
Carne. bovina, acém 0 1.30 0.00 797 3.13 0.91 2,83
Cebola 3 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Alho 1 0,10 0,31 0.21 0,01 [ 0.01 0.14
Cheiro verde 2 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Gleo de soja 5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 0.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Banana prata 100 3 3,21 21,59 26.29 015 | 0.38 7.56
Acucar cristal 0 10, 0.00 0.00 0.10 0,00 | 0.02 0.76
Manga. polpa. congelada 40 40, 0.00 9.96 3.80 0,03 0.04 285

0 0 DIV/

0 0 DIV/O!]

0 0 Div/ol]

0 o[ 0.0 [#DIV/O]

0 0| 0.0 |#DIV/O!}

0 0| 0.0 DIV/O!}

0 0] 00 DIV/0!| %

0 0] 00 DIV/OI} -

X ]

I .;u(cim’e._ve U@ em quantiqade
i¢ao também pode ser feita de forma

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdalia Cipriane Lima
g TPN:I;(ricionista
.T. /DRE Palmas-Ti
CRN1 - 14714 - Mat, 1':;3987?8/:




ﬁarmmm
AIVENTUDE
ERSPORTES  OOVIRGDOEIAND

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 11
NOME DA PREP. C E COMPOSICAO NUTRICIONAL
e i Pt o :
INGREDIENTES i i i .mg.
Polvilho doce = 210,74 52,06 0.26 0,00 0.14 0.00 0.00 2,46 0.00 0.31 16.45
Ovo de galinha inteiro = 71.56 0,82 6,52 4.45 0.00 39.41 0.00 6.33 0.54 0.78 21.01
Sal 5 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Queijo. mussarela 20 2 65,97 061 4,53 5,04 0.00 21.80 0.00 471 0.70 0.06 175.01
Abacaxi 100! = 48,32 12.33 0.86 0.12 0.99 283 34,62 18.44 0,14 0,26 22,43

0 0 /0! -

0 0| 0. 0 -

0 0| o, [ N

0 0] 0.0 [#D 0 s

0 0| 00 [#D /ol :

0 0| 0,0 |#D 0 -

0 0| 00 [#DI /0! -

0 0] 00 [#D jor_| -

0 0| 0.0 D 0 -

0 0] 00 [#0D #DIV/O! -

0 0/ 0.0 D #DIV/0 -

0 0] 0.0 D #DIV/0 -

0 0| 0.0 |#D #DIV/0! -

0 0] 0.0 [#D #DIV/0! -

i | 234,90

 Terpere com sal, cheio verde e cebola. 4- Aquega
es8a crepioca com o queijo de acordo com a per

A
SECRETARIA DA
pEssoRTEs SOV
FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 12
INGREDIENTES mg g ;
Frango, peito, sem pele 1 033 | 022 3.68
Alho .0 0.21 0.01 0.01 0.14
leo de soja 0.0 0.00 0.00 | 0.00 0.00

Alface americana .0 1,15 0.05 0,05 289
Tomate .0 21 0.03 0.05 1.39
Cebola .0 0.36 0.0 0.01 0.42
Pao de triqo francés 0,0 12.73 038 | 050 7.88
Maca Fuii 0.0 2,04 0.00 | 0.08 1.92
Sal 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
Cenoura 14.5 225 0.04 0.04 4.51
Milho verde 0.0 6.52 0.10 0.08 0.32
logurte, natural 0,0 13,50 0,53 0,00 171,72

0 #DIV/O!| - 0,0 | #DIV/O -

0 0| 0,0 |#DIv/0! #DIV/O! -

0 o] 00 [#DIV/0I| 0.0 | #DIV/O -

0 o 00 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/0 -

0 0| 0,0 [#DIV/OIf “0,0 | #DIV/O! -

0 0| 0.0 |#DIV/Ol| #DIV/O! -

0 0] 0,0 [#DIV/OI] 0,0 -] #DIV/O! -

i i

B649] 148 104 19487

MODO DE PREPARG

B0

Telone 2% per Capias do G1e, do Sal, do agafrac, da cebola 6 o alno &
€0zido, har até gue fique no ponto de desfiar; 6 -

rodelas, o alface e por cima cologue o pdo para

© apos enx “em agua

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista

WNatdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2



3K o FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPER{ENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

O NUTRICIONAL

1N

Flocos de arroz
Cebola
Oleo de soia
Alho
Sal

Cheiro verde
Carne moida de 2*
Maracuja, polpa, 45 45.0
i

congelada

} y Acticar cristal 1

~ 96.80 0.00 9.69 8.17 0.00 0.00 0:00 8.00 228 1.12 3.20
17,44 4,32 037 0,08 0,23 0,00 3,27 4,37 0,08 | 013 2,07

O

38.68 9.96 0,03 0.00 0,00 0.00 0.00 0.10 0,00 | 0.02 0.76

ololol|ojojolojo|ojo|o
4
o

ololololo|olololo|o

@ a mesma descansar por alguns minutos até que figue um
o cuscuz fique no ponto de servir, apos reserve.

 cebola, cheiro verde e do aiho e deixe refogar;
e fique no ponto de desfiar; 6 - Depois de pronta,

&Sovennoe  TOCANTINS |
ol FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL !INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 0 14
NOME DA PREPARA( MANGU! SUCO DE EN MPOSIGAO NUTRICIONAL
2 fi 3 £ %
INGREDIENTES s e
Polvilho doce 60| 60.0 ;
Quelio, minas. frescal 20| 20,0 A
Ovo de galinha inteiro 8| 8.0 A
leo de soja 5] 50 ) 0,
Sal 05| 05 0.5 0.
Manga, polpa, congelada 40| 40.0 | 40, 0,
Aclcar cristal 10| 10.0 10,0 0,
¥ Leite de vaca, integral 20 200 | 200 0.0
pasteurizado
Mexerica 100/ 1000 | 71.4 0,0
0 0 0.0 [#DIV] #DIV/O
¢ 0 0| 00 [#D #DIVIO
0 0] 0.0 D #DIV/0
o[ 0] 0.0 [#D #DIV/O
0 0| 00 D #DIV,
0 0] 0,0 [#D #DIV/
1) 0] 00 |#D #DIV/O
0 0| 0.0 DI #DIV/0!
0 0| 00 DI #DIV/0!
0 0| 0.0 Dl #DIV/0!
T [ [T [05] 0,35 0.74] 194,98

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionistaj

0 Rodrigues

nista

NariW
Ltaﬂ(il u”zign_ana Limag
on, :
Q TF’NA.E/DRE !-L’S;,'E:naq-TO

CRINT - 145
N1-14714 . »at.1‘1558778/?

I
1

L



%
m&mumm I
JUVENTUDE
B ESPORTES SCVENG DO FE3A0D
FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
i —_DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARGIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
4 W CAO ESCOLAR - PNAE
J Numero de alunos
atendidos
NOME DA PF y 7 5 e
Flocos de milho € 60, 0,0 RS - | 21720 | 4560 | 492 | 216
Acerola, polpa congelada 40 40.0 | 40,0 0 ; RS - 8.77 222 | 024 | 000
Actcar cristal 10 10.0 | 10,0 .0 T RS - 3868 | 996 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 010 | 000 | 002 | 0786
sal 05/ 05 | 05 0 b RS - 0,00 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 000 | 000 | 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 50 50.0 | 45.5 364 | RS - 7156 | 082 | 652 | 445 | 000 | 39.41 | 0,00 633 | 054 | 078 | 21,01
Oleo de sola 5| 50 | 50 | 0,0 RS - 4420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 0.00 000 | 000 | 000 | 000
Leite de vaca, integral 120] 1000 1200 [ 00 RS - 7204 | 542 | 3,86 | 390 | 000 | 3412 | 000 | 1200 | 048 | 004 | 13566
pasteurizado i el 2 “
0 0| 0.0 _[#DIV/o! DIVIO RS -
0 o[ 0.0 [#DIV/O! DIV RS -
0 0 0.0 [#DIV/OI] DIV RS -
] 0 o[ _0.0_[#DIV/O! #DIVI RS -
0 0 #DIV/0! #DIV) RS -
0 q 0,0 [#DIV/O! #DIVIC TRS -
0 0| _0.0_[#DIV/O! #DIVIO RS -
0 0] 0,0 [#DIV/OI[_| #DIVIO! = RS -
0 0] 0,0_[#DIV/O! #DIV/O! | 0,0 1 RS
0 0] _0,0_[#DIV/O! #DIV/O! RS -
0 0| 0.0 _[#DIV/O!]" #DIV/O! RS -
0 o[ 0.0 [#DIV/OI[ 70,0 | #DIV/0! B RS -
77 Z 0,90] 160,47
4 que figue um
Serve..

e, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista!

Natdtid Cipriano Lima
. Nutricionista
-. Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO

CRN1 - 14714 - Mat. 11698778/2




