‘, TARIA DA AL
| s ot TOCANTINS @ SCOOAR SEDUC-TO
o DRE PALMAS CARDAPIOS ALMOGO PERIODO INTEGRAL = -
N° de Alunos: T [Dias de Atendimento: | E __Almogo
: 7 R S T TS | Frequéncia: |
N2 dosi_fi"ﬂ.'s“ : | CARDAPIO: | ALMONDEGAAO MOLHO, BAIAO DE D! \ 1
: = — C-lorinynv Carboidratos Proteinas Lipidios v V i Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento | %" | rea CHO F1N L A 2 Mg_ | Zn_ Fe | -t
4 4!!___.(!).___19)_____@___{!)____{91___{&!1__(_9)_” | mg) | (Mg) | (Mg) | (Ma) |
E Carne moida de 2° 90 217,80 0,00 21,80 13,88 0,00 0,00 0,00 18,00 514 | 2,53 ::z
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 0,24 .
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,08 | 0,54 | 353
Faijac', fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 116 | 1,54 | 23,26
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 | 7,80
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 0,06 | 1,39
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 003 [ 691
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,0 | 0,07 | 33,07
TOTAL 725,86 99,93 35,57 20,24 13,06 4521 | 34,66 | 117,81 | 7,54 | 511 | 86,86
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
9 ‘(w\("’"wmvﬁi“ 2 1 Loy M 0
N.° do Cardépio: i _CARDAPIO: | Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Pmﬁe[nas Lipidios Fibra V V i Magnésii Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento rieoe Kal CHO PIN | uP A c Mg Zn | Fe Ca
(@) (9) (@) : (9) (ug) (Mg) M (Mg) | (Mg) | (Mg)
Carne, bovina, cox&o duro 90 133,17 0,00 19,36 0,00 1,86 0,00 19,00 2,63 | 1,70 | 2,66
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 353
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 | 0,00 53,52 1,16 | 1,54 | 23,26
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 26,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 | 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL. 675,97 109,62 33,44 11,80 11,45 13,69 | 46,52 | 133,31 | 4,95 | 4,34 | 66,72
F“:IEDCE : DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PER]ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 L§EDUC-T0
i N‘demu& R R ¢ | Almogo
A 0 Tar
¥ o Cardipi; | CARDAPIO: | ASSADO DE PANELA. ARROZ, FEWAO, LEGUMES SAUTE E SUCO DE ACEROLA ffroguensie,
F : Per Capita Calorias Carholdrltos Protolnu Lipidios Flbn Vi Magnésii Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9 (g ! (9) (ug) [0 (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 | 4,69 | 1,36 | 4,25
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 353
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,03 | 2,30
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 8,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 [ 0027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Acerola, polpa congelad 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 280,46 3,90 0,03 0,08 3,42
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
TOTAL 634,31 99,92 31,74 11,21 8,43 170,28 | 291,17 111,00 58,39
Natdlia Cipriano Lima )
Nutricionista utfic
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_Formularia |- Cardapio.

DRE PALMAS - CARDAPIOS ALmoco (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 ' SEDUC-TO
[N° de Alunos: _ Vida: | Amoco
N.” do Carddplo:_ CARDAPIO: | BIFE ACEBOLADO, ARROZ, FEWAO, SALADA (REPOLHO, CENOURA E TOMATE) E SUCO DE GOIABA - Frequéncia: |
Calorias Carboidrat Protelil Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PN LP A c Mg Zn | Fe Ca
B . @ [ (@) @ | W | (M Mg) | (Mg) | (M (Mg)
' Carne, bovina, patinho 90 120,12 0,00 19,55 4,06 0,00 1,36 | 0,00 18,09 | 4,02 | 1,60 | 297
: Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 | 0,98 | 054 | 3,53
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,08 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 | 281 1,28 0,02 | 0,02 | 518
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 | 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 1,04
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 048 | 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 3,38
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 617,01 97,39 32,47 9,80 8,39 187,87 | 16,25 | 111,564 | 598 | 4,76 | 63,00
e &%‘; e DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
[\ de Alunos: _ R T 0Dias de Atendimento: & "1 Refeigéo Servida: [ Almogo
N2 do Cardapio. CARDAPIO: | BIFE AQ MOLHO, ARROZ, FEWJAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E ABACAXI L DEmquinclal | “f“‘i"
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbm Vi i Vi Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento erapra Keal CcHO PTN P A A c Mg Zn | Fe Ca
@ (9 @) © ) wg) | (v Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg)
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 | 0,00 11,05 | 4,89 | 1,36 | 4,25
Queijo, i 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 | 0,00 2,36 0,35 | 0,03 | 87,50
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 2431 | 098 | 054 | 353
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,08 0,31 1,74 | 0,27 1,68 0,01 | 0,16 | 1,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,06 | 1,39
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 | 4,28 1,82 0,07 | 0,42 | 550
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 | 1844 | 014 | 026 | 22,43
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 82,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
TOTAL 653,64 96,69 34,50 13,95 8,99 25,05 | 44,77 | 126,80 | 7,17 | 4,95 | 164,70
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIoDo INTEGRAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de . Nunos- T % § R Almogo
% N.° do Cardapio: CARDAPIO: [_Frequéncia:
8 1
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Llpidlos Fibra V i Vv i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kal CHO PTN P A A c Mg Zn | Fe Ca
(9) () {9 (©) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Carne, bovina, misculo 90 127,42 0,00 19,40 4,94 0,00 1,72 0,00 15,71 3,29 1,68 3,28
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 | 0,98 | 0,54 | 353
Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 0,77 | 236,10 | 4,94 5,07 0,06 | 0,12 | 6,33
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,056 | 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 [ 002 | 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
M 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 0415 | 0,34 | 11,58
TOTAL 651,33 104,23 33,45 10,71 56 | 289,08 | 23,80 | 12748 | 542 | 518 | 71,94
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DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
2 Almogo

N° de Alunos: e “0jDias de Atendimen

: : A ~BOLENTA, SALADA (PEPINO, COUVE E TOMATE) E S CO DE Frequéncia:
N do Carda ;.,,7 RARDARIC: TCARNE M DAAQMOLH 2 AAB,A e ( \ ————9——————-1
Calorias Carboidratos Protslnas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento | "% | Kea cHO PTN LP A c Mg Zn | Fe | Ca
) @ @ @ (@) (1g) M M Mg) | (Mg) M
Carne moida de 2° 90 217,80 0,00 21,80 13,88 0,00 0,00 0,00 18,00 514 | 2,53 | 7,20
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,53
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 | 0,26 [ 0,80
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 2,11 0,03 | 005 | 1,39
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 1,92
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,38 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
‘ Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
: sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate, molho industrializad 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 016 [ 1,17
Abacaxi, polpa congelad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 | 0,16 | 6,09
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Couve ig 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 2817
754,57 103,61 31,26 23,38 4,42 33,83 | 26,76 73,11 6,64 | 3,86 | 51,42
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
de / Refeigho Servida: | Almogo
N.°uoc-;«qg|o;8 T GARDABIO: | =8 | W MAN R i ET0, SALADA (TOMATE E CENOURA) E SUCO Frequéncia:
i . Calorias Carboidratos Proteinas LipIdios Fibra Vi Vitamil M ési Zinco | Ferr Calci
Nome do Alimento PerCapita Keal CHO PTN uP Ali A c Mg n L | e
(9) (9) @ (9) (9) (@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
1 Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 s,§1 17,80 0,08 | 0,11 6,08
£ énoz, tipo 1 : 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 054 | 353
arne moida de 2 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 | 1,97 [ 560
2:10 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 0,27
6 eiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Fe.hola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
eijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 | 1,94 | 33,27
‘;olmate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,06 [ 1,39
ca 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
enoura__ 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
i xar'lg:, p:l;:a', congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 | 0,04 | 285
i gucar crista 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 0,76
3
TOTAL . 729,26 113,02 30,43 16,73 10,07 177,02 | 23,19 | 121,95 | 6,04 | 473 | 60,13
DRE PALMAS - CARDAPlos ALMOCO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
AT 7 I ~_Almogo
N.° do Cardépio: &
e ———| CARDAPIO: | CARNE SECA COM MANDIOC ‘RROZ, sALADA (ALFACE E TOMATE) E BANANA Erequincia:
g . Calonas Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra Vi V é Zi i
Nome do Alimento PerCapita Kal CHO PTN upP A c Mg Zn F:ZO czlcI:m
_{9) _(9) @ | (@ | (u9) [ (M (Mg) | (M Mg)
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0!,%20 0,00 0,02(2) 8,525L Z,E;SL 0,93 g,as
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 0,08 | 4,56
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,53
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 [ 0,02 [ 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 [ 1,39
g:n;-ma pr:ta 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 [ 7,56
eiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
¥
ﬁ,
TOTAL 702,13 101,58 21,81 23,26 4,67 12,03 | 35,26
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Formulario | - Cardanio
DRE PALMAS - CARDAPlos ALMOGO (PERlODo INTEGRAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SED’UC-TO

. _ Refel Servida: | Aimogo
& de Aluno . Amegs
F 7 EWILHO COM ABOBRINHAE | Frequéncia: |
: N.° do Cardapio: P NGO AO MOLHO, ARRC kel GADO _ .
f % % ; 2 m :
r 1 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento s e Keal cHO PTN up | A A c Mg zn | Fe ;a)
0 @ © ) ) (u9) WMg) (Mg) 0 Mg) | (Mg
0 19,37 2,72 0,00 1uao oMoo 2:,14 o,:c)a :J,39 6,63
Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,0i 3 s ) ) 3 i
63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 2431 | 0,98 | 054 ;
E Arroz, tipo 1 80 286,23 3 ; § 2
’ 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,08 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Feijdo carioca 30 s y s )y e
Abobrinha, italiana 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 | 1,37 3,99 0,03 | 0,05 !
Wilho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 | 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
3 Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
: Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializad 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 174 | 0,27 1,68 0,01 | 0,46 | 117
i
TOTAL 633,20 104,37 33,89 8,75 11,43 41,73 | 24,79 | 141,07 | 2,73 | 3,72 | 86,67
e ':f“%cs' DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
Y Almogo
4
E N do Carddpio: e T carDAPIO: | ESCONDIDINHO DE CARNE MO \ (PEPINO E TOMATE) E LARANJA Frequéncia
g Capi Calonas Carboldratos Protnlnas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Per Capita Keal CHO PTN LIP A A c Mg zn | Fe a
4 ; : (q) (@) __ _(9)_ {9 @) @ | (& (Mg) M Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 | 0,98 | 0,54 | 3,53
1 Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 | 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 0,27
. Carne moida de 2° 90 217,80 0,00 21,80 13,88 0,00 0,00 | 0,00 18,00 | 514 | 2,63 | 7,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
4 Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 | 6,61 17,80 | 0,08 | 0,11 | 6,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
] Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 1,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
B Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
: Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 | 1,00 1,87 0,03 | 0,03 | 1,92
4 Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Batata ing| 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 | 12,43 5,83 0,10 | 0,14 | 1,42
TOTAL 721,07 94,89 30,94 23,45 3,88 49,45 | 78,73 | 81,25 | 6,51 | 3,52 | 66,81
DRE PALMAS CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
g i | Almogo
CARDAPIO: | 'ESCONDIDINHO DE FRANGO, ARROZ, FELIAO, ¢ ALADA (COUVE E TOMATE) E SUCO DE ACEROLA |—Freduéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Flbra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
P Kcal CHO PTN A c Mg Zn Fe Ca
AL (a) Q) g g @ g (Mg) (M (Mg) | (Mg) | (Mg)
Batata lnglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 | 12,43 5,83 0,10 | 0,14 | 1,42
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 | 0,00 2814 | 0,60 | 0,39 | 6,63
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Agafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 0,79 0,00 | 0,03 | 0,33
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 | 0,02 | 0,27
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 2431 | 098 | 0,54 | 3,53
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 26,17
i Tomate 20 3.07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Acerola, polpa congelad, 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3,46 0,03 | 0,07 | 304
) Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
TOTAL 664,62 102,81 33,77 12,55 8,61 35,42 | 286,90 | 137,87
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Earmuléria | - CardApio

A DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
4 gao Sen Almogo
: Frequéncia:
CARDAPIO: ESTROGONDFE DE CARNE, ARROZ, BATATA PALHA. SAI.ADA (ALFACE E TOMATE) E ABACAXI | 1
< Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Magné Zinco | Ferro | Calcio
PerCapita | Keal cHO PTN up__| A A c Mg zn | Fe | Ca
- Hh L (@) (@ (@ (@) (@ (ug) (Mg) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 4,69 1,36 4,25
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho ind ializad: 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
i
TOTAL 568,74 86,55 27,77 11,74 3,67 19,91 52,79 68,92 6,12 2,56 66,50
F'f“EDcE DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: ; R 0fDias de Atendimento: Q. | Refeicéo Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Wmﬁmmﬂmmma E Frequéncia:
o 2 _SUCO DE GOIABA 1
Per Capita Calorias Carbmdmos Protelnas Lipidios Fibm Vif V Magné Zinco | Ferro | Cilcio
Kcal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
, @ | @ (©) (0)_ 9 @ | o | Mg | Mg) | (M) | (Mg) [ (Mo)
Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 0,39 6,63
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Farinha de trigo 5 18,02 3,76 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,08 26,17
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
l.'
TOTAL 551,91 86,72 28,54 8,99 3,71 164,92 | 33,58 71,51 1,91 1,39 73,93
;ﬁ,‘; o DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
[N de Alunos: o[Dias de [ 0 [ Refeigio Servida: | Almogo
N2doCanddple: | CARDAPIO: | | FEWAO TROPEIRO, ARROZ, VINAGRETE E SUCO DE MANGA [—Freauenci:
tn e Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Llpldlo: Fibra Vitamina | Vi gnésio | Zinco | Ferro | Célcio
e . Nome yc,_A_ﬁmgmo i Kcal CHO PTN LIP Ali A C Mg Zn Fe Ca
1; : RN @ 9) (9) (9) (9) (9) _{ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
PL Lingui¢a Mista 90 356,40 2,43 12,42 32,63 0,00 0,00 0,00 10,80 1,68 1,02 9,00
] Couve i 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
i Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,563
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Limao, tahiti 5 1,59 0,55 0,05 0,01 0,06 0,00 1,91 0,48 0,01 0,01 2,55
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, gelad 45 21,74 5,63 0,17 0,11 0,48 0,00 11,21 4,27 0,03 0,04 3,20
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Pi verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Vinagre 5 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1044,85 147,34 25,93 38,65 11,71 12,12 38,64 131,06 111,78

i Natdlia Cipriano Lima
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’ ;‘N%‘é - l DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N de Alunos | ~0|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: _| Almogo
ﬂﬁ—“—-c‘—’!‘-‘l?ii’;——————— CARDAPIO: FELOADA, ARROZ, SALADA (COUVE E TOMATE) E LARANJA Frequencis,
: i Calorias Carboidratos Proteinas Llpldlos Flbn Vi Vi Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nomo dav Per Capita Kcal CHO PTN P A c Mg zn | Fe Ca
. (a) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) (Mg)
nguk;a Mlsta 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,16 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo preto 40 129,43 23,50 8,54 0,50 8,73 0,00 0,00 75,24 1,14 2,59 44,36
Couve [o] 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 832,10 99,09 31,09 34,32 11,82 19,73 78,67 129,25 4,71 4,49 110,13
&EDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de it | [} | _Refeigiio Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: FRANGO ASSADO GOM BATATA, ARROZ, FEWAO PRETO, SALADA COZIDA (BETERRABA, "CENOURA |  Frequéncia:
17 : E CHUCHU) E SUCO DE CAJU_ 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitar Vitami ési Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN LiP Ali A Cc Mg Zn Fe Ca
i = : (@) (9) (ug) (Mg) _ (Mg) (0 (M (Mg) |
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 0,03 1,73
TOTAL 671,68 105,67 31,79 13,07 10,83 345,11 68,50 126,30 4,12 3,76 62,38
b ;:.%‘; ! DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de A | 0 [_Refeigéo Servida: | Almogo
N.°do CQrdgglgé CARDAPIO: E’d COM PEQUI, ARROZ COM ERVILHAASSHJE SALADA (REFOLHO E TOMATE) E SUCO DE Frequ:ncia:
s . Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas LlpIdIos Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nomo do A Kcal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
() (9) __(a) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tlpo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Frango, inteiro, com pele 90 203,69 0,00 14,80 15,58 0,00 6,30 0,00 21,87 1,01 0,56 5,67
Pequi 15 30,75 1,95 0,35 2,70 2,86 0,00 1,24 4,47 0,14 0,04 4,87
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acafrdo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Ervilha enlatad 10 7,38 1,34 0,46 0,04 0,51 2,67 0,00 2,32 0,09 0,14 2,22
TOTAL 729,73 99,23 28,25 24,05 11,26 17,56 260,12 125,27
Natdlia Cipriano Lima
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: Formulario | - Cardapio
: i i - :

P DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunrss: ) 0]Dias de A it | 0 "|_Refeigdo Servida: | Almogo
g g | Frequéncia:
IN°do Carddpio: i°;  CARDAPIO: | FRANGO XADREZ, ARROZ, FEIJAO, SALADA (PEPINO E TOMATE) E MEXERICA e —
SRy 41' s i . Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitami fagnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nomedo Allmento. | PO | Keal CHO PTN up_ | Al A c Mg Zn | Fe | Ca
Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 | 0,00 2814 | 0,60 | 0,39 | 6,63
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,53
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 240 | 36,77
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,230 | 1,00 1,87 0,03 | 0,03 | 192
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 424 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
! Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 3,38
“ Pimentdo verde 15 3,19 0,73 0,16 0,02 0,38 2,78 | 15,03 1,17 0,02 | 0,06 | 131
Shoyu 3 1,83 0,35 0,10 0,01 0,00 0,00 | 0,00 0,71 0,01 | 001 [ 044
Milho amido 1 3,61 0,87 0,01 0,00 0,01 0,00 | 0,00 0,03 0,00 | 0,00 | 0,01
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 | 0,02 [ 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 [ 1,860
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 616,60 101,17 33,06 8,61 11,30 | 177,55 | 44,19 | 136,46 | 269 | 3,61 | 90,60
r::aics DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | 4o Servida: | Almogo
NedoCardéplo: | CARDAPIO: |  GALINHADA, FEIJAO, SALADA TROPICAL ( ALFAGE, REPOLHO, CENOURA £ MAGA) E BANANA | —roauenciai |
0 B S Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
: li 5 Keal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
¢ L i (9) (@) g ) @ | (u (Mg) (Mg) (Mg) M (Mg)
! Frango, inteiro, com pele 100 226,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7,00 | 0,00 2430 | 1,12 | 062 | 6,30
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,98 | 054 | 3,53
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 | 0,00 3,26 0,05 | 004 | 0,16
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 028 | 000 | 281 1,28 0,02 | 002 [ 518
Maga Fuji 15 8,33 2,27 0,04 0,00 0,20 0,41 0,36 0,31 0,00 | 001 | 0,29
Alface crespa 15 1,60 0,25 0,20 0,02 0,27 0,00 | 234 1,65 0,04 | 006 | 570
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 3,38
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
) Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
i Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
[Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0024 0,79 0,00 | 0,03 | 033
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 | 002 [ 0,27
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,69 | 2629 | 045 | 0,38 | 7,56
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
TOTAL 789,97 115,43 30,93 23,18 10,68 | 136,96 | 29,46 | 148,00 | 330 | 4,17 | 7136
v ; :L%cs S DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendi | 0 [ Refeicdo Servida: | Almogo
N°do Carddpie: —{ CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES COM GARNE MOIDA E MELANCIA —Frequéncla__J
AR e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
, qus dq-‘klimgnt_@ e Kcal CHO PTN LIP Al A C Mg Zn Fe Ca
o b (@) (9) (@) (9) (@) (9) (u9) (M (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 | 0,00 8,00 2,28 | 1,12 | 3,20
Macarréo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 [ 0,00 11,08 | 031 | 035 | 6,92
Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 024 0,79 0,00 | 0,03 | 033
i Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
) Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 005 | 139
1 Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
sal 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
[Gleo de soja_ 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 | 047 3,67 0,08 | 005 | 272
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 | 622 2,92 0,05 | 0,07 | 071
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 0415 | 0,34 | 11,58
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 | 159 1,08 0,02 | 003 | 1,73
Milho verde 15 20,72 4,28 0,98 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
TOTAL 395,81 55,89 17,44 11,90 3,89 219,96 | 24,09
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_Eormulério | - Cardapio

: L DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | céo Servida: | Almogo
IN°doCardépio: | cARDAPIO: ISCA DE FRANGO, BAIKO DE DOIS, BATATA DOCE, SALADA (ALFACE, CENOURA E TOMATE)E | Frequéncia: |
222 ; ' ~SUCO DE CAJU 1
Cnlorlas Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
PerCapita | ~ycq CHO PTN UP | Alimentar | A c M Zn | Fe ca
i i (@ @ @ 9 @ Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) [ (Mg)
v Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 | 0,39 6,63
f Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
i Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 | 1,54 23,26
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 | 0,07 0,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 0,77 236,10 | 4,94 5,07 0,06 | 0,12 6,33
TOTAL 645,96 107,30 32,77 8,92 10,92 414,52 | 68,55 122,02 2,99 | 287 56,53
;‘%CE i - DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de diment: | 0 | Refeigéo Servida: | Almogo
N.2do Cardégi;; CARDAPIO: ISCAS DE CARNE ACEBOLADA, ARROZ, F;l.ElxngFI’gAETO SALADA (BETERRABA E CENOURA) E quu:ncia:
Per Capita Calonas Carboidratos Proteinas LipIdlos Fibra Vitami V i Magnési Zinco | Ferro Calcio
Kcal CHO PTN Aliment: A C Mg Zn Fe Ca
: e (9) (9 (g) (9 *EL @ (w (Mg) _ (Mg) (Ma) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Feijéo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 | 1,94 33,27
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 469 | 1,36 4,25
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,08 3,62
Cebola 15 591 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 0,03 | 0,03 2,10
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
5 Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
j Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
i Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 33,07
TOTAL 643,67 101,98 32,91 11,36 12,73 205,70 | 25,47 114,83 6,83 | 4,13 87,42
_ r:f\l?)ce ; i DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de ] | i 0 | Refeigéo Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: CARDAPIO: TSCAS DE FIGADO, ARROZ COM ABOBORA, FEIJAD, SALADA (ALFACE, CENOURA E TOMATE) E Frequéncia:
24 ) SUCO DE GOIABA 1
R g " AL Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vi Magnési Zinco | Ferro | Célcio
3 Nome do Alimento. P Keal CHO PTN LIP Alimentar A [+] Mg Zn Fe Ca
: R (a) ) o). (9) () Q) (ug) M (Mg) _ (Mg) (M (Mg)
Carne, bovina, figado _ 90 126,94 1,00 18,64 4,82 0,00 7143,03| 0,00 11,18 3,12 | 5,06 3,74
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja___ 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5. Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
éﬁ Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
i Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 0,76
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
It Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
y Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 | 0,11 5,39
TOTAL 637,94 101,32 32,33 10,74 9,30 7373,95| 19,30 108,92 5,21 8,43 73,23
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Formuléario | - Cardapio

: i DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de nt | 0 | c4o Servida: | Almogo
; | Frequéncia: |
N.“ do Cardépio: CARDAPIO: LASANHA DE CARNE, ARROZ, SALADA (ALFACE E TOMATE) E ABACAXI - :
2 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V ina | V i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita Keal CHO PN LP | Almentar | A c M Zn | Fe Ca
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 1* 70 142,80 0,00 21,47 6,30 0,00 0,00 0,00 14,00 3,64 1,77 4,90
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
{ Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
)\ Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
W Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 211 0,03 0,05 1,39
f Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 670,52 100,43 33,03 15,19 4,21 25,79 43,29 55,31 5,02 3,26 61,66
: FI:IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PER‘ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | icdo Servida: | Almogo
NodoCarddpio: | CARDAPIO: | LASANHA DE FRANGO, ARROZ, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E SUCO DE TAMARINDO Frequencia:
i TSR Per Capita Calorias Carboidrat Proteil Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Keal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
PEL @ @ ) @ | (9 () 1 M (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 70 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 0,30 5,15
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 10 22,16 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Y Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
: Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
4 Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
|
TOTAL 738,71 126,35 27,49 14,18 5,66 24,96 10,70 84,42 1,77 2,66 69,31
gg’g DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de A t | 0 | Refeigéo Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: CARDAPIO: LINGUICA DE FRANGO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ, SALADA (ALFACE E TOMATE) E SUCO DE | Frequéncia:
27 7 _ ACEROLA 1
: ! : LS Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \Y i Vi Magnési Zinco | Ferro Calcio
- Nome do Al Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
R (@) (@) @ (@ (©) (@ u M Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Linguica, frango 80 174,49 0,00 11,39 13,95 0,00 0,00 0,00 15,17 0,56 0,37 8,67
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 280,46 3,90 0,03 0,08 3,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
it
i
TOTAL 663,85 96,22 24,21 19,69 8,20 92,57 | 289,04 112,55

T
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1t Formulério | - Cardapio

o (:‘lluice o DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | icdo Servida: | Almogo
e T Frequéncia:
N.°do Carddplo:_____— CARDAPIO: LINGUICA MISTA, ARROZ, FEIJAO, SALADA (COUVE, REPOLHO E TOMATE) E BANANA e
Calorias Carb Pr Lipidios Fibra V V i Magnésii Zinco | Ferro | Calcio
PerCapita | ycal CHO PTN UP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe | Ca
; _(a) (9) @ (@) 9 (Mg) | _(Mg) Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Linguiga Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 0,90 8,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
]
;
TOTAL 859,14 112,41 25,17 34,89 10,25 11,73 49,63 134,59 3,65 4,41 90,89
[ o F':‘ED‘; DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de di | 0 | cdo Servida: | Almogo
i do Carddple: | CARDAPIO: MAGARRONADA A BOLONHESA, ARROZ, SALADA (ALFACE, PEPINO TOMATE) E MAMAO Freguencia
S e P Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
. Nome do Alimento ap Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e @ ) @ (@ (@ (@ o) | (™ Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2* 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Mamao Formosa 150 68,01 17,33 1,22 0,18 2,72 55,50 | 117,79 25,99 0,11 0,35 37,31
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
TOTAL 709,90 108,19 29,55 17,53 6,51 69,71 127,08 66,61 5,39 3,55 69,35
! e \ DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
1§ N° de Alunos: 0|Dias de Atendiment | 0 | Refeigdo Servida: | Almogo
\ y N.° do Cardapio: CARDAPIO: MACARRONADA AD MOLHQ BRANCO, ARROZ, SALADA (CENOURA E TOMATE) £ SUCO DE Frequéncia:
30 : MARACUJA 1
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
- Nome do Afiment et Keal CHO PTN LiP Ali A c Mg Zn Fe Ca
S Eh ; ; (Q) (@) (@) ()] () (ug) (Mg) _(Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Macarrao trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Manteiga, com sal 3 21,78 0,00 0,01 2,47 0,00 27,71 | 0,00 0,04 0,00 | 0,00 | 028
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2281
pasteurizado
Creme de Leite 30 66,45 1,35 0,45 6,74 0,00 38,40 0,00 2,26 0,09 0,09 24,82
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maracuja, polpa, congelada 45 17,44 4,32 0,37 0,08 0,23 0,00 3,27 4,37 0,08 0,13 2,07
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
TOTAL 716,88 115,32 30,45 13,98 3,65 249,82 8,53
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e gﬁi ~ DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 ' SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de t | 0 [ Refeicao Servida: _| Almogo
N.° do Cardapio: SIGADINTG DE CARNE GOW LEGUMES, ARROZ, FEIJAO, SALADA (ALFACE E REPOLHO) E SUCO DE |_ Frequéncia:
o CARDAPIO: TAMARINDO :
- Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita Keal CHO PN LP | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
M e _{a) @ | @ [ wo | Mg | (M M (Mg) | (Mg) |
Carne, bovina, coxéo duro 90 133,17 0,00 19,36 5,60 0,00 1,86_| 0,00 19,00 | 2,63 | 1,70 | 2,66
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,98 | 0,554 | 353
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 240 | 36,77
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 | 12,43 5,83 0,10 | 0,14 | 142
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 | 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 | 1,40 36,80 | 0,04 | 1,12 | 29,60
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 0,76
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 25215 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 | 6,76
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 3,12 2,19 0,05 | 0,08 | 760
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 374 1,70 0,03 | 0,03 | 6,91
TOTAL 742,04 126,41 34,01 11,61 11,20 | 254,87 | 23,58 | 157,44 | 4,69 | 612 | 98,15
::1%% DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de t | 0 [ Refeigéo Servida: | Almogo
S ——
N.° do Cardapio: CARDAPIO: | QUIBEBE DE REOBORA, ARROZ, FEIJAD, SALADA (ALFACE, CENOURA E REPOLHO) E SUCO DE Frequéncia:
32 ; ___  TAMARINDO 1
s ? Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vi Nagnési Zinco | Ferro | Calcio
 NomedoAl Keal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe ca
i _ (@) ) @ (@) ) Wwg) | Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 | 0,00 11,95 | 4,69 | 1,36 | 4,25
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,53
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,08 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Abébora, cabotian 50 19,30 4,18 0,87 0,27 1,08 0,00 | 256 4,41 0,16 | 0,19 | 898
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 | 002 | 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 | 1,40 36,80 | 0,04 | 1,12 | 29,60
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 312 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 374 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
TOTAL 728,63 123,95 33,42 11,77 11,49 | 170,85 | 13,18 | 147,85 | 6,89 | 580 | 105,05
e DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de i | 0 | icao Servida: | Almogo
N2 do Carddpio: | CARDAPIO: PEIXE ASSADO GOM BATATA, ARROZ, FEIJAO, SALADA (ALFACE E CENOURA) E MEXERICA f—Frequenca: |
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do A it Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C M Zn Fe Ca
(a) ) (ng) [ (M (Mg) _ (M. (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,08 | 0,54 | 353
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86_| 0,00 2280 | 025 | 0,17 | 13,55
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 | 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
[Gleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Limdo, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 | 3,82 0,97 0,02 | 0,02 | 5,0
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 | 9,33 4,37 0,07 | 011 | 1,07
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 | 4,28 1,82 0,07 | 0,12 | 550
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 007 | 33,07
TOTAL 656,43 104,56 30,71 12,87 11,63 | 250,28 | 41,60 | 132,96 | 2,44 | 3,50 | 105,24
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%%‘:E L DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | Refeicao Servida: | Almogo
N do Carddpio:______——  CARDAPIO: MOQUEGA DE PEIXE, ARROZ, PIRAO, SALADA (REPOLHO E ALFACE) E MELANCIA —Frequencl:
. S . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita | ycal CHO PTN UP | Alimentar | A c Mg zn | Fe | Ca
. R R @ @ (9) (9) (9) (Mg) (Mg) (Mg) M (Mg)
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 0,30 | 0,21 | 16,26
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 005 | 1,39
Pimentao verde 15 3,19 0,73 0,16 0,02 0,38 2,78 | 15,03 1,17 0,02 | 006 | 1,31
Pimentéo vermelho 15 3,49 0,82 0,18 0,02 0,24 0,00 | 2373 1,67 0,02 | 0,05 | 096
Leite de coco 20 33,23 0,44 0,20 3,67 0,14 0,00 0,00 3,37 0,06 | 0,09 [ 117
Azeite de dendé 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 118,40 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 054 | 353
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 | 760
4 Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 002 | 002 | 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
leo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 | 0,36 | 22,66
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 [ 510
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
TOTAL 699,71 107,61 28,90 17,00 5,47 229,87 | 64,26 92,45 1,80 | 1,86 | 80,61
‘ ::'“EDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de | 0 | Refeicéo Servida: _| Almogo
N.2 do Cardépie:. CARDAFIO: | ARROZ DE FORNO, PEIXE ASSADO, FEWAO, SALADA COZIDA (ABOBORA E CHUCHU) E ABACAXI Frequencia:
L 5 . G Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv i Vitami Magnési Zinco | Ferro Célcio
. Nomedo Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A [+ M, Zn Fe Ca
. : (g) () 9 @ | (@ | (g) u (Mg) (Mg) M M M
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 0,25 | 0,17 | 13,55
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 | 3,53
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 | 3,59
Chuch 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,03 | 230
k Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 012 0,99 2,83 | 3462 18,44 0,14 | 0,26 | 22,43
i Azeite de oliva 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
i Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 | 0,00 2,36 0,35 | 0,03 | 87,50
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 0,16
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja_ 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
TOTAL 681,84 100,16 32,87 16,49 9,06 61,78 | 3912 | 13851 | 2,76 | 3,58 | 171,99
e ,:ﬁ%; : DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: ~ 0|Dias de Atendimento: | 0’ | Servida: | Almogo
o .
N do Cardéple: | CARDAPIO: ARROZ, TORTA DE PEIXE, SALADA (ALFACE E REPOLHO) E SUCO DE GOIABA f—Frequéncia: |
vNémg e ,_’ Per Capita C:Lz:::s Carbg}l'idoratos Propt:llsas Llle::{os "FibraA Vhax\lna Vltagnna Mag’:ﬂéilo ZI;:O FeFrero Cg:io
i { s (g) (9) (9) (9) ) (ug)_ (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
! Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 0,25 | 0,17 | 13,55
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 [ 1,04
Pimentéo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 | 0,02 | 044
Liméo, tahiti 5 1,59 0,55 0,05 0,01 0,06 0,00 1,91 0,48 0,01 | 0,01 2,55
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 | 5,36
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,53
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 002 | 002 [ 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
[Gleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 _0,00 0,00 0,08 6,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
|Aguicar cristal _ 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 0,76
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 | 0,06 [ 024
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
pasteurizado
TOTAL 672,99 108,04 29,69 12,43 4,31 123,39 | 26,39 72,17 1,89 | 1,58 | 78,93
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DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de di | 0 [ Refeicio Servida: | Almogo
N.° do Cardépio: CARDAPIO: FILE DE PEIXE A PARMEGIANA, ARROZ, PURE DE BATATA, SALADA (BETERRABA, TOMATE E Frequéncia:
37 i CENOURA) E LARANJA 1
) i : Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do A Keal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
L : (9) (g) (9 {9) (9) (o) | (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 0,30 | 0,21 | 16,26
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 [ 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 1,17
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 | 3,53
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 [ 1554 7,29 0,12 | 0,18 1,78
Leite de vaca, integral 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 7,11 0,00 2,50 0,10 | 0,01 | 28,26
P izado
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 | 0,00 0,07 0,00 | 0,01 0,47
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
[Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
Limé&o, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 5,10
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 [ 0,06 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 678,23 88,59 34,38 20,42 4,77 321,11 | 80,36 90,02 2,51 [ 1,55 | 265,89
L ‘ g‘%‘; i DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: "0]Dias de A T 0 T Refeicao Servida: | Almogo
N.2do Carddpio: | CARDAPIO:  FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ, FEIJAO PRETO, LEGUMES COZIDOS E MELANCIA Frequéncia:
s R Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
do Alimento. Kcal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
& 2 : L (g) 1) (9 @ () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) M (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Feijéo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 | 1,94 | 3327
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 0,25 | 0,17 | 13,55
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 [ 002 | 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 5,10
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,06 [ 0,07 | 071
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,08 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
TOTAL 646,68 101,44 31,43 12,73 9,86 259,70 | 22,26 | 130,16 | 248 | 322 | 78,02
; F":ECE DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de diment: | 0 | Refeigéo Servida: | Almogo
IN2do Cardéplo: 'g’s CARDAPIO: | HAMBURGUER DE PEIXE, ARROZ, FEIJAO, ABOBRINHA REFOGADA, ALFACE E SUCO DE CAJA Frequénela:
PR e e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
. Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
il (g) (o) () - (9) (@) [ (M (Mg) (Mg) [ (M (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 | 0,13 3,66
Alho 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
Farinha de rosca 5 18,53 3,79 0,57 0,07 0,24 0,00 0,00 2,84 0,08 | 034 1,76
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 | 0,10 1,79
Lima&o, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 5,10
Abobrinha, italiana 30 5,78 1,29 0,34 0,04 0,41 5,88 2,06 5,98 0,06 | 0,07 | 4,54
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
|Acucar cristal _ 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 0,76
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
TOTAL 688,81 108,79 31,77 13,47 8,90 57,87 | 10,35

Natdlia Ciprianoe Lima

Nutricionista

Q.T.PNAE/DIRE Palmas-TO

CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




Formulario | - Cardapio

. F'ﬁ%‘; ; : DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | Servida: | Almogo
N.°do Cardépio: ':; CARDAPIO: | MACARRAO COM SARDINHA, ARROZ, FEIJAO, SALADA (COUVE E REPOLHO) E SUCO DE GOIABA Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboidrat Protei Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
erapiia Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
i i o @ @ © () @ Wwg) | Ma) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mo)
Goiaba vermelha, polpa 45 15,75 3,15 0,45 0,00 045 | 60,75 | 9,00 | 0,00 | 0,00 | 009 | 7,65
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 000 | 010 | 000 | 002 | 076
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 000 | 000 | 000 | 049 | 055 | 11,67
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 087 | 014 | 084 | 001 | 008 | 0,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 049 | 062 | 043 | 002 | 002 | 027
Cebola 3 1,18 0,27 0,0 0,00 0,07 000 | 014 | 036 | 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 000 | 064 | 049 | 001 | 001 | 160
! sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000 | 0,00 [ 0,00 | 000
| Dleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000
g Sardinha, conserva em dleo 100 284,98 0,00 15,94 24,06 0,00 000 | 000 | 3527 | 1,64 | 3,54 | 560,24
| Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 000 | 2431 | 098 | 054 | 3,53
: Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 000 | 000 | 6298 | 087 | 240 | 36,77
i Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
b Repolho branco 20 3,42 0.77 0,18 0,03 0,38 000 | 374 | 1,70 | 0,03 | 0,03 | 691
TOTAL 1005,94 143,36 35,40 31,08 10,00 | 61,81 | 33,61 | 133,41

WNatdlia Cipriano Limg
e Nutricionista
T F'lEl‘DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 1i‘598778/’2
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SECRETARIA DA @
S v
——" ‘ FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ

DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
|atendidos

REDIENTES
Carne moida de 2° 2.53 7.20
Tomate, molho 0,14 0,47 261 041 0,24 1,76
Arroz, tipo 1 0,27 31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,63
Feijéo fradinho 0,71 .08 0,00 0,00 53,52 1,16 1.54 23,26
Alface crespa 0.03 .37 0,00 312 219 0.,0: 0.08 780
Tomate 0,03 0,23 8.33 424 211 0.0: 0.05 1.39
Repolho branco 0,03 0.38 0,00 3.74 1.70 0.0 0,03 6.91
Alho 4 0.00 0.09 0.19 062 0.43 0.0: 0.02 0.27
Cebola 20| 20 0, 0,00 0.04 0,00 0,09 0.24 0,00 0.00 0.28
Cheiro verde 20| 20 0, 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1,60
Sal 1.0] 1.0 0, 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Sleo de soja 5.0 0 0, 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Mexerica 100,0{ 1000 7 0, 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0.10 0,07 33,07

0 00| 00 [#D D -

0 0.0] 0.0 Dl #DIV/0! -

0 0,0[_0.0_|#Di DIV/0! -

0 00| 0.0 [#D DIV/O! - 0,00 _

0 0,0] 0,0 [#DI fDIV/0] -

0 0.0} 00 D #DIV/0! -

3 R

| 1.54]

511

MODODEPREPARO
ALMONDEGA AO MOLHO: 1- Misture 1/3 das per capitas da cebola, do all

S alho, do sal e a came moida; Monte as bolinhas de aim m q
modo que fique bem passadas e bem cozidas OU pré-aquega o fomo em 180°C & deixe as alméndegas assarem uns 30 minutos até dourar, podendo ser assada j& com o molho por cima; 4- Adicione o extrato de tomate e
deixe que as almondegas cozinhem no molho até que fique no ponto de servir; 5 - Antes de finalizar, adiclone metade das per capitas do cheiro verde e misture bem, apos, sirva.
FEIJAO: 1 —Em uma panela de pressdo adicione 1/3 das per capitas do dleo, do alho, do sal e da cebola e deixe refogar; 2 — Adicione o fefjdo e a quantidade de 4gua necesséria, deixe cozinhar até que o feijdo fique
macio, ap6s cozido reserve; e ; ’
BAIAO DE DOIS: 1 - Em uma panela adicione o restante do 6leo, a cebola, 0 alho, o sal & deixe refogar; 2 - Cologue o arroz na panela e mexa até refogar; 3 - Adicione o feijdo e a 4gua em ¢ da
|cozinhar até o ponto de servir; 3 - Antes de ione o das per capitas do cheiro verde e misture bem, apos sirva, Obs: essa refeiglo também pode ser feita de forma separada (arroz e feijéo) e depois
{misturar os alimentos. Ly i : v g
SALADA: Antes de tudo, higienizar folhas e tomate, em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito.de sédio 100 ppm em 1 itro de #gua), deixando de molho por 16 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. 1 -
Corte o alface & o repolho em fatias finas e reserve; 2~ Corte o tomate em cubos e misture-o corm O alface e o repolio, apds siva. -
MEXERICA: Antes de tudo, higienizar a fruta, em solug#o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos & apds enxaguar em gua corrente. 1- Sirva a
fruta de acordo com & per capita. § " : sy e T

aimdndega com a mistura; 3- Em um panela com o 6leo p ido, "frite” as de

ome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista

CREYARIA DA
wucacka avorios - TOCANTING
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos d 4
- COMPOSIGAO NUTRICIONAL

Carne, bovina, coxéo duro . A i ] ) [ = A R 2,66
Arroz, tipo 1 i X i 3 E 3,53
Feijdo fradinho A A 3 = 23,26
Couve manteiga - i 26,17
Tomate A i 4 ) . . . . 5 1.39
Banana prata § i ¥ ,00 E 7.56
Alho 4 A 0,00 | i A X ; H 0.27
Cebola 0| 2 A 00 e ; ) i i 0.28
Cheiro verde X d ¢ K 3 Lig . i X i 1,80
Sal % ) , i & Ll X i X 5 0.00
Oleo de soia A : A ! 0.00

0 DI D

0 D DI -

0 D D -

0 D D -

0 D D! -

0 D D -

0 ¥ D D -

0 00] 00 D #DI -

R 31 4 8872

cuzlnhar até que o feijéa fique

da came bem passada, adicione o arroz ¢ mexa

TS Nome, ndmero do CRN ¢ assi o Nutricionista

2 aprado Rodrigues
A orgslle 10
AN RE Palmas-
C P%@E 13.218

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat.c11598778/2
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I@ FICHA TECNICA DE PREPARA%ﬁO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

Carne, bovina, acém X 4,
Arroz, tipo 1 80,0 3 A W9 0.00 X A ; X ) 24,31 0. 0.54 3.53
Feijdo carioca 30.0 . 8,37 .99 0,38 0.00 .0 62,98 0, 2.40 36.77
Chuchu 0,0 0,83 0,14 0,01 ,26 0,00 A 1,45 0, 0,03 230
Cenoura 0.0 53 0.26 0,03 0.64 168.10 1.0 2.25 0.04 0.04 4,51
Batata inalesa 0.0 94 0.35 0.00 0.23 0.03 6.22 2,92 0,05 0.07 0.71
Alho 0 48 0.14 0.00 0.09 0.18 062 043 0,02 0.02 0.27
Cebola 0 0,18 0,03 0,00 0.04 0,00 0.09 0,24 0.00 0.00 0.28
Cheiro verde .0 0.14 0,05 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal 0 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
[Oleo de soia 0 0.00 0.00 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Acerola, polpa congelada 45,0 249 0.27 0,00 0,32 0.00 | 280.46 3.90 0,03 | 008 3.42
Acucar cristal 10,0 9.96 0.03 0,00 0,00 0.00 0.00 0.10 0,00 0.02 0.76

0 0.0

0 0.0

0 0.0

0 0.0

0 0.0

0 0.0

gc&svw A
€ SOVEANG DS £57aD0
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PER ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
1t 4
Carne. bovina. patinho 0| 90.0 1 ? 55 | 4.06 1.36 0.00 18.09 4.02 1.60 297
Arroz. tipo 1 0,0/ 80.0 0.00 0.00 2431 0.98 0.54 3.53
Feiido carioca 0.0{ 30,0 0,00 0.00 62,98 0.87 240 36.77
Repolho branco 15.0 .0 0.00 281 1.28 0.02 0.02 518
Tomate 15,0/ 15,0 6,24 3.18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cenoura 15,0| 15,0 126,08 0.77 1,68 0.03 0,03 3.38
Alho 0] 20 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0.27
Cebola 0l 5.0 0,00 023 0.60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 0] 20 0,00 0.64 0.49 0,01 0.01 1.60
Sal 10/ 1.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
' Oleo de soja 50/ 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
i Golaba vermelha, polpa 40,0| 40,0 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
i Agucar cristal 10,0/ 10.0 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
( 0 00| 0.0
! 0 00| 00
! 0 00] 00
0 00[ 00 #D|
0 00] 0.0 #DI
0 #D|

Natdlia Cipriano Lima
B Nutricionista
NAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11558778/2




Jo.avenrooe  TOCANTING

i FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOSO !PER ODO INTEGRAL! - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

Carne, bovina, acém
Queijo. mussarela
Arroz, tipo 1
Tomate, molho
industrializado

|_o<,99 | | <
5 286,23 63,01 573 0.27 1.31 0,00 0,00 24.31 0,98 0.54 3.53
3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 027 1,68 0,01 0,16 117

Tomate 3.07 0,63 0,22 0,03 0.23 8.33 4.24 2,11 003 | 0.05 1.39
Alface lisa 2,76 0.49 0,34 02 0.47 0,00 4,28 1.82 007 | 012 5.50
Oleo de soja 2 44,20 0,00 0,00 00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Alho : 226 048 0.14 0.00 0,08 0.19 0.62 0.43 002 | 002 0.27
Cebola 2 0.79 0.18 0.03 0,00 0,04 0,00 0,09 0.24 0,00 | 0.0 0.28
Cheiro verde 0.84 0.14 0.05 0.01 0,02 0,00 0.64 0.49 0,01 0.01 1,60
Sal 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0.00
Abacaxi 48,32 12,33 0.86 0.12 0.99 283 34,62 18,44 014 | 026 2243

Feijdo carioca 98,71 18,37 5:99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77

ol|ololo|ojo

9| 25951 4477 12680 TA7|

95| 164,70

E ESDORTES BOVERIO DO FETA00
FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

e
Carne. bovina, musculo

g % R 3 n
1.72 0.00 15,71 3.29 1.68 .28

Arroz, tipo 1 0.00 0,00 24,31 0.98 0.54 .53
Batata doce 236,10 4.94 5,07 0.0€ 0.12 .33
Feijdo carioca 0.00 0.00 62,98 0.8 2.40 36.77
Repolho branco 0.00 3.74 1.70 0.0: 0.0: 6.91
Tomate 8.33 4.24 211 0.0: 0.0! 1.39
Alho 0.19 0,62 043 0.0: 0.0: 0.27
Cebola 0,00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Cheiro verde 0,00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Oleo de soja 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 42,75 9,22 14.45 0.15 0.34 11.58

e deixe cozinhar até o

6 mlnm&' ‘;i)és enxaguar em Agua
vidas, retire as batatas, porcione @

Natdlia Cipriano Lima
QTEN Nutricionista
.T.PNAE/DRE Palmas-T
CRN1 - 14714 - Mat 1:“5?75370




o

fihiinge  TOCANTING @
bl FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOQO ]PER lODO |NTEGRAL! - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

REPARA AO

Carne moida de 2*

& 7
Arroz. tipo 1 63,01 5,73 0,27 1.31 0,00 0.00 2431 098 | 0.54 3.
Milho fubé 23,66 21 0.57 1.41 0.00 0,00 12,37 033 | 026 0.
Tomate 0,63 0,22 0,03 0.23 8,33 4.24 2,11 0.03 | 005 1.39
Pepino 041 0.1 0,00 022 4,30 1,00 1.87 003 | 0.03 1.92
Margarina, com sal 0,00 0,00 3,368 0.00 19,27 0.00 0,06 0.00 | 0.00 0.23
Alho 0,48 0.14 0,00 0.09 0.19 062 0.43 0.02 | 002 0.27
Cebola 0.18 0.03 0.00 0.04 0.00 0.08 0.24 0.00 | 0.00 0,28
Cheiro verde 0,14 0.05 0.01 0,02 0,00 0.64 0.49 0,01 0.01 1,60
Sal 0.0 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 | 0.00 0.00
Bleo de soia 0.00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 | 0.00 0,00

Tomate, molho 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 027 168 0,01 0,16 1,17
industrializado
Abacaxi, polpa [']
Acucar cristal

Couve manteiga

3,61 0,21 0,058 0,15 0,00 0,56 4,58 0,03 | 016 6,09
0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 0.10 0,00 | 0.02 0,76
087 0,57 0.11 062 0,00 19.34 6,93 0.08 | 0.09 26,17

ololo|o

T 386] 5142

Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista

* &

i ﬁkzumw.\ TOCANTINS @ {)
E ESPORTES BT DO FITADS v

o : ICHA TECNICA DE PREPARACAO .

F C
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

Mandioca 0, R 0.11
Arroz, tipo 1 80| 80.0 0.0 286,23 1.31 0.00 0.00 2431 0.98 0.54 3.53
Came moida de 2° 70| 70.0 0 2 169,40 0,00 0.00 0,00 0,00 14.00 4.00 1.97 560
Alho 2| 20 1 3 226 0.48 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Cheiro verde 2 0 s 0.84 0,14 0,02 0.00 064 0.49 0.01 0.01 1.60
CePoIa 2 0 0.79 0.18 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 0,00 0.28
Feijdo preto 30| 30.0 | 28, = 97.07 17,63 6.55 0.00 0.00 56.43 0.86 1.94 33,27
Tomate 20| 200 | 16. = .07 0. 0.23 8,33 424 2,11 0,03 0.05 1.39
Sal 1| ’1 0 A s .00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Cenoura 20| 20,0 | 20, : 83 1.5 0,64 168,10 1.02 225 0,04 0.04 451
Oleo de soja 5| 50 44,20 0.0 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Manaa. polpa, con elada 40| 40,0 | 4 . 9.32 50 043 0.00 9,96 3.80 003 | 0.04 2,85
Acucar cristal 10| 10,0 | 1 S 38,68 9,96 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0,02 0.76

0 0| 0.0 |#D .

0 0| 00 [#DI .

0 0| 00 [#DI -

0 0| 00 D = 0.00

0 0| 0.0 DI R 2 -

0 0| 00 DIV/O!}" Q.0 o 1000 -

4l 473 6013

y .
£ Q.T.PNAEIEPZa;'g“T
Natdlia Cipriano Lima i

Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11588778/2




S i

atendidos

INGRE!

Carne. bovina, seca 0

Mandioca 0

Arroz, tipo 1 0| 80.0

Alho 2| 20

Cebola 2| 20 A

Sal 1 .0 0,

[Gleo de soia 5| 50 0,

Alface crespa 20| 20,0 0.0

Tomate 20| 20.0 0.0

Banana prata 100} 100.0 0,0

Cheiro verde 2] 20 0.0
0 0| 00 #DIV/0!
0 0| 0.0 #DIVI/O!
0 0 0 #DIV/0!
0 0/ 00 #DIV/O!
0 0 00 #DIV/0!
0 0| 0.0 #DIV/O!
0 0] 0.0 #DIV/O!
0 0] 00 #DIV/0!

T
wocacko, avewios  TOCANTING @
smr FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
de alunos 9

oo oo e oo e e el B

oo e |

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

{ovenroe  TOCANTING
NSPOHTES b
¢ FICHA TECNICA DE PREPARA%AO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOCO (PERIOD - 2° SEMESTRE DE 2021
RO IONA -

Numero de alunos 0 10
N T
N TES litg e > S : s
Frango. peito. sem pele 90| 90.0 = RS s 107.24 0,00 19,37 | 272 X X
Arroz, tipo 1 80| 80,0 R$ - 286,23 63,01 73 0,27 1,31 0,00 0,00 2431 .98 0.54 3.53
Feijdo carioca 30| 300 | 286 | 54.0 RS - 98.71 18,37 56 | 038 553 0,00 0.00 62,98 .87 | 2.40 36,77
Abobrinha, italiana 20| 20,0 | 14,0 3o 13.0 RS - 3.86 0,86 .23 0,03 0.27 3.92 1.37 3.99 0.03 0.05 3.03
Milho verde 20 20,0 X 0,0 % S | RS - 27,63 571 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Mexerica 100] 100.0 4 1 w 0.0 . | RS > 57.59 14.86 0.88 0,13 .07 34,08 21,80 12,30 0.10 0.07 33,07
Alho 20 s : .0 & | RS = 226 0,48 0.14 0.00 .09 0.19 062 043 0.02 0.02 0.27
Cebola 20 2 | .0 RS “ 0.79 0.18 0,03 0,00 .04 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Cheiro verde 20 A .0 | RS . 0.84 0,14 0.0 0,01 .02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.01 1.60
Sal .0 0 b 0 g RS s 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0,00
[Gleo de soja 5 0 0 | 0.0 & D RS = 44,20 0,00 0.00 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00
Tomate, molho 10| 10,0 | 10,0 0,0 & RS K 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 027 1,68 .01 016 117
industrializado i ;

[1]| 0| 0.0 [#DIV/OIf " #DIV/0 RS

0 0| 0,0 [#DIV/OI[ #DIV/OI RS

0 0| 0.0 [#DIv/0! #DIV/O! L RS

0 0| 0.0 |#DIV/O! #DIV/0 R$ -

0 0| 0,0 |#Div/o!f #DIV/O!_ | RS -

0 0| 0.0 |#DIv/0! #DIV/0! R$ -

0 0| 0,0 |#DIV/O!f " #DIV/0! i - R$ -

T3l 2A79( Rl
per capitas do atho e do sal; 3 - |
Gosce
cozinhar até que o feijo figue
sséria e deixe cozinhar até o

spiga, remova o milho da mesma
¢ capitas do cheiro verde &

Natdlia Clpriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11568778/2




wocackosvenoos  TOCANTING
AVENTUDE
 ESPORTES NG DO ER1AD0

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOgO gPER ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Arroz. tipo 1 0.00 0.00 24.31 0,98 0.54 3.53
Alho 0.18 062 0.43 0.02 0.0: 0.27
Carne moida de 2* 0,00 0,00 18.00 514 | 25 7.20
Cebola 0,03 0,00 0.04 0.00 0.09 0.24 0.0 0.0i 0.28
Mandioca 0.45 0.12 0.75 0.40 661 17.80 0.0 0.1 6.08
Oleo de soja 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Sal 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00

1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 861 0,06 0.09 21.89

Laranja, péra

Leite de vaca, integral 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
pasteurizado
Margarina,_com sal 0.00 3.36 0.00 19.27 0.00 0.06 0.00 0,00 023
Pepino 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1.92
Tomate 0.22 0.03 0.23 8.33 424 211 0.03 0.05 1,39
Batata inglesa 0.71 0.00 047 0.07 12,43 5.83 0.10 0.14 1.42

0 0| 0,0 |#DIV) -

0 0| 0.0 [#DIV/ -

0 0] 0,0 [#DIV/ -

[i) 0| 0.0 [#DIV/ -

0 0 0.0 [#DIV] T -

0 0] 00 [#DIV/OI} 0.0 00} @ -

6510 352) 6681

S e cozidas, amasse as batatas
ixe refogar; 4 - Acrescente a came
madas em uma forma untada e leve ao
idade necesséria e deixe cozinhar até

inutos e apes ;nxng&irém agua corrente. 1 -

Nome, nGimero do CRN e assinatura do Nutricionista

ALY YOCANTING “Lm} ™ grachs v

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOQO !PER ODO INTEGRAL] - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 12
INGREDIENTE
Batata inglesa
Margarina. _com sal
Leite de vaca, integral 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
pasteurizado
Frango. peito. sem pele 1.80 0.00 28.14 060 | 0.39 6.63
Cebola 0,00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Acafréio 0.08 0,24 0.79 0,00 0.03 0.33
Alho 0.19 062 0.43 0.02 0.02 0.27
Cheiro verde 0.00 0.64 0.49 0,01 0,01 1.60
Gleo de soja 3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 11 10 0 s 0.0 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 80| 80,0 | 80,0 » 286,23 63,01 5 0.27 1.31 0,00 0.00 24,31 0.98 0.54 3,63
Couve manteiga 20 20,0 | 10,5 5 A 0,87 0,57 0.1 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Tomate 20| 20,0 [ 16,0 z 0 3 022 0.0 0,23 8.33 424 211 0.03 0.05 1.39
Acerola, polpa congelada 40| 40,0 | 40,0 77 22 0,24 0,0 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3.04
Acucar cristal o[ 10,0 | 10.0 38,68. )96 0,03 0.00 0,00 0.00 0,00 0,10 0,00 0.02 0.76
Feiléo carioca 0] 300 | 286 s 98,71 18,37 599 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36.77

0 0] 0,0 |#DIv/0!

0, 0| 0,0 [#Div/0!

0 0| 0.0 |#DIV/Olf O -

ik A2 i A

» cozidas, amasse as b;ltﬁ!, adicione o lete e @
tampa adicione 1/3 das per capitas do dleo, do sal,
mesmo fique bem cozido; 7 ~ Deixe cozinhar até que
camadas em um; na untada e leve ao forno

unhﬁdadenmsséﬂaa deixe cozinhar até o
ﬁg\iahﬂabém, deixe cozinhar até que o feijdo fique

© s8dio 10¢ 1 o minutos e apbs enxaguar em dgua corrente. 1-
Mg L L

Natdlia Cip
Nutricionista
CR(RJ.;’PNA‘.E/DRE Paimas-To
= 14714 - Mat. 11698778/2

riano Limg



SECRETARIA DA
L USPORTES

8

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos

> s s 5
Carne, bovina, acém = 129,63 0.00 K ;
Leite de vaca, integral _ 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
asteurizado
Farinha de trigo > 18,02 3.75 0.49 0.07 0.12 0.00 0.00 1.55 0.04 0.05 0.89
Arroz, tipo 1 = 286,23 63.01 573 0.27 1.31 0.00 0,00 24.31 0.98 0,54 3.53
Batata inglesa N 19.31 441 0.53 0,00 0.35 0.05 9.33 4.37 0.07 0.1 1.07
Abacaxi = 48,32 12,33 0.86 012 0.99 2383 34,62 18.44 0,14 0.26 2243
Alho 2 - 226 0.48 0.14 0,00 0.09 0.19 0.62 0.43 0,02 0,02 0.27
Cebola 2 & 0,79 0,18 0,03 0.00 0,04 0.00 0,09 0.24 0.0 0,00 0.28
Cheiro verde 2 = 0.84 0,14 0,05 0.01 0,02 0,00 0.64 0.49 0.0 0,01 1.60
Sal 1 0 0 - 0,00 00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
leo de soja 5 0 0 = 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00

Tomate, molho 5 50 0 . 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 014 0,84 0,01 0,08 0,59
industrializado !
Alface crespa 20[ 200 | 1 0 - 14 0.34 0,27 0,03 0.37 0,00 3.12 219 0.05 0.08 7.60
Tomate 20| 200 | 1 0 = 07 0,63 0,22 0.03 0.23 8.33 424 211 0,03 0,05 1.39
Sal 0.3| 0, 0 0 = 00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00

0 0] O #DIV/O!| #DIV/0 -

0 0| 0,0 [#DIV/O!]" | #DIV/0 -

0 0| 0,0 [#DIV/O!] 0,0 | #DIV/O -

0 0| 0,0 |[#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O! -

bos pequenos e previamen

ole na panela, sempre mexendo; 5- Quando 0

temperada com 1/3 das per

ﬁmuﬁum
JVENTUDE
BRsPORTEs  SOVERNGDOTIAN

na doCRN e

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

DIENTES

i g $F SV . ¥ ian * % e X
Frango. peito, sem pele 90[ 90.0 | 67.7 & 0,00 19,37 272 0,00 1.80 0,00 28,14 0.60 0.39 6.63
Leite de vaca, integral 20 200 | 200 | 0.0 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
asteurizado i IEey - 3
Farinha de trigo 5| 50 50 | 4.0 0.0 i 3,75 49 0.07 0.12 0,00 0.00 1,55 0.04 0,05 0,89
Arroz, tipo 1 80, 2000 | 63,01 7 0.27 1.31 0,00 0.00 24,31 0.98 0.54 3,58
Couve manteiqa 0,87 5 11 062 0,00 19,34 93 008 | 009 26,17
Cenoura 0.77 0,13 0,02 0.3 84,05 0,51 A2 0,02 0,02 225
Tomate 063 | 022 | 003 | 02 833 | 4.24 11 003 | 005 | 139
Alho 0,48 0.14 0,00 0,0! 0.19 0,62 0.43 0,02 0,02 0.27
Cebola 0,18 0.0: 0,00 0,04 0,00 0.09 0,24 0.00 0,00 0,28
Cheiro verde 0,14 0.0 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.01 1,60
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
leo de soja 0,00 0.00 5,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Tomate, molho 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
industrializado 3 3
Golfiba vgmelha olpa % 2,80 0,40 0.00 0.40 54,00 8,00 0.00 0.00 0,08 6.80
Acucar cristal 3 96 0,03 0.00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0.02 0.76
Milho verde 2,86 0,66 0,06 0.38 0,00 0.00 3.26 0.05 0.04 0.16

Natdlia Clpriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11638778/2




CRETARIA DA

wverros  TOCANTINS
R RSPORTES GOVERNG DO ELTA00
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMQO |PE ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
4 atendidos W o — 7 5 7

NOME DA

Linguica Mista 000 | 000 | 1080 | 168

Couve manteiga 0.00 967 347 0.04 | 005 13.09
Arroz, tipo 1 0.00 0.00 2431 0.98 0.54 3.53
Feijéo carioca 0,00 0.00 62.98 0.87 240 36.77
' Limao. tahiti 0.00 1.91 0.48 0.01 0.0 2,55
] Tomate 8.33 424 2.1 0,03 0.05 1.39
Alho 0.19 062 0.4 0,02 0,02 0.27
Cebola 0.01 0.33 0 0.01 0.0 0.98
Cheiro verde 0,00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Gleo de soja 0 A 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Manaa. polpa, conaelada | RS - 21,74 63 0,17 0,11 0,48 0.00 11.21 4.27 0.03 0.04 3,20
Acucar cristal | RS s 38,68 .96 0,03 0,00 0.00 0,00 0.00 0.10 0.00 0.02 0,76
Farinha de mandioca RS . 182,63 44,60 061 0,14 327 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
torrada -
Pimentdo verde 0 | RS . 2,13 0.49 0.11 0,02 0.26 1.85 10,02 0.78 0.01 0,04 0.88
Vinagre 5 | RS = 0.90 0,00 0,00 0,00 0,00 1.75 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
0 0 #DIV/OI | RS -
0 0| 0.0 [#DIV/OI} RS -
0 0] 0.0 [#DIV/O!f | RS -

couve manteiga cortado em

uantidade necesséria ¢ deixe cozinhar até

nxaguar em dgua corrente. 1-

o CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQA_OE;SLOLAR - PNAE

Numero de alunos
|atendidos_________ 0
Linauica Mista 50 A
leo de soja 5 3 00

Carne, bovina. seca 40 40,0 86
Arroz, tipo 1 80, 0,0 .73
Feijo preto 40 7.4 | .54 8.7
Couve manteiga 20| 20,0 05 | 49 9 | RS = 541 0,87 7 0.11 0.62 0,00 19.34 93 0.08 0.0 26,17
Tomate 20| 20,0 60 | 0 RS s 3,07 063 22 0,03 0.23 8,33 4,24 11 0.0 0.0 1.39
Laranja, péra 100| 1000 | 66,7 | 0, & RS s 38,77 8,95 04 0.13 077 11,21 53.73 .61 0,06 0.0 21,89
Alho 2 0 B 2 0.0 B | RS - 226 0,48 14 0.00 0,09 0.19 0.62 0.43 0.0: 0.02 027
Cebola 2 0 0.0 el RS i 0.79 .18 0.03 0,00 0,04 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 0,28
Cheiro verde 2 0 8 I 0.0 R$ . 0.84 14 0,05 0,01 0.02 0,00 0.64 0,49 0.01 | 0.01 1.60
Sal 0 .0 0,0 i RS - 0,00 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0.00

o) 0,0 [#DIV/O! #DIV/O! RS .

0 0| 0,0 [#DIV/O!} #DIV/O! | RS

0] 0| 0.0 [#DIV/OI|_ | #DIv/o! | & | RS -

0 0| 0,0 [#DIV/OIf | #DIV/O! | RS -

0 0| 0.0 _|#DIv/O! #DIV/O! RS -

0 o/ 0,0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O! | ' RS -

[1) 0] 0,0 [#DIV/OI[ G0 | #DIV/O! | | R$ -

ik e i 410,18

mdQl carne seca cortada em cubos e deixe-as bem
heiro verde pleadn ml!tum bem e

The Rodrigues
icta
i Q.. PNAE Pglmas -TO

Natdlia Czprmwn Lima

Q.TPNAEIDRE Faimas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




ICHA TECNICA DE PREPARACAQ

Fi
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO ‘FERiODO NT EG&l - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

INGREDIENTE

3. bt S
g Frango. coxa e sobrecoxa. 100} 100.0 =
I Batata inglesa 30| 30.0 -
Arroz, tipo 1 80| 80.0 =
Bleo de soja 5| 50 2
Cenoura 20| 20,0 *
Cebola 2| 20 =
Cheiro verde 2| 20 D
Sal 1.0 =
! Alho 1.0 -
{ Caju polpa 45| 45.0 £
Feiido preto 30| 30,0 )
Acucar cristal 10| 10,0 »
Cenoura 20{ 20.0 =
Beterraba 20| 20,0 .
Chuchu 15| 160 :
0 0| 0.0 .
0 3‘ 0.0 -
0 0| 00
0. 0] 00 -
i e 38
MODO DE PREPARO
£ minutos e apés enxaguar em

yeculnw"ﬂé.o i

-

B
S

g
, |
i
|
} ENTES : e ngrne e ; ;
Arroz, tipo 1 3 = = 286,23 63,01 573 027 | 131 0,00 24,31 0.98 5
Frango, inteiro, com pele S0; | RS = 203,69 0,00 14,80 | 15,58 0,00 0,00 21.87 1.01 0.56 567
) Pequi SO0 | RS - 30,756 1,95 0,35 2,70 2,86 1.24 4,47 0,14 0,04 4,87
Oleo de soja )| RS s 44,20 0,00 0,00 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Cheiro verde -0 i RS = 0,84 0,14 0,05 0.01 0,02 0.64 0.49 0.01 0.01 1,60
Cebola g RS * 0.79 0.18 0,03 0,00 0.04 0.09 0.24 0,00 0.00 0.28
Repolho branco it 0,00 | RS - 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate il | RS = 3,07 0,63 _0.22 0,03 23 4.24 211 0,03 0.05 1.39
Sal RS = 0,00 0,00 0,00 0,00 00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.0
Alho i | RS s 2,26 0,48 0,14 0,00 ,09 062 0.43 0.02 0.02 0.2
Acafrdo R$ = 0,93 0,20 0, 0,02 0,01 0.24 0,79 0,00 0.03 0.3
Acerola, polpa congelada RS - 8,77 222 .24 0.00 0.28 249.30 3.46 0,03 0,07 3.04
Acucar cristal R$ - 38,68 9,96 0,00 0,00 0.00 0,10 0,00 0.02 0,76
Feijdo carioca RS L] 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 62,98 0.87 2.40 36.77
Ervilha enlatada 10 , 0, RS = 7,38 1.34 0.46 0,04 0,51 267 0,00 232 0,09 0.14 222
0 0] 0.0_[#DIV/O! ¥DIV/0!
0 0 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O!
0 0| O #DIV/0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/O!} | #DIV/O!

W

¢ 5
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
! Thal
a
| e . s 0
. WNatdlia Cipriano Lima Q. PRAEIY
Nutricicnista .

Q.T.PNAE/DRE Pg TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/
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BESPORTES

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

WMODO DE PREPARO

Frango, peito, sem pele 0,00 K
Arroz, tipo 1 0.00 . %
Feijdo carioca 0,38 0,00 0.00 6298 0.87 240 36.77
Pepino 0.00 022 4.30 1,00 1.87 0,03 0,03 1.92
Tomate 0.03 0. 8,33 424 2.11 0.03 0.05 1.39
Cenoura 0,03 0.48 126,08 0.77 1,68 0.03 0.03 3.38
Pimentdo verde 0.02 0,38 278 15,03 117 0.02 | 0086 1.31
Shoyu 0.0 0.00 0.00 0,00 0.71 0.01 0.01 0.44
Milho amido 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,01
Alho 0,00 0,09 0,19 0.62 0.43 0.0: 0.02 0.27
Cebola 0,00 0,04 0,00 0.09 0.24 0.0 0.00 0.28
Cheiro verde 4 0,01 0,02 0,00 064 0.49 0.0 0.01 1.60
Sal 1] 1,0 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
leo de soja 5| 50 5. 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Mexerica 100{ 100.0 | 71 0,13 3.07 34,08 21,80 12,30 0.10 0,07 33,07

0 0] 00 [#D /0

0 0| 00 DI

0 0| 00 D

0 0] 00 [#DI

48] 136,46] 2, E@

iho e do sal; 3 - Adicione a agua
sture o molho shoyu, o amido de
& misture bem, apos

ria e deixe cozinhar até o
cozinhar até que o feljdo fique

guar em agua corrente. 1 -

ﬁmrmm
AIVENTUOE
QESOORTES  OCVIRNO DQEITASD

ICHA TECNICA DE PREPARAGAO

ome, nimero do CRN e a:

inatura do Nutricionista

F
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO !PER'ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos
atendidos

Frango, inteiro, com pele :
Arroz. tipo 1 3
Milho verde A
Repolho branco gg; g;
Maca Fuii o.oe 5.70
Alface crespa ; ;
Cenoura 0,03 3.38
Cebola 0,00 0.28
0,01 1.60
g:le"a e 0.00 0.00
Oleo de soja 2 ggg ggg
C 0, A R
ilha(:rao 0, 0.62 0.43 0.02 0,02 0.27
Banana prata 0, 21,59 26,29 01 0,38 7.56
Feijdo carioca 3 JE 51 0,00 62,98 0.8 2,40 36,77
0 0| 0.0 [#DIV/O!l {DIV/ | R$ -
0 0!} DIV/ R$ -
0 0 DIV ; RS -
0 DIV/ R$ - . =
. q ! 1 i ss0l T eaTh . 7186
€ - capitas do aiho e do sal;
ture bem, apos, sirva,

até que o feijdo -

7\/mfa'[iaP Lipriano Lima

Q.T.PN
] VARIDKRE Palimas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 115698778/2
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SECRETARIA DA W ,
el l FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendido:

Carne moida de 2° i - 96,80 0,00 969 | 617 0,00 00 0.00 8,00 228 | 1.12 0
Macarrdo trigo 40| 400 | 400 | = 148,45 31.18 4,00 0,52 117 .00 0.00 11.08 0.31 0.35 232
Acafréo 03| 03 03 - 0,93 0.20 0,03 0,02 0.0 08 0.24 0.78 0.00 0.03 0.
Cenoura 20| 200 | 182 | - 6,83 1 0.26 0,03 0,64 168.10 1.02 225 0.04 | 004 4.
Tomate 20| 20,0 | 16,0 - 07 0,63 0,22 0,03 0.23 8,33 4.24 211 0.03 0.05 u;
Alho 1 10 | 0, - : 0.24 007 | 0,00 0,04 0.10 0.31 0.21 001 | 001 0.14
Cebola 3] 30 ; - : 027 05 | 0,00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 [ 0.01 0,42
Cheiro verde 2| 20 R = .84 0.14 .05 0,01 0,02 0.00 064 0.49 0,01 0.01 1.60
Sal 5.0 A - 0.00 0,00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
[Bleo de soia 50 A B 44,20 0,00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Beterraba 15| 15,0 A 7.32 1,67 0.29 0,01 0.5 0.57 047 367 0.08 0.05 272
Batata inglesa 20| 20,0 .9 - 12,87 294 0.3 0,00 0.2 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0.71
Melancia 150] 150.0 .8 - 48,91 1221 | 1.3 0,00 0.1 4275 | 922 1445 | 0.1 0.34 11,58
Chuchu 15[ 15.0 5 - 2,55 0,62 0 0,01 0.1 0.00 1,59 1,08 002 | 003 1.73
Milho verde 15| 15,0 0 | - 20,72 428 099 [ 009 0,59 0,00 0.00 4.89 0.0 0.06 0.24
0 0| 0.0 |#DIV/O![ 3
0 0| 0,0 |#DIV/O! -
0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! -
0 0[ 0.0 |#DIV/OIf #DIV/0! -
24,091
minutos e apos
, abobrinha, chuchu,
legumes e adiocione o

SECAETARIA DR
4O, AVENTUDE
BN DO FETADS
FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos %

TR

INGREDIEN]

3 3 2 s 7 ﬂ
Frango, peito. sem pele 90, 0.00 28,14 060 | 0.39 6.63
Arroz, tipo 1 0 ;i 0.00 2431 0.98 0.54 3.53
Feiido fradinho 0| 300 £ 101,75 18,37 6.06 0.71 7.0 0.00 0.00 53,52 1.16 1.54 23.26
Alface crespa 0| 200 s 214 0,34 0.2 0.03 03 0.00 3.12 219 0.05 0.0 7.60
Tomate 0| 20.0 - 3.07 063 0.22 0.03 0.2 8.33 4.24 211 0.03 0.05 1.39
Alho 2 0 = 2,26 0.48 0.14 0.00 0.0 0.19 062 0.43 0.02 0.02 0.27
Cebola 2| 20 - 079 0.18 0,03 | 0.00 0.04 0.00 0,09 0.24 0.00_| 0.00 0.28
Cheiro verde 2 0 = 0.84 0.14 0.05 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal .0 & 0.00 .00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Bleo de soja 0 s 44,20 0,00 0.00 5.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Caiju polpa 45| 45,0 2. 6.46 421 022 0,07 0.37 0.00 53.87 3.18 0.04 0.07 0.38
Acuicar cristal 10,0 - 38,68 96 0,03 0.00 0.00 0,00 0.00 0.10 0,00 0.02 0.76
Cenoura 20,0 < 6,83 1,53 0,26 0.03 064 168.10 1,02 2,25 0.04 0.04 4.51
Batata doce 30.0 3 3547 8.46 0,38 0.04 0,77 236.10 4,94 5,07 0.06 0.12 6.33

olojojolo|o|o|o|o|x
o
=]

olojo|ojo

#DIV/0!

D)

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Thames Lara [draa Rtodrigues
njeta

W almas-T0
A Pré’r‘a 113.278

Natdlia Cipriano Lima
- Nutricionista
.T.PNAE/DRE Paimas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2
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Numero de alunos J
0

a_(endidqs

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOgO (PER ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

23

Arroz. tipo 1
Feiido preto
Carne, bovina, acém 90

1~8Me, DovInd, au e

] 0.84 0.14 0.05 0.01 0.0: 0,00 064 0.49 0,01 0.01 1,60

= 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 | 0.0 0.00

- 4420 | 000 0.00 5,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 | 0,00 0,00

2 3.34 0.78 0.07 0.00 0.05 0,60 0,07 0,00 000 | 0.08 1.20
57.59 14,86 0,88 0.13 3.07 34,08 | 21.80 12,30 0.10 | 0.07 33,07

olol|o|o|o]

100/ 100.0

==

<|I<|I<SIKISI<S)
<|I<SISILILIS

el

olojololololo
ololo|o|o|o|o
g
o

o
=]

=]
(=]
=]

_4a3] 8742

RS

e necessria e deixe cozinhar até o

ar até que o feijgo fique

‘ap6s enxaguar em agua

SR e anmnG | @
£ ESPORTES GOV 0O E¥TADD
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos -
E i A g mg

Carne, bovina, figado 4,82 7143,03
Arroz, tipo 1 027 1.31 0.00
Tomate 20{ 20,0 0.03 0.23 8.33
Alface crespa 20| 20,0 0,03 0.37 0.00 3.12 219 0,05 0.08 7.60
Alho 2| 20 0,00 0.09 0.19 0.62 0.43 002 | 002 0.27
Cebola 2 0 0,00 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Cheiro verde 2 0 0,01 0.02 0,00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal 1 0 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 5 0 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Colorau 05| 05 0,00 0,02 0.30 0,04 0.00 0,00 0.0: 0,60
Goiaba vermelha, polpa 40| 40,0 0.00 0.40 54,00 8.00 0.00 0.00 0.0 6.80
Actcar cristal 10{ 10.0 0,00 0,00 0.00 0,00 0.10 0,00 0.0: 0.76
Feijo carioca 30| 30,0 0.38 553 0.00 0.00 6298 | 087 2,40 36.77
Cenoura 20| 20,0 0,03 0,64 168.10 1.02 225 0.04 0.04 4.51
Abbdbora, cabotian 30| 30.0 0,52 0.16 0,65 0,00 1,53 2,65 0.10 0.11 5,39

0 0| 0.0

0, 0| 00

0 0l 00

0 0 00

& M 108,92  5.21] 7323

WODO DE PREPARO e i
= wapyasdosaledoalno:&

2-A 0 anoz j iente com a

ixe cozinhar até que o feijao fique

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

o Rodriques
Thardes Lara Apur ma@

Palmas-T0
4. PNCFO\?N‘1D 13,278

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Pzl TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11658778/2




. SECRETARIA DA
‘ wucacko, wventuor  TOCANTING
\ RESPORTES  OOVORNIDOERIADD

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL! - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

Arroz, tipo 1 5 39,38 3,58 017 0,82
Oleo de soja 5| 5. ¢ ! 0,00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00

Carne moida de 1* 70| 700 | 70,0 000 | 2147 | 630 | 0.0 0.00 0.00 1400 | 364 | 177 4.90
Abacaxi 100/ 100,0 | 69.0 1233 | 086 | 012 | 099 283 | 3462 | 1844 | 014 | 026 | 2243
Alface crespa 20[ 200 [ 13.7 0.34 0.2 003 | 037 0,00 3.12 219 0.05 | 008 7.60
Alho 1] 1.0 | O 0,24 0.0 000 | 004 0.10 0.31 0.21 0.01 | 001 0.14
Cebola 2[ 20 [ 1. 0,18 0.0 00 | 004 0.00 0,09 0.24 0,00 | 0.00 0.28
Cheiro verde 2[ 20 | 1, 0.14 0.0 0.01 0.02 0,00 0.64 0,49 001 | 001 1,60
Creme de Leite 10[ 100 [ 10.0 045 | 01 25 | 000 | 1280 | 000 0.75 003 | 003 8.27
60] 60,0 | 600 4597 | 6,19 18 1.38 0,00 0,00 0.00 049 | 055 | 1167
2] 20 | 20 0,00 | 000 | 000 | 000 0.00 0.00 0,00 0,00 | 0.00 0.00
20[ 200 | 16,0 063 | 022 | 003 [ 023 8,33 4.24 2,11 0.03_| 0.05 1.39
Tomate, molho 10l 100 | 10,0 077 | 044 | 009 | 031 1,74 0,27 1,68 001 | 0,18 117
industrializado ! .
0 0| 0.0 [#DIV/
0 0|_0.0_[#DIV/
0 0| 0.0 [#DIV/
0 0| 0,0 [#DIV
0 o[ 00 [#DIV,
0 0| 0.0 [#DIV

da'e Semcoz’ida; 3 - Adicione o extrato
ozinhe o mace rréio sob uma quantidade de
e 0 macarrdo j& escorrido e 0 molho

esséria ¢ deixe cozinhar até

Xaguar em ﬁgua corrente. 1 -

SN
e e wwms‘ @
EESPORTES GOVIRNED DO BV TADG

S l a £ 3 0
39,38 3.58 0.17 0.00 15,19 061 0.34 2,21
0.00 0.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
0,00 15,07 2,11 0.00 1,40 0.00 21,88 046 | 0.30 515
0.77 0.18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91

Arroz, tipo 1

Oleo de soja

Frango. peito, sem pele
Repolho branco

Alho 1.13 0.24 0,07 0.00 0.04 0.10 0,31 0.21 0.01 0.01 0.14
Cebola 0.79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 084 0.14 0.05 0,01 0.02 0,00 0.64 049 0.01 0,01 1.60

22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27

Creme de Leite
Macarréo trigo com ovos

22234 | 4597 6.19 1.18 1,38 0,00 0,00 0.00 049 | 055 11.67

Sal 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 | 0.00 0.00
Tomate 3.07 0.63 0,22 0,03 0,23 8,33 4.24 2,11 003 | 0.05 1.39

Tomate, molho 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 117
industrializado

Tamarindo, polpa,

95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 112 29,60

colgelada
Acucar cristal 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0.10 0,00 | 0.02 0.76
Milho verde 13.82 2,88 0.66 0.06 0.39 0,00 0.00 3.26 005 | 0.04 0.16

olo|olo

69,31

I : Nome, nGmero do CRN e assinatura do Nutricionista

Thames Lara/(crad Rtogligues

g . . . R ~‘| 'TO
Natdlia Cipriano Lima R e i

utricl .
Q. TPNAE/DRE mas-TO

CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




forawenmo:  TOCANTING
EESPORTES - .
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO !PERlODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Nuimero de alunos
atendidos 27
;
INGREDIEN
Arroz, tipo 1 i
Feijdo carioca 53 0.00 0.00 62.98 0.87 240 36.77
Alho 09 0,19 062 0.43 0.02 0.02 0.27
Cebola 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Linguica, frango 0,00 0,00 0,00 15,17 0,56 0,37 8,67
Alface crespa 0. 0.00 3.12 219 0.05 0.08 7.60
Tomate 0, 8.33 4.24 211 0.03 0.05 1.39
Sal 0,0( 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
leo de soja 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Acerola, polpa 0,32 0,00 | 280.46 3.90 0,03 0,0 3.42
Acucar cristal R 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.0: 0.76
Cenoura 84 - 3.41 0.77 0. 0.02 0.32 84.05 0.51 1,12 0.02 0.0 225
0 #DIV/0! -
0 #DIV/0! -
0 DIV/O!
0 DIV/O! -
0 DIV/O! -
0 DIV/O! -
0 #DIV/0 -
[ 5 S A 64,94
molho por 15 minutos & apés enxaguar em agua
refogar; 3 - Adicione & agua em quantidade necessaria
deixe cozinhar até que o feijao fique
molho por 15 minutos e apés enxaguar em dgua corrente, 1 -
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
" %
SECRETARIA DA
NVENTUOR
B ESPORTES AOVERND DO ESTASG

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

28

atendidos

Feiido carioca 30| 30.0
Alho 2| 20 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Cebola 0.00 0.04 0.00 0.08 0.24 0.00 0.00 0.28
Linquica Mista 29.00 0.00 0.00 0.00 9.60 1.50 0.90 8.00
Couve manteiga 0.11 0.62 0.00 19.34 6.93 0.08 | 0.09 26,17
Tomate 0.03 023 8.33 4.24 21 0.03 0.0 1.39
Sal 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
leo de soia 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Banana prata 0,07 2,04 3.21 21.59 26.29 0,15 0.38 7.56
Repolho branco 0,03 0,38 0,00 3,74 1.70 0,03 0,03 6,91

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/O!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

ololo|olo|ojo|o

fDIVIOl |

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

| ThemedLarg g Rodrigues

|
QT PNCAREN\

Natdlia Cipriano Lima
ot Nutricionista
T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1-14714 - Mat,c11588778/2
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@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

VRV DO ESTADDS

SECRETARIA 0&
wucacko, aventuos  TOCANTINS
RESPORTES

Numero de alunos
atendidos

INGREDIENTES
Macarréo trigo com ovos
Alho 2 0,09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
i Tomate, molho 8 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
1 industrializado
f Cebola 2 0.04 0.00 0,08 0.24 0.00 0.00 0.28
| Oleo de soja 5 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
b Carne moida de 2° 70 0,00 0.00 0.00 14,00 4,00 1.97 560
" §£l 1 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Milho verde 10 0,39 0,00 0.00 3.26 0.05 0.04 0.16
Alface crespa 20, 0.37 0.00 3.12 2,19 0,05 0.08 7.60
Tomate 20 0,23 8.33 424 211 0.03 0.05 1.39
Arroz, tipo 1 0| 0.82 0.00 0.00 15,18 061 0.34 221
Maméo Formosa 150 2,72 55,50 | 117.79 25,99 0,11 0.35 37.31
Pepino 20 0,22 4.30 1,00 1.87 0.03 0,03 1,92
0 0
0, 0
0 0
0 0
0 0 ]
0 0 | #DIv/ol | 0. = -

T AZ706]  66,61)  5,39] 8,68 69,35

escorredor remova a gua do
da; 5 - Adicione 0 extrato de

o 6 auiio e 4

fruta e corte em fatias

RESPORTRS  (OVDRWODOEITASS

CAETAR(A DA
wocackovenros  TOCANTINS l

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO !PER ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos |

30

4] o o
i INGREDIENTES 4
o Macarréo trigo com ovos 60 [
i3 Manteiga. com sal 3] 0,00 0.28
i Farinha de trigo 15 0.14 2,68
i Leite de vaca, integral 20 0,01 2261
pasteurizado
Creme de Leite 30, 0.09 2482
Frango. peito, sem pele 80 g 0.35 5.89
Cenoura 20 s 6,83 1.5 0,26 0,03 0.64 168.10 1.02 225 0.04 0.04 4.51
Tomate 20 - 3.07 0.6 0.22 0.03 0.23 8,33 4.24 2.1 0.03 0.05 .39
Sal 1 ] 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 00
a, polpa, 45 L] 17.44 4,32 0,37 0,08 0,23 0,00 3,27 4,37 0,08 0,13 .07
Acucar cristal 0 - 38,68 9,96 0.03 0,00 0,00 0,00 0.00 0,10 0.00 0,02 0.76
Arroz, tipo 1 50 178,89 39.38 3,58 0,17 0.82 0.00 0.00 15,19 061 0.34 221
0 0 s
0 0 2
0 0 =
0 0 =
0 0
0 0 s
0 0 -
i 8,83 0 171 78,89

oo

15 minutos e apés enxaguar em dgua corrente. 1 -

WNatdlia Cipriane Lima
P Nutricionista
T.PNAE/ORE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat, 115:8778/2
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; (v TOCANTING l @
SEpo FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
2 31
ITESH :
Carne, bovina, coxo duro 90| 90,0 1,70 2,66
|Arroz, tipo 1 80| 80.0 1.31 0.00 0,00 24.31 0.9 0.54 3.53
Feiido carioca 30| 30,0 5,53 0.00 0.00 62,98 0.8 240 36.77
Batata inglesa 40| 40.0 0.47 0,07 12.43 5.83 0.1 0.14 1.42
Alho 2| 20 0.09 0.19 0.62 043 0,02 0.02 0.27
Cebola 2| 20 0.04 0,00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Cheiro verde 2| 20 0.02 0.00 0,64 0.49 0.01 0.01 1,60
Sal 1] 1.0 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
[Gleo de soia 5 50 000 | 000 | 0.00 000 | 000 | 000 | 000
l Tamarindo, polpa, 40 40,0 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 112 29,60
: colqelada )
r Agucar cristal 10| 10,0 0,00 0,00 0,00 0.10 0.00 0.0: 0.76
Cenoura 30/ 30,0 0,96 252,15 1,54 3.37 0,07 0,0€ 6.76
Alface crespa 20| 20,0 0,37 0,00 3.12 2,19 0.05 0.0 7.60
Repolho branco 20| 20.0 0.38 0.00 3.74 1.70 0.03 0,03 6.91
' 0 0] 00
{ 0 0] 00
0 0| 0.0
0 0| 00
0 0| 0.0
64| 11,20| 254,87 23,58] 157,44 B89} 612 98,15

MODODEPREPARO

PICADINHO DE CARNE 7 em 1 litro de Agua), deixando de molho por 15 minutos e apos
enxaguar em bos pequencs e previamente temperada com 1/3 das per

de necessaria e deixe cozinhar até o ponto de servir; 5

agu a‘,gm,quafiii‘dado:ne’casséria © deixe cozinhar até o

dria, deixe cozi har até que o feijdo fique

s € apos xaguar em dgua s

SECAKTARIA DA mm
seworms "0 FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

32

Numero de alunos

Carne, bovina, acém
Arroz, tipo 1 .73 0.27 1.31 0,00 0,00 24,31 0.98 0.54 3.53
Feiido carioca .99 0.38 553 0.00 0.00 62.98 0.87 2,40 36.77
i Abobora, cabotian .87 0.27 1.08 0.00 2.55 4.41 0.16 0.18 8.98
! Alho 0,14 0.00 0.09 0.19 062 043 0.02 0.02 0.27
i Cebola 0.03 0,00 0.04 0,00 0.08 0.24 0.00 0.00 0.28
) Cheiro verde 0,05 0.01 0,02 0,00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Oleo de sola 0.00 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Tamarindo, polpa, 112 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
colgelada
Agucar cristal 10] 10,0 0, 3 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0.00 0.10 0.00 0,02 0,76
Alface crespa 20| 20,0 0, s .14 0,34 0,27 0.03 0,37 0.00 3,12 2,19 0,05 0.08 7.60
Repolho branco 20| 20.0 0 s 42 0.77 0,18 0,03 0,38 0,00 3.74 1.70 0.03 0.03 6.91
Cenoura 20| 20.0 0, = 83 1,53 0,26 0,03 064 168.10 1.02 225 0.04 0.04 4.51
0 0| 00 [# DI .
0. ol 00 #D|
0 0| 00 #D)| -
0 0| 0.0 #DI
0 0| 00 |# #D| -
i 18 3342 T 447,85] 6,89| 580| 10505

Tebola e deixe refogar; 2 - Coloque na panela a came & cortada em cubos
X ada em cubinhos, e agua em quantidade necesséria e
dicione l.igun'ﬁm qﬁé@ld@emcqsaéua e deixe cozinhar até o

ixe cozinhar até que o feijo fique

6s © em agua 1-

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlia Cipriano Lima

Mutricionista

Imas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2



SECRETARIA DA
AVENTUOE
£ ESPORTES GOVERIS DO ESTAD

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO !PER]ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

paomg oy mg |- Mg |
‘Arroz, tipo T 0,00 2431 | 098 | 054 3,53
Feiido carioca .00 6298 | 087 | 240 | 36.77
Pescada filé .00 22,80 025 | 017 13,55
Alho 62 0.43 002 | 002 0.27
Cebola 0.09 0.24 0.00 | 0.00 0.28
Cheiro verde 0.64 0.49 0.01 | 001 1,60
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
leo de soja ] 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Limdo, tahiti 10/ 100 ] RS - 3.18 Rkl 009 | 001 0.12 0.00 3.82 0.97 002 | 0.02 5.10
Batata inglesa 30[ 30,0 : 26, R - 19,31 4.41 053 | 000 [ 035 0,05 9,33 4,37 007 | 011 1,07
Alface lisa 20| 20.0 X 0 IR - 276 0.49 0.34 0.02 0.47 0.00 4,28 1.82 0.07 0.12 5.50
Cenoura 20[ 200 0 | 1 R - 6.83 153 | 026 | 003 | 064 | 16810 [ 102 2,25 004 | 004 4.51
Mexerica 100[100.0 4 L 0, RS - 5759 | 14,86 | 088 | 013 | 307 | 3408 | 2180 | 1230 | 010 | 007 | 3307
0 0| 0.0 [#DIV/ol[ ) RS -
0 ol 00 [#DIV/0I[" 60" [ #D RS
0 0| 0.0 [#DIV/OI[ "0, DI RS s
0 0| 0,0 |#DIV/O! X D R -
i 0 0| 0.0 DIV/O!| O DI R -
b 0 0| 00 DIV/O!| © D 1R -
i 4 o 00 2 > 250, 32,96] 244] 350| 10524
PEIXE ASSADO COM BA' ), deixando de moiho por s minutos e apos enxaguar em agua
I Em médios, juntamente com o limdo; 2 - Adicione o pescado

u'sarporso minutos; 5 - Retire o papel

nde mceasaria e deixe cozinhar até o

numséﬂa dalxe cozinhar ate que o feijéo ﬂqua

molho por 15 m\nulos € apos snxaguar em ﬂgun corrente. 1 -

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista

22 p "
: .
A TOCANTING | @
L ASPORTES e 5
FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PER ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 34

INGREDIEN'

Pescada filé 57.43

Tomate 0.03 0.23 8.33 4.24 211 0.0: 0.05 1.38

: Pimentao verde 0.02 0.38 278 15.03 137 0.0: 0.06 1.31

Pimentdo vermelho 15| 15,0 0,02 0,24 0,00 23,73 1,67 0.0: 0,08 0,96

Leite de coco 20| 20,0 3,67 0,14 0,00 0,00 3,37 0,06 0,09 1,17

Azeite de dendé 2| 20 2,00 0.00 11840 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

Arroz, tipo 1 80| 80.0 0.27 1.31 0.00 0.00 24.31 0.98 0.54 3.53

Alface crespa 20| 20.0 0.03 0,37 0.00 3,12 219 0.05 0,08 7.60

Repolho branco 20| 20,0 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
\ Alho 2| 20 0,00 0,0 0.19 0.62 0,43 0.02 0.02 0.27
it Cebola 2| 20 0,00 0,04 0.00 0,09 0.24 0.00 0.00 0,28
i Cheiro verde 2| 20 0.01 0.02 0,00 0.64 049 001 | 0.01 1.60
: Sal 2| 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
! leo de soja 6| 6.0 6,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0.00

Farinha de mandioca 30 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,1 0,36 22,66

torrada soa

Limao, tahiti 10| _10.0 0,01 0,12 0.00 3.82 0.97 0,02 0.02 5.10

Melancia 150 150.0 0,00 0.18 42,75 9.22 14.45 0.15 0,34 11,58

0 0| 0.0
0 0f 0.0

1 : : S BT T : TZ890] 47,00] | 547 229,87 oA

e a cabola 08 pimenides, o5 tomates & polvilne cheiro verde; 3-
; 6- Junte o azeite do dendé e adicione sal; 7- Retire do fogo

onaa‘w}ﬁgpa em quanudade’nel‘:assana & deixe cozinhar até o

de moih§ por 15 @ ap6s enxaguar em dgua 1

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 1159877¢&/2




fo avenroe  TOCANTING

ERSPORTES -

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
a(endldos

. COMPOSIGAG NUTRICIONAL
noms DAPREPARA GAO |

lNGREBlENTEs
- 286 :19 5301 | 573 | 027 | 131 | 000 | 000 431 | 098 | 054 | 353
Arroz. tipo 1 - ; ; b ; ] 24, ] : 7
Abébora, cabotian - 7.7 167 | 035 | 011 | 043 | 000 | 1.02 176 | 006 | 007 | 359
Chuchu - 3.40 083 | 014 | 001 | 026 | 000 | 212 145 | 002 | 003 | 230
Abacaxi - 4832 | 1233 | 086 | 012 | 009 | 283 | 3462 | 18.44 | 014 | 026 | 2243
Azeite de oliva - 3536 | 000 | 000 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 [ 000
Queijo, mussarela - 3299 | 030 | 226 | 252 | 000 | 1090 | 000 | 236 | 035 | 003 [ 87.50
Milho verde - 1382 | 286 | 066 | 006 | 039 | 000 | 000 326 | 005 | 004 | 016
Alho RS - 226 048 | 014 | 000 | 000 | 019 | 062 | 043 | 002 | 002 | 027
Cebola R : 079 018 | 003 | 000 | 004 | 000 | 009 | 024 | 000 | 000 | 028
Cheiro verde R . 0,84 014 | 005 | 0.01 | 002 | 000 | 064 | 049 | 001 | 001 1,60
sal 1 R - 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00 | 000 | 000 | 000
160 de soja 5 RS - 2420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 0.0

Feildo carioca 30 RS - 9871 | 1837 | 599 | 0238 | 553 | 000 | 000 | 62908 | 087 | 240 | 3677

0 0 #DIV/O! TR =

0 0 IDIV/0 R -

0 0 IDIV/0 R .

0 0 RDIV/0 R =

0 0 #DIV/O! R -

CUSTO. TTRE 0,00 681,84 100, BT T39,42] 13851| 2,76] 9.58| 171,99

pedacos medios, Aamente com 0O 30, 2 - Adicione o
aluminio e voito 20 forno até dourar, apos,

Ademuns a égua em quantidade necessdria e deixe
°Ce delxe asnar a que fique no ponto de servir, &

bco oezlnharaté que o feljao fique

51 mlnutos e apﬁs enxanuar em 4gua corrente. 1-
parao cozlmenlo dos mesmos; 3 - Apés 0

ST
SECRETARIA DA W @
idailing FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOgo ‘PER ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|Numero de alunos
atendidos 36
e COMPOSIGAO NUTRICIONAL
: 5 i T T T g mg mg g g
Pescada filé 100/ 100.0 d 107.21 0,00 16.65 4,00 0.00 47.86 0.00 22,80 025 0.17 13.55
Tomate 15[ 15,0 s 230 0.47 0.16 0.03 0.18 6.24 3.18 1.58 0.02 0.04 1.04
Pimentéo verde 5| 50 > 1.06 0.24 0.05 0.01 0.13 0.93 5.01 0.39 0.01 0.02 0.44
Limao, tahiti 5| 50 N 1.59 0,55 0,05 0.01 0.06 0.00 1.91 0.48 0.01 0.01 255
Farinha de trigo 30/ 30.0 = 108.14 22,53 294 0.41 0.70 0.00 0.00 9,30 0.25 0.29 5.36
Ovo de galinha inteiro 10} 10.0 3 14.31 0.16 .30 0.89 0.00 7.88 0,00 1.27 0.11 0,16 4,20
Arroz, tipo 1 80| 80.0 & 286,23 63.01 .73 0.27 1.31 0,00 0.00 2431 0,98 0.54 3.53
Alface crespa 20| 20.0 214 0.34 0.27 0.03 0.37 0.00 3,12 2,19 0.05 0.08 7.60
Repolho branco 20| 20,0 3.42 0.77 0.18 0.03 0.38 0,00 3.74 1.70 0,03 0.03 6,91
Alho 20 = 226 0,48 0.14 0.00 0.09 0.19 062 043 0.02 0,02 0.27
Cebola 20 - 0.79 0.18 0,03 0.00 0.04 0.00 0.09 024 0,00 | 0.00 0.28
Cheiro verde 2,0 * 0,84 0.14 0.05 0.01 0.02 0,00 0.64 0.49 0,01 0.01 1,60
20 = 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00
[Bleo de soia 6| 6.0 > 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Fermento em p6 guimico 1 0 = 0.90 0.44 _0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Golaba vermelha, polpa 40| 40,0 3 14,00 2,80 0.40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
§ Colorau 1] 1.0 » 3.34 0.78 0,07 0,00 0.05 0,60 0,07 0.00 0,00 | 006 1.20
g Agucar cristal 10| 10,0 - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
i Milho verde 15] 15,0 )
Leite de vaca, integral 20| 20,0 -

e8] 72 117,701 473 152] 56,08

- Adicione o tomate, 0 mitho

e y misture |
40 minutos; 2 - ApGs, porcione e sirva,
'v em quantidade necessaria e deixe cozinhar até o ponto

erhomopoﬂﬁ inutos e apos guar em dgua 1-

at PNAEID & paimas-T0

Natdlia Cipriano Lima N 19278

Nutricion
Q.T.PNAE/DRE Pali
CRN1 - 14714 - Niat. 115




i
1
1

fovavenoc TOCANTINS
£ ESPORTES -

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PER ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

37

a(andldos

FILE DE PEIXE A PARMEGIANA, .
SALADA (BETERRABA, TOMA

Pescada filé

Queijo. mussarela

Tomate, molho
industrializado.

Arroz, tipo 1

Batata inglesa
Leite de vaca, integral

|pasteurizado

Manteiga, com sal

Alho

Cebola

Cheiro verde

Sal

Bl_eo de soja

Acafréo

Lim&o, tahiti

Beterraba

Cenoura

Larania, péra

Tomate

|COMPOSIGAO NUTRIGIONAL

m m

0.00 27.36 030 | 0.21 16,26
0.00 21.80 0.00 4.71 0.70 0.06 175.01
0,31 1,74 0,27 168 0,01 0,16 7
1,31 0.00 0.00 24,31 0.98 0.54 3.53
0,58 0.08 15.54 729 012 | 0.18 1.78
0,00 71 0,00 2,50 0,10 0,01 28,26
0,00 46,18 0,00 0.07 0.00 | 0,01 0,47
0,09 0.19 0,62 0,43 0,02 0,02 0.27
0,04 0,00 0.09 0,24 0.00 | 0.00 0,28
0,02 0,00 0.64 0.4 0.01 0.01 1.60
0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 | 0.0 0.00
0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
0.04 0,27 0.81 264 0,01 0.11 1,11
0,12 0.00 3,82 0.97 0,02 | 0.02 5,10
0.6 0.76 0.62 4,89 0.10 0,08 3.62
0.64 168,10 1.02 2,25 0.04 0,04 4,51
0.77 11.21 53,73 861 006 | 0.09 21,89
0.18 6,24 3.18 1,58 002 | 0.04 1,04

i} 80,36 90,02] 251 1;55 265,89

“panela adicione metade das

dodn mol h’g;,‘ppris minutos e apos
a‘s‘bahm.‘;adlclonp‘q leite & a manteiga, mexa bem até formar um

per capitas do 6leo, do sal, da cebola, do alho & deixe
e das per capitas do cheiro verde & misture bem; 5 -
,wgéo!o;po’ praaquecldo a 180° C até que fique no

Adicione a agua em qu antidade necessaria e deixe cozinhar até

em dgua

em dgua

i:w TARIA DA
AVENTUOS

SESPORTES  DONMRDOFIIAND

é

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

38

atendidos
S

MODO DE PREPARO.

MELANCIA: Antes de tudo, higienizar

4l  de tudo, higienizai
corrente. - Descasque e corte em cubos a beter
mesmos; 3 - Apds o cozimento retire-08 & siva.

0s
beterraba,

“a frula em 4qua corrente, 1 - Corle @

Arroz, tipo 1
Feij&o preto
Pescada filé . 47.86 0.00 22.80 0.25 017 13.55
Alho 2 ) 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Cebola 2 3 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 028
Cheiro verde 2 X 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal 1 0.00 0.00 0.0 A 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
bleo de soja 8 70,72 00 0,00 8.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Limdo, tahiti 10 3,18 A1 0.09 0.01 0.12 0.00 3.82 0.97 0.02 0.02 5.10
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0.00 0,23 0.03 6,22 292 0,05 0.07 0.71
Beterraba 0. 9.77 222 0,39 0,02 0,67 0,76 0.62 4.89 0.10 0.06 3.62
Cenoura 0 6,83 1,63 026 0,03 0.64 168,10 1.02 225 0.04 0.04 451
Melancia 150 48,91 12,21 1.33 0.00 0.19 42,75 9.22 14.45 0.15 0.34 11.58

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

i | 289,701 | 130,181 2 322 18,02

ne a 4gua em quantidade r

cebola, Ldpzq!noie\daixq,bfog'ar: 4- le:!ona o filé temperado e

e deixe

4gua necessaria, deixe cozinhar até que o feijéo fique

“litro de 4gua), deixando dd‘inolhd»porw;nmmds e ap6s enxaguar em agua
pequena quantidade de sal e a quantidade de agua necessaria para o cozimento dos

até o

Natdlia

ibriono Lima

Nutricionista

Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat, 11598778/2
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| #5%
SECRETARIA DA TOCANTING @
RESPORTES o
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
ftgnfilf{os - : 39
(OME DA PREPA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
s
iRt R mg

Arrpz. tipo 1 286,23 63,01 573 027 1.31 0.00 0.00 24,31 0.98 0.54
Caia polpa. congelada 10.53 2,55 024 0,07 0.54 0.00 0.00 287 0.02 0.13
Alho { 226 0.48 0.14 0.00 0,09 0.19 062 043 0.02 0.02
Cebola 2 0 0.79 0,18 0.03 0,00 0,04 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00
Cheiro verde 2 0 0.84 0.14 0.05 0,01 0,02 0,00 064 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal 1.0 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[Bleo de soja 8.0 70.72 0.00 0,00 8,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Ovo de galinha inteiro 5.0 4 7.16 0,08 0.65 0.45 0.00 3.94 0.00 0,63 0.0! 0.08 2.10
Farinha de rosca 5.0 5, 18,53 3.7 0.57 0,07 0.24 0,00 0.00 2,84 0.0 0.34 1.76
Farinha de trigo 10{ 10,0 | 10, 36,05 75 0.98 0.14 0.23 0.00 0.00 3.10 0.0 0.10 1.79
Limao, tahiti 10| 10.0 8 3,18 1.4 0,09 0,01 0,12 0.00 3.82 097 0.0: 0,02 510
Abobrinha, italiana 30| 30,0 | 21, 578 1.29 0.34 0.04 04 5,88 2.06 5,98 0.05 0.07 4.54
Feildo carioca 30| 30,0 [ 2! 98.71 18.37 5,99 0.38 55 0,00 0.00 62,98 0.87 2,40 36.77
Pescada filé 100| 100,0 | 100! 107.21 0,00 16,65 4,00 0.00 47.86 0.00 22,80 0,25 0.17 13,55
Acucar cristal 10{ 10,0 | 10. 38,68 9.96 0.03 0,00 0.00 0.00 0.00 0,10 0.00 0,02 0.76
Alface crespa 20] 20,0 | 13. 2.14 0,34 0.27 0.03 0.37 0.00 3.12 219 0.05 0,08 7.60

0 0] 00 ]

% 0 0] 00 D
0 0] 00 Dl

49] 397 83,31

MODO DE PREPARO
HAM #] éle 0 mesmo com gema de

. deixe cozinhar até que o feijéo fique

molho par 15 minutos & apos enxaguar em agua
brinha deixando-a bem passada; 4 - Antes de

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutrlclonlslar

SECHETARIA DA m q)

AR FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCO - PNAE
TEaTaTS 3 m
I
Goiaba vermelha, polpa
Acucar cristal s X
Macarréo trigo com ovos 60 N 222,34 45,97 6.19 1,18 1.38
Tomate, molho 5 o 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
industrializado
Alho 2 s 226 048 0.14 0,00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0,02 0.27
Cebola 3 = 1.18 0,27 0.05 0,00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Cheiro verde 2 - 0.84 0.14 0,05 0,01 0,02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Sal 2 % 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Gleo de soja 5 s 44,20 0.00 0,00 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
conserva em 100! 1 . 284,98 0,00 15,94 | 24,05 0,00 0,00 0,00 35,27 164 3,54 550,24

dleo
Arroz, tipo 1 80 L3 286,23 63.01 573 0,27 1.31 0,00 0.00 2431 0.98 0.54 3.58
Feiido carioca 30 - 98.71 18,37 599 0.38 5,53 0,00 0.00 62,98 0.87 240 36.77
Couve manteiqa 20 2 541 0,87 0,57 0,11 0.62 0.00 19.34 6.93 0,08 0.09 2617
Repolho branco 20 = 3,42 0,77 0.18 0,03 0,38 0.00 3.74 1,70 0.03 0,03 6.91

0 0 z

0 0 -

0 0 2

0 0 s

0 0 2

S )| 3 : G0, 1| 33611 13841] 412 7370 64658

do, com o auxilio de um escorredor remova a agua do

m passada e bem cozida; 5 - Adicione o extrato de tomate. a
per capitas do cheiro verde e misture bem, apds, sirva.
| cione a agua em quantidade necessaria e deixe cozinhar até o

sd§ Agna»ﬂéc&ssérln. dfeixé?oﬂnﬁar até que o feljdo fique macio; 3 -

gixando da molho por 16 minutos e apos enxaguar em agua corrente. 1+

fell

Natdlia Cipriano Lima
N a

Q.T.PNAE,
CRN1 - 14714 - Mat.




