nm.l.min_l.acm

ﬁﬁuﬂu DA i i
SO EIN l @ SEDUC-TO
DREJE PALMAS cARDAPlos CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL 2° SEMESTRE DE 2021 |
Ne. S R i 1 Refeiglio Servida: Café da manhd
N do Cardapie; CARDAPIO: PETA CASEIRA, LEITE COM CAFE E BANANA —Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboidi m Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
apia. A A c M Zn Fe Ca
Nome do Alimento er Keal CHO PTN LP g
{9) (9) ()} () (@) ()] (ug) M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 | 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
i Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
? Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
TOTAL 424,21 79,99 6,70 9,86 2,16 4521 | 21,59 42,14 0,74 | 0,84 | 161,67
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 J_SEDUC-TO

Café da manhd
IN°doCarddplo: | carDAPIO: | ’arre‘mact:ommno £ MAca - | Fraquénclaz. |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Upldlos Flbra Vi Vi Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento R Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca

(@ (@ (@ (@) (@) (@ wg) | Mg) [ (Mg) [ (Mg) [ (Mg) | (Mg)

Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 [ 0,00 [ 045
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 0,31 [ 16,45
Queijo, m 1 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 | 0,17 | 465
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,00 [ 1,2

i

522,56 82,80 12,22 16,42 1,88 176,75 | 5,14 32,52 1,58 | 1,20 | 338,59
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

N:odoCarddpie: | CARDAPO: | . TAPIOCACOMOVO!  MEXIDO, LE frequences;
Per Capita Calorias c.rboldratos Protelnus Llpidlos Flbra ‘." i Vi gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento 4 Kcal CHO PTN uP A c Mg Zn | Fe Ca
{9 9) 0 (9) (9) (9) (hg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Aucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 | 000 | 048 0,00 | 0,00 | 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 135,66
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 | 0,45
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 | 0,00 2,46 0,00 | 0,31 | 16,45
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 63,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
N
TOTAL 470,34 72,31 11,73 15,20 0,91 123,28 | 53,73 | 30,06 | 1,08]|.Y,22 | 196,00
4
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (P!

MESTRE DE 2021

J-,_sEDuc:ro

ERIODO INTEGRAL) - 2° SE|
0 3

. Refei

- ST P R R T 3 Sl Frequéncia:
| CARDAPIO: | ; e ,{B|SCOITQ'DE POL! ! REM }EB:ANANA COM AVEIA 9—1
; ' Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra |V Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento | %" | Keal cHO PTN LP | Aliment A c Mg zn | Fo | ca
(9) (@ (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 0,76
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 18,79 | 0,00 2,92 0,07 | 0,88 | 1523
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 [ 12,95 15,77 0,09 | 0,23 | 4,54
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 | 044 | 479
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
TOTAL 427,83 77,89 6,69 10,91 2,72 54,83 | 13,09 42,67 0,90 | 1,61 | 160,97
#‘E;é : DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
WaeAunes. " Gafé da manha
N.° t!o c.",dfgio:; PO .q T *’ : 0D N B, ACA)(I E MEXERICA Frey:ncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vitamil gné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento s Kcal CHO PTN LIP li A c Mg Zn Fe Ca
(9 (9) (9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 [ 006 | 676
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 | 038 [ 7,15
Fermento em pé quimi q 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 [ 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Abacaxi, polpa congelad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 | 0,16 [ 6,09
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 355,23 67,15 7,41 7,32 5,11 299,80 | 23,89 36,02 0,72 | 0,85 | 81,02
F"r'g% DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: ___ 0|Dias de Atendi e o DL LT AL B el L iy R GS o | _Refeicsio Servida: Café da manhd
2 do Carddpiol i CARDAPIO: . ~ BOLO DE CHOCOLATE, SUCO DE CAJU E MELANCIA o treguenag,
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) _{9) g {9 (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 . 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Agticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 [ 038 [ 715
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 [ 2261
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 0,07 | 0,38
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 [ 0,34 | 11,58
TOTAL 379,10 72,02 7,88 7,37 1,88 135,90 | 65,82 41,12 0,81/] 51 | 51,49
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£ Jarin | - CardAni

'SEDUC-TO

Café da manha

N.° do Cardapio: : RAAL Frequéncia:
7 i ) Wiy - e R R o 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv Vv Magnésii Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn | Fe Ca
(@ () (@) (ng) (Mg) (Mg) _ (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 3,57
Fermento em p6 q 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
Milho fub& 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 | 0,17 0,53
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Café, i 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 33,07
TOTAL 338,77 62,62 10,17 6,23 4,49 81,76 21,80 42,60 1,15 | 0,64 | 200,56
F';%CE Gon DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: a o e ; ___Café da manha

N.° do (:avdég(:n8 ( CARD, APIO; . | | Fregufncla:
i Bor C;:ita Calorias Carboidratos Magné Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Mg Zn Fe Ca
[(:]] (@) (@) (Mg) (Mg) (M (Mg) |
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,058 0,00 | 0,01 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé g 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 40 14,71 3,58 0,42 ; 3,45 0,02 | 0,04 8,75
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Goiaba vermelha, com casca 45 24,38 5,85 0,49 0,20 2,80 0,00 36,27 3,10 0,06 0,08 2,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
TOTAL 444,32 77,34 11,92 11,30 6,09 55,38 79,35 60,56 1,23 1,08 188,32
yEC DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO |NTEGRAL) 20 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

OIDi as de Atendimento:

Café da manhd

Watdlia Cipriano Lima

Nutricion vs"\
Q.T.PNAE/DRE Paim

CRNA - 14714 -

Mat. 119

271

78

2

N do Cardéplor | CARDAPIO: - L , LEI CAFE E ABACAXI f—Freguéncia:
? Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbra Vv Vitami gné Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A (o] Mg Zn Fe Ca
@ Q) @) @) ug) | (W (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Ab 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 | 0,26 22,43
N\ o
X
TOTAL 425,20 64,11 10,95 14,66 2,40 50,51 34,69 51,69 1,33 404 | 194,47
Theke urddo Rodrigues
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t . M Eqrmulario | - Cardanio

t’ DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 ‘ SEDUC-TO
i : 5 Refeigao Servida: _ Café da manhd
: 08 Cardiplo: CARDAPIO: y BOLO DE MANDIOCA, SUCO DE ACEROLA E LARANJA Frequéncia:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
! Nome do Alimento er-uap Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
’ — @ @ [ o | @ | @ [ G ] o Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mo)
Actcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 | 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 | 0,02 | 43,75
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 | 304
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 [ 21,89
TOTAL 324,14 57,25 6,82 8,32 2,27 30,63 | 309,64 | 40,67 0,70 | 0,66 | 106,27
g‘:‘%‘é o DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUG-TO
{Ne de Alunos. T i 0]Dias do Atendimanto: A s Gl | Refeigéio Servida: __Café da manh&
(NedoCardiplon: - - o CARDAPIO: o ' BOLO DE TRIGO, CREME DE GOIABA DE MAGA Jo Ereqtenei | “1°“°i':
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
h Nome do Alimento arap Kcal CHO PTN Lp Aliment A c Mg Zn Fe Ca
It Q) (@) (@) @ @) (a) [ (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
ly Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 [ 0,01 0,38
: Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 | 7,5
N Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
i Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 [ 2261
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 [ 1,92
TOTAL 415,18 69,86 10,47 10,99 2,69 104,39 | 10,41 29,86 1,00 | 0,78 | 179,48
T F’:IED‘; S DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
N°deAlunos: o]DlndoAhndlmmo: $ | SR SR R0R | Refeicéo Servida: | Café da manhéd
[N:docardapion. . ‘°’1 - CARDAPIO: CUSCUZ COM OVOS, LEITE COM CAFE E BANANA - Crequencia |
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Calcio
i Nome do Alimento 3 Kcal CHO PTN LP A c Mg Zn Fe ca
i (g) (9) (9) (g) (9) (9) (ug) M (Mg) (Mg) | (M (Mg)
{ Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 [ 014
{ Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
i Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 | 1,02 [ 18,00
! Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
| Ovo de galinha inteiro 30 42,93 0,49 3,91 2,67 0,00 23,65 | 0,00 3,80 0,33 | 0,47 | 12,61
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Acticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Café, infus&o 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 [ 016
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 26,29 0,15 | 0,38 [ 7,56
£
[1 X
TOTAL 519,38 89,54 13,22 13,37 2,20 99,61 | 22,00 43,20 0,96\ [/793 | 17524
Thames-Lofs Rurado Rodrigues
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Eormulrio | - Cardapio

\ : ;;:‘%E DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: he > Atenc s Café da manha
N do Cardipior CARDAPIO: i CUSCUZ BRASILEIRO, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA f-—froquencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vi Magnésii Zinco | Ferro Célcio
! Nome do Alimento o1 APt Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
1 (© (@) (9) (@ (@) (M (Mg) M (M: (Mg)
2 Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
& Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
f Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
§ Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 061 1,89
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
TOTAL 545,49 86,24 18,85 15,52 6,90 156,32 | 24,96 51,89 2,82 | 1,57 | 151,60
o i ;‘N%CE e DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N°do qunos' Y OIDIudOAhﬂdlmlnto i Pisgis S0 s | Refeig Refeigéio Servida: | Café da manha
2 do Cardaplo: eamodps ] BOLO CASSETE, SUCO DE CAJU E MELANCIA- —Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ Vitami Magnésis Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento SESTR Kal CHO PTN LP A A c Mg Zn | Fe Ca
# (g) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
1 Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
t Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 [ 2261
! Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 0,07 | 0,38
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
TOTAL 394,38 70,83 3,74 11,61 0,67 56,32 | 63,09 23,04 0,37 | 0,84 | 53,24
. F':‘%CE ! DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 2] o|Dlas de A | 0 | _Refeigéo Servida: Café da manhé
N2 do Garddpiot | CARDAPIO: : MANGULAO, LEITE ACHOCOLATADO E LARANJA | —Froguenci:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V i V Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento B Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
{9 (9) (@) (9) (9) () ug) | (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 [ 0,16 | 4,20
i Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
i Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
| Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 434,68 68,43 10,10 13,81 1,27 162,56 | 56,46 34,64 0,88 [[1,22 | 289,39
Tha G Lar A0 3o Rodrigues
s . 1 ista
Natdlia Cipriano Lima ot P%AE, L5
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o
Form. iol-
B e DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de i | 0 |_Refeigéio Servida: Café da manhi
] N2 do Carddpie: | cARDAPIO: : MISTO QUENTE, CREME DE GOIABA E MAGA f—Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V ina | V i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento iaciels Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ {9)_ g1 (g) (9) ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,16 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 [ 0,23
1 Queijo, ela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
4 Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 | 0,18 | 4,52
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 0,76
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Maga Fuiji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
TOTAL 451,61 63,84 15,78 15,19 2,90 133,39 [ 10,41 34,70 1,90 | 0,96 | 332,77
i F",‘q%i o - DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de i | 0 I Refeigdo Servida: | Café da manha
NedoCardiplo | camoheio: | 0 | OMELETE NUTRITIVO, SUCO DE TAMARINDO E LARANJA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V i Vi i Magnésii Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento orap Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (a) (9) {9) (9 (X (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 | 0,78 [ 21,01
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 | 017 | 465
Abobrinha, itali 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 1,37 3,99 0,03 | 0,05 3,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
# Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
/ Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
[
H
&
TOTAL 376,43 69,17 14,95 5,83 4,02 63,47 | 60,75 70,75 1,24 | 2,55 | 87,68
e ;’.'“ED% o DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | % 0 | _Refeicéo Servida: Café da manhd
N2 do Cardaplo: . CARDAPIO: . PAO COM CARNE MOIDA, SUCO DE MANGA E MEXERICA —Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento 5 Kcal CHO PTN uP A A c Mg Zn Fe Ca
(9) @ __ 19) 9 (9 @ | () | (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 112 | 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 000 [ 0,28
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 | 0,06 | 0,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 [ 0,16 1,17
Manga, polpa, congelad, 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 | 0,04 [ 285
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 [ 076
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 | 33,07
<
h
i
|
|
i
TOTAL 422,03 62,05 15,30 13,28 5,52 37,64 | 32,61

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




E lario | - CardAni

, 2 ) ; DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: _0]Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeigo Servida: _| Café da manhd
N2 do Carddplot | CARDAPIO: i ' PAO COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE ACEROLA E MELANCIA F“q"f"""’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento oruaR Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe ca
(@) _(9) L @ | (9 © | (ug) | (Mg) (M (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 | 045
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
TOTAL 379,20 54,94 12,19 12,73 1,71 122,29 | 258,92 | 37,65 111 | 1,72 | 4513
F'fg; : DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
N° de Alunos: _ 0|Dias de | 0 | Refeigao Servida: | Café da manhé
i do Cardipio | campAPio: |  PAOCOM QUELJO, LEITE COM CAFE E LARANJA f—Froguene:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vv i Wagnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (@) (9) () (@) (9) (ug) (Mg) (Mg) ™ (Mg) (Mg)
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 [ 0,00 0,45
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,56 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 050 | 7,88
] Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,7 0,70 | 0,06 | 175,01
Aguicar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
] Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 [ 000 | 016
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
|
4
i’
i
\
TOTAL 403,93 49,36 13,47 17,34 1,92 107,16 | 53,73 38,72 1,63 | 0,70 | 341,42
F':‘%CE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de i | 0 | Refeigao Servida: | Café da manha
o . i 4 4 & .
o Cordipler CARDAPIO: PAO DE BATATA COM QUEIJO, IOGURTE DE MORANGO E MAGA Freguéncia;
k Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vitami gnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg | 2n Fe Ca
(@) 9) (©) (9)_ (9) _9) o) | Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
asteurizado
%Ieo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 041 | 048 8,93
Queijo, mussarela 20 | 6597 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 [ 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,26 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 | 0,00 | 121,24
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
TOTAL 475,03 70,42 15,44 15,06 3,13 70,56 | 11,73 334,98

Natdlia Clpriano Lima
Nutricionista
Q.TPNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




Eqrmuléria | - CardApio

‘ , F""gé . DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | R Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: 2 v
SR CARDAPIO: - PAO DE QUENO, LEITE COM CAFE E MELANCIA F"“"f""‘-
4 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
: (9) _{9) 19) (9) (a) _(9) (ug) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agcucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 426,51 67,63 10,02 13,47 0,30 114,51 9,22 33,33 0,86 0,94 | 275,18
FMNEI.)CE i DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | gao Servida: | Café da manha
NodoCardéplo: | carokpo: | .. PRocom QUENO E VITAMINA DE FRUTAS Frequencia:
Per Capita Calorias Carboid Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vi Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento oL VAP Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
_(9) _{9) BN ) _©@) @ | @ | g | Mg | (Mg) [ (M (Mg) | (Mg) |
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Banana nanica 60 54,92 14,31 0,84 0,07 1,17 0,00 3,52 16,68 0,11 0,21 2,05
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Maméo Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
TOTAL 535,26 71,82 13,72 23,19 4,18 165,50 | 50,79 64,93 1,85 1,95 | 349,89
F’:I%CE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendiment | 0 | Refeigéo Servida: | Café da manha
N do Lardapior GARDAPIO: / PAO SOVADO COM QUEIO, CREME DE MARACUJA E MEXERICA —Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento ap Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(9) (9) _(9) (9) ) @ | () | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Péo de trigo sovado 50 155,48 30,73 4,20 1,42 1,22 0,00 0,00 11,11 1,33 1,13 25,81
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Maracuijé, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 464,72 65,42 13,83 17,29 4,49 128,53 24,70 372,60
s . . . riques
Natdlia Clpriano Lima o Rorqua

Nutricionista T NKE/ bR Palmas-TO
Q.TPNAE/DRE Palmas-TO 3.278
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




Formulario | - Cardanio

:"N%‘; ’ DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Aluno;: ~ 0|Dias de | 0 [ Refeigao Servida: | Café da manha
s T : Frequancia:
N2 do Carddplor_ CARDAPIO: - ~ ROSCA CASEIRA, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA e
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ ina | V gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento perGapita Keal cHO PTN P | Alimentar | A c M Zn | Fe Ca
@ @ ) ) ) Mg | Mgl | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 001 | 0,38
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Coco fresco ralado 5 17,70 0,76 0,17 1,68 0,47 0,00 | 0,17 1,60 0,06 | 042 | 0,70
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 | 0,00 1,01 0,09 | 043 | 336
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
pasteurizado
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 12,40 | 0,33 | 0,38 | 7,15
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 7959 | 2,73 7,67 0,10 | 054 | 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,42 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 2629 | 0,15 | 038 | 7,56
TOTAL 460,17 77,75 11,34 12,77 3,84 | 128,90 | 24,49 | 63,03 | 1,28 | 1,569 | 18186
;fgé . DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de I 0 T Refeicio Servida: | Café da manhd
1" 0 Cordipior CARDAPIO: ’ SANDUICHE NATURAL, SUCO DE ABACAXI E MAGA Erequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil V Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN P | Al A ¢ Mg zn Fe Ca
@ @ — © @ @ Wg) | Mg) | (Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 | 214 0,91 0,03 | 0,06 | 275
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 | 0,00 12,51 | 0,27 | 017 | 2,95
Creme de Leite 8 17,72 0,36 0,12 1,80 0,00 10,24 | 0,00 0,60 0,02 | 002 | 662
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Péo de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 47 1,83 3,44 0,09 | 0,00 30,21 | 0,79 | 1,49 | 65,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 | 0,50 4,03 0,02 | 0,14 | 542
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 271 | 241 2,04 0,00 | 0,09 | 192
TOTAL 353,14 55,84 14,50 9,93 5,90 182,03 | 6,52 53,22 | 1,20 | 2,05 | 91,36
i ':fﬁfE bt DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de i | 0 | Servida: | Café da manha
Yo Cardipier CARDAPIO: CREME DE BANANA, BISCOITO SALGADO E MEXERICA Erequoncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V ina | Vitamil gné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P! Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ | (9 _lg) ()] (9) i (Mg) (Mg) | (M (Mg) | (M
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 | 1,11 13,50 | 0,53 | 0,00 | 171,72
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 | 1577 | 0,09 | 023 | 454
Biscoito salgado, cream - 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 | 0,00 1590 | 0,45 | 0,88 | 8,00
cracker
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Leite de vaca, integral o 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
pasteurizado
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 3307
TOTAL 401,71 71,09 11,22 10,25 5,30 68,69 | 35,86 240,70
Natdlia !tzpriano Lima go Rodrigues
Nutricionista as-TO

Q.T.PNAE/DRE §
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2

almas-TO




Formulério | - Cardapio

; FNDE - DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: T 0|Dias de iments | 0 | "Refeigéo Servida: | Café da manha
Ni#'do Garddpio: ‘°‘23 CARDAPIO: TORTA DE CARNE, SUCO DE CAJU E MELANCIA F“"‘”f""":
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vv Magnésis Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento it Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
(@) (@) (9) (@) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 1,12 | 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 | 038 | 7,15
Fermento em p6 quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 | 117
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 076
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 0,07 | 038
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11,58
TOTAL 411,05 58,34 16,78 12,78 1,91 52,47 | 64,41 42,02 2,94 | 2,27 | 30,45
;fg; L DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | Refeigéo Servida: | Café da manha
Mo Gardipier CARDAPIO: VITAMINA DE FRUTAS E BISCOITO DOCE Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnésii Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 026 | 044 | 479
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 076
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 | 10,80 13,15 0,07 [ 019 | 378
Mamao Formosa 50 22,67 578 0,41 0,06 0,91 18,50 | 39,26 8,66 004 | 012 | 12,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 | 0,70 | 21,78
TOTAL 399,03 70,90 9,56 9,63 3,68 54,22 | 52,68 60,64 1,26 | 1,51 | 179,21
Ll F‘:“ED‘; i DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N°de Alunos: 0|Dias de d | 0 [ Refeicao Servida: | Café da manhé
N do Carddplo: - CARDAPIO: CANJICA E BANANA Frequincla:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) @) {9 (ug) (Mg) _ (Mg) (Mg (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 076
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 | 019 | 1,50
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
pasteurizado
Milho de canjica 70 55,78 9,45 0,87 1,54 0,47 1,28 0,00 4,85 0,09 | 052 | 242
TOTAL 332,86 56,92 7,29 10,03 2,98 47,14 | 21,66 51,24

Natdlia Cipriano Lima

Nutricionista

Q.T.PNAE/DRE Paimas-TO

CRN1 - 14714 - Mat. 115698778/2
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Ao wvenrwor  TOCANTINS

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC;KO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

3 ) -
) Café. infusdo 10% : ] d : X
1 Leite de vaca, integral 010 0 - 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
prata = 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7.56
Oleo de soja__ A 3 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8. 2. 14,31 0,16 1.30 0.89 0.00 7.88 | 0.00 1.27 0,11 0.16 420
Polvilho doce 0, - 175,61 43,39 0,22 0.00 0.12 0,00 0,00 2.05 0.00 0.26 18.71
Sal 0 = 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Acucar cristal 0, i3 19,34 4,98 0,02 0,00 0.00 0,00 0.00 0.05 0.00 0.01 0.38
0 D -
0 #D| -
0 0.0| 0,0 {#D D -
0 0,0] 0.0 [#Dl D 5
0 00| 0.0 [#Dl DI -
0 0.0| 0.0 [#D #D| -
0 0.0 0.0 [#D! #D -
0 0,0[_0.0_[#D| DI 5
0 00| 0.0 D D! -
0 00| 0.0 D D -
0 0.0 0.0 D D -

074} 084] 16167

PETA CASEIRA: 1- Em uma vasilh que o polvilho, re ;2= Em WMI cologue o 6leo, & dgua em necessdria, o sal & leve para ferver; 3 - Misture o conteuido fervido ao polvilho e espere esfriar; 4

Cologue os ovos um de cada vez, me do a v locado; 5- bem até fazer um barufhinho do ar saindo da massa; 6- Pegue um saco plastico apropriado, faga um furo, ndo muito pequeno e coloque a
massa dentro dele; 7 - Em uma fof da cologu sa em desenho de sua preferéncia (circulo ou peta); 8 - Leve ao forno preaquecido a 180° C até assar e dourar, apos sirva.
ICAFE COM LEITE: 1 - Em uma pa a quantid je 4gua necesséria  as per capitas do café e do aglicar; 2 - Quando o café estiver na fervura sem borbulhas, desligue o fogo e despeje-o vagaresamente no

|coador com filtro de papel ou pano, assim separando o contetdo solido do liquido; 3 ~ Depois do café pranto, adicione a per ca do leite e misture até que fique uniforme, apos sirva.

BANANA Pugl;ylur a‘lrlutn -] aouq corrente irva a fruta de acordo com a per capita.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

CRETANIA DA
mucacho ot TOCANTING
EESPORTES IR DO ESTAGO

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

': PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 2
¢ .22
;. B .50
4 0 72
210.74 52,06 0.26 00 0.14 0.00 0.3 16.45
= 65,97 061 4,53 04 0,00 0.70 0,06 175.01
N 18.75 0.43 2,86 ,54 0.00 029 0.17 4,65
- 0,00 0,00 | 000 .00 [ 0,00 0.00 | 0,00 0,00
55,62 15,15 0,29 0.00 1.35 0.00 0,09 1,92
0 Y -
0 #DIV/ -
0 DIV -
0 DIV -
0 DIV/ -
0 DIV/ -
0 00] 0.0 #DIV) -
0 00] 00 DIV -
0 00| 0.0 DIV -
0 00| 0.0 DIV/ -
0 00[ 00 DIV/ .
b N 3 | 4.20] 338,88
a fique no ponto da massa da tapioca
k endurecer e ficar no
de acordo com a per

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




woeackovanvoe  TOCANTINS
B RSPORTES GOVENEe0 DO BX1A0D
FICHA TECNICA DE PREPARA?!AO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MAN PERIOI GRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
ROGRAMA NAC ALIMENTAC. Ol - PN,
Numero de alunos

atendidos 0

NOME DA | ARAGAO! | OVO g/ g g R

Y
ot

19,34 4,9¢
045 0,0 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,00 | 0,00 0.1
72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 135,66

Agucar cristal
Café, infuso 10%

Leite de vaca, integral

pasteurizado
Margarina, com sal 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45

Ovo de galinha inteiro X R £ ) 71,56 0,82 6.52 4,45 0,00 39.41 0.00 6.33 054 | 078 21,01

{ Polvilho doce 210,74 52,08 0.26 0,00 0.14 0,00 0,00 246 000 | 031 16.45
h Sal 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0.00

Laranja, péra 36.77 8:95 1,04 0.13 0.77 11.21 53.73 8,61 006 | 0.09 21.89

U|uu5i-5680|uuu|_ﬁ_ B

olo|olo|ojolojoloiojo

YT

reserve.

mesma fique no ponto da massa da
4 - Asse até a massa endurecer e

gamww
EDUCAGAD, JUVENTUDR
RESPORTES IO DOISTASO

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos :
e i
Acucar cristal 10,0/ 10,0
Biscoito, polvilho doce 50.0] 50.0 292 0.07 | 088 15,23
Banana prata 60.0] 60.0 076 | 004 1,93 | 1295 | 1577 | 009 | 023 454
4 Aveia em flocos 10.0| 10.0 139 | 0.85 9 0,00 0,14 11,88 026 | 044 4.79
I Leite dq vaca, integral 120,0{ 120,0 | 120,0 3,86 3,90 ,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 135,66
T P
! 0 0.0 0.0 [#DIV/0!
{ 0 00| o0 [#DIV/Ol 0O |
| 0 0,0/ 0,0 [#DIV/Ol] | _#DIV/0!
| 0 00| 00 [#DIv/Oll 00 | #DIV/O!
9 00| o0 [#DIviolf 00 | #DIVIO!
0] 00| 0,0 [#DIv/O! #DIV/0!
0 0,0| 0.0 [#DIvV/OI[" @O | #DIV/O!
0 0,0 0| #DIV/o!
0 0.0 [ #DIVIo!
0 0.0 | _#DIV/0!
0 0.0 [ #DIVIO!
0 0,0 [ #DIVIO!
0 0.0 | #DIV/O!
0 0.0 | #DIV/O!
X i E ; AGO;’W

ome, nu do CRN e assinatura do Nutricionista

do Rodrigues
ista

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palrnas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 1159877 82




Agucar cristal 0.00
Cenoura 0.05
Farinha de trigo 0.55
Fermento em po quimico 0,00 | 1
Leite de vaca, integral 065 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
5asieurizado
leo de soja 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 0.89 0.00 7,88 0,00 1.27 0.11 0.16 4.20
Abacaxi. polpa congelada 0,05 0.15 0.00 0.56 4.53 0.03 0.16 6.09
Acucar cristal 0.00 0,00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Mexerica 5 0,13 3.07 34,08 21,80 12,30 0.10 0.07 33,07
0 0| 0,0 [#Div/Ol}
0 0| 0.0 |#DIv/Ol]
‘, 0 0| 0,0 |#DIV/O!f ¢
¥ 0 0| 0,0 [#DIV/OI}
' 0 0| 0,0 |#DIV/O!|
| 0 0| 0.0 [#DIV/O!
0 0| 0,0 [#DIv/ol|
0 0| 0,0 |#DIV/O!j
0 0| 0.0 [#DIvV/Ol}

evcacho,avenrvos  TOCANTING
ARSPORTES GOVERNG DO KETADD
FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
k DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MAN !PER ODO INTEGRAL! - 2° SEMESTRE DE 2021
A PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQ 0 ESCOLAR - PNAE
1 Numero de alunos
atendidos
'NOME DA PREPARAGAO | s a0

utos e apds enxaguar em

Em uma tigela ou na
forma untada e leve ao

Nome, numero do C

ﬁmmm 04

e assinatura do Nutricionista

LassontEs  (OVONG oINS

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

Achocolatado em pé
Agucar cristal
Farinha de trigo
Fermento em pé quimico
Leite de vaca, integral
asteurizado
%leo de soja 0.00 5,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 1.30 0.89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 | 0.16 4.20
i Agtcar cristal Siia 0,03 0,00 0,00 0,00 0.00 0.10 0.00 0.0: 0.76
y Caju polpa 45| 450 | 450 .0 ; | RS - 1646 | 421 022 0,07 0,37 0,00 53.87 3.18 0.04 | 00 0.38
Melancia 150| 1500 | 88,2 i .0 RS . 48.91 12,21 1.33 0.00 0.19 42,75 9.22 14.45 015 | 0.34 11.58
0 0| 0.0 [#DIV/Ol} #DIV/0! RS :
0] 0| 0,0 [#DIv/o!l | #DIV/O! | R$ g
0 0| 0.0 [#DIV/OI}. |_#DIV/0! R -
0 0| 0,0 |#DIV/O! #DIV/0! R$
0| 0| 0.0 [#DIV/Ol} | #DIV/O! / RS -
0 0[ 0.0 |#Div/0! #DIV/O! | oAt RS
0 0| 0.0 |#DIV/OI} | _#Div/o! |- 5 R$ -
0 0| 0,0 |#DIV/Olf _|_#DIv/o! R$ -
b 0 0 0,0 [#DIV/O!| #DIV/0! R$ -

Nom

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Paimas-TO
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SECRETARIA DA TOCANTING
i reme) ) 3
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos
DIENTES o S L R a
Agucar cristal 0.0 & | RS B 19,34 4,98
Farinha de trigo 0.0 ik i RS 2 72,09 15,02
Fermento em p6 quimico 0,0 : ; - 0.90 0,44
Leite de vaca, integral 0.0 N 12,01 0,80
pasteurizado !
Milho fuba 0.0 = 70.70 15,77 1.44 0,38 0.94 0.00 0.00 8.25 0.22 0.17 0.53
Ovo de galinha inteiro 8,0 5 14,31 0.16 1,30 0.89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 4,20
Acucar cristal 0.0 - 19.34 4,98 0.02 0.00 0,00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.01 0.38
Café, infuséo 10% 0.0 2 0.45 0.07 0.04 0,00 0.00 0,00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.16
Leite de vaca, integral 0.0 = 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 0,04 135,66
asteurizado .
Mexerica 100 0.0 s 57,59 14,86 0,88 0.13 3.07 34,08 21,80 12,30 0.10 0,07 33.07
DIV -
1 o oIV :
i 0. 0 #DIV/ -
o| 0 #DIV. -
0 0 #DIV.
0 0. #DIV, -
0 0 DI #DIV, -
0 0| 0.0 [#DIV/O!} #DIV, -
0 0| 0.0 [#DIV/OI] 00 | #DIV -

]

eite, 0 bleo, ainda com o
e a mistura em uma forma

Mca‘ﬂt TARIA DA

CESPORTES  SVON 00 LTAGO

ICHA TECNICA DE PREPARAGAQ

Fi
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA !PEHODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

atendidos
Acucar cristal 0.05 0.01 0.38
Farinha de trigo 12.40 0.33 0.38 7.15
Fermento em p6 quimico 1 1.0 0.00 0.00 0.00 0.00
Larania, péra 40 3.45 002 | 004 8.75
b Leite de vaca, integral 20 2,00 0,08 | 0,01 22,61
sasteurizado
leo de soja 5 - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10 2 431 0,16 1.30 0.89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 4,20
Goiaba vermelha, com 45 . 24,38 585 0,49 0,20 2,80 0,00 36,27 3,10 0,06 0,08 2,00
casca
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 135,66
asteurizado 4
Banana prata 100 = 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3.21 21.59 26.29 0,15 0.38 7.56
0 0 i
0 o] G
i 0 0 -
0 0
0 0 -
0 0
0 0 5 0.00
0 0 2
0 0
i Hifes R 1,28 08 188,32

Nuamero de alunos

batedeira, adicione a
untada e leveaoforno

Natdlia Cipriano Lima

Nutricionista

Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




CRETARY
wocacko,avenros  TOCANTINS
RRSPORTES GOVENSIO DO TITADD
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
# Numero de alunos
atendidos g
A DA PI
INGREDIEN i
Acucar cristal 0.0 4.98 0,02 0,00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.01 0.38
Farinha de trigo X 0.0 30.04 3.92 0.55 0.84 0.00 0.00 12.40 0.33 0.38 7.18
Fermento em pé quimico il 1.0 1.0 0.0 044 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0,00
L::lae::zvaadcoa, integral 20| 200 | 20,0 0,0 0,90 0,64 0,65 0,00 569 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
\pasteurizado __
Coco seco ralado 10/ 10,0 [ 10,0 0.0 477 0.29 55 0.47 0,00 0,07 5,00 018 | 0.19 1.50
i Oleo de soja 5| 50 .0 0,0 0,00 0,00 ,00 0.00 0.00 0,00 0.0 0.00 0.00 0.00
) Ovo de galinha inteiro 10| 10.0 .9 8,0 0.16 1,30 .89 0,00 7.88 0.00 1.2 0.11 0.16 4.20
Acucar cristal 5| 50 .0 0.0 4,98 02 0,00 0.00 0,00 0.00 0.0 0,00 0.01 0,38
Café, infuséo 10% 5| 50 .0 0.0 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0.48 0,00 0,00 0.16
L:::eg: zvaad?' integral 120/ 1200 | 1200 0,0 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Abacaxi 100/ 100,0| 714 00 12,33 0,86 0.12 0.99 2,83 34,62 18,44 0.14 0.26 22,43
0 0 00 [#DIV/ #DIV/O!
0 0| 0.0 [#DIV/ #DIV/0!
0 0| 00 [#DIV/ #DIV/0!
0 0] 0,0 _[#DIV] #DIVIO!
0 0| 0,0 [#DIV/ #DIV/0!
0 0| 0.0 DIV/ #DIV/0!
0 0] 0.0 DIV/ #DIV/0!
1 0 0] 00 DIV, #DIV/0!
3 i 0 T 47

ﬂCﬂﬂMA A

LUSPORTES  KMORO 0O 1A

Numero de alunos

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIO! TE L) - 2° SEMESTRE DE 2021
ROGRAMA NACIONAL DE TA S - PNAE

ro do CRN e assinatura do Nutricionista

NOME DA PR OLO D
it gl
Acucar cristal 4,98 0,02
Farinha de trigo 20,0 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0.17 0,19 3,67
Fermento em p6 quimico 1] 1.0 044 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20| 20,0 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
asteurizado L
Mandioca 40| 40,0 14,47 .45 112 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6.08
I Ovo de galinha inteiro 10[_10.0 0,16 .30 .89 | 0.00 7.88 0.00 1.27 011 | 0.16 4.20
! Queiio, mussarela 5| 50 0.15 13 26 | 000 545 0.00 1.18 0.18 0.02 43.75
i Acerola, polpa congelada 40| 40.0 22 .24 0,00 0,28 0.00 249.30 3.46 0.03 0,07 3.04
1 Acucar cristal 10} 10.0 96 ,03 0,00 0.00 0.00 0.00 0.10 0,00 0,02 0.76
leo de soja 5| 50 0.00 0 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Larania, péra 100] 100.0 | 68, 00 8,95 04 0,13 0.77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21.89
0 0| 0.0 |#D $DIV/0!
0 0| 0,0 [#D DIV/0!
0 0] 00 [#D DIV/O!
0 0| 00 [#DI DIV/0!
0, 0] 0.0 [#D #DIV/0!
0] 0] 00 [#D #DIV/0!
0 0| 00 D #DIV/O! | &
0 o] 0.0 [#DI #DIV/0!

Natdli

priano Lima

Nutricicnista
) Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11588778/2



fovavenmuos  TOCANTING
4
FEspoRTES FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANI PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 11
T

NOME DA PREP

Acucar cristal

Farinha de trigo

Fermento em p6 quimico

Leite de vaca, integral
leo de soia

Ovo de galinha inteiro

Goiaba vermelha, polpa
Agucar cristal

Leite de vaca, integral

pasteurizado
Macé Fuji 15,15 029 0,00 1,35 271 241 2,04 0,00 0.09 1.92

ololololololololo
uuuuﬁiﬁsg

{1000 078 179

CRETARIA DA
wucscks avarnos - TOCANTING .
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANI !PE DO INTEGRAL! - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
NOWE B S 2
TES St S TR R 3 g Mg
Alho 0.0 0.04 0.10 0,31 0.21 001 | 001 0.14
Cebola 0,0 0.04 0.00 0.09 0,24 0,00 | 0.00 0.28
Flocos de arroz 0.0 0,07 0.00 0.00 0.00 0,00 1.02 18,00
Margarina, com sal 0.0 0,00 38,54 0.00 0.12 0.00 0.00 0.45
Ovo de galinha inteiro 30 24,1 0.00 2365 0.00 3.80 033 | 047 12,61
Sal 1 0, 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Agcar cristal 5 . 0,00 0,00 0.00 0,05 0.00 | 0.01 0.38
Café, infusdo 10% 5 A 0,00 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.16
Leite de vaca. integral 120[ 1 A = X 0,00 34.12 0.00 12.00 0.48 0.04 135.66
Banana prata 100] 100.0 .0 N 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3.21 21.59 26.29 015 | 0.38 7.56
3 0 0| 0. #DIV/0 -
i 0 0 #DIV/OI | ; RS -
¢ 0 0 #DIVIOT | RS -
{ 0 0 ¥DIV/0! Ry RS -
0 0 #DIV/0! | 0.0 L1 RS -
0 0 #DIV/O! | = % | RS -
0 0 #DIV/O! | ' R$ -
0 0 #DIV/O! S8 1 RS -
0 0 #DIV/O!_ | RS -
; | 99,641 i 0,96 ,24

jescansar por p'lnuﬁimmdtonia que fique um
fique no ponto de servir, apds reserve.

reserve

espeje-a vagarosamente no

e Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

WNatdlia Cipriano Limg

Nutricionista

Q.T.PNAE/DRE

CRN1 - almas-TO

14714 - Mat, 1159877872
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RESPORTES  COVPRDOTIAN

ALIMENTAGAD Mastsipes
= y

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos
NOME DA |

Flocos de milho

SOVERI DO EXTADG

ﬁc:ﬁmw\m
ICHA TECNICA DE PREPARACAQ

it
: 0,0 4,92 2,16 4,44 0,00 0.00

Maragarina._com sal 10/ 10.0 | 100 | 0.0 0,00 8,72 0,00 38,54 0,00
Sal 1] 1.0 1.0 [ 0.0 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Achocolatado em p6 10/ 10,0 | 100 | 10" 0,0 042 0.22 0,39 79.59 0.10 X A
Leite de vaca, integral 120| 1200 | 120,0 0.0 3,86 3,80 0,00 34,12 ,00 12,00 048 | 0,04 135,66
pasteurizado : . 2
Banana prata 100| 100.0 | 66.7 0.0 1.27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0.15 0,38 7.56
Carne, bovina, acém 40| 40.0 | 364 : 255 8.33 245 0.00 0.87 0.00 531 2.09 0.61 1.89
Cheiro verde 2| 20 1,8 [t 00 _ 0,05 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60

0 0 00 |#DIV/O!f #DIV/O!

0 0| 0,0 |#DIV/O! #DIV/O

0 0/ 0.0_[#DIV/O] #DIV/O

0 0| 0.0 |#DIV/0! #DIV/O

0 o[ 0.0 [#DIV/OI: #DIV/O!

0 0[ 0,0 |#DIv/Ol} - #DIV/O!

0 0[ 0,0 [#DIV/O! | #DIV/O

0 0| 0.0 [#DIV/O! |_#DIV/O!

0 0| 0.0 [#DIv/O! .| #DIV/O!

0 0| 0,0 [#DIV/O!f Q0 | #DIV/O!

0 0] 0.0 [#DIV/O! #DIV/0!

T
:n sﬂ: >

F
i DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA !PEHODO INTEGRAL! - 2° SEMESTRE DE 2021
) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
NOME DA PREP,  CA | DECAJUEMELANGIA ' S S
INGREDIEN £ £ ; S 4 o
Polvilho doce 2 RS = 17561 4339 | 022 0.00 0.12
Leite de vaca, integral 20| 20,0 180 | RS - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 001 2261
asteurizado p < ) g L
leo de soia 10{ 10.0 5 0, 3 RS = 88,40 00 0,00 10,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00

Ovo de galinha inteiro 10| 10,0 | 100 | - 0,/ RS N 14,31 16 1,30 0.89 0,00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 4,20
Sal 1] 1.0 1.0 3 X ; RS = 0.00 00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Acucar cristal 10[ 100 | 100 |° K RS & 38,68 .96 0,03 0.00 0.00 0,00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Caju polpa 45| 450 | 450 " 0,0 | RS ) 16,46 4.21 0.22 0.07 037 0.00 53,87 3.18 0.04 0,07 0.38
Melancia 150 150,0 | 88,2 00 | RS - 48.91 12,21 1,33 0.00 0.18 4275 9.22 14.45 015 | 0.34 11.58

0 0| 0,0 [#DIV/O! #DIV/O! RS -

0 0| 00 [#DIV/0! #DIV/0! RS s

0 0| 0.0 _[#DIV/O! #DIV/0! RS -

0 0f 0.0 |#DIV/0! #DIV/0! R$ -

0] 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/O! RS

[4) 0| 0.0 [#DIV/0! #DIV/O! | R$

0 0| 0.0 [#DIV/0! #DIV/0! RS :

0 0| 0.0 |#DIV/O #DIV/O! RS -

0] 0| 0,0 |#DIv/o! #DIV/0! RS -

0] 0| 0,0 [#DIv/o! #DIV/0! S -

0 0| 0.0 [#DIV/0! #DIV/0! -

5

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TQ
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2
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wueacko,avenros  TOCANTING
R RSPORTES GOVERNS DO E31A00
FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - C. |0S CAFE DA MANI PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos ———
atendidos 0 15
DIENTES gk i Spaniahoa IR 40 £ Mg |
Leite de vaca, integral 12,01 0,90 0,64 0,65 0,08 | 0,01 61
e slourizads 20[ 20,0 | 200 00 RS - 22
leo de soja i! 5.0 5.0 0.f R R$ - 44,20 0,00 0.00 5.00 0.00 0.00 0,00 00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10/ 10.0 8.9 X AS R$ - 14,31 0.16 1.30 0.89 0,00 7.88 0.00 27 0.11 0.16 4.20
Polvilho doce 50| 50.0 | 50.0 2 R £ RS - 17561 43,39 0,22 0.00 0.12 0.00 0.00 05 0.00 0.26 13.71
Queijo. minas. frescal 15| 150 | 149 3 .0 ¢ | RS - 39.64 0.49 261 3.03 0.00 24,08 0.00 03 0.04 0.14 86.89
Sal 1] 10 1,0 0 i RS - 0.00 .00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Achocolatado em pé_* 10{ 10,0 | 10,0 & & 0,0 RS - 40.10 12 0.42 0,22 0.39 79,59 273 7.87 0.10 0.54 4.44
L:‘;;:;::::‘ integral 120/ 120,0 | 1200 0,0 SRk RS N 72,04 42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
D i
Laranja, péra 100/ 100.0| 66,7 | 1.8 | 00 | RS - 36,77 895 | 104 | 013 | 077 | 1121 | 5373 | 861 006 | 009 [ 2189
0 0| 0,0 [#DIv/O! #DIV/0! R$ -
0 0| 0,0 |#DIV/O! #DIV/0! R$ -
0 0| 0,0 |#DIV/O! #DIV/0! R$ -
0 0| 0.0 |#DIv/O! #DIV/0! R$ -
0 0| 0,0 [#DIV/O! #DIV/O! )z RS -
0 0| 0,0 [#DIV/O! #DIV/0! R$ -
0 0| 0,0 |#DIv/O! #DIV/O! | R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/O! ~ | _#DIv/o! | RS -
0 0| 0,0 |#DIv/Ol} #DIV/0! R$ -
0 0| 0,0 |#DIV/O!f #DIV/0! - { 000 | RS -

CRETARIA DA
EOUCACAD, ANVENTUDE
LESPORTES

‘FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

Numero de alunos

atendidos

g

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAEKO ESCOLAR - PNAE

50| 50,0 | 50,

Péo de trigo francés 0 0,0 RS = 14991 | 2932 398 | 1585 | 115
Margarina,_com sal 5 0 50 0,0 R$ 2 29.72 0.00 0.00 36 0.00
Queljo, mussarela 20| 20,0 | 20,0 0,0 RS - 65,97 061 4,53 04 0.00
resuntado 20| 20.0 | 20, .0 RS = 2577 57 289 .34 0.00
Goiaba vermelha, poipa 40| 40,0 | 40 .0 RS - 14,00 80 0,40 0,00 0.40
Acucar cristal 10| 10,0 | 10, .0 RS - 38,68 96 0.03 0.00 0,00 | O :
L:;ea::zv:dc:. integral 120 1200 | 120,0 0,0 RS . 72,04 42 3,86 3,90 0,00 3412 0,00 12,00 048 0,04 135,66
Macé Fuji 100/ 1000 | 76.9 0.0 R$ s 55,562 15,16 0.29 0,00 1.35 271 241 2,04 0.00 0.09 1.92
0 0| 00 |#DIV/0! #DIV/0! RS -
0 0| 0.0 |#DIv/O! #DIV/0! RS -
0 0| 0,0 [#DIV/O! #DIVIO! RS -
0 0| 00 [#Div/o! #DIV/O! R$ -
0 0| 0.0 |#DIV/O! #DIV/0! RS -
0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! RS -
0 0| 0.0 [#DIv/ol #DIV/0! RS -
0 0| 0,0 |#DIV/0! #DIV/0! R$ -
0 0| 0,0 [#DIV/O! #DIV/0! RS -
0. 0| 0.0 [#DIv/O! #DIV/0! R$ -
0 of 00 [#DIV/O!} | #DIvV/o! RS -

D AR S T SO S R T

Natdlia CBriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2
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FESPORTES GOVERING DO EL1400
FICHA TECNICA DE PREPARASAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MAN PERIO| {] - 2° SEMES DE 2021
PR MA NACIO DE -
Numero de alunos 17
IOME DA PR A
; g it g ; :

Ovo de galinha inteiro 50 RS - 71,56 0,82 .52 4,45 0,00 0,00 .33 0,54 0,78 21,01
Farinha de triao 30 RS 5 108,14 22,53 94 0.4 0.70 0,00 0 0.25 0.29 5,36
Presunto 20 RS - 18.75 0,43 .86 0,54 0.00 A 0.00 0 0.29 0.17 4,85
Abobrinha, italiana 20 R$ = 3,88 0,86 ,23 0,03 0,27 ,92 1,37 .99 0,03 0,05 3,03
Sal 1 RS ] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate 20 RS 3 3.07 0.63 0,22 0.03 0,23 33 4.24 2.11 0.03 0.05 1.39
Tamarindo, polpa, 40 | Rs N 95,60 25,00 112 024 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 112 29,60
colaelada
Acucar cristal 10 | RS - 38,68 9,96 0.03 0,00 0,00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Larania, péra 100 ¥ B | RS - 36,77 8.95 1,04 0.13 0.77 11.21 53,73 861 0.06 0.08 21,89

0! 0! RS -

0 0 1 RS -

il 0 RS -

0] [4) RS -

0 0 | RS -

0 0 RS -

0 0 R$ -

0 1) RS -

0 0 RS -

0 0 - RS -

2 L e
G B e e b e e

iacmmm

Numero de alunos
NOME DA PREP

i AN i R
Alho 1] 10 0.9 0,0 RS 113 24 0,00
Carne moida de 2° 40[ 400 | 400 40,0 R$ s 96,80 .00 9,69 6.17 0,00 0,00 0.0 8,00 228 | 112 3.20
Cebola 2| 20 12 0,0 Ri - 0,79 18 0,08 0,00 0,04 0,00 0,0¢ 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Milho verde enlatado 10| 10.0 | 10.0 0.0 Ri - 9.76 71 032 0.24 0.46 0.23 0.17 2.04 005 | 0.08 0.22
leo de soja 5| 50 5.0 0.0 R - 44,20 0,00 0,00 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Péo de trigo francés 50| 50.0 | 50.0 0,0 RS - 149,91 29.32 3.98 1,55 1.15 1.49 0.00 12,73 038 | 050 7.88
Sal 1] 1.0 1.0 0.0 8 R$ 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
'.Tomate, molho 10| 100 | 100 ' 0,0 i RS . 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,18 117
industrializado < &
Manga. polpa, congelada 40| 40,0 | 40.0 i3 0,0 RS = 19.32 5,01 0.15 0.09 043 0.00 9.96 3.80 0.03 0.04 2.85
Actcar cristal 10] 10,0 | 10,0 0,0 RS = 38,68 9,96 0.03 0,00 0.00 0,00 0,00 0.10 0.00 0.02 0.76
Mexerica 100/ 100,0 | 71.4 0,0 RS - 57,59 14,86 0,88 0.13 3.07 34,08 | 2180 12,30 0.10 | 0.07 33.07

0 0| 00 |#DIv/o! #DIV/O! RS -

0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/O! RS -

[1) 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! RS

o| 0| 0,0 [#DIV/0! #DIV/0! RS .

0 0| 00 |#DIV/O! #DIV/0! RS -

0 0| 0.0 [#DIv/o!l #DIV/0! RS

o] 0| 0,0 [#DIV/ol #DIV/O! IRS -

0 0] 0,0 [#DIV/O!] | #DIV/0! RS -
M i & sk S R
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fossvenruoe  TOCANTING
EESPORTES e .
’ FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
£ DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANH. (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
A PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
# Nuamero de alunos
atendidos
NOME DA | 7 B Nt RS et e o
R R R g 3 LS
Alho 0,0 : RS - 1.13 024 0,07 0.00 0,04
Cebola 0.0 | RS = 0.79 0.18 003 | 0,00 0,04 0.00
Margarina, com sal 0.0 RS - 59,45 0.00 0,00 6.72 0.00 38.54 B
Ovo de galinha inteiro 40,2 R$ 3 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39.41 ,00 6,33 0,54 0,78 21.01
Pé&o de trigo francés .0 RS = 149,91 29,32 398 | 155 1.15 1.49 00 12,73 0.38 0,50 7.88
Sal .0 RS = 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Acerola, polpa congelada RS - 8,77 222 0,24 0.00 0,28 0,00 249,30 3.46 0.03 0.07 3.04
Acucar cristal i 00 1 R$ = 38,68 9.96 0,03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0,02 0.76
Melancia 0,0 T 0, R$ - 48,91 12,21 1,3 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0.15 0,34 11,58
0 #DIV/O! | RS -
0 #DIV/0! RS -
0] #DIV/0! D00 | RS -
0 #DIV/0! Q) ] R$ -
0 #DIV/O! | R$ =
0 #DIV/0! iE R$ -
0 #DIV/0! . R$ -
0 #DIV/O! | RS -
0 #DIV/O! R$ -
0 #DIV/O! i R$ -
i 7 R R % B

s
LA
Sosventoos  TOCANTINS
s s :
FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PE! ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos
! NOME DA P! ). X L4 i T
i EX R r i ) SO ; s 1 § I

Margarina, com s: .0 55 R$ a 59,45 0,00 0,00 6,72 00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0.45
Pé#o de triqo francés 50| 50.0 | 50, .0 RS = 149,91 2932 | 398 | 155 15 1,49 0,00 12,73 0.38 0.50 7.88
Queijo, mussarela 20| 20,0 | 200 | ,0 R$ - 65,97 061 4,53 04 ,00 21,80 0,00 4,71 0.70 0.06 175,01
Acucar cristal 5| 50 50 [ .0 RS 2 19.34 498 | 002 | 0,00 00 0,00 00 0,05 0,00 0,01 0.38
Café. infuséo 10% 5| 50 50 | .0 RS - 0.45 0,07 04 0,00 0.00 0.00 0.00 0.48 0,00 0.00 0.16
Leite de vaca, integral 120[120,0 | 1200 | 0,0 5 | RS - 72,04 542 ,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0.04 135,66
Laranja. péra 100| 100.0| 66.7 | 0,0 % 24 RS - 36,77 8,95 .04 0,13 0.77 11.21 53,73 861 0.06 0.08 21,89

0 0| 0.0 |#DIV/O!}- | #DIV/O! |~ BiR RS -

0 0] 0.0 |#DIV/O! #DIV/O! |- 3 RS -

0 0| 0.0 [#DIV/Ol] 0.0 | #DIV/O! b | RS -

0 0| 0,0 [#DIv/OI} i #{_)_NIO! g R$ -

0 0| 00 [#DIV/0! DIV/0! RS :

0 0 0 _|#DIV/0! DIV/0! RS -

0 0] 0.0 [#Div/O!l DIv/O! | R$ -

0 0| 0,0 [#DIV/O! DIV/O! R$ -

0 o[ 0.0 |#DIV/0! #DIV/0! RS -

0 0| O #DIV/0! #DIV/O! | R$ -

0 0| O #DIV/O! #DIV/0! i RS -

o] o[ 0.0 [#DIV/0] #DIV/O! L0 RS -

1,831 070] 34142
ey " Habiiet o HOREE
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[T e ANTING ! P —
RESPORTES SOV DOTINAID % 8 l:f-) lr/\’?
ICHA TECNICA DE PREPARAGAQ

F e
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA lPEElODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 21
DA P ATATA ¢ DE M

N
Batata inglesa
Leite de vaca, integral

asteurizado

leo de soja 0.00 0.00 5,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 0,16 0 0.89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 4,20
Farinha de trigo 37.55 4.90 0.68 117 0.00 0.00 15.50 0.41 0.48 8.93
Queiio, mussarela 061 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4.71 070 | 0,08 175.01
Sal 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
logurte, sabor morango 11.63 3.25 2,80 0.26 32,43 0,00 9,65 037 0.00 121,24
Maca Fuii 15,16 0,29 0,00 1.35 271 241 2,04 0,00 0.09 1,92

0.0

olo|ololo|olo|olo|o
olololo|o|o|ojolo|o
1°
o

”l‘m”ar{xaguamm agua

onte jfl‘arinha'qe trigo,
5- Apos pronto, corte 0 pdo ao meio

avmvos  TOCANTENS
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE AUMENTA%O ESCOLAR - PNAE
Nu de alunos
atendidos . 22
NOME DA PREP : - - - e T =
" % ! s
INGREDIENTES

0.00 0.00

leo de soja
Leite de vaca, integral 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 0.11 0.16 4,20
Polvilho doce 000 | 026 13.71
Queijo. minas. frescal 004 | 014 86.89
Sal 0.00 0,00 0.00
Acucar cristal 0,00 | 0.01 0.38
Café. infuséo 10% 0.00 | 0.00 0.16
) Leite de vaca, integral 048 | 0,04 135,66
Easteunmdo
Melancia 88,2 C 0,15 0.34 11.58
0 0| 0.0 |#Div/0! | #DIV/O! -
0 0| 0.0 [#DIv/Ol} #DIV/0! -
0 0 0 _[#DIV/O!l} #DIV/0! -
0 0 0 _|#DIV/Ol} #DIV/0! -
0 0.0 [#DIV/OI} #DIV/O! |- -
0 0,0 [#DIV/0! )| #DIv/0! -
0 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! -
0 0| 0,0 |#DIV/O!} #DIV/0! 3 -
0 0| 0.0 |#DIv/O! #DIV/0! -

5,18

s Al Gk : ome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
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eveacho, avenrvs  TOCANTING
R RSPORTES

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos
atendidos

59,45 0.00 0.00 6 72 0.00 38,54 0.00 0.12 wII),OO 0.00 0.45

Margarina, _com sal 0] 10.0 0,0 -
Péo doce 50| 50.0 | 50.0 | 0. e 177,62 27.92 2,58 6.54 1.01 48.85 ,03 9,04 0.25 1.0 16.25
Acucar cristal 0] 100 0,0 A = 38,68 9,96 0.03 0,00 0.00 0.00 .00 0.1 0.00 0.02 0.76
Aveia em flocos 0| 10.0 00 | N 39.38 6,66 1.39 0.85 0.8 0.00 14 1.88 0.26 044 479
Banana nanica 60| 60.0 | 60,0 & | = 54,92 14,31 0.84 0,07 1.1 0.00 .52 6.68 0.11 0.21 2.05
Leite de vaca, integral 120 120,0 | 120,0 0.0 . 72,04 542 3,86 3,90 0,0 34,12 0,00 2,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado ¥ ' ! e
Mamao Formosa 60| 60,0 | 43, 0.0 ] 2720 | 693 0.49 0.07 1.09 22,20 47.12 10,39 0.04 0.14 14.92
Queijo. mussarela 20| 20,0 | 20, 0,0 85.97 081 4.53 5,04 0.00 21.80 0.00 4.71 0.70 0.06 175,01
0 0] 0.0 _[#DIV #DIV] 5
i 0 0[ 0.0 _[#DIV, #DIVIC F
! 0 o[ 0,0 _[#DIV #DIV. 3
0 0| 00 |#Di #DIV/ -
# 0 0| 0.0 |#D #DIV/0! -
! 0 0| 0,0 [#D #DIV/O! -
0 0| 0.0 [#Di #DIV/0! -
0 0| 0.0 [#DI #DIV/0! | -
0 0 00 |#D| #DIV/O! | o | RS -
0 0] 00 [#D #DIV/0! R$ -
of o[ 00 [ O 0,0 i RS -

. !
P i 'rocmmsl @
LESPORTES GOVEANG 0O 251400

Numero de alunos

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANI (P§_ ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

atendidos
DA il O i 5 COMPOSICAO NUTRICIONAL
e
S g ke Y e S B g | mg 9
Margarina, com sal 10| 10,0 > 59,45 0.00 0,00 38,54 0.12 0.00 0.00 0,45
Péo de trigo sovado 50| 50,0 & 155,48 30,73 4.20 0,00 X 11.11 1.33 113 2581
Queijo, mussarela 20{ 20,0 3 65.97 061 | 453 21.80 0.00 471 0.70 0.06 175,01
Maracuja, polpa, 40 40,0 e 15,50 384 0,33 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
congelada !
Leite de vaca, integral 120 120,0 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado i i
Acticar cristal 10[ 10,0 i 38,68 9,96 003 | 0.0 0.00 0,00 0.00 0.10 000 [ 002 0.76
Mexerica 100| 100.0 F o 57.59 1485 | 088 | 013 307 | 34.08 | 21.80 1230 | 010 | 0.07 33,07
J} 0] 0.0 [#DI i

0 0| 0.0 DI 0,0

o 0| 00 [#DI 7

0| 0| 0.0 [#D

0 0| 0.0 [#D

0 0| 00 [#D

[3) 0| 00 [#D -

0 0| 00 D -

0 0| 00 |#D i -

0 0| 00 DI 3 .

0 0| 0,0 [#DIV/O!} #DIV/O!_ |- -

0] 0] 0.0 [#DIV/OI] G0 | #DIV/O! | -

| 37260

Natdfid Cipriano Lima Tha lor(‘!?thoaﬁnguTe(s)
Nutricionista \ )
o_T,PNAlEJ}BREFEDamasJo Q.T. PNAEINRE Paimas

CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2
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Numero de alunos
atendidos

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

25

F em p6 quimico
Agucar cristal

Oleo de soja

Coco fresco ralado 5
Ovo de galinha inteiro 8
Leite de vaca, integral 20
pasteurizado
Farinha de trigo 40
Achocolatado em po 10
Leite de vaca, integral 120
pasteurizado
Banana prata 100

ololojololojojojo

olololo|o|ojo|ojo

oy

: 4- Com oauxino de uma faea curte pan;oes de
voiume; - Levs o romn pmaquecldo a 180° C até o ponto

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

wmm DA

EEspouTES  SOISSDOTNIANS

FICHA TECNICA DE PREPARA&AO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANH, E 0 | G - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA Il L DE ALIME! - PNAI

Numero de alunos
NOME DA

Alface lisa § i i

Alho o8 5 J 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0.01 0,14
Cebola K 0,05 0,00 0.07 0.00 0.14 0.36 0,01 0.01 0.42
Cenoura 5 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Franqo, peito, sem pele A h i B 861 1.21 0.00 0,80 0.00 12,51 0.27 0.17 295

Creme de Leite 0,12 1,80 0,00 10,24 0,00 0,60 0,02 | 0,02 6,62

leo de soia 0.00 5,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00
P&o de trigo de forma 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Sal 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 | 0.00 0.00

0.19 0.05 0,13 0,00 0,50 4,03 002 | 014 5.42
0,03 0,00 0.00 0.00 0.00 0.10 0,00 | 002 0,76
0.29 0,00 1.35 2,71 241 2,04 0,00 | 0.09 1.92

Abacaxi. polpa congelada
Acucar cristal
Maca Fuji

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE P2 imas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 1159877812
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANH (PE ODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

logurte. natural
; Banana prata
X Biscoito salgado, cream
: Acucar cristal 10
Leite de vaca, integral 20
Mexerica 100
0 0
0 0
0 0
0 0| 00 #DIV/0!
0 0| 0.0 #DIV/0!
0 0| 0.0 #DIV/0!
0 0| 0.0 #DIV/0!
0 0| 0,0 #DIV/0!
0 0| 0.0 DIV/
0 0| 00 DIV/
0 0| 0.0 DIV/
0 0| 00 DIV/0!
0 0] 00 #DIV/0

240,70

SRl
b

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

[Numero de alunos
atendidos
OME DA |

i Rl

Alho
" Carne moida de 2°
i Cebola
Cheiro verde
Farinha de trigo
Fermento em pé quimico
leo de soia
Ovo de galinha inteiro
Sal
Tomate, molho
Agucar cristal
Caiju polpa ,
Melancia 150 [
0| 0,0 [#DIV/OI|
0.0 [#DIV/0!}
0,0 |#DIV/OI}
0.0 _[#DIV/O!
0,0 [#DIV/O!
0,0 _|[#DIV/O!

12,21 1.33 0,00 0.19

olojololo|o

ololojo|o

-
AR

e

(i e e Nome, ndmero do CRN e assinatura do NutrlclonlstaJ

Tha fado Rodrigues

|onislta #
.T. PNAE/DRE Palmas-
o %RM 13.278
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GOV DO £33400

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
|0S CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

DREJE PALMAS - CARD. (
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
NOME DA PREP,
:

Aveia em flocos 10{ 10.0 0.0 0.0

Acucar cristal 10] 10,0 0,0 0,0

Banana prata 50] 500 [ 33,1 0.0

Mamao Formosa 50 500 | 362 | 0.0 €

Leite de vaca, integral 120 poy 542 ] i g > 3

i 120,0 | 120,0 0,0 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66

Biscoito doce, maisena 40| 40,0 | 40,0 0,0 30,09 3,23 4,79 0

|Siscoito doce, maisena 5 o 0.0 THONGI T 84 0,00 249 14,86 0.41 0.70 21.78
0 o] 0.0 [#DIV/OI[T 0.0 | #DIV/O]
0 0| 0,0 [#DIV/O!} | _#DIV/O
0 0| 0,0 [#DIV/OI| O #DIV/O|
0 0| 0,0 |#DIV/OI| #DIV/0!
0, 0| 0,0 [#DIV/OI} — #DIV/O!
0 0| 0,0 |#DIV/O!} #DIV/O!
0 0| 0.0 |#DIv/0! )| #DIV/O!
0 0[_0.0_[#DIV/O! #DIV/O|
0 0| 0.0 |#DIv/Olf #DIV/0!
0 o[ 0,0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/O
0 0| 0.0 |#DIV/O!| | #DIV/O!
0 o] 00 [#DIv/ol 0.0 | #DIV/O!

i venruor  TOCANTING ‘ @
EESPORTES ». .
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MAN PERIODO INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
OME DA P Pl MPC
i i Sl FAEd i et
Acucar cristal 0.0 | RS 0,00 0,00
Banana prata 100/ 100,0 | 66,7 | e 0.0 1 RS 0,07 2,04 21,59 0 g
Coco seco ralado 10 10,0 | 100 | 0,0 RS 3,55 047 0,00 0,07 5,00 0, 0.19 1.50
Leite de vaca, integral 150 150,0 | 150,0 0,0 i RS 4,88 0,00 4265 0,00 15,00 0,6 0,05 169,58
pasteurizado o LA X
Milho de caniica 70| 70.0 | 70,0 0,0 | RS 1.54 0.47 1.28 0.00 4,85 0,09 0.52 242
o o 0.0 [#DIV/0I|__0,0 | #DI/O! RS
0 0] O #DIV/0!| | _#DIv/0l RS
0 0| 0.0 |#DIV/O!| #DIV/O! | RS
0 0| 0,0 [#DIV/O!} #DIV/0! RS
0 0| 0.0 [#DIV/Ol} DIV/O! |~ 1 RS
0 0| 0.0 [#DIV/O!] DIV/O! | RS -
0 0| 0,0 [#Div/olj 0.0 DIV/O! 1 RS -
[} o[ 0,0 |#DIV/O! fDIV/01 | X RS -
0 0| 0,0 [#DIV/O!} O #DIV/O! | 0.0 RS -
0 0| 0,0 [#DIV/OI} - #DIV/O! | b | RS -
0 0] 00 |#DIV/OI} #DIV/O! RS -
[v) 0| 0,0 [#DIv/o! #DIV/0! | RS -
0 0| 0,0 [#DIV/OI}. | _#DIV/O! | RS
0 0] 0,0 |#DIVIO! #DIVIO! RS -

R o

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista

Q.T.PNAE/DRE ¥
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