CRETARIA DA ot (%
w&.mm Xeums oy SEDUC-TO
T de Alunos:
Nido Cardipia; o - | carDAPIO:  SANDUICHE NATURAL, SUCO DE CAJU E MEXERICA Ere “1‘“"‘“:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vitamil gné Zinco | Ferro | Calcio
P Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
il ; (9] (g () @ We) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Vg)
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,4
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 312 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Péo de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 | 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 0,07 | 0,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 | 0,00 6,52 0,0 | 0,08 | 0,32
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 0,06 | 1,39
TOTAL 385,93 62,85 18,85 8,78 9,03 211,69 | 8514 | 7556 | 1,51 | 2,13 | 119,74
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
o Refeigao Servida: "Café da manha
| CARDAPIO: - PAO COM MOLHO DE CARNE, SUCO DE ACEROLA E BANANA [—Erequancia:
Per Capita Calorias Cnrbmdmtos Protelnas Lipidios Fibra Vitami Vi Magné Zinco | Ferro | Calcio
P Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
@ wg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 0,00 12,73 | 0,38 | 0,50 | 7,88
Came moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 | 0,00 8,00 2,28 | 1,12 | 3,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Tomate, extrato 8 4,87 1,20 0,19 0,02 0,22 0,00 | 144 2,35 0,03 | 047 | 2,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 | 26,29 | 0,15 | 0,38 | 7,56
T
TOTAL 451,47 70,83 15,83 12,85 4,47 172,90 | 274,44 | 56,24 | 2,93 | 2,32 | 3142
‘ gl%% : DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: = xn|§nf 5 de Atendimentor | M) "]_Refeigho Servida: Café da manha
N-do Carddplo: | CARDAPIO: _ FAROFA DE GARNE, SUCO DE GOIABA E MACA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LiP liment A c Mg Zn Fe Ca
B G P (@) () ()] (@) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg (Mg)
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 | 0,00 24,01 0,22 | 0,72 | 45,32
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Carne moida de 2 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 | 0,00 10,00 | 2,86 | 1,41 | 4,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Maca Fuiji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 [ 1,92
T
TOTAL 72 82,07 13,74 12,90 5,80 56,81 | 11,49
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO

_ | Refeigao Servida: | _Café da manha

éncia:

. TAPIOCACOM OVOS, SUCO DE TAMARINDO E ABACAXI Jieapre e
i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio

Kcal CHO PTN LIP i A C Mg Zn Fe Ca

. Mi M M

G ; s (@) (9 (g) (9) (9) (9) i M (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 0,31 16,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 | 0,63 16,81
Ab i 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 | 0,26 22,43
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,08 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 | 1,12 29,60

i

451,43 100,15 7,53 3,93 3,19 34,96 | 36,66 63,36 0,62 | 2,34 | 87,65

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL ou PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
: e [ Refeigao Servida: Café da manha

| CARDAPIO: o E BISCOITO SALGADO e
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Fibra Vi i Vitamil Magnési Zinco | Ferro | ‘Célcio
Kcal CHO PTN & A C Mg Zn Fe Ca
v i ) © @ | e | Mg) | Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) |
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 1,23 1,93 | 12,05 | 1577 | 0,09 | 023 | 4,54
Mamé&o Formosa 80 27,20 6,93 0,49 1,09 22,20 | 47,12 | 10,39 | 0,04 | 0,14 | 14,92
Maga Fuji 60 33,31 9,09 0,17 0,81 1,63 | 1,44 1,22 | 0,00 | 0,06 | 1,15
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,77 1,21 | 53,73 | 861 0,06 | 0,09 | 21,89
Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,83 0,00 | 027 | 2375 | 053 | 0,89 | 9,58
Biscoito salgado, cream 40 172,69 | 27,49 4,02 1,00 0,00 | 000 | 1590 | 0,45 | 0,88 | 800
TOTAL 407,69 81,37 9,27 7,71 6,72 36,06 | 11552 | 7566 | 1,17 | 2,28 | 60,08
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) 20 SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
A 2 ; __ | Refeigiio Servida: _| Almogo
CARDAPIO: 4 ' GALINHADA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E LARANJA Fraguoneis:
Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Flbra Vi V ! ési Zinco | Ferro Calcio
Par Capita Keal CHO PTN P A c Mg zn | Fe Ca
Bk (@) (©) © (©) gl | Mg | (Mgl | (Mg | (Mg) | (Mg) |
Frango, caipira, inteiro, com 50 121,44 0,00 11,94 7,81 0,00 8,08 | 0,00 9,17 0,85 | 0,83 | 838
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 000 | 18,23 | 0,73 | 0,41 | 2,65
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 | 0,00 6,52 | 0,10 | 0,08 | 0,32
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 374 1,70 | 0,03 | 0,03 | 6291
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | o014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Acafrdo 0,5 1,56 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 | 0,40 1,32 | 0,01 | 0,06 | 0,56
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 | 861 0,06 | 0,09 | 21,89
455,92 64,28 19,22 13,36 3,30 27,85 | 63,21 | 48,73 | 1,83 | 1,57 | 44,24
s TOTAL

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l DUC-TO

o Servida: | Almpto
A
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: WD“IO;' o o Frequéncia:
: 1
Calorlas Carbondrutos Protelnas Lij idlos Fibra V itami ési i i
’ Per Capita Keal CHO PTN ‘T.IP A k c : Mg Z';:O F?:ZO Céc'§'°
i S (@) ( (ug) M M M M
Arroz, tipo 1 60 214,87 47,26 4-,%0 0-.92)0 0(,29)8 O.ga :).090) 1( 8,%!3 3,7%)5 :),491) (erﬁgsL
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 13,55
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Limado, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 5,10
Batata ingl 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Mamao Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 1,81 37,00 | 78,53 17,32 0,07 | 0,23 24,87
TOTAL % 572,45 85,62 29,03 12,78 10,12 253,85 | 91,30 133,42 217 | 3,43 93,93

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO

"] Refeicao Servida: | Aimogo
CARDAPIO: | PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA, ARROZ, FEIJAO, COUVE REFOGADA E ABACAXI Frequencla:
i Per Capita Calorlas Carboidratos Proteinas Lipidios “Flbra Vi Vi Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP A Cc Mg Zn Fe Ca
. . @ @ @ @ (© @ f ™ (™ (Mg) | (Mg) | (Mg)
Camne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 | 000 | 664 | 261 | 0,76 | 236
Abobora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 | 153 | 265 | 040 | 041 | 5,39
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 000 | 1823 | 073 | 041 | 265
Feljéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 | 62,98 | 087 | 240 | 36,77
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 021 | 001 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 044 | 036 | 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 | 049 | 001 | 001 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Couve i 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 | 29,01 | 1040 | 042 | 0,14 | 39,26
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 34,62 | 18,44 | 0414 | 0,26 | 2243
TOTAL 500,77 82,41 23,11 9,10 9,22 401 | 66,24 | 120,40 | 459 | 4,09 | 111,01

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO

| _ Almogo

CARDAPIO:  FRANGO ASSADO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E LARANJA _ Frequéncia:
Per Capita Calorias Carbmdratos Proteinas Lipidios Fibra V V M ési Zinco | Ferro Célcio

Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

! i i (@) 9) _a) (9 o) (9) {ug) _ (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg
Frango, sobr com pele 60 152,72 0,00 9,28 12,54 0,00 3,95 0,00 12,90 0,78 0,43 4,25
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89

™\

TOTAL 557,08 76,74 21,05 18,29 8,05 183,36 | 55,84 106,04 2,51 3,38 72,22
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 'SEDUC-TO
B : e i Qo Servida: | Almogo
CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM CARNE, SALADA (REPOLHO E ALFACE) E SUCO DE CAJU Fite "1°“°‘°’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
P Kcal CHO PTN LP A A c Mg Zn Fe ca
B @ @) (g)_ (ug) | (Mg) ™ [ (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 | 0,91 2,83
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 0,07 0,38
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,12 5,50
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 [ 0,03 6,91
TOTAL 508,48 81,69 23,71 9,38 7,85 1,40 | 62,98 97,05 4,89 | 3,97 | 57,95
g‘%‘; DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: " 0|Dias de Atendimento: | S | Refeigio Servida: | Lanche
N do Cardapio: _ cARDAPIO: | | CUSCUZ COM CARNE, SUCO DE ACERQLA E MELANCIA Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboudratos Proteinas Lipidios Flbra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
S AR Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
. e @ @ (@ (@) () wg) | (M (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Acerola, polpa congelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 0,76
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
TOTAL 464,25 70,63 18,80 12,88 5,04 42,85 | 259,60 | 29,07 3,05 | 1,86 | 21,53
,:f“%ce L DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: olﬁamo AN iz Refeigdo Servida: | Lanche
. do Cardapio: CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE GOIABA E MAGA Frequéncia:
o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V i Vi Magné Zinco | Ferro Calcio
Noms do Aﬂ ento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A (05 Mg Zn Fe Ca
()} (g) (9) (ug) (Mg) _ (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Ovo de galin} inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 [ 0,09 1,92
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 [ 0,50 [ 7,88
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
Goiaba vermelha, polpa 45 15,75 3,16 0,45 0,00 0,45 60,75 9,00 0,00 0,00 0,09 7,65
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 | 076
TOTAL 361,09 59,05 11,43 9,02 3,08 104,46 | 12,49 22,26 0,94 ) 1,51 | 41,37
Tha rado Rodrigues
Nutr\gionista

E Palmas -10
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
_ . 0jDias¢ ' i 1 Refeigao Servida: | _Lanche
CARDAPIO: FAROFA DE CARNE COM CENOURA E MELANCIA _—F’Eﬂ"{"L_
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP A A C Mg Zn Fe Ca
' Bl R (9) _(9) (9) (9) {0) _9) (u9) M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 -_(()TJEOL 244,%1 0,2% 0,72 | 4532
Carne moida de 2* 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
TOTAL 443,25 67,90 14,61 12,93 4,88 210,95 | 11,33 51,76 3,28 | 2,52 | 67,56
F;':'“%CE DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos:_ 0] Dias do Atendimentor | S0 1 Refeigio Servida: | Lanche
N7 do Cardapio: CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE GOIABA |—Frequenca:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Anmento P Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
© (@) © © © @ o) | (Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Carne moida de 2* 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 4,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Goiaba vermelha, polpa 45 15,756 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 9,00 0,00 0,00 | 0,09 7,65
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Tomate, extrato 8 4,87 1,20 0,19 0,02 0,22 0,00 1,44 2,35 0,03 | 0,17 2,33
TOTAL 362,96 44,90 17,15 12,33 2,20 70,67 | 15,77 28,35 3,31 2,25 26,15
‘ DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: _0|Dias de A | 0 |_Refeicéio Servida: | Lanche
o Geretpie. CARDAPIO: OMELETE DE LEGUMES, SUCO DE ABACAXI E MEXERICA Pregugnci,
St e Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
 Nome do Alimento oL n Kcal CHO PTN LIP Alimentar G Mg Zn Fe Ca
: (9) @) (9) (g) (9) @) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abobrinha, itali 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 1,37 3,99 0,03 [ 0,05 3,03
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 | 0,63 16,81
Queijo, ela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Ab i, polpa congelad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 | 0,18 6,09
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 0,32
Cheiro verde 10 4,21 0,69 0,25 0,05 0,12 0,00 3,18 2,46 0,03 | 0,08 7,99
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 33,07
Como o teor de lactose do queijo mussarela é minimo, pode ser retirado do cardapio de acordo com a intolerdncia do aluno com laudo.
TOTAL 280,04 39,28 13,20 9,05 5,33 267,76 | 32,32 1,22 | 249,39
ado Rodriues

palmas-T0
RE. 278
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 1
\ PREPARAC IS ) e ; ~ COMPOSIGAO NUTRICIONAL
& iy & 2 g 3 : o 3
i
Frango, peito, sem pele
leo de soja

Alho 1.0 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1.0 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Alface crespa 20.0 0,27 0,03 0.37 0,00 3.12 2,19 005 | 008 7.60
Cebola 3.0 0.05 0.00 0,07 0.00 0,14 0.36 0.01 0.01 0.42
Cenoura 20.0 0.26 0,03 0.64 168.10 1.02 225 0,04 0.04 4,51
Pé&o de trigo de forma 50,0 471 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
inteqral
Caju polpa 45,0 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3.18 0,04 0,07 0,38
Acucar cristal 10,0 0,03 0.00 0,00 0,00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Mexerica 100.0 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12.30 0,10 0,07 33,07
Milho verde 20.0 1.82 0,12 0.78 0,00 0,00 6.52 0.10 0,08 0,32
Cheiro verde 20 0,05 0.0 0,02 0,00 0.64 0.49 0.01 0,01 1.60
Tomate 20,0 0,22 0,03 0.23 8,33 4,24 2,11 0,03 0.05 1.39

0, 0,0

0 0.0

0 0.0

0. 0.0

0 0.0

s By e

‘Antes de tudo, higienizar hortifrutigranjeiros que haja no cardapio, em ‘solugéo clorada. er de sopa de hipoclorito de. deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua
corrente. L Tl o . :

 panela com mpuaamm as per capitas do 6leo, do sal, do agafréo, da cebola e do alho e

FRANGO DESFIADO: 1 - Corte o frango em pedagos médiosigrandes - Em uma panela de pressdo (deal) ou pa
deixe refogar; 3 - Acrescente o frango & deixe-0 bem passado e bem cozi cione a quantidade de 4gua necessaria 10 fique bem cozido; 5 ~ Deixe cozinhar até que fique no ponto de desfiar; 6 -
Depois de pronto, desfie e reserve; 7 - Antes de finalizar, adicione a cenoura jé ral lilho verde e o cheiro verde | m e reserve.

) tommii cortado em rodelas, o alface e por cima cologue o péo para

' Nome, numero do CRN e assinatura do Numclonltu'
FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SANDUICHE NATURAL: 1 - Em uma forma ou um recipiente, coloque uma fatia de p2
finalizar, apos sirva. R s . : S :
SUCO DE CAJU: 1 - No liquidificador acrescente a polpa, 0 at,jg’;care a quanti

MEXERICA: 1- Sitva a fruta de acordo com @ per capita.

e de dgua s - istua foaruni

soveacho venrvoe  TOCANTING
EESPORTES

VRN O ERTAD

Numero de alunos
atendidos

Pao de trigo francés 50,0 0,0 RS - | 14991 | 2932 | 398 | 155 149 | 0,00 0,50 | 7.88
Came moida de 2° 400 | 400 | 36,4 200 | RS - 96,80 | 000 | 969 | 67 | 000 | 000 | 000 112 | 3.20
leo de soja 5.0 50 | 50 | 10 | 00 1 00 |Rs - 2420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 0.00 000 | 0.0
Sal 1.0 10 | 10 b 0,0 : RS - 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 g 0.00 | 000 | 0,00
‘Acerola, polpa congelada | 40,0 | 40,0 | 40,0 0,0 RS - 8.77 222 | 024 | 000 | 028 | 000 | 24930 | 346 | 003 [ 007 | 304
Actcar cristal 10,0 0,0 | 100 |\ 0,0 01 RS - 2868 | 9.96 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 010 | 000 | 002 [ 076
Cenoura 200 | 200 | 133 | 00 | 00 1 RS - 6.8 153 | 026 | 003 | 064 | 16810 | 1.02 225 | 004 | 004 | 451
Tomate, extrato 0 0| 80 | 40 3 B0 | 08 |Rs - 48 120 | 0419 | 002 | 022 | 000 | 1.44 2.35 | 003 | 017 | 233
Cebola 0 0 X | RS 1 027 | 005 | 000 | 00 0,00 | 0.14 036 | 001 | 001 | 042
Cheiro verde 0 0 3 0 RS - 0,84 0.4 | 005 | 001 | 00 0,00 | 064 049 | 001 | 001 | 160
‘Alho 0 0 | 09 00 | Z RS - 1; 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 021 | 001 | 001 | 0.4
Banana prata 1000|1000 | 66,7 00 | 00 TRS - 9826 | 2596 | 127 | 007 | 204 | 321 | 2169 | 2629 | 015 | 038 | 7.56

000 0,0 _|[#OIVOI[ 1000 [ RS -

ol 0.0 0.0_|#DIV/OI[ RS -

o[ 00 0.0_|#DIV/OI[. 5 RS -

o[ 00 0.0_|#DIV/0I[. RS -

o 00 0.0_[#DIV/OI| RS -

ol 00 0.0_[#DIV/O! RS -

o 00 0,0 [#DIV/OI[" RS -

YA i i M;{.mi %

WODO DE PREPAR
Attes e udo, higienizz

RIS

ome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Yodrado Rodrigues

Nutridionista

Q.T. PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1-13.278

Natdld Cipriano Lima
Nutricionista

Q.T.PNAE/DRE Pa!mas—‘[? ,~

CRNA - 14714 - Mat. 1159877672
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FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE P S - DAPIOS INTO! CI CTOSE %IN G| [*] ) - 2° SEMESTRE DE 2021

ROGRAMA NACIONAL MENTAG SCO -

Numero de alunos
d

R R & g okibigvkE ; . g mg
0,0 RS N 219,16 53,52 0,74 392 0,00 0,00 24,01 0,72 45,32
8 % 0.0 R$ = 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
leo de soja 5.0 5.0 50 0,0 ) RS = 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Alho .0 0 09 | A 0.0 5 RS - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 0 0 10 Ko 0,0 RS = 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Cheiro verde 20 20 18 | 0,0 7 RS = 0.84 0,14 0,05 0,01 0.02 0,00 0.64 0.49 0.01 0,01 1,60
Carne moida de 2° 50,0 50,0 | 45, ¥ X RS = 121,00 0,00 12,11 7,71 0.00 0,00 0,00 10.00 286 1.41 4,00
Goiaba vermelha, polpa 40.0 40,0 | 40( i R i 0.0 R$ = 14,00 280 0.40 0.00 0.40 54,00 8,00 0,00 000 | 008 6.80
Agucar cristal 10.0 10,0 | 10, i i RS - 38,68 9.96 0,03 0,00 0.00 0,00 0.00 0,10 0,00 | 0.02 0.76
Maca Fuiji 1000 | 1000| 76,9 | | i | RS 3 55,62 15.15 0.29 0,00 1.35 271 2,41 2,04 000 | 0,09 1.92

0 0.0 0,0 |#DIV/O!} D0 #DIV/O! | ki RS -

0, 0.0 0,0 [#DIV/O! #DIV/0! 5 | RS -

0 0.0 0,0 [#DIV/O! #DIV/0! { RS -

0 0.0 0.0 _|#DIV/O! #DIV/0! RS -

0.0 0.0 [#DIV/O!l} #DIV/0! RS -

0 0.0 0,0 [#DIV/0! | _#DIv/O! i | RS -

0 0.0 0.0 _|#DIV/O![ #DIV/O! | i I RS -

0 0,0 0.0 [#DIV/O!} #DIV/O! | £ RS -

0 0.0 0,0 |#DIV/OIf 0,0 | #DIV/O! | 5 | R$ -

(TA1As] 3121 3.09) 95
3 24 B
i 4

ﬁmm«xm
SVENTUOE
EESPORTRS  COVIRWODOBITASG

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLE! CIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

IR AP T SR TR 3
Polvilho doce 60,0 0.0 RS - 21074 | 52,08 .26
Sal 1.0 10 | 1.0 0,0 RS - 0,00 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 40,0 40,0 | 364 29.1 RS s 57,24 065 .21
Abacaxi 1000|1000 66,7 0 RS - 4832 | 1233 | 086
Cheiro verde 2 20 18 .0 RS - 0.14 05 . X
Agcucar cristal 10.0 10.0 10.0 4 RS - 38,68 996 | 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0,10 0,00 0,02 0.76
Tamarindo. polpa, 40.0 400 | 400 A RS = 95,60 25,00 212 0.24 2,04 0.60 1.40 36.80 0,04 1.12 29,60
o] 00 0,0 [#DIV/OI #DIV/O! RS -
0 0.0 0.0 |#DIV/0! #DIV/0! R$ -
ol 00 0,0 [#DIV/0! #DIV/0! RS =
0 0.0 0.0 [#DIV/O! #DIV/O! | RS =
0 0,0 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! RS -
0 0.0 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! RS -
0 0.0 0,0 [#DIV/0! #DIV/0! R$ =
0 0.0 0.0 [#DIV/O!] #DIV/O! | % RS
000 0,0 _[#DIV/O! | #DIVIO | RS -
0 0.0 0,0 [#DIV/Ol} #DIV/O! A | RS -
0 0.0 0,0 [#DIV/O! #DIV/OI_ | | RS -
0 0,0 0,0 [#DIV/Ot] | #DIV/O] | | | RS -

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlla Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 1159877¢/2
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g ; FICHA TECNICA DE PREPARACAO
’ i DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLE! CIA A LACTOSE !INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
IOME DA PREP)
. sl g e g Tyl

Banana prata o RS - 58,95 15,57 0.76 0,04 1.93 12,95 15.77 0.09 0.23 4.54
Mamdo Formosa BREEE RS = 27,20 6,93 0.49 0,07 22,20 47,12 10.39 0.04 0.14 14.92
Macé Fuiji : | RS = 33,31 9,09 0.17 0.00 1.83 1.44 1.22 0.00 0,06 1.15
Laranja. péra | RS = 36.77 8,95 1.04 0.13 0. 11.21 53,73 8.61 006 | 009 21.89
Aveia em flocos | RS = 78,76 13,33 278 1.70 1 0.00 0.27 23,75 0.53 0.89 9.58
Biscoito salgado, cream 40 40,0 | 40,0 & 00 | By RS S 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 16,90 0,45 0,88 8,00
cracker G R

0 0| 0.0 [#DIV/O!} | _#DIv/0! RS -

0 0 0.0 [#DIv/0! #DIV/0! i RS -

0 0 00 |#DIV/0! #DIV/O! RS -

0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/O! b RS -

0 o[ 0.0 [#DiIV/O!|" #DIV/0! R$ -

0 0| 0,0 |#DIV/O!| )| #DIV/O! i RS -

0 0| 0,0 |#DIV/O! (| #DIV/O! | O | R$ s

0 0| 0,0 |#DIv/OI| 0,0 #DIV/0! i R$ =

0 0] 0,0 #DIV/0] i [ RS -

0 0| 00 #DIV/0! RiE | RS -

0 0| 0.0 § #DIV/O! | | RS -

0 0] 0,0 [#DIV/0l[ 0.0 | #DIV/O! | RS =

0 0 00 [#DIV/O!} | _#Div/o! R$ -

ﬁm‘m D YOCANTING
P LESPORTES BOVING BO (33400
4 FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
1 DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 6
NOME DA PREPA § \ (REPOL OMPOSICAO NUTI
AN S =
Frango, caipira, inteiro, e 0,00 8,08
com pele &5
Arroz, tipo 1 60| 60.0 | 60.0 i 150,0 0,98 0.00 0.00 18.23 0.73 0.41 265
Milho verde 20 20,0 | 200 [ 40 0.0 078 0,00 0.00 6,52 0.10 0.0 0.32
Repolho branco 20] 200 | 118 | 4.7 0.0 0.38 0,00 3.74 1.70 0,03 0.0: 6.91
Tomate 20] 200 | 167 | 0.0 & 0.23 8.33 4.24 211 0.03 0.0 1.39
Alho 1 0 0, 0, 0,04 0.10 0,31 0.21 0,01 0.01 0.14
Cebola 3 3.0 2 0, 0,07 00 0.14 0.36 0,01 | 0.01 0.42
Cheiro verde 2| 20 . 0,02 .00 0.64 0.49 0.01 0.01 1,60
Sal 1 0 B A 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Sleo de soia 5 0 A A 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Acafrdo 05| 05 0, .0 0,02 0.13 0.40 1.32 0.01 0,06 0.56
Laranja, péra 100{ 100,0 | 66.7 | 0,0 0,77 11,21 53,73 8,61 0,08 0,09 21,89
0 o[ 0.0 |#DIV/OI} #DIV/0!
0 o] 0.0 |#DIV/Ol}" #DIV/O! |
0 0| 0.0 [#DIV/O!f #DIV/O! | & kia
0 0| 0.0 |#DIV/O!f #DIV/O! IR
0 0| 0.0 |#DIV/O!} #DIV/0!
0 o[ 00 [#DIVOI[_ 0,0 | #DIv/Ol | 00 |
MODO | 2 SRR

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

watdfid Cipriano Limd
Nutricionista L
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Numero de alunos
atendidos

i jiimy -
Arroz. tipo 1 60| 60.0 0.73 0.41 2,65
Feijdo carioca 30| 30.0 | 27. 62.98 0.87 | 2.40 36.77
Pescada filé 100[ 100.0 | 10 2280 | 025 | 017 13.55
Alho 1 10 | O 0.21 0,0 0.0 0.14
Cebola 3 0 2, 27 0.05 0.00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.0 0.0 0.42
Cheiro verde 2 0 R 4 0.05 01 0.02 0.00 064 0.48 0.0 0.0 1.60
Sal 1 .0 ) 0.00 0,00 000 | 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

leo de soia 8| 80 A 0.00 0,00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
i3 Limdo, tahiti 0] 10.0 4 b 0 - 3.18 11 0,09 01 0.12 0.00 82 097 0.02 0,02 510
Batata inglesa 20[ 200 | 189 | 7.0 - 12,87 294 035 | 0.00 3 0,03 .22 292 0,06 0.07 0.71
Beterraba 0| 200 | 125 | 18 13 I : 9.77 ,22 0,39 0.0: 067 0,76 .62 4,89 0.10 0.06 3.62
Cenoura 0| 20,0 | 200 | 0 60 | - 6,83 .53 0,26 0.0 0.64 168,10 .02 2,25 0.04 0.04 4,51
Maméo Formosa 100{100.0| 763 | 00 | - 45,34 11,55 | 082 | 01 1,81 37.00 | 7853 1732 | 007 | 023 | 2487
0. 0| 0.0 [#DIV/Ol} #DIV/OI | -
0 0| 0.0 |#DIV/O!| #DIV/0! -
0 0| 0,0 [#DIV/OI} | _#DIV/O! -
0 0| 0.0 |#DIV/O!} #DIV/0! -
0 ol 0,0 [#DIV/O!I[ 0,0 | #DIV/O! | 1 0.0 -
0 0| 0.0 [#DIV/O!f | #Divio! 700 | O -
i * | 91,30 13342] 247 8393
inutos e apos enxaguar em
Adicione o filé temperado e

aria e debie-qézlnhar atéo

fovonver  TOCANTINS
RO

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE gINTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

3 Carne, bovina, acém

Abébora. cabotian 2
Arroz, tipo 1 0
Feijéo carioca 30{ 30,0 | 27.3 8 |
Alho .0 .9 Al A & G | R$ & 1.13 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Cebola 0 2, A i R$ = 1.18 0.27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0.01 0,01 0.42
Cheiro verde 0 s X RS e 0.84 0,14 0.05 0.01 0,02 0,00 0,84 0.49 0.01 0,01 1.60
Sal .0 o B A | RS = 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Gleo de soja 0 0 | A RS 3 44,20 0,00 0,00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Couve manteiqa 30| 300 | 188 | 9 | &% | RS = 8.12 1.30 0.86 0,16 0.94 0.00 29.01 10,40 0.12 0.14 39.26
Abacaxi 100| 1000 [ 714 | o 0 5 3 RS . 48,32 12,33 0.86 0.12 099 283 34,62 18.44 0.14 0.26 2243

0 0| 0.0 [#DIV/Ol} /0! 000 | RS -

0 0| 0.0 |#DIV/O!f " v/ol |00 1 RS -

0 0| 0.0 [#DIv/o!} " | #DIV/O! ; R$ -

0 ol 00 DIV/O!| #DIV/O! | - | RS -

0 0| 0.0 DIV/O!| G.0 | #DIv/O! | RS -

0 0 0 DIv/0! #DIV/0! RS - 0.00

0 0| 0.0 |#DIV/O!}: | #DIv/o! |- ) | RS -

0 o[ 0.0 |#DIV/OI| "0/0 | #DIv/o! | | RS -

4 < e rima
talia iprianod Li
W['ta[ Nutricionista i
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAaO ESCOLAR - PNAE
de alunos
atendidos _ : . 9
NOME DA 5 E LS OMPOSIGAC NUTRICIONAL
NTES g
Frango, sobrecoxa, com 162,72
ele
Arroz, tipo 1 21467 47.26 4,30 0.20 0.98 0,00 0.00 18.23 0.73 0.41 265
Cenoura 6.83 1.53 0.26 0.03 0.64 168.10 1,02 225 0.04 0,04 4.51
Felido carioca 98.71 18.37 599 038 5,53 0,00 0.00 62.98 0.87 240 36.77
Cebola 18 0.27 0,06 0.00 0.07 0.00 14 0.36 0,01 0,01 0.42
Alho 13 024 0,07 0,00 0,04 0.10 31 0.21 0,01 0.01 0.14
Cheiro verde 84 0.14 0,05 0.01 0,02 0,00 .64 0.49 0.01 0,01 1,60
Oleo de soia 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Larania, péra 36.77 8,95 1.04 0,13 0.77 11.21 53,73 861 0,06 0.09 21,89
0
0
0
0
0
0
0
0
0

QNG OO ESTATD

Arroz, tipo 1

Feijdo carioca 51,8
Carne, bovina, acém 0.0 i
Cebola 0,0 i
Alho 0.0 5
Cheiro verde 0.0
Oleo de soia 0,0
Sal 0,0
Caiju polpa X
Acucar cristal X
Alface lisa X 4
Repolho branco | 80
0 #DIV/0! 50
0 #DIV/O! |00 § -
0 #DIV/0!
0 #DIV/0!
0 #DIV/0!
0 #DIV/0!
0 #DIV/0!

RS - 21467 | 4726 | 430 | 020 | 098 0,00 0.00 1823 | 073 | 041 2,65

R$ - 98,71 1837 | 599 | 0,38 5,53 .00 0,00 6298 | 087 | 240 | 3677
RS - 86.42 00 | 12,49 | 3,67 0,00 30 0.00 7.97 313 | 091 2383
1 RS - 1,18 27 005 | 000 0,07 .00 0.14 0.36 0.01 [ 0.01 0.42
| RS - 1,13 24 007 | 000 | 004 0,10 0,31 0,21 001 | 001 0,14

RS - 0.84 0.14 005 | 001 0,02 0,00 0,64 0.49 001 | 001 1,60

RS - 44,20 0.00 0,00 00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 | 0.00 0.00

RS - 0,00 0,00 0,00 00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 | 0,00 0.00

RS - 16.46 4.21 022 07 | 037 000 | 5387 3,18 004 | 00 0.38

R$ - 38,68 9.96 003 [ 000 0.00 0,00 0.00 0,10 0,00 | 00; 0.76

RS - 276 0,49 034 | 002 047 0,00 4,28 1.82 007 [ 01 5.50
: :: - 342 077 018 [ 003 0.38 0.00 3.74 1.70 0.03 | 00 6.91

R$ -
| RS -

RS -

RS -

RS -

R$ -

A (i s s
T TS e

qNatdlia Cipriano Lima
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DREJE PALMAS - CARD (

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
10S INTOLERANGIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

Numero de alunos
atendidos _
NOME DA

Flocos de milho
Carne moida de 2° 50
Cebola
Sal
[Olec de soja
Alho

Acerola, polpa congelada 40
Aglcar cristal
Cheiro verde
Melancia 15

-
=)

|'o'o

olololo|o|o

BI51513(535(8/8|5| o

olo|o!

MODO DE PREPARO

\O NU
e
i o)
= 217.20 4.44 0.00 A
5 121,00 0.00 0.00 0,00 10.00 286 | 14 4.00
® 18 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 0.0 0.42
= 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
= 26,52 0.00 0,00 0,00 0.00 000 | 0.00 0.00
1.13 0,04 0.10 0,31 0.21 0,01 0,01 0,14

- 8,77 0.28 0.00 | 249.30 3.46 003 | 0.07 3.04
- 38,68 0,00 0,00 0,00 0,10 000 | 002 0,76
= 0,84 0.02 0.00 0, 0.49 0,01 0.01 1.60
s 48,91 0.19 42,75 9,22 14.45 0.15 | 0,34 11.58

senvil

quns minutos até que fique um
servir, apés reserve.
ficar bem cozida e sem agua,

ﬁcam\au DA
EEsPORTES

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
CIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANGIA A (

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

numero do CRN e assinatura do Nutricionista

Bt
Y acmoesc s

Numero de alunos
atendidos

gl
»

Ovo de galinha inteiro 45,5
Alho 9 [Eie 0,0
leo de soja 0 | | 0,0 i
Sal .0 0. e
Macé Fuii 76.9 0,0 o i
Cebola 1,8 i 0, &
P&o de trigo francés 50| 50,0 | 50,0 0.f g
Cheiro verde 2| 20 1.8 0.0 4
Goiaba vermelha. polpa 45| 450 | 37.5 30,0
Acucar cristal 10| 100 | 10,0 0,0
0 0| 0.0 [#DIV/Ol] #DIV/O!
0 0| 0,0 [#DIV/O!} G0 | #DIV/O! | © i
0 0| 0.0 |#DIV/O!}" #DIV/O! | &
0 0| 0,0 |#Div/Ol} DIV/O! | i
1) 0| 0.0 |#DIV/O! ~|_#DIv/0! | 0.0
0 o] 0.0 |#DIv/o! DIV/0!
0 0| 0,0 [#DIv/oll 0.0 DIV/0! 0 )
0 0| 0.0 [#DIV/O!l 0,0 | #DIV/O! i 1%
0 0| 0.0 [#DIV/OI| "0.0 | #DIV/O!

0. A

0 A A A

A A 0 ] J K
55,52 1515 0.29 0.00 .35 2,71 241 2,04 000 | 0,09 1.82
3 1.18 0.27 0.05 0.00 .0 0.00 0.14 0.36 0.01 | 0.01 0.42
- 149.91 29,32 3.98 1,55 1 1.49 0.00 1273 .38 | 050 88
= 0.84 0.14 0.05 0.01 0.0: 0.00 0.64 0.49 .01 0.0 .60
- 15,75 3.15 0.45 0.00 0.45 60,75 9.00 0.00 .00 | 0.0 .65
- 38.68 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 | 0.0 0.76

G W BT 3 e P

WNatdlia Cipriano Lima
Nutricionista
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CRN1 - 14714 - Mat: 1169877812
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 13
NOME DA SOSICAO NUTRICIONAL
REDIENTES i

Farinha de mandioca 60 60,0 0,0 0,00
torrada
Carne moida de 2* 50| 50,0 | 50,0 55,0 - 121,00 0.00 12,11 7.71 0.00 0.00 0.00 10,00 286 1.41 4.00
Cebola 3| 8.0 20 0.0 = 1,18 0.27 0,05 0,00 0,07 0.00 0.14 0,36 0.01 0.01 0.42
Alho 8 0.9 0.0 = 113 0,24 0.07 0,00 0.04 0.10 0. 0.21 0.01 0.01 0.14
Cheiro verde 0 3 0,0 - 0.84 0.14 0,05 01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Oleo de soja 0 A 0,0 o 44,20 0,00 0,00 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 0 3 0,0 = 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cenoura 20| 200 | 18.2 15,3 L 6,83 1,53 026 | 003 0.64 168.10 1.02 225 0.04 0,04 451
Melancia 150[ 1500 | 88,2 i 0.0 s 4891 12,21 1.33 0.00 0,18 42,75 9.22 14.45 0.15 0.34 11.58

0, 0[ 0,0 [#DIVv/O! #DI -

0 0| 0.0 [#DIV/OIf #D| -

0 0| 0.0 |#DIV/O!} | #D -

0 o[ 0.0 _[#DIV/OI|" o] 5

0 0| 00 [#DI & #D -

0, 0] 0.0 [#D | #D -

0 0] 00 [#D D -

0 0| 0,0 [#DIV/o!} O #D -

0 0] 0,0 [#DIV/O!} #D -

0 0] 0.0 |#DIV/OI[ Q0 | #D -

SECRETARIA DA EEE!"“"
RESPORTES omues

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE !lNTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
1 3

Carne molda- de 2°

3 0.00

Alho _ i ¢ 0,31 0.21 0.01 0.01 0.14
[Oleo de soia 0,00 000 | 000 | 000 [ 0.0
Sal ; 4 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate 20 200 | 16,0 X 7 424 211 0.03 | 005 1,39
Cebola 3] 3.0 2,0 X 0.14 0.36 0.01 | 0.01 0.42
P#&o de trigo francés 50| 50.0 | 50,0 0,f 0.00 12,73 0.38 0.50 7.88
Goiaba vermelha, polpa 45| 450 | 450 9.00 0.00 0.00 | 009 7.65
Cheiro verde 2] 20 [ 18 0. 064 0.49 001 | 001 1.60
Aclcar cristal 10[ 10,0 | 100 | 0, o 0,00 0.10 000 | 0.02 0.76
Tomate, extrato 8| 8.0 80 | 0,0 X

0 0| 0.0 [#DIV/O!f" | #DIV/0!

0 o[ 0.0 [#DIV/OI} #DIV/0!

0 0| 0.0 [#DIV/Ol| #DIV/0! |

0 0| 0.0 [#DIV) #DIV/OT |

0 0| 0.0 [#DIV #DIV/0I_ |

0 0| 00 #DIV/0! |

0 0| 0.0 #DIV/0! |

0 0] 0.0 #DIV/O! |

QT PNAEI
N1%13.278
ima
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gt e i

REJE PALMAS - CARD.

Numero de alunos

atendidos
i :

Abobrinha, italiana 20| 200 | 140 13.0

1 Cebola 3| 30 1.7 0.0
Cenoura 20] 200 | 200 16,8
Ovo de galinha inteiro 40| 40.0 | 400 0,0
Queijo. mussarela 20| 200 | 17.9 17,0
sal 1] 10 | 1.0

g Tomate 20| 20.0 ,0 ;
Abacaxi, polpa congelada 45| 450 | 36.0 i
Acucar cristal 10| 10,0 .0 A

{ Milho verde 20[ 20,0 | 20,0 0,

L Cheiro verde 10} 100 | 9.1 0,0

1 Mexerica 100] 100.0 | 66,7 0,0

J 0| 0| 0,0 [#DIV/O! #DIVIO

: 0 o[ 0,0 [#DIV/OI[ #DIV

, 0 0 0.0 [#DIV/01 #DIVI

' 0 0| 0.0 |#DIV/0! #DIV)

) 0 0| 0.0 |#DIV/O! #DIV/O!

0 0| 00 |#DIV/0! #DIV/0!
0 0| 0.0 [#DIV/Olf #DIV/0!

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
D

CIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE AUMENTAEO ESCOLAR - PNAE

RS - 3.86 08 | 023 | 003
RS - 118 | 027 | 005 | 000 | 007
RS - 6.83 158 | 026 | 003 | 064
RS - 5724 | 065 | 521 56 | 0,00
RS - | 6597 | 061 | 453 | 504 | 000
RS - 0,00 00 | 000 | 000 | 000
RS - 3.07 63 | 022 | 003 | 023
RS - 13.77 51 21 | 00 0.15
RS - 38,68 9 | 003 | 000 | 000
RS - 27,63 71 32 | 04 078
RS - 421 0,69 25 | 00! 0,12
RS - 57,59 | 1486 | 088 | 0.1 3,07
RS -
R$ -
RS -
RS -
RS -
RS -
RS -

Natdlia Cipii:

Nutricion

Natalt

; Numcionista
O

NAE/DRE pPaimas "
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