SEDUC-TO
E 2021 v
o Servida: | Lanche
T AT T ST TN ] éncia:
caroAPio: | ~ AGAI NUTRITIVO E BISCOITO SALGADO i
¢ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami V Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita Keal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
~ ' _(a) @ | (9 (9) (@) _(9) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg) |
Acai, polpa congelad 100 58,05 6,21 0,80 3,94 2,55 0,00 0,00 17,04 0,27 | 0,43 | 3518
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 | 0,76
Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 0,53 | 0,89 | 9,58
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 15,77 0,09 | 0,23 | 4,54
Maméo Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 47,12 10,39 0,04 | 0,14 | 14,92
Abacaxi 60 28,99 7,40 0,52 0,07 0,59 1,70 | 20,77 11,06 0,09 [ 0,15 | 1346
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 | 0,88 | 8,00
TOTAL 463,33 86,90 9,40 11,60 8,29 2582 | 81,11 94,02 1,46 | 2,74 | 86,44
; F'f“":;:E ‘ DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N°de Alunos: 0jDias de mento: o _Refeigéio Servida: | _ Lanche i
N.o do Cardggiozz - CARDAPIO: o ARR . MAX!EMELANCIA | Fregu:ncia:
; i . Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
or wap Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
Ao (@) (@) (@) (@) © @) ®9) | Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 [ 3,62
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 | 3,68
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 | 0,03 | 0,33
Abobrinha, paulista 20 6,16 1,57 0,13 0,03 0,52 0,00 3,51 1,88 0,04 | 003 [ 373
Abacaxi, polpa lad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 | 0,16 | 6,09
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 | 0,76
TOTAL 456,61 84,81 18,93 5,00 4,08 212,79 | 16,27 70,32 1,55 | 1,42 | 39,43
o ':'““EDCE i S DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 _SEDUC-TQ
N° de Alunos: T oJDias 06 Atendmmentor. 1 0 ] Refeigho Servidar | Lanche
MdoCerddpl: | CARDAPIO: | MARIAIZABEL, SALADA (ALFACETOMATE E CENOURA) E BANANA Erequencis;
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
P Kcal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
. (a) (@ (© (@ (©) (@) wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 [ 0,03 | 0,33
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 261 | 0,76 | 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 0,6
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 [ 004 | 451
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
/\
TOTAL AN 458,23 79,27 17,54 8,51 4,78 180,90 | 30,67 62,33 3J68 || 1,80 | 27,11
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Eqrmulérin | - Cardépin

i DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
Node Alunos: d 5 e | Reteicao Servida: | ~ Lanche
N.° do Cardépio: : : :
——————-“—-—-——-—-———4 CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM ABOBORA. SALADA (ALFACE E TOMATE) E MEXERICA -Jm‘%‘ﬂ;—
i e ' Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zi i
P a agnésio nco | Ferro Ciélcio
~ Nom erCapita | ~ycal CHO PTN up | A A c Mg zn | Fe | cCa
e o (q) (9) () (@ @) (9) (ug) (M (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Abébora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,5% 2,65 o,'1go 0.121) 5,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 043 | 002 | 002 | 027
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 | 0,00 6,64 2,61 | 0,76 | 2,36
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 | 0,00 53,52 | 1,16 | 1,54 | 23,26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 312 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
TOTAL 512,26 84,97 23,03 9,37 12,70 | 43,68 | 36,87 | 100,53 | 4,83 | 3,07 | 84,40
o DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL ou INTEGRAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
|
N° de Alunos: i [ Refeicéio Servida: | Lanche
N.*do Card CARDAPIO: |  SMOOTHIE DE FRUTAS, BISCOITO SALGADO E MEXERICA f—Freguéncla: _
G ol Per Capita Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra V Vi Magnési Zinco | Ferro | Calcio
. Nome do Alimento or LR Keal CHO PTN upP A A G Mg Zn Fe Ca
. anna (a) (@) (9) @) (9) (0 (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 | 0,00 9,65 0,37 | 0,00 | 121,24
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 | 1577 | 0,09 | 0,23 | 4,54
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 | 0,00 19,87 | 0,57 | 1,10 | 10,00
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 454,57 86,39 9,96 10,19 5,81 68,44 | 34,75 | 57,70 | 1,12 | 1,41 | 169,61
Reoin ;ﬁ,‘é o I DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL ou INTEGRAL) 20 SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
waoArung{""?« 0 T R [ Refeicho Servida: | Lanche
. do Carddplo: | CARDAPIO: BUL " BISCOITO DE QUEWIO, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA [Ereauincia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
er-ap Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
e . (@) @ @ © @ @ m Wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 | 0,00 6,20 0,17 | 0149 | 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,09 0,00 0,05 0,00 | 0,00 0,82 0,00 | 0,10 | 548
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,80 | 0,00 2,36 0,35 | 0,03 | 87,50
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13566
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,69 | 26,29 | 0415 | 0,38 | 7,56
TOTAL 245,12 73,78 11,17 12,86 2,95 135,60 | 24,32 | 56,61 | 1,86y| 1,43 | 248,43
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“MECT T Eqrmulério | - Card

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARClAL ou lNTEGRAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
; oServida: | Lanche
_CARDAPIO: ARROZ COM LINGUIGA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E SUCO DE ACEROLA F’°‘!£1°"°i‘=
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
T (g) (9) (9 (9) (g) (9) (ug) | (Mg) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho _ 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 [ 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 [ 041 | 2865
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 001 | 1,60
Linguiga Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 [ 0,57 | 5,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 [ 0,04 [ 0,116
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acafrdo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 [ 003 | 033
Couve ig 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 0,76
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 [ 003 | 691
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 [ 005 [ 1,39
TOTAL 520,58 67,84 13,28 21,57 3,38 176,60 | 269,30 | 42,43 1,92 | 1,32 | 39,98
F",‘ﬁ"é DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL ou INTEGRAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N dc Alunos: ] | _Refeicéo Servida: | Lanche
N.odo Carddpie: | CARDAPIO: R | BOLO DE GENOURA, SUCO DE CAJUE BANANA ffrequencia:__
b ; Per Capit Calorias Carbmdratos Proteinas Lipidios Flbra V Vitamil Magnésii Zinco | Ferro | Calcio
do Alimento or Lape Keal CHO PTN uP A A c Mg Zn Fe ca
o Gl (g) (g) (9) (9) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 | 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 | 076
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 [ 004 | 451
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,56 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 038 | 7,5
Fermento em p6 q i 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Leite 5 15,63 2,85 0,38 0,34 0,00 2,65 0,11 1,10 0,04 | 0,01 | 12,31
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 [ 0,01 | 2261
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 [ 007 | 038
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 076
TOTAL 430,13 86,01 8,08 7,59 3,99 187,53 | 76,59 | 48,69 0,79 | 1,06 | 60,24
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
| Refeicéo Servida: | Lanche
N do Carddpio: i CARDAPIO: | BOLODECHOCOLATE, CREME DE GOIABA E MAGA Frequéncia:
o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
orap. Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
. At i (a) (9) Q) _9 _(9) @ _ (1g) (Mg) _ (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 [ 001 | 038
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 | 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
Aticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 076
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 | 1,92
¥ ~
TOTAL 455,28 78,98 10,89 11,20 3,07 183,98 | 1314 | 37,53 10Xl 1,31 | 183,92
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Eormulario | - Cardania

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
s & Ao " Refeigo Servida: | Lanche
(NdoCardépio: | CARDAPIO: _ © BOLO MANE PELADO, SUCO DE ABAGAXI E MEXERICA f—Frequéncia:
“ . Calorias Curboldratoa Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita Kcal CcHO PTN LP A A c Mg Zn | Fe Ca
L @ (@) @ (@ (@ (@) u (Mg) [ (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 | 0,09 0,32
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 3,57
Fermento em pé quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
A i, polpa congelad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 | 0,16 6,09
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 | 33,07
370,28 64,98 6,82 10,48 4,71 53,50 | 29,09 48,00 0,79 | 0,82 | 120,84
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 i SEDUC-TO
___Lanche
4 = M LEITE E MEXERICA f—Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vi Magnési Zinco | Ferro Célcio
er-.apt Kcal CHO PTN LIP Alimentar A > Mg Zn Fe Ca
: (a) () (9) (]} (g) Q) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) M (Mg)
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Polvilho doce 80 280,98 69,42 0,34 0,00 0,19 0,00 0,00 3,28 0,00 | 041 | 21,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 16,77 | 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Agicar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Café, 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 [ 016
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 535,42 94,18 7,10 15,17 3,26 78,28 | 21,80 28,65 0,72 | 0,83 [ 176,99
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
[ Refeicho Servida: | Lanche
CARDAPIO: | =  CACHORRO QUENTE, SUCO DE ACEROLA E LARANJA Freduanen:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
= (a) (9) {9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Isich 35 112,37 1,26 3,40 10,33 0,00 4,55 0,00 2,90 0,47 | 0,28 5,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, molho industrializad 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 1,17
P&o de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 | 1,66 | 69,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 [ 0,07 | 3,04
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 0,76
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 383,44 51,38 10,43 15,79 2,93 17,60 | 304,39 | 21,08 103,94
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
_0Dias de Aeridimento: | " [ Refeigho Servida: | _Lanche
o . 5 o : = T -
N2 do Carddpio: CARDAPIO: | CUSCUZ BRASILEIRO, SUCO DE ABACAXI E BANANA | -Freguensi...
Rt T B v Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Fe Calci
Nome do Alimento PerCapita | ~ycal CHO PTN up | A A c Mg zn | Fe | ca.
L e (a) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) _ (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,08 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,056 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 0,00 0,15 0,00 0,02 0,94
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 0,14 5,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 [ 076
TOTAL 544,07 86,05 17,16 16,60 7,07 180,80 | 23,69 39,39 2,82 1,36 21,44
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
S “0[%.’-&‘“0’(6&“!*9?. e ; SR = 1 Refeigao Servida: | Lanche
CARDAPIO: || CUSCUZCOMOVOS, LEITE COM CAFE E MAGA Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
ri-apita Kcal CHO PTN up Ali A c Mg zn Fe Ca
; ; (@) (9) 9 s (Mg)_ (Mg) (Mg) | (M (Mg
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,63 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 0,00 0,15 0,00 0,02 0,94
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 30 42,93 0,49 3,91 2,67 0,00 23,65 [ 0,00 3,80 0,33 | 0,47 [ 12,61
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 516,58 73,90 13,51 20,02 6,56 321,03 4,52 21,83 0,87 0,69 | 158,33
: S FMN%CE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de A B | 0 [ Refeido Servida: | Lanche
(N.odo Cardépio: | CARDAPIO: \ ~ ENROLADINHO DE QUEIO, SUCO DE MANGA E MAGA [ Frequéncia;
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
sroapiia Kcal CHO PTN LP A c Mg Zn Fe ca
: ! (q) ) @ (@ | (ug) (Mg) (M, (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 [ 0,01 0,38
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 | 0,48 8,93
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de g inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, lad 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maga Fuji 100 55,52 15,16 0,29 0,00 1,36 271 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 416,83 74,41 10,72 9,19 2,99 46,80 12,37 26,26
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EC -
NDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
o . » %
N° de Alunos: 0Dias de Atendimento: | 0 | Refeigéio Servida: _| Lanche
N.° do Cardépio: 2 S o T
T CARDAPIO: i ~ ENROLADINHO DE SALSICHA, SUCO DE GOIABA E BANANA [EEEErequsncte: it ":"°"=
i | Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
 do Alimento. Keal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
e e s o (q) m J @ M (".9) (MEL Mg) M) ) W
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 o,t% 0,3%_
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 041 | 0,48 | 8,93
Fermento biolégico tabl 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 [ 22,61
Oleo de soja_____ 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
sich 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 0,27 | 0,16 | 3,30
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 [ 6,80
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
TOTAL 465,60 83,08 10,41 11,03 3,66 71,80 | 29,59 47,00 110 | 1,28 | 53,88
. . ;:‘%‘é L DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: ‘0] Dias de Atendimento: { 0 |__Refeigéo Servida: il Lanche
N.° do Cardapio: S Frequéncia:
17 CARDAPIO: | = . . ‘ 4
Calorias Carboidratos Proteinas \ i Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Per Capita Keal CHO PN LP | Alimentar | A c Mg zn | Fe ca
; : (a) ( (@) (g) () (9) (ug (Mg) (Mg) _ (Mg) (Mg) (Mg)
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 0,30 | 0,21 | 16,26
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 [ 1,39
Pimentao verde 15 3,19 0,73 0,16 0,02 0,38 2,78 | 15,03 1,17 0,02 | 0,06 | 1,31
Leite de coco 20 33,23 0,44 0,20 3,67 0,14 0,00 0,00 3,37 0,06 | 0,08 [ 1,17
Azeite de dendé 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 118,40 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Arroz, tipo 1 70 250,45 56,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 | 3,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 [ 019 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
leo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
leo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 | 510
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
TOTAL 599,12 71,22 27,25 22,80 2,40 229,88 | 33,76 72,08 1,47 | 1,28 | 42,33
g ENBE L DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de t | 0 [ _Refeigéo Servida: _| Lanche
N.do Cardépio: "1’:{ ; GARDAPIO: | .0 it (FAROFA NUTRITIVA DE FRANGO E ABACAXI Frequéne:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | V Magnési Zinco | Ferro | Calcio
er Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
: e i ; (a) @) (9) (8) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 | 0,72 | 4532
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 18,44 0,14 | 0,26 | 22,43
TOTAL 396,96 73,74 11,96 6,67 6,46 171,83 | 36,73 64,78 0,79 A\1,29 | 77,68
ﬁ = o Rodiees
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F“:‘ED DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
WodeAunos: ~o[Dias de Atenaiment [ 5 [ Refeigio Servida: | Lanche
N2 do Cardépio: | CARDAPIO: | ~ FEWAO TROPEIRO E MEXERICA Frequéncia:
. B Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | V i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
. Nomedo Alimento. | "ercerta Keal CHO PTN uP liment A c Mg zn | Fe Ca
a0 (9) T I @ | o [ o 1 Mg | Mg M (T
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 | 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 | 0,00 24,01 | 0,22 | 0,72 | 4532
Feijao fradinho 15 50,87 9,19 3,03 0,35 3,54 0,00 | 0,00 26,76 | 0,58 | 0,77 | 11,63
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 | 0,00 4,80 0,75 | 0,45 | 4,00
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 518,41 79,72 10,63 18,23 10,98 | 34,48 | 32,65 | 72,40 | 1,71 | 2,08 [ 109,25
F‘:‘%“E B DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendiment | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Carddpio: CARDAPIO: o 'GALINHADA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E MELANCIA Frequencia
o e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
. Nome do Alimento erap: Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e i B (a) (@) ) (9 @ (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 024 0,79 0,00 | 0,03 | 0,33
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 18,23 | 073 | 041 | 265
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Frango, inteiro, com pele 40 90,53 0,00 6,58 6,92 0,00 2,80_|_ 0,00 9,72 045 | 0,256 | 2,52
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 | 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 374 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 0,15 | 0,34 | 11,58
425,67 68,95 14,38 10,38 3.35 | 22245 | 19,56 | 56,82 | 1,56 | 1,25 | 3236
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
0|Dias de i | 0, | Refeigdo Servida: | Lanche
2doCardépio: | CARDAPIO: | MACARRONADA A BOLONHESA, SUCO DE ACEROLA E ABACAXI Frequencia:
s & 7 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V ina | V i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do A P Keal CHO PTN LiP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
i (9) (9) 9 () @ | (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 | 0,00 10,00 | 2,86 | 1,41 | 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 | 0,00 0,00 0,49 | 0,55 | 11,67
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 | 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 0,16
leo de soja____ 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho ind d 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 | 0,27 1,68 001 | 0,16 | 1,17
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 | 1844 | 014 | 026 | 22,43
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3,46 0,03 | 0,07 | 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
TOTAL 486,46 74,76 20,40 12,18 3,48 4,67 | 285,28 | 38,00 45,39
ugddo Rodrigues
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o F’f&w DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendiment | 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
) N. do Carddpio: CARDAPIO: | MACARRAO DE FRANGO A MOLHO BRANCO, SUCO DE ABACAXI E LARANJA f—frequéncia
s o o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN P A A c Mg Zn Fe ca
b i i (a) (g) (g) 9 (@) {9) (Mg) (Mg) (Mg (Mg) (Mg)
y Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
\ Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Acafrdo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarrdo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho ind ializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Creme de Leite 15 33,22 0,68 0,23 3,37 0,00 19,20 0,00 1,13 0,04 0,05 12,41
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 0,16 6,09
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL £ 464,53 76,00 20,06 9,44 3,38 32,46 55,76 39,22 1,08 1,30 59,90
) FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de t | 0 | icdo Servida: | Lanche
NedoCardépio: | cappAPIO: | ~ MANGULAO, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA | Frequénciai
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami V i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP A A o] Mg Zn Fe Ca
L i {g) ()} (@) (9) 9 _{g) (ug) M (Mg)_ (Mg) | (Mg (Mg)
Farinha de trigo _ 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
! Fermento em pé quimico 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
¥ Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
i Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
{ Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,056 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
i pasteurizado
i Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 484,77 84,55 10,40 12,88 2,76 146,53 | 24,32 54,66 1,03 1,51 245,15
i F':IED% & DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de it | 0 | géo Servida: | Lanche
N.odo Cardapio: | GARDAPIO: - i MINI PIZZA DE FRANGO, SUCO DE MANGA E MEXERICA f—Froquencia:
PEA T e Capita Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitami gnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c [l Zn Fe Ca
S e (@) (@) (@) _(9) @ | (9@ (1g) M Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
5 Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
L Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
k Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
ul Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
i Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
|Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
\ Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
14 Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
b Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 471,10 68,06 20,65 13,66 5,04 80,40 36,70 53,55 258,97
vatdfia Cipriano Lima Th M o Rodr
Nutricionista - Fidignist ngues
PNAE/DRE Paimas-TO Q.T. PNAE/DI %
CR%"T - 1\15714 - Mat. 115987 7812 CRN1D 3”.’2617'2?as 10




Formulario | - Cardéapio

, . DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
N do Cardapio: R :
Gardd ';5 CARDAPIO: MISTO QUENTE, SUCO DE LARANJA COM CENOURA E MAG FfegyTéncla-
e -
i ; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi v i Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Kcal CHO PTN P Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
i e S (a) (@) (9) @ @ (9) (ug) (Mg) M (M M Mg)
. Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 | 0,00 3%,%’1 0,7%';)_ %Jsi,%a—
! Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 | 0,00 3,05 0,33 | 0,18 | 4,52
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 0094
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 | 382 0,97 0,02 | 0,02 | 5,10
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71_| 241 2,04 0,00 | 0,09 | 192
TOTAL 431,92 62,86 13,69 16,61 6,31 296,26 | 60,09 | 5210 | 195 | 2,00 | 280,52
S o DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de | 0 | Servida: | Lanche
NedoCardépio: | cappAPIO: | FAROFADE OVONUTRITIVA, SUCO DE TAMARINDO E ABACAXI | —Frequencia: |
23 S ’ % A A S XS ¥t g3 1
= Per Capita Calorias Carboidi P Lipidios Fibra Vitami Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Calcio
‘ or=ap Keal CHO PTN LiP Alimentar | A c Mg | zn Fe Ca
: Dl (g) (g) (9) (@) () (g) __(w@) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 | 0,00 24,01 | 0,22 | 0,72 | 4532
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 | 0,00 5,06 0,43 | 063 | 16,81
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 | 1,40 36,80 | 0,04 | 1,12 | 29,60
Agdcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 34,62 | 1844 | 014 | 026 | 22,43
TOTAL 496,61 103,89 8,50 747 7,89 | 211,29 | 41,43 | 89,12 | 091 | 2,82 [ 121,23
: DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de At s | ! 0 | feicao Servida: | Lanche
N doCarddpio: | CARDAPIO: | T PAGOCA DE CARNE, SUCO DE CAJU E MELANCIA Freguencia
S B 4 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vv i gnési Zinco | Ferro Calcio
‘Noms do Alimento orLap Kcal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
i SREA R R R (9) (@) (9) (9) {9) (s (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 | 0,00 6,64 261 | 0,76 | 236
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 | 0,00 2401 | 022 | 0,72 | 4532
OGleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 | 47,89 2,83 0,03 | 0,06 | 034
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 015 | 0,34 | 11,58
TOTAL 440,75 80,07 12,87 8,30 4,57 43.93 | 58,20 | 49,08 | 3,02 |[191 | 62,50
Thares L 0 Rodrigues
ufrichgnista

T ] Q.T. PNAE/DRR Falmas-T0
Natdlia Cipriano rLima KT - 18 278
Nutricion:

Q.T.PNAE/DR : 5-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 115 2i2




Formulario | - Cardapio

- ENDE el DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N dé Al‘unos:. ; 1 0]Dias de Atendimento: | 0 | cdo Servida: | Lanche
N do Cardéplo: | GARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA, SUCO DE TAMARINDO E LARANJA f—Frequencla:
' Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios I?Ibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
: Per Capita Keal CHO PTN LIP Ali A C Mg Zn Fe Ca
(@) — @ | @ @ | @ | e [ (Mg (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 [ 014
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 | 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 027 | 168 | 001 0,16 1,17
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 | 1,12 | 29,60
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
TOTAL 482,31 76,18 18,86 12,77 5,04 183,24 | 57,51 73,23 3,41 | 3,35 | 71,95
gi‘é - DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: ~0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
NedoCadépl: | camoApio: | PAOCOMFRANGO DESFIADO, SUCO DE ACEROLA E ABACAXI Erequencis.
S ; Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
or-apha Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
L (g) {g) _(9) (9 () (9) (ug) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 160
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 | 0,00 0,75 0,03 | 003 | 827
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 | 368
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 [ 007 | 304
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 0,76
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 18,44 0,14 | 0,26 | 22,43
TOTAL 391,55 62,17 17,77 8,60 3,97 186,32 | 286,03 | 60,94 1,08 | 1,23 | 53,04
s F’ﬂ;‘é S DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0}Dias de Atendimento: | ; 0 [ Refeigéo Servida: | Lanche
N.°do Carddple: | CARDAPIO: , © PAO COM OVO E CENOURA, SUCO DE TAMARINDO E LARANJA Frequéncia:
; i S : Per Capita Calorias Carboidratos Pr Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e T (@) @) (9) ) (@ o) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 [ 451
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 [ 042
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 [ 023
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 | 1,12 | 29,60
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Orégano 5 15,30 3,22 0,55 0,51 2,14 17,26 | 2,50 13,50 0,22 | 2,20 | 78,80
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 446,68 79,31 13,62 10,28 6,85 267,44 | 59,11 80,95 165,22
Thames Larg Jrad Rodrigues
Py 2 S . T )R Palmas-T0
Natdlia Cipriano Lima QT PERT Ya 578

Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 1159877¢€/2




i Formulario | - Cardapio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 [ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
.o do Carddple: CARDAPIO: |  PAODEQUEWO, LEITE COM CAFE E MAGA | freguencie:
4 % : Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
PerCapita | ~cql CHO PTN up | Almentar | A c Mg zZn | Fe Ca
A L i (@) (@) g (a) ) (9) (ng) M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Agcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0298 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 433,12 70,57 8,98 13,47 1,47 74,47 2,41 20,92 0,71 0,69 | 265,53
L ; »"FND ; DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de iment | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
.° do Cardéapio: - CARDAPIO: | - GOIABAE MELANCK | Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
S Kcal CHO PTN LP Alimentar A ¢ M Zn Fe Cca
G L (g) (9) (g) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Tomate, molho ind ializad 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 117
Trigo para Kibe 40 150,40 30,40 4,96 1,04 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 439,15 58,19 22,77 13,27 2,14 136,60 | 22,82 33,38 3,30 2,01 206,26
- F"N%CE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Al § 0| Dias de iment; | 0! | Servida: | Lanche
(N°doCardépio: | carpAPIO: [  ROSCA CASEIRA, LEITE ACHOCOLATADO E LARANJA e “1‘““"’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
. 1 : : (9) (@) Q) (@) () Q) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 12,01 0,80 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado 20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
) Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca, integral 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado 120
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 1121 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 401,32 60,14 11,30 13,27 2,40 136,90 | 56,59 46,71 195,99
] e . - . 1
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? Formuiario | - Cardapio

. : : o DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° do Alunos: : o[Dias de Atendimento: T 0 [ Refeigho Servida: | Lanche
“do cardm—————i;,; CARDAPIO: W - VITAMINA DE FRUTAS E PAO DOCE = u: 5
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita Keal CHO PTN UP | Alimentar | A c Mg | zn | Fe Ca

. e (g) (g) (g) (9) (@) (1g) (M (Mg) (Mg) Mg) (Mg)

; Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 094
Pao doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 | 0,03 9,04 0,25 | 1,05 | 16,25
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 076
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 026 | 044 | 479
Banana nanica 50 45,76 11,92 0,70 0,06 0,97 0,00 2,93 13,90 | 0,09 | 047 | 1,71
Lite de vaca, Intogral 72,04 5,42 3,86 3,90 000 | 34412 | 000 | 1200 | 048 | 004 | 135866
pasteurizado 120
Mamao Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 | 39,26 8,66 0,04 | 042 | 1244
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
TOTAL 534,72 68,28 13,54 24,68 3,80 215,62 | 42,35 | 60,44 1,82 | 1,91 | 347,55

L F':focs . DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de diment: | ) | Refeigao Servida: | Lanche
NodoCardapio: | CampAPIO: | SANDUICHE NATURAL, SUCO DE TAMARINDO E MAGA Frequencia
[l e Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V V i gneési Zinco | Ferro | Célcio
| srieapiha Kcal CHO PTN LIP Ali A c M Zn Fe Ca
o is i (@) _(9)_ _(9 @ | (@ _(ug) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)

i Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 | 0,03 | 033
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 [ 160
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 | 017 | 295
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Péo de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 [ 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 005 [ 1,39
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 | 192
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 | 1,12 | 29,60
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 [ 076
TOTAL 456,18 78,88 19,12 10,19 8,21 197,15 | 13,52 | 93,60 1,77 | 3,17 | 248,34

: DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
N. do Cardépio: CARDAPIO: ' TAPIOCA E CREME DE ACEROLA f—Frequenci:
i S L S Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Calcio
~ Noms do Alimento. rap Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
DLl (@) (@) @) (@) (@) 9) wg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (M (Mg)
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 094
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 0,31 | 1645
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3,46 0,03 | 0,07 | 304
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 048 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 | 017 | 465
TOTAL 487,55 70,71 11,82 17,71 0,42 148,27 | 249,30 | 26,39 1,51] \0,67 | 336,51
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Formuiéric | - Cardapio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
0|Dias de t | 0 | B Servida: | Lanche
IN.2do Carddpio: ‘°:7 CARDAPIO: TORTA DE CARNE , SUCO DE CAJU E MELANCIA Frequéncla:
Calorias Carb Protei Lipidios Fibra V \ Magnési Zinco | Ferro | Calcio
i PerCapita | ¢y CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
o i {g) ). (9 6) g (2 (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 447,87 68,23 18,77 11,55 2,73 232,84 | 69,45 49,91 3,16 2,29 59,71
A F‘:‘IEDCE = DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de t | 0 | Servida: | Lanche
IN°doCardapio: | CARDAPIO: - TORTA DE FRANGO, SUCO DE ACEROLA E MEXERICA F“’““f"c"'
Per Capita Cailorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
. Kcal CHO PTN LIp Aliment A c Mg Zn Fe Ca
o (@ T ) © @ (@ (ug) Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 50 180,24 37,56 4,90 0,68 117 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 409,55 71,48 17,51 6,54 5,85 215,94 | 273,34 54,29 1,10 1,12 82,12
F'::)ce DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° do Alunos: 0|Dias de t | 0. | igao Servida: | Lanche
N2 do Carddplo: | CARDAPIO: TORTA DE LEGUMES, SUCO DE MANGA E LARANJA Fregquénoia:
T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP Al t: A C Mg Zn Fe Ca
e G (@) ) (@) (@) _ (@ @ | g | (Mg Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Ervilha enlatada 10 7,38 1,34 0,46 0,04 0,51 2,67 0,00 2,32 0,09 0,14 2,22
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Milho verde 20 27,63 571 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 | 004 | 285
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 432,67 74,81 19,19 6,86 4,65 200,54 | 73,06 58,83 125\ | 1,31 72,64
-
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Formulario | - Cardapio

: i Mo DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
N° de Alunos: S 0|Dias de Atendimento: | 0 | feicao Servida: | Lanche
ﬁf#ﬁ?—"—‘ﬂ‘ﬂ‘:—;———— CARDAPIO: | j X-SALADA, CREME DE GOIABA E MAGA f—Frequencia:
3 ) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami gnési Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
_(a) (9 | {9) . L (9) (ug) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
|Gleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Agcucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 476,56 64,58 22,10 14,75 3,356 123,34 | 16,20 47,34 1,89 1,05 | 334,36
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

|atendidos
NOME DA PREPARAGA
T

INGREDIENTES i
Agai, polpa - 58,08
Agucar cristal 10,0| 10.0 10,0 0.0 £ 38,68 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0 02 0,76
Aveia em flocos 20,0] 20,0 20,0 0,0 - 78,76 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 053 | 0.89 9,58
B prata 0,0| 60,0 40,0 0.0 ¥ 58,95 0,76 0.04 1.23 1,93 12,9 16,77 009 | 023 4,54
Maméo Formosa 0.0/ 60,0 39,7 0.0 B 27,20 0.49 0.07 1.09 2220 | 471 10.39 004 | 0.14 14.92
Abacaxi 60,0/ 60.0 42,9 0.0 2 28,99 0,52 0.07 0.59 1.70 20,7 11.06 009 | 015 13.46
?::z:ret? salgado, cream 40,0| 40,0 40,0 0,0 = 172,69 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 045 | 088 8,00

0 0.0] 0.0 #DIV/0 *DIV/0 -

[ 00| 0.0 DIV/0! DIV/ -

0 00| 0.0 DIV/0 DIV/ -

0 0.0{ 0.0 DIV/0 DIV/ -

[0} 00| 0.0 DIV/ DIV. -

0 0,0[_0,0_| #DIV/ DIV/0 5

0 00| 0,0 | #DIVAK {DIV/0 -

0] 0.0] 0.0 DIV/ DIV/0 -

0] 0.0/ 0.0 DIV/ DIV/0 -

0 0.0[ 0.0 DIV/ DIV/O -

0] 0.0 0.0 DIV/ DIV/0! -

0 0.0] 0.0 DIV/ DIV/0! -

% _274)

MODO DE PREPARO R S e San

Antes de tudo, mglanlzar frutas que haja no cardtplu em solu;ln olornda (1 comorde aopa da mpoclorn e sodio 100 pm em 1 litro de. égua) delxando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente.

AGAI NUTRITIVO: 1- Descasque as frutas, corte-as e rada em,u--- recipier Bata Iqu!dlﬁ #9&3 cqm o agucqr 3 Em um reelplame coloque a per capita do agai com agucar, adicione as per
capitas das frutas e polvilhe a aveia sobre as mesmas, apés slrva. o .
BISCOITO SALGADO: 1- Sirva conforme a per capita. 2 e

gcnmm 0A
BSPORTRS  WHTMRODOTSIAND »
" FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

Arroz, tipo 1 | 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 265
Beterraba 20.0] 20.0 115 114 i 9,77 222 0.39 0,02 0.67 0.76 0,62 4.89 0.10 0.06 3,62
Cebola 3.0/ 30 1.7 § 0.0 & 1.18 0.27 0.05 0,00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 0,01 0.42
Cenoura 20.0| 200 18,2 153 - 6,83 1,63 0.26 0.0 0.64 168,10 1.02 2.25 0.04 0.04 4.51
Cheiro verde 20| 20 1.8 ot 0,0 = 0,84 0,14 0.05 0.0 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.0 1.60
Frango, peito, sem pele 50.0] 50.0 37, 252 : 59,58 0.00 10.76 1.5 0.00 1.00 0.00 15,63 0.33 0.2 3.68
Milho verde 20.0] 20.0 2 X El 27,63 571 1.32 0.1 0.78 0.00 0.00 6.52 0.10 0.0 0.32
Oleo de soja 3.0/ 3.0 A = 26,52 0,00 0.00 3.0 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 1.0[ 1.0 A 2 0,00 0,00 0,00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Melancia 150,0| 150,0 9 R 3 48,91 12,21 1.33 0,00 0.19 42,75 922 14.45 0.15 0.34 11.58
Acafrdo 03| 03 0.3 i 3 0,93 .20 0.0 0.0: 0,01 0.08 0.24 0.79 0.00 0.03 0.33
Abobrinha, paulista 20,0 20.0 4, 13.0 - 6.16 57 0.1 0.0: 0,52 0.00 3.51 1.88 0.04 0.03 3.73
Abacaxi, polpa congelada 450| 45,0 45 0.0 - 18,77 3.51 0.2 0.0 0,15 0.00 0.56 4,53 0,03 | 0.16 6,09
Aclcar cristal 10,0| 10,0 0, 0.0 L) 38,68 9.96 0.0 0.0 0.00 0.00 0,00 0,10 0.00 0.02 0.76

0 00| 0.0 DI #DIV/0! -

0 00| 00 D #DIV/0! -

0 00| 00 DI #DIV/0! -

0 00| 00 Dl #DIV/0!
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SECRETARIA DA
GOVNNG DG E4TA00 |

FICHA TECNICA DE PREPARA?AO
DREJE PALNAS - C [0S LANC| {P CIAL OU RAL} SEMESTRE DE 2021
E

PROGRAMA NACIOI D M CAO - Pl

Numero de alunos

N
i
Alho 0,01 0,01 0,14
Acafréo 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0.33
Arroz, tipo 1 0.98 0.00 0.00 18.23 073 | 041 265
Carne, bovina, acém 0,00 1,09 0,00 6,64 261 | 076 2,36
Cebola 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 | 0.01 0.42
Milho verde 0.39 0.00 0.00 3.26 0.05 | 0.04 0.16
leo de soja 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 | 0,00 0.00
Sal 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Alface crespa 0,37 0.00 3,12 .19 0,05 0,08 7.60
Tomate 023 8,33 4.24 11 0.03 | 0.05 1,39
Cenoura 0.64 168,10 1.02 25 004 | 004 4.51
Banana prata 5 o 2,04 3.21 2159 | 26.29 0.15 0.38 7.56
0 0f
0 0!
. 0 o
1 0 0] 0.0 0
& 0 0] 0.0 0!
i 0 0| 0.0 0
)

27,41

© apos enxaguar em agua

is da carne bem passada,

§

eveacko avemor  TOCANTING

RESPORTES  OOERNODOENEAS

FICHA TECNICA DE PREPAhAQAO .
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
| T
Abbbora, cabotian S -
Alho 0.09 0,19 0,62 043 0.02 0.02 0.27
Arroz, tipo 1 0.98 0,00 0.00 18,23 073 0.41 265
Carne, bovina, acém 50,0/ 50.0 0,00 1.09 0,00 6.64 261 0.76 236
Cebola 20| 2,0 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 20| 20 $ = 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0,01 1.60
Couve i 50[ 50 $ = 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Feijéo fradinho 30,0/ 30,0 $ - 7,08 0.00 0,00 53,52 1.16 1,54 23.26
leo de soja__ 50| 50 $ = 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 .00
Sal 0] 1.0 $ - 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 00
100,0| 100,0 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Alface crespa 20,0 20,0 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20.0] 20,0 0,23 8,33 4,24 211 0,03 0,05 1,39
0 00| 00 d
4 0 0.0/ 00 d
i 0 00| 0.0 #
0 00| 00 #
0 0.0/ 00 a $
0 00| 00 d 0 | #DIV/0! RS -
i f 8] S 07| ,40

até que o feijdo fique
inhos; Dspoir da came bem passada,

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista}

Thame o Rodrigues
‘ s Nufficlphista .
Natdlia Cipriano Lima QT PRAEIURG Famas-
Nutricioniste

Q.T.PNAE/DRE 2aim
CRN1 - 14714 - Mat. 11




%CREU&M DA

RESPORTES  OCVERNGDOEATADD.

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
INOME DA | R
INGREDIENTES ) PLnge
Mexerica 100] 100.0 | 100,0 X 14,86
loqurte, sabor morango 1'44 1200 1200 i 11,63
Banana prata 60| 60.0 40,0 X 15,57
Biscoito salgado, cream 34,37
crackar 50( 50,0 50,0 0,0
Acucar cristal 10[_10.0 10,0 0,0 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76

0 0| 0.0 #DIV/0! #DIV/O!

0 0] 0.0 #DIV/0! #DIV/O!

0 0] 0,0 | #DIV/OI DIV/0

0 0| 0.0 | #DIv/o! DIV/0!

0, 0| 0.0 | #DIV/O! | | DIV/0!

0 0| 0.0 | #DIV/O! DIV/0!

0 0| 00 | #DIV/O! DIV/O!

0] 0| 0,0 | #DIv/O! #DIV/O!

0 ' 0| 0,0 [ #DIV/O! #DIV/0!

0 0[ 0,0 | #DIV/O! #DIV/O!

0 0| 0,0 | #DIV/O #DIV/0!

0 0 0.0 | #DIV/O! #DIV/0!

0 ‘61 0,0 | #DIV/O #DIV/0!

0 o] 0.0 | #DIV/O! #DIV/0!

(e R 141] 169,61

MODO DE PREPARO

EESPORTES BORNG DO FITASY ’ @
FICHA TECNICA DE PREPARACAO :
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 \
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 6
NOME | \RAG | BIS L y C DO | el SRR AO NUTRICIONAL
- = A
ENTES i B LR . i ik e il o R mg

Farinha de trigo 0 0 § 0,0 - 72,09 15,02 1.96 0.27 047 0,00 0.00 6.20 0.17 0.19 3,57
Fermento em pd quimico 1 1.0 .0 0.0 - 0,90 044 0.00 .00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
Oleo de soja 5| 50 .0 0,0 > 44,20 0,00 0.00 .00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 0] 100 .9 8.5 - 14.31 0.16 1.30 .89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 420
Polvilho doce 20| 200 0.0 0,0 2 70,25 17.356 0.09 0.00 0.05 0.00 0.00 0.82 0.00 0.10 5.48
Queijo. mussarela 0] 100 10,0 0.0 32,99 0,30 2,26 2,52 0.00 10,90 0,00 2,36 0.35 0.0: 87.50
Leite de vaca. inteqral pasts 120/ 1200 120,0 0.0 - 72,04 542 3.86 3.90 0.00 34,12 0.00 12.00 0.48 0.04 135.66
Achocolatado em pé 10] 10,0 10,0 0,0 - 40,10 9,12 042 | 022 0,39 7959 | 2.73 767 010 | 0.54 4.44
Banana Erma 100/ 100.0 66.7 0,0 R$ » 98,25 25,96 127 | 007 2.04 3.21 21,59 26,29 0.15 0.38 7.56

0 0 0.0 | #DIV/O! #DIV/O! RS -

0 0| 0,0 | #DIV/O! #DIV/0 RS -

0 0| 0,0 | #DIV/O! #DIV/0 2 | RS -

0 0| 0.0 | #DIV/O! #DIV/ | RS -

0 0] 0,0 | #DIVA #DIVI RS -

0 0] 0,0 | #DIVK #DIV RS -

0 0 0.0 | #DIVIOI | #DIV RS -

0 0| 0.0 | #DIvV/O! | | #DIV/O | RS -

0 0| 0,0 | #DIV/O! #DIV/0! | RS

rc

Natalia Cipriano Lima
N s




ﬁmﬁmm DA
JUVENTUDE

BESPORTES  OCVONG DGR |

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

_FICHA TECNICADE PREPARACGRO ____________
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

Cheiro verde 2| 20 s 0.84 0.14 .05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Linguica Mista 50| 50.0 s 198.00 135 | 6.90 18.13 0.00 0.00 0.00 6.00 0.94 0.57 5,00
Milho verde 10| 10.0 s, 13,82 2,86 0,66 0.06 0,39 0.00 0.00 3.26 0.05 0.04 0.16
Oleo de soja 3| 3.0 s 26,52 0,00 0.00 3.0 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Sal 1.0 = 0,00 0.00 0.00 0.0 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Acafrdo 03] 03 = 0,93 0.20 0,03 0.0: 0.01 0,08 0.24 0.79 0.00 0.03 0.33
Couve manteiga 10| _10.0 3 2,71 043 0,29 0.0 0.31 0.00 9.67 3.47 0,04 0.05 13,09
Acerola, polpa congelada 40| 40,0 = 8,77 22 24 0.0 0,28 0.00 | 249.30 3.46 003 | 00 3.04
Acucar cristal 10| 10.0 s 38,68 .96 0.0 0.0 0.00 .00 0.00 0.10 0.00 0.0: 0.76
Repolho branco 20| 20,0 . 342 77 0, 0.0 0,38 .00 3,74 1,70 0.03 0.0 6.91
Tomate 20] 200 > 3,07 ,63 0,22 0.0 0,23 .33 424 211 0,03 0.0 1.39

0 0| 00 .

0 0 -

0, 0| 0, S

0 51 0, #DIV/0! -

v % 1 5 L [T 192] 132] 3998

e moiho por 15 minutos e apés enxaguar em 4gua

asse-a em fomo médio atpe dourar; 3- Retire do fomo e corte

o oot m.m|
i FICHA TECNICA DE PREPARACAO

RAGRO .
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos l
atendidos 0

INGREDIENTES
Banana prata
Acucar cristal
Cenoura
Farinha de trigo
Fermento em pé quimico
Leite condensado

Leite de vaca, integral

asteurizado
[Bleo de sola
Ovo de galinha inteiro
Caju polpa 45| 45,0 450 |
Acucar cristal 10| 10,0 10,0 [ 40
0 0| 0.0 | #DIV/O! |
0 0| 0.0 | #DIV/ g
0 0] 0,0 | #DIV.
0 0| 0,0 | #DIV/
[i] 0| 00 | #DIV
0 0] 0.0 | #DIVIC
0 0] 0.0 | #DIVA g
0 0| 0,0 | #DIVi e

5% 7 % B

| 4869] 079 108] 6024

uma tigela ou na
forma untada e feve a0

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlia Cipriano Lima ThaneE o Rodriges
Nutricion - Né 10
Q.T.PMNAE/DR O'T'P%‘F\(ENI I?a_}%\as

CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2



SECRETARIA DA TOCANTINS
kit FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos

atendidos 0

WE DE GOIABAE MAGA

‘ Achocolatado em pd 0,0 s 40.10 9.12 042 | 022
N Acucar cristal 0.0 = 19.34 4,98 0.02 0.00
Farinha de trigo 0.0 2 144.19 30,04 3.92 0.55
Fermento em pé quimico 0.0 - 0,90 0.44 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Leite de vaca, integral 0.0 . 12,01 0,80 0,64 0,65 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
gasteurizado .
leo de soja 0,0 = 44,20 00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 . 4,31 16 1.30 .89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.1 420
Goiaba vermelha, polpa .0 s 4,00 80 0.40 .00 0.40 54,00 8,00 0.00 0.00 | 0.0 6.80
Aclcar cristal .0 = 38,68 .96 0,03 00 0.00 0,00 0.00 0.10 0,00 | 0.0: 0.76
Leite de vaca, integral 0,0 N 72,04 42 3,86 .90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado =
Maca Fuii 0.0 B 55,62 15,16 0,29 0.00 1.35 271 241 2,04 0.00 0.09 1.92
0 DIV, -
0 DIV/ -
0 DIV,
0 DIV -
0 DIV/ -
0 DIV/0! .
0 DIV/O! -
0. #DIV/0! -
= ? BORE L3 /183,92

im uma tigela ou na batedeira, adicione a mistura, a
 uma forma untada e leve ao forno preaquecido a

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|

o ﬁm\'ﬁﬁll DA I
e ESPORTES  DOVIREI DO ESIAS
f : FICHA TECNICA DE PREPARA?AO
I ‘ DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE gPARCIAL ou il RAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
f PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
t Numero de alunos 0
I . DA PREP. AR R B 3 ) NUT
| | ] B
Acucar cristal 5[ 5.0 5,0
Coco 5] 60 50 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
i Farinha de trigo 20| 20.0 20,0 0.00 6.20 0.17 0.19 3,57
Fermento em pé quimico 1] 1.0 1.0 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Leite de vaca, integral 20| 20,0 20,0 0.00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mandioca 40| 40.0 30,5 6.61 17.80 0.08 0.11 6.08
Oleo de soja 5| 50 .0 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10| 10,0 .9 0.00 1.27 0.1 0.1 4,20
Queijo, mussarela 5| 50 .0 0.00 1.18 0.1 0.0 43.75
Abacaxi, polpa congelada 45| 45.0 45, 0,56 453 0.0: 0.1 6.09
Acucar cristal 10{ 10.0 10, 0.00 0,10 0.00 0.0: 0.76
Mexerica 100| 100.0 714 21.80 12,30 0.10 0.07 33,07
0 0] 00 #DIV/0
0 0| 00 #DIV/0
0 0] 00 #DIV/0
0 0| 00 #DIV/0
0 0l 0.0 DIV/0
0, 0| 0.0 DIV/0
0 o[ 00 DIV/0

Natdlia Cipriano Lima
Nutricioniste

Q. T.PNAE/DRE

CRN1 - 14714 - Mat. 115¢8778/2




Xo,anermoe  TOCANTINS

EESPORTES -y

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

[Numero de alunos

atendidos 0 11
NO g L AC |PE] , CAFE COM. i O NUTRICIONAL
7

leo de soja 0,00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Polvilho doce 69.42 0.34 0.00 0.19 0.00 0.00 3.28 0.00 0.41 2193
Sal 0.00 .00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Ovo de galinha inteiro 0,33 .61 .78 0.00 15.77 0.00 2,53 0.22 0.31 8.40
Leite de vaca, integral 4,52 22 | 325 0.00 28,43 0.00 10,00 0.40 0.03 113,05
Agucar cristal 4,98 0,02 .00 0,00 0,00 0.00 0,05 0.00 0,01 0,38
Café. infusdo 10% 0,07 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.16
Mexerica 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12.30 0,10 0,07 33,07

olololojololo|o|olojo
ololololojojojo|ojolo
o
o

072

4 fervido ao polvilh cepere esfriar;
riado, faga um furo, ndo mulfo poqueno e coloquo a
sirva.

o e deape]o-o vagarosameme no

gua currenle 2- Sirvn a fruta de acordo com a per

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

woercking:  TOCANTING |
T HSPORTES

LIVERE 00 ES2ADD

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos
NOME DA PREP.

Alho
Salsicha
Cebola
Cheiro verde
Milho verde
leo de soia
Tomate. molho
P&o de hot dog
Sal
Acerola, polpa congelada
Acucar cristal
Laranja, péra

0.00 0.00 0.00 0.00 0 00 0.00
1.74 0.27 1,68 0.01 0.16 117
4 0.00 0.00 0,00 0.33 1.66 69.00

0,00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
0,28 0.00 | 249.30 3.46 003 | 007 3.04
0,03 0.0 0,00 0.00 0.00 0.10 0,00 | 0.02 0.76
0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 | 0,08 21,89

Niis}
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ENS
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>

0.0 [ #DIV/0!
0.0 [ #DIV/O! lV*ﬂ (el
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007 2,34 103,94

por 15 minutos @ apos enxaguar em agua

Ja cortada e refogue; 4 -

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

vatdlia Ciprieno rima
Nulrlﬁoer -l i
PNAE/DR r la':-
CR%I-M?M mat. 115 GORTTEI2




gowmm DA
JUVENTUDE
SESPORTE  SOVIRC DO

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 13
OME DA A\ | %  DE A E - Ny
Alho
Carne, bovina, acém
Cebola 3| 30
Cenoura 10| 10.0
Cheiro verde 2| 20
Flocos de milho 60| 60.0
Manteiga. com sal 10| 10.0
leo de soia 3| 30
Sal 1 10
Banana prata 100} 100.0
Abacaxi, polpa congelada 40| 40,0
Acucar cristal 10} 100
0 0| 0.0
0 0| 00
0 0| 0.0
0 0| 0.0
0. ol 00
0 0] 00
0 0| 00

uns minutos até que fique um
qgrvlr. 2apos reserve. CARNE
alho e deixe refogar; 3 -

TARIA DA i
sk et Tosames |
ICHA TECNICA DE PREPARACAQO

Fi 2
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

Alho 1
Cebola 3
Cheiro verde 2
Cenoura 20
Flocos de milho 60,
Manteiqa, com sal 10
3

30

1

20

0,00 | 0.02 0.94
0,00 | 0,00 0,00
033 | 047 12,61
0,00 | 0,00 0.00
0,48 0,04 135,66

leo de soja
Ovo de galinha inteiro
Sal
Leite de vaca, integral 1
pasteurizado
Acucar cristal
Café. infusdo 10%
Macé Fuji 1

0.00 0.01 0.38
0,00 | 0.00 0.16
0,00 | 0,09 1.92

o

olololololo||n|n

olojojo|ojo

AL

© ap6s enxaguar em 4gua

s até que fique um
sreserve.
ne o cheiro verde, a

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

Nutrt

Q.T.PNAE/CR
CRN1 - 14714 - Mat. 1




N
zammm TOCANTING I @
ERSPORTES SOV DO ESTADD | 4
FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 15
NOME DA
INGREDIENTES g 5
A l’{car cristal 5| 5.0 0.02 0,00 .00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.01 0.38
Farinha de gn ] 50| 50.0 4,90 0.68 17 0,00 0.00 15.50 0.41 0.48 8.93
Fermento biolégico tablete 1 1.0 0,17 0,02 0,04 0.00 0.00 0.38 0.11 0.03 0.18
Leite de vaca, integral 20! 20,0 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
Easteurizada .
leo de soja 3| 3.0 0.00 3.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00

Ovo de galinha inteiro 8| 8.0 1.04 0.71 0.00 6.31 0.00 1.01 009 | 0.13 3.36
Queijo, minas, frescal 20| 200 3.48 4,04 0.00 32.10 0.00 1.38 0.08 0.19 115,85
Sal 1 1.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Managa, polpa. congelada 40| 40.0 0.15 0,09 0.43 0,00 9,96 3.80 0,03 0.04 285
Acucar cristal 10| 10.0 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Macé Fuii 100] 100.0 = 0.29 0,00 1.35 271 241 2,04 0.00 0.09 1.92

0 o[ 00 DI /01 -

0 0| 00 D 0 -

0 0| 00 DI 0 -

0 0| 00 DI 0 -

0 0| 00 D 0 -

0 0| 0.0 Dl 0 -

0 0] 0.0 D 0 -

0, 0| 00 D 0! R$ =

i | 0,77{ 087 156,84

e a farin| aauspoucose

L ESPORTES GOVERIO DO REIADD
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos
OME DAPREP AGAO | -

iNGREB!EN
Acucar cristal
Farinha de trigo 0.00 15,50 0.41 0.48 8.93
F ioldgico tablete 1 1.0 1.0 - 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20! 200 200 . 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0.08 | 0,01 22,61
pasteurizado £ -
Oleo de soja 3.0 3.0 = 26.52 .00 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 8.0 73 = 11.45 13 1.04 0.71 0.00 6.31 0.00 1.01 0.09 0.13 3.36
Sal 1.0 1.0 - 0.00 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Salsicha 20| 20,0 20,0 - 64.21 .72 1.94 5.80 0.00 260 0.00 1,66 0.27 0,16 3.30
Goiaba vermelha, polpa 40| 400 40,0 = 14,00 .80 0,40 0,00 0.40 54.00 8.00 0.00 0.00 0,08 6.80
Acucar cristal 10 10.0 0, 0 = 38,68 .96 0,03 0,00 0.00 0.00 0,00 0.10 0.00 0.02 0.76
Banana Erala 100/ 100.0 68, 0,0 2 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3.21 21.59 26.29 0.15 0.38 7.56

0 0| 0.0 DIV/ #DIV/0! -

0 0| 0,0 | #DIV #DIV/O! -

0 0| 0.0 DIV/ #DIV/0 -

0 0| 00 DIV/ DIV/0 -

0 0| 00 DIV/O! DIV/O -

0 0| 0.0 DIV/O! DIV/0! -

0 0] 0.0 | #DIV/0! DIV/O -

0 0| 0.0 [ #DIV/O DIV/0! -

¢ s T AT 53.88

08 OvOS e misture; 4 ~ Foiviing a farinha aos poucos &
ﬁgatlm de ‘aproximadamente 5 cm de largura; 7 -
dolxmdo um aspaqo -entre eles; 9 - Leve ao fomo

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

do Rodrigues
utridlonista
Q.T. PNAENIgJ Evalmas 10

i;ﬁ



CRETARIA DA
wocackoavenoe  TOCANTING y
BRSPORTES GO DG ERTADD

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
NOME DA PREP/ ¥ W
N i g
Pescada filé 188
Tomate 0,
Pimentdo verde 0. g
Leite de coco 9, 044 0,20 3.6 0,14 0,00 0,00 3,37 0,06 0,09 1597
Azeite de dendé 0,0 0,00 0,00 2,00 0,00 118,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 175.0 5513 5,01 0.23 1.15 0,00 0.00 21,27 0.86 0.47 3.09
Alho 0,0 048 0.14 0.00 | 0.09 0.19 0.62 043 0.02 0.02 0.27
Cebola 0,0 0.35 0.07 0.00 0.09 0,00 0.19 048 0.01 0,01 0.56
Cheiro verde 0,0 0.14 0.05 0.01 0.02 0.00 064 0.49 0.01 0,01 1.60
Sal 0,0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
[Oleo de soia 0,0 0,00 0,00 6.0 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Sal 0,0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 0. 0,00 0,00 6,01 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Lim&o, tahiti .0 1,11 0.08 0.01 0.12 0.00 3.82 0.97 0.02 0.02 510
Melancia A 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9.22 14.45 0.15 0.34 11.58

DIV/0

DIV/0

DIV/0!

DIV/0

y § ¥ i i i Aas 42,33

|5 minutos @ apos enxaguar em agua

ates e éolyll_rpg cheiro verde; 3-
adicione sal; 7- Retire do fogo e

ntidade necessaria e deixe cozinhar até o

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

SECRE TARIA DA

EOUCACAS,

EESPORTES  CHOM 00 EsTanD

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - C, 10S LANCHE (P. OU INTEG - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIOI E ENTACAO -

COMPOSIGAO NUTRICIONAL
e U TSR,

Numero de alunos
N DAP

T

INGREDI! S e R g i e 3

Alho 1 024 0.07 0.00 0.04 0,10 0.31 0.21 0,01 0.01

Cebola 1 0.27 0.05 0.00 0,07 0.00 0.14 0,36 0.01 0.01 0.42
Cenoura 6, 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 0.84 014 | 005 | 001 0,02 0,00 0.64 049 | 001 | 001 1,60
Farinha de mandioca 19,16 | 5352 | 074 | 017 | 392 | 000 | 000 | 2401 | 022 | 072 | 4532
torrada ’

Frango. peito, sem pele 40| 40.0 7,66 .00 861 1.21 0.00 0.80 0.00 12,51 0.27 0.17 295
Milho verde 20| 20,0 7.63 71 1.32 0.12 0.78 0.00 0.00 6,52 0.10 0.08 0.32
Oleo de soia 5| 5.0 14,20 .00 0,00 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 1] 1.0 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Abacaxi 100| 100.0 48,32 12,33 0.86 0.12 0.99 283 34,62 18.44 0.14 0.26 22,43

SRR EEEEEE

olojojojojoolojo
o
8§&UUUUUG ¢

olojojo|ojolo|ojo
I©

o8] 77,68

nuios 6 apos enxaguar em agua

capitas do dleo, do sal, da cebola, do
pronto desfis e reserve; 7 - Em uma
ligue o fogo; 8 ~ Antes de finalizar,

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlia
N

Q.T.PNAE nas-T0
CRN1 - 14714 - Mat. 119 8775/2




§CR!'MR|AOA
JUVENTUDE
£ ESPORTES

el FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 19
NOME DA PREPA COMPOSIGAO NUT|
A o=

ING] i ; _mg | mg | mg
Alho 0.31 0.21 0.01 | 0.01 0.14
Cebola 0.14 0.36 0.01 0.01 042
Cheiro verde 0.64 0.49 0.01 | 0.01 1.60
Couve manteiga 9,67 3.47 0,04 0,05 13.09

3,92 0,00 0,00 24,01 022 0,72 4532

Farinha de mandioca

torrada

Feijdo fradinho

Linguica Mista 40
leo de soia 3

Sal 1

Mexerica 100

50,87 3.54 0.00 0.00 26.76 058 | 077 11,63
s 158.40 1,08 552 | 14,50 0.00 0.00 0.00 4.80 075 | 045 4.00
s 26.52 0.00 0.00 3.00 0,00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.00 0.00
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
= 57,59 14,86 0.88 0.13 3.07 34,08 | 21.80 12,30 0,10 | 0.07 33,07

ololoololo|olo|o
olo|olololo|ololo
et bt Fol

1,71) 2,08] 109

BTV EES

de molho por 15 _mln'mosp apos enxaguar em agua
ua gce'm‘rla,‘dem cozinhar ate que o feljdo fique

(6-a bem passada e bem cozida; 3 - Adicione a
heito verde, misture bem e sirva. MEXERICA:

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista

ﬁ.{kﬁ!ﬁkﬂ DA

LESPORTES VIO DD ESTASS

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE IPARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos

atendidos 20

OMPOSIGAO NUTRICIONAL

it

i _mg mg mg 9
0.01 0,08 0,24 0.79 0,00
0,04 0.10 0.31 0.21 0,01
0,98 0.00 0.00 18.23 0.73
0,07 0.00 0,14 0.36 0.01 0,01 042

064 168,10 1.02 225 004 | 0.04 4.51

Cheiro verde & A .02 0,00 0.64 0.49 0,01 0.01 1.60
Franqo, inteiro. com pele = 90,53 00 6.58 692 | 0.00 2,80 0,00 9.72 0.45 0.25 2,52
Milho verde = 27,63 ;7. 1.32 )12 .78 0,00 0,00 6.52 0.10 0.08 0.32
Oleo de soja = 26,52 .00 0,00 00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Sal : 0.00 00 0,00 .00 .00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

3,42 0.77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
= 3,07 0,63 0.22 0,03 0,23 8,33 4.24 2,11 003 | 0.05 1,39
G 48,91 12,21 1.33 0,00 0,19 42,75 9.22 14,45 016 | 0,34 11.58

Repolho branco

. 6895] s T 78.35| 222.45] 19,86]  6682| 1,86] 1,25|

T 15 MINLIos @ apos enxaguar em agua

o arroz e mexa até refogar, 4 - Adicione o

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

Natdlia Gpriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-|
CRN1 - 14714 - Mat. 1159




SECRETARIA DA W(wm snachs
RESPORTES

EOUCACAD,
COVERNG DO £SY400
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE gPARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos
NOME DA PREPA \ / ESA,  DE / EJ
ING! -
|Alho -
Carne moida de 2° =
Cebola -
Cheiro verde =
Macarrdo trigo com ovos - 22234 45,97 6.1 9.1 1.38 0.00 0.00 0.00 0.49 0.65 11.67
Milho verde ) 13.82 286 0.66 0,06 0.39 0.00 0.00 3.26 0.05 0.04 0.16
Oleo de soja e 26,52 0,00 0,00 3,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Sal = 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate. molho - 3,84 077 0,14 0.09 0,31 74 0.27 1,68 0.01 0.16 117
Abacaxi s 48,32 12,33 0.86 0.12 0.99 2.83 34,62 18.44 0.14 0.26 22,43
Acerola, polpa congelada 2. 8.77 222 0,24 0.00 0.28 0,00 | 249.30 3.46 0.03 0.07 3.04
Acucar cristal = 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 5
0 Z
0 -
0 -
0 -
0.
0

3800 360] 252] 4539

15 minutos e apos enxaguar em dgua

a dgua do macarrdo e reserve.
rde, 0 extrato de tomate e a dgua

SKCRKMR)& DA
 ESPORTES COVERG DO INTADS
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos
Alho 0.21 0.01 0,01 0.14
Frango, peito, sem pele 50| 50.0 37,8 15,63 033 | 022 3.68
Acafrdo 03| 03 0,3 0.79 0.00 0.03 0.33
Cebola 3.0 7 s 0.36 0.01 | 0.01 0.42
Cheiro verde 2| 20 8 I 0.49 0.01 0.01 1.60
Macarrdo trigo com ovos 60| 60.0 60,0 0.00 049 | 055 11,67
Milho verde 20| 20.0 20,0 6.52 0.10 0.08 0.32
Oleo de soia 3| 3.0 .0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 1} 1.0 0 2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate, molho 5| 50 5.0 ] 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 059
industrializado 2 ! i
Creme de Leite 15| 1560 ,68 0.23 3,37 0.00 19,20 0.00 1,13 0.04 0,05 12.41
Abacaxi, polpa congelada 45| 45.0 .51 0.21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 003 | 016 6.09
Acucar cristal 10| 10.0 .96 0,03 0,00 0.00 0,00 0.00 0.10 0.00 0,02 0.76
Laranja, péra 100{ 100,0 .95 1,04 0.13 0.77 11.21 53,73 861 0.06 0.09 21.89

0 0| 00 s

0 0] 00 #DIV/ -

0 0| 00 #DIV/0! -

0 0| 00 #DIV/0! -

0 #DIV/0!

apds 4
p em agua

macarréo e reserve.
da cebola e do alho e
nto de desfiar, 6-

Tha do Rodrigues
s . . ista
Natdlia' Cipriano Lima QT FAEL %Ta}rgas-TO

Nutricioniets
Q.T.PNAE/ORE Pa
CRN1 - 14714 - Mat. 11558
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ii“@ﬂkmh o
EUCACAD, AIVENTUDE
RESPORTES

COVERIG DO RSTAD
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos
OME DA P

ACHOCOLATADO E BANANA

s
4

Fﬁrinha de trigo
Fermento em pé quimico

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0,00 0.00

Sal 1 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
[Glec de soja 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10 0,00 7.88 0.00 1.27 0.1 0,18 4.20
Queijo. minas, frescal 10 0.00 16.05 0,00 0.69 003 | 009 57.93
Leite de vaca, integral 20 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
pasteurizado
Polvilho doce 40 0,09 0.00 0.00 1.64 0.00 0.20 10,97
Achocolatado em pé 10 0.39 79.59 2,73 767 0.10 0.54 4.44
Leite de vaca, integral 120 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Banana prata n 108 2,04 3.21 21,59 26.29 0.15 0.38 7.56

0 0

0 0

0 0

0 0

_o_| 0

0, 0

o] 0

54,66]

1,03 51| 245,15

ma fiqus homogénea: 3 - Acrascente
do a 180° C por aproximadamente 40

SECRETARIA DA
wuseonTEs  vERQsa

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

TR

m.‘ IENTES

Acucar cristal 5] 50 5.0 0,05 0.00 | 0.01 0,38
Alho 1.0 0.9 0.21 0.01 0.01 0.14
Cebola 3| 3.0 1.8 0.36 0,01 0,01 0.4
| Farinha de trigo 40| 40,0 40,0 12.40 0.33 0.38 74
| Fermento biol6gico tablete 1] 1.0 1.0 k 0,38 0.11 0,03 0.1
: Frango, peito. sem pele 40| 400 30,8 0.00 0.80 0.00 12,51 0.27 017 295
Leite de vaca, integral 20| 200 20,0 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2281
gasteurizaqo . i
leo de soja 5| 5.0 50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Orégano 05| 0.5 .5 0,21 1.73 0.25 1.35 0.02 0.22 7.88
Ovo de galinha inteiro 10| 10,0 5 0,00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.1 4.20
Queijo. mussarela 20| 20,0 20,0 0,00 21,80 0.00 4.71 0.70 | 0.0€ 175.01
Tomate 20| 20.0 54 0.23 8,33 4.24 211 0.03 0.05 1.39
Manga, polpa, congelada 40| 40.0 40,0 % 0.43 0,00 9.96 3.80 0.03 0.04 2,85
Acucar cristal 10| 10,0 0,0 iy X 0,00 0,00 0.00 0,10 0.00 | 0.02 0.76
Mexerica 100 100,0 71.4 o X 3,07 34,08 21,80 12,30 0.10 0.07 33,07
3,97
r capita do 6leo 6 o total das per
Deixe cozinhar até que fique no
isture bem; 4 - Sove
C ‘,‘ a per
Ve
porcione de acordo

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista|

Natdlia Cipriane Lima

Q.T.PNAE/L
CRNA1 - 14714 - Mat,




acﬁmm 04

LEIPORTES  OVERID DOESTAND

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 25
;10 %M &bl DE | JA COM E i | COMPOSICAO NUTRICIONAL
¥ s = % BRI i
i
GREDIENTES : mg mg | mf

P&o de trigo de forma 50| 1,83 0.09 0,00 30,21 079 | 149 65,88
Apresuntado 20| 1.34 0,00 0,00 3.0 0,33 0,18 4,52
Queijo, mussarela 20| 20.0 0.0 = 65,97 06 4.53 5,04 0.00 21,80 0.00 4.7 070 | 006 175.01
Manteiga, com sal 0| 10,0 0.0 E 72,60 0, 0.04 8.24 0.00 92,35 0.00 0.1 0.00 | 0.02 0.94
Cenoura 20| 20,0 16.8 2 6.83 1. 0.26 0,03 0.64 168.10 1.02 2,25 0.04 0.04 451
Limdo, tahiti 0| 10.0 0, 2 3.18 1 0.09 0,01 0.12 0.00 3.82 0.97 0,02 0,02 510
Laranja, péra 100/ 100.0 A 0, B 38,77 8.95 1,04 0.13 0.77 11.21 | 5373 8.61 006 | 009 21,89
Acucar cristal 10{ 10.0 ; 0, - 38,68 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 | 0.02 0.76
Macé Fuii 100| 100,0 76,9 0,0 v 55,52 15,15 0.29 0.00 1,36 271 241 2,04 0.00 0,09 1.92

0 0| 0,0 | #DIV/O! #DIV/0! -

0 0| 0.0 | #DIV/O #DIV/O! -

0, 0| 00 | #DIV/O | #DIV/O! -

0. 0| 00 DIV/0! #DIV/0 -

0 0| 0.0 DIV/O | _#DIV/O

0 0| 0.0 DIV/0 #DIV/

0 0| 00 DIV/0 #DIV/

0 0/ 0.0 DIV/0 DIV -

0 0/ 0.0 DIV/0 DIV/ -

0 o[ 00 DIV/0 DIV/0 -

8| 7681]  ©.31| 296,96] 60,99  82,0] 1,85] 2,00 280,52

Corte o lim4o ao meio e esprema o suco em um
¢ , 6 - Novamente no liquidificador, adicione

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista]

L% ’ QD

FICHA TECNICA DE PREPARA%AO
DREJ MAS - CARDAPIOS LANC E!ARC ) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN O ESCOLAR - PNAE

26

Numero de alunos

COMPO

_OVO NUTRITIVA, SUCO DE T, E /

3

& R S i 5 .mg mg mg |
219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 022 | 072 45,32

TES
Farinha de mandioca

&

torrada

Cebola 3| 30 - 1,18 27 0.05 0,00 0.07 0,00 0,14 0,36 0.01 0.01 0.42

Cenoura 20| 20.0 s 6.83 53 0.26 0.03 0.64 168.10 1.02 2.25 0.04 0.04 4,51

Ovo de galinha inteiro 40| 40,0 - 57,24 ,65 521 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 043 0,63 16,81
Oleo de soja 3| 3.0 = 26,52 0.00 0,00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Sal 1] 1.0 *. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tomate 20| 20,0 3 3.07 063 0.22 0.03 0.23 8.33 4,24 211 0.03 0.05 1.39
T polpa, 40| 40,0 - 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
Acucar cristal 10 10.0 - 38,68 9,96 0.03 0,00 0,00 0.00 0.00 0.10 0.00 0,02 0.76
Abacaxi 100{ 100.0 E 48,32 12,33 0.86 0.12 0.99 283 34,62 18.44 0.14 0.26 2243

olojolojolo|olojo
I
o

olololojo|o|ojojo]

| 8942] 091 2

ho por 16 minutos e apds enxaguar em agua
ione o tomate e a farinha, mexa bem, apds sirva;

Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista]

QTPN
CRN1 - 14714




SECRETARIA DA w l @
RESPORTES
FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos
NOME DA ARA GAO.

-

INGREDIENTES S 1 g
Alho 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Carne, bovina, acéem .00 10.41 3.06 0.00 1.09 0,00 6.64 261 0.76 236
Cebola .27 0,05 .00 0,07 0.00 0.14 0.36 0,01 0.01 042
Cheiro verde .14 0.0 .01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Farinha de mandioca 53,52 0.74 17 3.92 0.00 0,00 24,01 022 0,72 45,32
leo de soja 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00

Sal 00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Caju polpa 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Acucar cristal 9,96 0.03 0.00 0.00 0,00 0.00 0.10 0.00 0,02 0.76
Melancia 150| 150,0 12,21 1.33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,68

0 0f 00 d

0 0] 0.0 1l

0 0| 0.0 4l

0 0| 0.0 i

0 0] 00 d

0 0| 0.0 il

0 0| 0.0 d

0 0| 0.0

0 0] 0.0 a

... 62,50

‘molho por 15 minutos e apds enxaguar em agua

crescente a came seca e deixe-a bem

i Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista
CRETARIA DA % ‘f{..
nucuﬁ).:mm WNTINS I "R
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO )
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 28
NOME DA PREPARAGAO | \, SUCO DE | 5 COMPOSICAO NUTRICIONAL i
‘ r e - Al Vit . Fe | ca
GREDIENTES Mi mg
Alho 1 0.10 0.31 0.21 0,01 0.01 0.14
Carne moida de 2* 50, 0,00 0.00 10.00 286 1.41 4.00
Cebola 3 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Cenoura 20 168,10 1,02 225 0.04 0.04 4.51
Cheiro verde 2 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Bleo de soja 3 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pao de trigo francés 50 1,49 0.00 12.73 0.38 | 0.50 7.88
Sal 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate, molho 0 1.74 0.27 1.68 0.01 0.16 117
Laranja, péra 100 11.21 53.73 8.61 0.06 0.09 21.89
Tamarindo, polpa, 40 0,60 1.40 36,80 0,04 1,12 29,60
Acucar cristal 0 A 0,00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
0 0| 0,0 | #DIV/O! || =
0 0{ 0,0 | #DIV/O! | &
0 0| 00 g
0 0| 0,0 =
0 0| 0.0 s
0 0| 0.0
0 O 0.0 - Rty T
¢ i 77 Cosas| | 7198
§
| § i
| $ @ apos enxaguar em dgua
1 s A
i
|
|

4gua em quantidade

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista|

CRN1 - 14714 - Mat. 191568776/2




e
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos

NOME DA PREP/
¢ e

29

X = 6. R !

Cheiro verde 2| 20 X = 0.84 14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.0 1.60
Creme de Leite 0| 10.0 A RS s 22,15 .45 0.15 225 0.00 12,80 0,00 0.76 0.03 | 0.0 8.27
Frango. peito. sem pele 50| 50,0 252 = 59,58 ,00 1076 | 1.51 0.00 1.00 0.00 15,63 033 | 0.2 3.68
Milho verde 20| 20.0 2 0.0 = 27,63 71 1.32 0.12 0.78 0.00 0,00 6,52 0.10 | 0.0 0.32
Oleo de soia 3] 30 4 0.0 = 26,52 00 0.00 3,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
P&o de trigo francés 50| 50.0 50,0 0.0 - 149,91 29.32 3.98 1,56 1,15 1.49 0.00 12,73 038 | 0.50 7.88
Sal 1] 1.0 .0 0,0 3 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Acerola, polpa congelada 40| 40.0 40,0 0.0 - 8,77 222 0.24 0.0 0.28 0,00 | 24830 3.46 003 | 007 3.04
Acucar cristal 10{ 10,0 10.0 0.0 - 38,68 9,96 0,03 0.0 0,00 0.00 0.00 0.10 0,00 | 0,02 0.76
Abacaxi 100/ 1000 | 66,7 | 0.0 s 48,32 12,33 0.86 0.1 0.99 2383 34,62 18.44 0.14 | 0.26 22,43

0 0| 00 DIv/ol | DIV/0 -

0 0.0 DIV/O! | DIV/0

0 0| 0.0 DIV/0 DIV/0 -

0 0| 0.0 DIV/O! | DIV/0 -

0 0| 0.0 DIV/0 DIV/0 -

0 0| 0.0 DIV/O DIV/0 o -

i i i ,32| 286,03 60,94] 1,08] 1,23 53,04

e cozinhar até que fique no ponto de desfiar; 8 - Depois de pronto,
servir; 8 ~ Antes de finalizar, adicione & cenoura (ralada) e o

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista;

foavenoe  TOCANTING
RESPORTES

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE ‘PARCIAL ouU INTEGRAL! - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0
NOM| PREPARA e

PAO COM OVO E CEN( , SUCO DE TAMARINDO E L/
T BT B ; g
a5 A

¥
Cenoura 16,0
Alho 0,
Cebola 0, i
Margarina, com sal 0 2 29,72 0.00 000 | 336 0.00 19.27 0.00 0.06 0.00 0.00 0.23
Ovo de galinha inteiro 455 2 71.56 0.82 .52 4.45 0.00 39.41 0.00 6,33 0.54 0.78 21,01
Péo de triqo francés 0.0 s 149,91 2932 | 398 | 155 115 1.49 0.00 12,73 0.38 0.50 7.88
Sal 0.0 = 0,00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tamarindo, polpa, G 0.0 ¥ 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
lgelada i !
iogﬂcar cristal s 38,68 ),96 0.03 0.00 0,00 0.00 0.00 0.10 0,00 0.02 0,76
Orégano 2 15,30 22 0,55 0.51 2,14 17.26 2,50 13.50 0.22 220 78.80
Laranja, péra s 36.77 ,95 1,04 0,13 0.77 11.21 53.78 861 0.06 0,09 21.89
0 0 0 -
0 0 0! -
0] 0] /0! :
0 0 0
0 0, 0
0 0 /0 =
0 0 0! -
0 0 0 -

I —

" 8o9s| 130] 476] A

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista

Q.T.PNAE/DRE P

CRN1T - 14714 - Mat. 11




gwmm DA
ANSINGS IO DO ESTADO z
ERSPORTES
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos . _ = 31
O] ;DAFP o  DE JO, COM | i 5 COMPOSI NUTRICIONAL
. T R
o2 ) 2!
INGREDI e o L
. Ho o
Leite de vaca, integral 5,69
asteurizado 201200
leo de soia 5| 50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10| 10.0 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 420
Polv‘i‘lho dpce 50| 50.0 0.00 0.00 2,05 0.00 0.26 13.71
Queijo, minas, frescal 15| 15,0 24.08 0,00 1.03 004 | 0.14 86.89
Sa_l 1] 1.0 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite de vaca, integral 120/ 1200 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 135,66
pasteurizado '
Acucar cristal _5' 50 A 0.00 0,00 0.05 0.00 0,01 038
Café, infusdo 10% 5| 50 A 0.00 0.00 0.48 0,00 0.00 0.16
Macé Fuiji 100[ 100.0 R X 0.29 0,00 1.35 271 241 2,04 0.00 0.09 1.92
0 q 00 [ #D #D! -
0 0| 0,0 | #Di #D -
0 0] 00 | #D D -
0 0] 00 | #D DI -
0 0] 0,0 | #D| DI 5
0 0/ 00 D D -
0 0| 00 #D D -
0 0| 00 #D| D S
0 0] 00 #D| #D)| -
i it i 24|  2092] 071 089 285,53

SECRETARIA DA W
Susrones FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE.

32

Numero de alunos
NOME DA PREP

\O NUTRICIONAL

_ COMPOSI

s .
INGREDIENTES
Alho
Carne moida de 2°
Cebola
Cheiro verde R 3 A B
Ovo de qalinha inteiro X i ¥ i \ ¥ A 2 X A 4.20
Queijo. mussarela A i A R R 3 A A 3 J : 5 A J

’S_al
Tomate
Tomate, molho
industrializado
Trigo para Kibe
Goiaba vermelha, polpa

Acucar cristal
Melancia

RS ) 150,40 30.40 4,96 1.04 0.88 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00

| RS s 14.00 2,80 0,40 0,00 0.40 54,00 8.00 0.00 0.00 0,08 6.80
‘| RS - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0.00 0.00 0,10 0.00 0.02 0.76
R$ 3 48,91 12,21 1.33 0.00 0,19 42,75 9,22 14,45 015 | 034 11.58

=]

S S

olololo|olo

OI010101010

82| - 3338] 3,30 01| 206,26

w
£
2
ke

lim escorredor, escoira bem o quibe, apertando pra
scente o trigo do quibe e amasse mais,
primeira camada de quibe; 8 - Por cima

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

JE
CRN1 - 14714 - Mat. 115 8/«0/‘_




A%

ﬁmmm 0A
JUVENTUDE

EESPORTES  OOVOWGDORIIA00 |

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
INOME DA PR

o

498 | 002 | 000 | 000 | 000 | 000 | 005 | 000 | 0,01 | 038

Aclcar cristal
Coco 0.52 0.18 2,10 0.27 0.00 0,12 2,57 0.05 0,08 032
Farinha de trigo 30,04 3,92 0,5 0.94 0,00 0,00 12,40 033 | 038 715
F i tablete 0,08 017 0.0: 0,04 0.00 0,00 0,38 0,11 0,03 0.18
Leite de vaca, integral 20 ~ 12,01 0,90 0,64 0.6 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Easteurizado

leo de soja 5] s 44,20 0,0C 0,00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 8 - 11.45 0.1 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1.01 0,08 0,13 3,36
Leite de vaca, integral 120 N 72,04 5.4, 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0.04 135,66
pasteurizado
Achocolatado em po 10 = 40,10 9,12 0.42 0,22 0.39 79.59 2,73 767 010 | 054 4.44
Laranja, péra 100 = 38.77 8.95 1.04 0,13 0,77 11.21 53,73 861 0,06 | 0.09 21,89

olojo|o|ojolojo|o
=i=l=l=l{=l{=l =] (=] (=]
BI5|5(5/5/5/85(8|

495,99

mist 7 3".‘ ' 'vllhqfu-fudhha‘eos poucas e misture bem; 4 - Sove
has conforme a per capita e modele conforme desejar; 7 -
dourar; 9 - Despois de assada, caso desejar, aqueca em

wucacko avenros  TOCANTING
.m COVERNG DO EA1AD
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE !PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIME_NTAC O ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 34

iy

i

RIS

Manteiga, com sal
Pao doce
Acucar cristal
Aveia em flocos
Banana nanica
Leite de vaca, integral
Maméo Formosa

Queljo, mussarela

42 3,86 3.90 0,00 34,12 0,00 12,00 0.48 0,04 135,66
7 0.4 0.06 091 18.50 39.26 8.66 0.04 0.12 12,44
.6 4.5 5.04 0.00 21.80 0.00 4.71 0.70 0,06 175.01

olojololo|o|o|ololo|o

por 15 minutos e apés enxaguar em dgua corrente.
mistura ficar rme e sirva.




foavomne  TOCANTING

EESPORTES i

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAFIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

35

\L, SUCO DE TAMAR  E MAGA
E ;2 g
16, 0.26 0.03 064 168,10 1.02 225 0.04 0.04 4.51
Cheiro verde 0, 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Frango. peito, sem pele 20, 861 1.21 0.00 0.80 0.00 12.51 0.27 017 295
leo de soia 0, 0,00 00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Péo de trigo de forma 0,f 471 83 3.44 0.09 0.00 30.21 0.79 1.49 65,88
Queijo, mussarela 0, 3.40 78 0.00 16.35 0,00 3.54 0.53 0,05 131.26
Sal 0, 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Alface crespa 0,f 0.27 0.03 0.37 0.00 3.12 219 0.05 0,08 7.60
Tomate 0, 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Macé Fuiji 0,0 0.29 0.00 1.35 2,71 241 2,04 0.00 0,09 1.92
‘Tamarindo, polpa, 0.0 1,12 0,24 2,04 0,60 140 36,80 0,04 1,12 29,60
colgelada i
Agucar cristal 0.0 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 DIV/0!
0 DIV/O'
0 DIV/0
0 0,0 | #DIV/O! |
| 18.42] 1049]

2 rido»deyiﬁblho por 15 minutos e apds enxaguar em

'sal, do agafréo, da cebolae doalhoe -
ponto de desfiar; 6 -

|
{6 wenvor  TOCANTINS
# FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAEKO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos § 36
NOME DA PREP
= ;
INGREDIENTES
Manteiga, com sal 10 0.94
Polvilho doce 60 16.45
Queijo. mussarela 20 175.01
Sal b] 0.00
Acerola, polpa 40 3,04
Acucar cristal 10 13.5726
Leite de vaca, integral 120 !
pasteurizado T
Presunto 20,
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0 s
0 0 V/0! -
0 0| 00 #DIV/0! -
0 0] 00 #DIV/O0! -
r : o o . 0 | o 000 | 000 | 000
f i : 01 |00 | | - 0,00 000 | 000 | 000 [ 00 .00 g X
TOTAL ol 00 A2 e : T Al o4zl sz S )

lesma figue no pont \assa da tapioca (gréos
(da assadeira

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]

Natdlia Cipriano Lima

o Nutricio
T.PNAE/DRE Mmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat, 1169877812




SECRETARIA DA
i FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

’,.
&

Numero de alunos
atendidos

NOME DA PREPARA
P %

B

[Alho 1] 1.0 0.9 3 A
Carne moida de 2° 40| 40.0 40.0 X X 8.00 { 3.20
Cebola 3] 3.0 M - 1. 0.27 .05 0,00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Cenoura 20| 20.0 20.0 2 6.8 1.53 0.26 0,03 0.64 168.10 1.02 225 0.04 0.04 4.51
Cheiro verde 2| 20 8 = 0.84 0,14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
|Farinha de trigo 50( 50.0 50,0 = 180,24 37,55 4.90 0.68 1.17 0.00 0.00 15.50 0.41 0.48 8.93
Fermento em p6 quimico 1 1.0 = 0.90 0.44 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Leite de vaca, integral 20 20,0 . 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Easleunzado !
leo de soja 3.0 A = 26.52 0,00 0,00 3.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

QOvo de galinha inteiro 10| 100 A 2 14,31 0,16 1.30 0,89 0,00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 4.20
Sal 1.0 J = 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Tomate 20| 20.0 6, 2 3.07 083 0,22 0.03 0.23 8.33 4.24 211 0.03 0.0! 1.39
Caiu polpa 45| 45.0 45, s 16,46 421 0,22 0,07 0.37 0.00 53,87 3.18 0.04 0.07 0.38
Acucar cristal 10| 10,0 0, - 38,68 9,96 0.03 0.00 0,00 0.00 0,00 0.10 0.00 0.0: 0.76
Melancia 150/ 160.0 88, - 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 922 1445 | 0.15 0.34 11,58

0, 0.0 | #DIV, -

0 0,0 | #DIV/

0 0.0 | #DIV/ -

0 #DIV/

Xoavernor  TOCANTING
EESPORTES e

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE lPARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos ) 0
NOME DA PREPARAG 1

TR

__COMPOSI

38

INGREDIEN i
Alho

i

Cebola

Cenoura

|Cheiro verde

Farinha de trigo

Fermento em pé quimico
Frango. peito. sem pele

Leite de vaca, integral

pasteurizado

Milho verde

Oleo de soja

Ovo de galinha inteiro

Sal
Tomate, molho

industrializado

Mexerica

Acerola, polpa congelada

Acucar cristal

ololo

5 min

utos e apos enxaguar em agua.
i S Shi i i

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionisia
Q.T.PNAE/DRE Paimas-TO
CRN1 - 14714 - Mat, 11£98778/2




CRETARIA DA
wveacho, avenmne  TOCANTING
G ESPORTES GRS BO 31400

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos _ 39
NOME DA | E LEGUMES, SUCO DE MANGA E LARANJA
INGREDIEN
Frango, peito. sem pele 21,5 R
Cenoura 20{ 20.0 16.8 R -
Ervilha enlatada 10| 10.0 0.0 R -
Farinha de trigo 50| 50.0 0.0 RS
Fermento em po quimico 1] 1.0 0.0 R$ - i
Leite de vaca, integral 12,01
asteurizado 20| 2010 00 Rs )
Milho verde 20| 20.0 0.0 R 2 27.63 5.71 32 0,12 0.78 0.00 0.00 6.52 0.10 0.08 0.32
leo de soja 3.0 0.0 R = 26.52 0,00 00 3.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10| 10,0 8,5 R % 14,31 0,16 30 0,89 0,00 7.88 0,00 1.27 0.11 0.16 420
Sal 1.0 0,0 = 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate 10| 100 0.0 - 1,53 0.31 0.1 0,02 0.12 4.16 212 1.05 0.01 0.02 0.69
Manga, polpa, congelada 40| 40,0 0,0 s 19,32 5,01 0.1 0,09 0.43 0,00 9,96 3.80 0.03 0.04 2,85
Actcar cristal 0| 100 0.0 s 38,68 9,96 0.0: 00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.0: 0.76
Batata inglesa 20| 20,0 17,0 2 12,87 2,94 0,35 .00 0.23 0,03 6.22 2,92 0.05 0.0 0.71
Laranja, péra 100{ 100.0 A 0.0 - 36,77 8,95 1,04 13 0.77 11.21 53,73 861 0.08 0.0 21,89
0 0] 00 DIV/ #DIV -
0 0] 0.0 | #DIVI #DIVIC -
0 0| 0.0 DIV/ e #DIV -
0 0] 00 DIV/O! | | #DIV/ -

"ao dente" & reserve.
‘passada & bem cozida: 3 -

Achsﬁeme o fermento e misture

uecido a 180"'/0 por aproximadamente 40
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g

X

Cebola

Frango. peito. sem pele
leo de soja

Pé&o de trigo francés

Queijo, mussarela

0.27 0.17 2,95
0.00 0.00 0.00
0.38 0.50 7.88
0,70 0,06 175,01

Sal 0.00 0.00 0.00

: 0.02 0.03 1.44
:_\gra"?t:mencana 0.03 0.05 1.39
Goiaba vermelha, polpa 0.00 0,08 6.80

Leite de vaca, integral 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Acucar cristal
Maca Fuii

0,00 | 002 0,76
0.00 | 0.09 1,92

ololololo|o

da vhola"e,do‘alho & deixe refogar;
ar; 6 - Depais de pronto,

Thatg /nista 10
21 4 . . Palmas-
Natdlia Cipriano Lima QTP 4418
Nutricionista
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