A%
ECRETARA DA
] @ | SEDUC-TO
DREJE PALMAS CARDAPIOS LANCH L y
- ] _Lanche’ .
o T R R Frequéncia:
N2 do Cardapios .. CARDAPIO:  BOLO DE TRIGO, VITAMINA DE FRUTAS E MAGA ' 7
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibru V i Vi Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nomn dp Allrmamo Par Capite Kcal CHO PTN LP Al A c Mg Zn Fe Ca
(9) @ (@) (ug) (Mg) M (Mg) | (Mg) M
Aqucar crlstal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Fermento em pé quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 01;0501
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,11)? g,(:; 24 .2 A
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0, A i
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
leo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Mamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 271 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 589,61 105,10 14,65 14,06 5,75 83,05 62,61 74,00 1,59 1,61 232,63
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
b __Lanche
N.° do Cardépio: o |__ Frequéncia: |
- = CARDAPIO: o Ck T
i Per Capita Calorias Carboldratos Protelnas Lipldios Fibra Vitami v Magnési Zinco | Ferro | Célcio
orvap Kcal CHO PTN P Al A c Mg Zn Fe Ca
. SRR G (g) (g) (g) (g) (9) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 80 292,22 71,36 0,98 0,23 5,23 0,00 0,00 32,01 0,29 0,95 60,42
Carne moida de 2* 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,63 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Macé Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Acerola, polpa gelad 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 280,46 3,90 0,03 0,08 3,42
Acuicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 624,51 107,10 17,91 14,66 8,50 170,91 | 285,39 60,35 3,92 | 2,98 | 79,38
o . 3«%‘2 : DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N‘dﬁ Alunos: s W; T T T | Refeicao Servida: Lanche
Nedoicandtplos oL L | cARDARID:G PAO GOM CARNE MOIDA, SUCO DE CAJU E LARANJA Frequincla:
Per Capita Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra V V Magné Zinco | Ferro | Calcio
P Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
L ! (9) (9) Q) (9) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Pao de trigo francés 100 299,81 58,65 7,95 3,10 2,31 2,99 0,00 25,46 0,76 1,00 15,75
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 38,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Per capita do pdo dobrada. [
Vs
TOTAL 649,52 89,79 30,39 18,79 4,68 14,30 110,59 64,11 5,5§ \ 3,74 50,84
Natalia Cipriano Lima L o Rodrgoes
e nciaieta QT PAEISRE Paln
o ] almas-TO
CRN1 - 147 iy !ﬁ (PN a

14 - Mat 11668778



cormuiana - LACGARO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
f 3 g B " | Refeigao Servida: | Lanche
CARDAPIO: |  TORTA DE FRANGO, SUCO DE MARACUJA E ABACAXI Frequéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Célcio
Per Capita Keal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
il | A (@) [(:)) (@) (9) (9) (a) (1g) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg) |
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
it Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
!. J Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
E Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acafrédo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 | 0,03 0,33
[ Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Farinha de trigo 60 216,28 45,06 5,87 0,82 1,41 0,00 0,00 18,60 0,50 | 0,57 10,72
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Fermento em pé quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
Maracuja, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 | 0,12 1,84
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Milho verde 20 27,63 571 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 0,32
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
leentao verde 15 3,19 0,73 0,16 0,02 0,38 2,78 15,03 1,17 0,02 | 0,06 1,31
Ab 200 96,64 24,67 1,72 0,25 1,97 5,66 69,25 36,88 0,29 | 0,51 44,87
TOTAL 569,38 94,51 22,81 12,43 5,79 199,61 | 93,23 92,00 1,59 | 1,87 97,38
i . gq?:cg e % DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N°de Alunos: T X : a0 R L_Refei da: | Enene
- do Cardapior CARDAPIO: | . MANGULAO, LEITE COM ACHOCOLATADO E MEXERICA frequencier |
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbra Vitami Vv Magnésii Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita Keal CHO PN P A A c Mg Zn | Fe ca
5 @ @) (©) () ©) @ | o) | (Mg | Mg | () | (Mg) | (Mg) |
Polvilho doce 80 280,98 69,42 0,34 0,00 0,19 0,00 0,00 3,28 0,00 | 0,41 21,93
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 | 0,28 | 173,78
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 | 0,01 45,22
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 33,07
Per capita do manguldo dobrada.
TOTAL 777,44 103,29 15,59 34,36 3,65 231,60 | 24,53 46,86 1,27 | 1,66 | 456,42
: DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: T o Dias e Ateridimentor: b D X - | Refeictic Servida: | Lanche
CARDAPIO: | ' MACARRONADA COM FRANGO, SUCO DE ABACAXI E MELANCIA oo froguencie.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Kcal CHO PTN LIP i A C Mg Zn Fe Ca
B (g) (9) (9) (g) (g) (@) (ug) _ (Mg) (M (Mg) | (Mg) (Mg) |
Macarréo trigo com ovos 80 296,45 61,30 8,26 1,58 1,84 0,00 0,00 0,00 0,65 0,73 15,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Ervilha enlatad 20 14,77 2,69 0,92 0,08 1,02 5,33 0,00 4,64 0,18 | 0,28 4,44
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
: Agafrdo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 | 0,03 0,33
‘ Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,29 19,26 0,19 | 0,45 15,44
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 [ 0,08 0,32
Ab i, polpa gelad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 | 0,16 6,09
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 608,86 101,82 25,85 11,68 4,48 63,71 15,44 51,11

Natdlia CU)r iano Civo
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~Eormiuaro - L.araanio.

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
] 5 _ Lanche s
° do Cardpio: | |__Frequéncia: |
N7 do Carddpie: l . _ ~ CUSCUZCOM FRANGO, SUCO DE ACEROLA E BANANA ‘ :
; Calorias Carboidratos Prominas Lipidios Fibra Vitai Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP li A C Mg Zn Fe
; _(9)_ B - (9) _ 1 (@ . Mg) | (Mg) (M (M (Mg) |
Flocos de milho 80 289,60 60,80 6,56 2,88 5,92 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 [ 042
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,31 0,21 0,01 | 001 [ 014
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 0,01 [ 1,60
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 | 0,00 18,76 | 0,40 | 0,26 | 4,42
1 B prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 | 26,29 | 015 | 0,38 | 7,56
1 Acerola, polpa lada 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 | 280,46 | 3,90 0,03 | 0,08 | 3,42
| Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 076
TOTAL 581,78 99,85 21,21 12,77 8,41 4,51 | 303,14 | 50,11 0,60 | 0,76 | 18,31
L DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
o de Alunos: ‘ Refeigho Servida: | Tanche
e CARDAPIO: | | CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE, SUCO DE GOIABA ELARANJA - Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vi Magné Zinco | Ferro | Calcio
Srap Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
. . . @ @ @ @ (@) @ gl | (Mg) | (Mgl | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Flocos de arroz 80 300,00 69,60 5,36 0,00 0,10 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 1,36 | 24,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 [ 014 0,36 0,01 | 001 [ 042
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 [ 062 0,43 0,02 | 0,02 [ 027
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Carne moida de 2° 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 | 0,00 12,00 | 3,43 | 1,69 | 4,80
Goiaba vermelha, polpa 45 15,75 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 | 9,00 0,00 0,00 | 0,09 [ 765
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 [ 21,89
611,42 92,54 21,66 17,40 1,49 7215 | 64,43 | 21,99 | 3,51 | 3,28 | 61,38
DREJE PALMAS - CARDAPlos LANCHE (QUILOMBOLA PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TD
i g 0N | RefeigHio Servida: | Lanche
N.#do Gardiipio, o cARDAPIO: | | FAROFA DE FRANGO, SUCO DE TAMARINDO E MELANCIA ——E’-‘:l“{fﬁ"—
Y Per Capita Calorias Curboldrutos Proteinas Lipidios Fibra V V lagnési Zinco | Ferro Calcio
P! Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
: : S (9) _(9) _{9) (9) (9) (@) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Farinha de mandioca torrada 80 292,22 71,36 0,98 0,23 5,23 0,00 0,00 32,01 0,29 0,95 60,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Agafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 0,79 0,00 | 0,03 | 033
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 | 0,00 18,76 | 0,40 | 0,26 | 442
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,29 | 19,26 | 0,19 | 0,45 | 1544
Milho verde enlatad 20 19,51 3,43 0,65 0,47 0,93 0,46 0,35 4,08 0,10 | 0,42 | 0,43
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 0,01 [ 1,60
Tamarindo, polpa, colgelad 45 107,55 28,13 1,26 0,27 2,30 0,68 1,58 41,40 | 0,05 | 1,26 | 33,30
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 078
1 TOTAL 676,30 131,52 18,08 10,85 9,48 227,61 | 16,57 | 119,70 | 1,09 | 3,16 | 121,77
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Farmularia | - Cardanio

: DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
- de Alunos: To[Dias de Atendimentor T | Refeigao Servida: | Lanche
N2 docerdaplo. CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E SUCO DE ACEROLA Frequencis,
c Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv i Vitami Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Per Capita Keal CcHO PTN LIP I A c Mg Zn | Fe ca
= LA : {9) _(9) (9) (9)_ 9 __ @ 1| (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Farinha de mandioca torrada 70 255,69 62,44 0,86 0,20 4,58 0,00 0,00 28,01 0,25 0,84 52,87
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Linguiga Mista 50 198,00 1,36 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve ig 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acerola, polpa gelad 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 280,46 3,90 0,03 0,08 3,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 653,21 95,55 14,53 24,09 12,39 0,10 290,58 95,56 2,44 3,09 98,94
l:'l‘ﬂlEDcE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: _0jDias deiatendimantor i e e 00T i | Refeicdo Servida: | Lanche
[N2doCarddplo: . 1 caRpARIO: FAROFA DE Lmsuch coM: couvs, SUCO DE ACEROLA E ABACAXI Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Srap Kcal CHO PTN LP A c Mg Zn Fe Ca
L : (9) {9) ©) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 80 292,22 71,36 0,98 0,23 5,23 0,00 0,00 32,01 0,29 0,95 60,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafréo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Linguiga Mista 60 237,60 1,62 8,28 21,76 0,00 0,00 0,00 7,20 1,12 0,68 6,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ab 200 96,64 24,67 1,72 0,25 1,97 5,66 69,25 36,88 0,29 0,51 44,87
Milho verde enlatad 20 19,51 3,43 0,65 0,47 0,93 0,46 0,35 4,08 0,10 0,12 0,43
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,056 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Acerola, polpa gelad. 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 280,46 3,90 0,03 0,08 3,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 776,16 115,90 12,39 30,76 9,23 174,39 | 352,41 88,26 1,90 2,45 122,89
; DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: i o[ Dias de Atenaimentor. 1 . & RefeiﬂoServid ES Lanche
Nedo °L-L’“ jo: CARDAPIO: ARROZ, CARNE, FEIJAO, ABOBORA, TOMATE E BANANA Frequnaid:
- i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Noma i Anmemo ; P Kcal CHO PTN LiP Ali A c g Zn Fe Ca
it (9) {9) (9) (9) (9) (ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,156 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 | 0,76 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Abébora, cabotian 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 2,04 3,53 0,13 0,15 7,19
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL 610,97 103,93 23,72 11,99 9,93 12,72 4,22 | 5891

Natdlia




E, larin | - Cardapi

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUG-TO
T 0|DiasdeAtendimento: | R | Refeigio Servida: | __ Lanche
ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA, ARROZ, SALADA (TOMATE, ALFACE E CENOURA) ESUCODE | _ Frequéncia:
CARDAPIO: MANGA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita Keal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
G (@) @ (@ (@) @ " (@ | wo | Mg [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 012 | 0,16 | 9,11
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 | 0,00 0,10 0,00 | 0,00 [ 0,36
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Queijo, ela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,80 | 0,00 2,36 0,35 | 0,03 | 87,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 [ 221
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Manga, polpa, lad 45 21,74 5,63 0,17 0,11 0,48 0,00 | 11,21 4,27 0,03 | 0,04 | 3,20
TOTAL 603,10 81,03 20,41 21,83 3,80 224,54 | 30,59 68,33 419 | 2,19 | 14541
&%‘; '_ DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
Nnaey . e e S e T e L pateioho Servidk: | Lanche
N:2do °"“-§E'i”1 : CARDAPIO: |  ARROZ CARRETEIRO COM COUVE, FEIJAO, BETERRABA COZIDA, TOMATE E RAPADURA F"‘l!f“":
o . i Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
oF 2ApTa Kcal CHO PTN Lip Aliment A c Mg Zn Fe Ca
L i (@ @ (@) ) (@) wg) | (Mg) Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 | 3,09
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 261 | 0,76 | 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00. 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Couve manteig 15 4,08 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 | 14,50 5,20 0,06 | 0,07 | 19,63
Beterraba 30 14,66 3,33 0,58 0,03 1,01 1,14 0,94 7,33 0,16 | 0,10 | 543
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,16 0,04 | 0,07 | 2,08
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Rapadura 25 87,99 22,70 0,25 0,02 0,00 0,00 0,00 11,80 014 | 1,11 | 7,62
TOTAL 606,35 101,76 23,18 11,86 8,64 14,81 | 22,89 | 119,44 | 4,75 | 500 | 79,14
e F':ffe i DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0Dias de Atendiment | T [_Refeigéio Servida: _| Lanche
N2 do Cardapie. CARDAPIO: BAIAO DE TRES, SALADA (RUCULA E TOMATE), SUCO DE TAMARINDO E LARANJA f—Frequenciai
A s Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
Sl Sl g (@) (9) (9) (g) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 | 3,09
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 261 | 0,76 | 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 [ 042
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 [ 21,89
Rucula 20 2,63 0,44 0,35 0,02 0,35 0,00 9,26 3,56 0,05 | 0,19 [ 23,31
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 [ 1,39
Tamarindo, polpa, colgelad 45 107,55 28,13 1,26 0,27 2,30 0,68 1,58 41,40 0,05 | 1,26 | 33,30
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 657,23 122,24 24,49 9,14 10,45 21,40 | 69,90 | 147,73 125,02
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Earmuléria | - Cardapio

A DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0Dias de A | 0 [ Refeicéo Servida: | Lanche
NS do Cardaplo: | CARDAPIO: GALINHADA, FEIJAO, SALADA (PEPINO E TOMATE), SUCO DE GOIABA E MELANCIA Freguéncia:
s Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
P Keal CHO PTN LP A c Mg Zn | Fe Ca
il (g) [ (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 000 | 21,27 | 086 | 0,47 | 3,09
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 | 0,00 | 18,76 | 040 | 026 | 442
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 | 0,04 | 0,04 | 451
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 | 0,00 652 | 0,10 | 0,08 | 0,32
Agafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 024 0,79 | 0,00 | 0,03 | 0,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 | 0,01 | 0,01 | 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 | 1,00 1,87 | 0,03 | 0,03 | 192
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
[ 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,29 | 19,26 | 0,19 | 0,45 | 15,44
Goiaba vermelha, polpa 45 15,75 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 | 9,00 0,00 | 0,00 | 0,09 | 7,65
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 | 62,98 | 087 | 2,40 | 36,77
TOTAL 628,02 112,00 28,35 7,66 9.30 | 299,85 | 28,89 | 136,96 | 2,54 | 3,95 | 78,76
: . E’:‘%% DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de A | 0 |_Refeicéo Servida: _| Lanche
N2 do Cardapie: CARDAPIO: CACHORRO QUENTE, SUCO DE ABACAXI E MEXERICA —roguencia:
‘ : : e Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vitamit Magr Zinco | Ferro Ciélcio
: : e Per Capita
~ Nome do Alimento - Keal CHO PTN LP A c Mg zn | Fe Ca
G e [{:]} (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (M (Mg (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 | 0,62 0,43 | 0,02 | 0,02 | 0,27
Salsich 60 192,63 2,17 5,83 17,71 0,00 7,79 | 0,00 2,97 | 0,80 | 049 | 9,89
Cobola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 | 0,01 | 0,01 | 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,95 0,74 | 0,01 | 0,02 | 2,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 20 12,19 2,99 0,49 0,04 0,56 0,00 | 3,60 587 | 0,07 | 042 | 582
Pao de hot dog 100 279,00 49,45 9,50 4,33 2,10 0,00 | 0,00 0,00 | 0,66 | 3,32 | 138,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi, polpa congelad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 0,56 4,53 | 0,03 | 0,16 | 6,09
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,0 | 0,07 | 33,07
TOTAL 643,56 84,07 17,25 27,28 6,11 22,07 | 27,77 | 2954 | 1,70 | 4,52 | 197,00
o ;‘N%i DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de A | 0 | Refeicdio Servida: _| Lanche
N2 doCarddplo: | cARDAPIO: ARROZ COM LINGUIGA, FELJAO, SALADA (ALFACE E BETERRABA) E LARANJA Fregquéncia:
Y K Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Aliment P Keal CHO PTN LP A A c Mg zn | Fe Ca
S (9) 9 (9) (9) (@) _(ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 | 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Linguiga Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 | 0,00 500 | 0,94 | 057 | 5,00
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 | 062 289 | 0,40 | 0,06 | 3,62
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 3,12 219 | 0,05 | 0,08 | 7,60
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 0,01 | 042
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 013 0,77 11,21 | 53,73 | 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 | 6298 | 087 | 2,40 | 36,77
TOTAL 642,35 86,86 19,73 23,92 8,59 12,07 | 57,02 | 106,52 [}, 2,89 | 3,68 | 7852
. s
. =0 . 1 ) a
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Eormuldria | - Cardapio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de iment | 0 [ Refeigdo Servida: | Lanche

ARROZ, CARNE MOIDA COM ABOBRINHA E CHUGHU, SALADA (CENOURA E TOMATE) E SUCO DE

| Frequéncia:

N.° do Cardépio: 2
———--—--L—-——-————-1 8 CARDAPIO: TAMARINDO ;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vi Magné Zinco | Ferro | Calcio
Kcal CHO PTN LIP Ali A C Mg Zn Fe Ca
et 9 g (@) ) ) (9) (ug) (Mg) (M (Mg) | (M (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Abobrinha, itali 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 0,03 0,04 2,27
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 45 107,55 28,13 1,26 0,27 2,30 0,68 1,58 41,40 0,05 1,26 33,30
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 0,03 1,73
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
TOTAL 601,87 104,39 20,85 12,03 8,47 178,06 9,49 121,67 3,89 4,63 76,18
o FNDE ¢ DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Servida: | Lanche
N g Ceredpior CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO E PEQUI, FEIJAO, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA Erequéncia:
3 o x ‘ e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
e s (9) (@) (@ @ _ (ug) | (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,09
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 60 84,60 0,00 10,62 4,35 0,00 4,80 0,00 15,90 1,17 0,54 4,20
ele
%;gui 20 40,99 2,59 0,47 3,59 3,81 0,00 1,66 5,95 0,19 0,05 6,49
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,08 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 000 | 6298 | 087 | 240 | 3677
TOTAL 626,85 104,09 23,93 13,70 13,27 16,43 32,32 137,27 3,31 3,95 68,56
i i Fl:E)cE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
!1-‘!9-2'—’9!9-'1‘2—1—-——-——- CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM COUVE E CENQURA, SUCO DE GOIABA E ABACAXI Fregquéncia:
R S Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
)N’uma.do“ Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
Fute N (g) (9) ()R (@) (ug) (Mg) _(Mg) (Mg) | (M (Mg) |
Farinha de mandioca torrada 70 255,69 62,44 0,86 0,20 4,58 0,00 0,00 28,01 0,25 0,84 52,87
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Abacaxi 200 96,64 24,67 1,72 0,25 1,97 5,66 69,25 36,88 0,29 0,51 44,87
TOTAL 533,97 103,37 10,34 10,02 8,16 267,27 | 93,22 79,33 |\ 1,20 2,35 151,00
igues
ThameNu % 1533“9“
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Eormulério | - Cardapio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
0|Dias de Atendimento: | 0 | icéo Servida: | Lanche
CARDAPIO: | _ BOLO DE MANDIOGA, LEITE ACHOCOLATADO E MAGA Frequéncia:
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
. Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
S ; i (g) (9) (9) ()] () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
pasteurizado
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 | 0,00 0,45
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 | 0,23 6,30
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 | 0,09 57,93
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 | 0,14 7,60
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
pasteurizado
Maga Fuiji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
TOTAL 607,77 94,54 13,82 20,58 3,92 197,54 | 13,65 66,32 1,42 | 1,64 | 278,35
: DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: ___ 0[Dias de I 0 |G Servida: | Lanche
N do Carddplo: | CARDAPIO: | . MINIPiZZA DE FRANGO, SUCO DE MANGA E LARANJA Erequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra vV Vitami lagnési Zinco | Ferro Caicio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
b . _(9) _(9) (@ (g) (9) (wg) | (M (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 | 0,17 2,95
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 117 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,08 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 | 0,22 7,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
pasteurizado
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Manga, polpa, congelada 45 21,74 5,63 0,17 0,11 0,48 0,00 11,21 4,27 0,03 | 0,04 3,20
Laranja, péra 100 38,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 | 0,09 21,89
TOTAL 471,06 69,86 20,63 12,54 2,96 52,08 69,74 51,90 1,65 1,31 205,76
R '::‘EDCE e DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: i 0|Dias de ; | 0 | cdo Servida: | Lanche
2 do Cardéplo: CARDAPIO: | ' TAPIOCA COM OVO MEXIDO, CREME DE GOIABA E MEXERICA frequéncia:
SR Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
e £ (9) (@) {9 (9) (g) (g) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 45 15,75 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 9,00 0,00 0,00 | 0,09 7,65
Polvilho doce 70 245,86 60,74 0,30 0,00 0,17 0,00 0,00 2,87 0,00 | 0,36 19,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 | 0,00 0,45
3 Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 054 | 0,78 21,01
o Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 | 0,03 87,50
4 Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 611,92 96,62 15,28 18,70 3,69 226,33 | 30,80 339,21

Watalta Ciprianoe Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




Formulario ! - Cardapio

L DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 | SEDUC-TO
N° de Alunos: : 0}Dias de | 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N2 do Carddplo: | carDAPIO: | PICADINHO DE CARNE COM INHAME, ARROZ, TOMATE, MELANCIA E RAPADURA Frequéncla:
RS e Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Per Capita Kcal CHO PTN UP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
: L (@) (9) (g) (@) (g) () (ug) M (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 313 | 091 2,83
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Inhame 30 29,01 6,97 0,62 0,06 0,50 0,00 1,69 8,63 0,09 | 0,11 3,54
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,29 19,26 0,19 | 0,45 15,44
Rapadura 25 87,99 22,70 0,25 0,02 0,00 0,00 0,00 11,80 0,14 | 1,11 7,62
TOTAL 568,66 102,21 20,47 9,02 2,23 66,73 | 18,68 71,60 445 | 3,12 34,46
F’fﬁcE . : DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | “Refeigéo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: Frequéncia:
26 CARDAPIO:  CUBOS DE FRANGO AO MOLHO, BAIAO DE DOIS, SALADA DE FOLHAS E LARANJA 1
7 Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vi Magnési Zinco | Ferro | Calcio
sriapia Kcal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
s A (@) (@) )] {9) (g) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 | 0,26 4,42
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 | 1,94 33,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 | 0,09 21,89
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface crespd 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Rucula 20 2,63 0,44 0,35 0,02 0,35 0,00 9,26 3,56 0,05 | 0,19 23,31
TOTAL 514,00 84,63 26,41 7,63 9,59 12,51 69,00 114,82 2,32 | 3,27 98,63
: i '::E’CE o DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de iment | 0 | Refeigao Servida: | Lanche
G i y : ; 5
" do Gordaple. . CARDAPIO: FRANGO ASSADO, ARROZ FEIJAO, PURE DE MANDIOCA E SUCO DE MANGA o Leeguenciz.
ey T Sy Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento B Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
AR o) (9) ) ) @) () wo) | Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) |
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
pele
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Manga, polpa, congelada 45 21,74 5,63 0,17 0,11 0,48 0,00 11,21 4,27 0,03 | 0,04 3,20
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 0,08 4,56
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
b Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
i3 pasteurizado
2 Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
t TOTAL 673,43 98,73 27,79 18,09 6,93 42,65 | 17,25 118,16 3,69 | 3,39 | 160,35
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Formulério | - Cardapio

. i DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: : _0|Dias de diment: | 0 | Refeigio Servida: | Lanche
N.#/do Gubdeplo. CARDAPIO: _ MARIA ISABEL, FEIJAO, SALADA (COUVE E TOMATE), SUCO DE ABACAXI E BANANA Frequéncla:
Per Capi Calonas Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vi Magnési Zinco | Ferro Calcio
er Capita Kcal CHO PTN uP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
= o @ @ @) @ @) @ | we) | Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Carne, bovina, coxdo duro 60 88,78 0,00 12,91 3,73 0,00 1,24 | 0,00 12,67 | 1,68 | 1,14 | 1,77
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 047 | 3,09
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 26,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 2159 | 2629 | 0415 | 038 | 7,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
4 Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
i Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
. sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
“ Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 0,56 4,53 0,03 | 0,16 | 6,09
r Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
. Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 0,00 52,49 | 0,73 | 2,00 | 30,64
TOTAL 628,02 112,00 25,39 9,66 8,93 12,87 | 46,82 | 127,45 | 3,57 | 4,33 | 79,63
b _ DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de diment: | i 0 | feicao Servida: | Lanche
N do Cardipio: cARDAPIO: | \RNE DE PANELA, ARROZ, BATATA DOCE COZIDA, FEIJAO E MELANCIA | —Freduencia:
Per Capit = Calorias Carboidratos Proteinas Llpldlos Flbra \ \ ésio | Zinco | Ferro | Calcio
orapgia Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
AL @ @ @ @) @ @ | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Carne, bovina, masculo 60 84,95 0,00 12,94 3,29 0,00 1,15 | 0,00 10,47 | 219 | 1,12 | 2,18
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 047 | 3,09
Batata doce 40 47,30 11,28 0,50 0,06 1,03 314,80 | 6,59 6,76 0,08 | 0,15 | 844
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,29 | 19,26 | 0,19 | 045 | 1544
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,0 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
TOTAL 593,97 101,70 26,38 8,97 8,08 373,04 | 19,97 | 121,80 | 4,21 | 4,62 | 68,08
b DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021 SEDUC-TO
N°de Alunos: 0] Dias de Atendimento: S T o I Servida: | Lanche
IN.°do Cardapio: | . | __Frequéncia: |
N> do Cardépio: CARDAPIO: | PAOCOMOVO E ABOBRINHA, SUCO DE TAMARINDO E BANANA [ Fressmen
2 Per Capita | Calorias ~Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra |V Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
" P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A o] M Zn Fe Ca
i S (a) Q) {g) (@) 9 (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abobrinha, italiana 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 | 1,37 3,99 0,03 | 0,056 | 3,03
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
[Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 | 0,00 0,10 0,00 | 0,00 | 0,36
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 0,00 12,73 | 0,38 | 050 | 7,88
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 45 107,55 28,13 1,26 0,27 2,30 0,68 | 1,58 41,40 | 005 | 1,26 | 33,30
[Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 | 2629 | 015 | 0,38 | 7,56
TOTAL 519,67 95,55 13,40 11,75 5,87 79,64 | 24,99 | 91,51 1,16~ | 3,00 | 74,45

Tha urédo Rodrigues

5 Nutrigionista
Natdl; mrmm Lima Q.T. PNAE/DRE Palmas-TO
Nutr CRN - 13.278
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO

i DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos

[NOME DA PREPARAG; i o L
0 B i ‘ i SaERIE e
Acucar cristal 0.0 ’ R$ = 58,03 14,94 0.05 0.00
Fermento em p6 quimico 1,0 10 10 | 0,0 : R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20,0| 20,0 | 200 | 0.0 | RS = 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 001 2261
Ovo de galinha inteiro 10.0] 100 | 8.1 A 73 ) R$ = 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1.27 011 | 0,16 420
Farinha de trigo 50.0| 500 | 500 | 10 0,0 | RS 2 180,24 | 37.55 4.90 0,68 147 0,00 0.00 15.50 041 | 048 8.93
leo de soja 6.0 6.0 60 | 10 | 00 | R§ . 53,04 0.00 0.00 6.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00

L:m: z\::’coa, integral 150,0| 150,0 | 150,0 : 0,0 0 ‘ RS R 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 060 | 005 169,58
Aveia em flocos 10,0 10,0 | 10,0 0.0 RS G 39,38 666 | 139 | 085 .9 0,00 0.14 1.88 026 | 044 479
Banana prata 60.0| 60.0 | 40,0 | 0,0 RS - 58,95 15,57 0.76 0.04 2 1.93 12,95 5.77 009 | 023 4,54
Maméo Formosa 60,0| 60,0 | 46,2 i .0 RS s 27.20 6,93 0,49 0.07 .0! 2220 | 4712 0.39 004 | 0.14 14,92
Macé Fuii 100,0{ 100,0 | 76,9 ,0 RS : 55,52 15,15 0.29 0,00 35 2,71 241 2,04 0.00 0.09 1,92

0] 0.0] 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! RS

0] 0, 0.0 |#DIV/O! | _#DIV/O! RS

0 0,0| 0.0 [#DIV/OY] #DIV/O! C RS

0 0.0| 0.0 [#DIV/OI} #DIV/O! | 0. | RS -

0 0.0] 0.0 |#DIV/O! 0| #DIV/O! | 00 _| RS s

0] 0,0/ 0,0 |#DIV/Ol} 0.0 | #DIV/O! 0 RS .

0] 0.0] 0.0 [#DIV/O! |_#DIV/O! ] RS

0 0,0] 00 [#DIV/O! #DIV/0! ; | RS

- molho por 15 minttos e apos enxaguar em 4gua corrente.
la ou n batedeira, adicione a mistura, a farinha de trigo e depois
a untada e leve ao formo preaquecido a 180° C por

ficar uniforme e sirva.

wueackovenos  TOCANTINS b4
EESPORTES VIO DOISTAD0

FICHA TECNICA DE PREPARAGCAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
LA SRS R R 35 7 =
\ ! g Hhh SRS g .

Farinha de mandioca 80,0/ 80,0 | 80,0 R$ - 20222 | 71,36 0,98 0,23 523 0,00 0,00
Carne moida de 2* 60,0] 60,0 | 60,0 RS - 145,20 000 | 1453 | 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 | 343 | 169 4,80
Cebola 50/ 5.0 3, RS = 197 0.44 0,09 ,00 0. 000 | 023 0.60 0.01 0.01 0.70
Alho 0 0 09 § R$ 3 113 0,24 0.07 00 0.04 0.10 0,31 0.21 0.01 0.01 0.14
Cheiro verde 0] 3.0 2, RS s 1,26 0, 0,08 02 0.04 0,00 0.85 0.74 0.01 0.02 240
Oleo de sola .0 0 5,0 RS »: 44,20 0,0C ,00 00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Cenoura 200 200 | 171 R$ - 6.83 1,58 ).26 03 0.64 168,10 1.02 2,25 0.04 0.04 4,51
Sal 10| 1.0 1.0 R$ = 0,00 00 00 0.00 | 0.0 0,00 0,00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Milho verde 200| 200 | 20, X RS s 27,63 71 32 12 .78 0.00 0,00 6,52 0.10 | 0.08 0,32
Maca Fuji 100.0{ 100,0 | 80, X RS 5 55,62 1515 | 029 00 .35 271 241 2,04 0.00 | 0.09 1.92
Acerola, polpa congelada 450| 45,0 | 45, X R$ 3 9.87 249 .27 0,00 0.32 0.00 280,46 3.90 0,03 0.08 3.42
Acucar cristal 10,0| 10,0 | 10, ),( R$ = 38,68 9,96 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 0.78

0 00| 0.0 [#DIV/Ol} #DIV/0! RS -

0 0.0_[#DIV/0! #DIV/O! g RS -

0 00| 0.0 [#DIV/OI} | #DIV/0! | £ | RS -

0 00| 0,0 [#DIV/O! )| #DIV/O! | RS -

0 0.0] 0.0 [#DIv/O! | #DIv/Ol | 4 .00 RS =

0 00| 0.0 [#DiV/Ol} |_#DIV/0o! 0 | RS -

0 00| 00 [#DIV/O! #DIV/0! [+ RS -

| i79.38
i 4 i A i
AT 1c
St .
R

s s i B e I e SR

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionistaj
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FICHA TECNICA DE PREPARA?_AO
X DREJE PALMAS - DAPIOS LANCH *O ILOMBOLA - CIAL) - 2° SEMES DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAG SCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos

atendidos
NOME DA PREP! & #
e T o ".:.%,z'ég e 7 i z oy i
Péo de trigo francés 10,0{ 10,0 | 10,0 0,0 RS - 299,81 58,65 7.95 3,10 2,31 2,99 0,00 25,46 0,76 1,00 15,75
Carne moida de 2* 80,0[ 80,0 | 80,0 | 83,2 R$ - 193,60 0,00 19,38 | 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Milho verde 20,0] 200 | 200 0.0 RS 2 27,63 571 1.32 0.12 0.78 0.00 0.00 6.52 0.10 0.08 0.32
Cebola 0| 50 33 0,0 RS - 1.97 044 0,09 0,00 11 0,00 023 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho .0 0 .9 0,f RS - 1.13 0.24 0,07 0,00 .04 0.10 0,31 0.21 0,01 0,01 0.14
Cheiro verde 0 0 0,f RS £ 0.84 0.14 0,05 0,01 0.02 0,00 0.64 0.49 0.01 0,01 1.60
Sal 0| 1.0 R$ = 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate, extrato 10,0| 10.0 0, .0 ‘| RS = 8.09 50 0.24 0,02 0,28 0,00 1.80 293 0.04 0.21 2,91
Caju polpa 45.0( 450 | 45/ : A RS = 16.46 4.21 0.22 0,07 0.37 0.00 53,87 3.18 0.04 0,07 0,38
Acucar cristal 10,0/ 10.0 00 |~ ) ;| R$ L 38,68 9,96 0.03 0.00 0.00 0,00 0,00 0.10 0.00 0.02 0.76
leo de soia 30| 30 3.0 X i RS - 26,52 0.00 0,00 3,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00

Larania, péra 100.0} 100.0| 66,7 | ) K S RS s 36,77 8,95 1.04 0.13 0.77 11.21 53,73 861 0.06 0.09 21,89

0 0,0 0,0 [#DIV/O!] #DIV/O!_| RS -

0 00| 0,0 [#DIV/OI]" #DIV/O! | 0 | RS -

0 0.0 0.0 [#DIV/O! #DIV/O! 2 “| RS -

0 0| 0,0 [#DIV/0! #DIV/O! | RS -

0 0,0] 0,0 |#DIV/O! #DIV/O! | | RS =

0 0,0/ 0,0 [#DIV/OI} #DIV/0! 1 RS -

0 0,0] 0.0 [#DIV/O! #DIV/O! | RS -

1 S i

ﬁcﬂﬂmk DA

LESPORTES SOVERWNG DO ESTADD

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0
NOME D/ A

s e e T il i 4 ST v &
Frango. peito. sem pele 50,0 50,0 | 385 26,9 RS 3 59,58 0,00 10,76 1.51 0,00 1,00
Cebola 50 50 3,3 0,0 RS - 1.97 044 0,09 0,00 0.11 0.00
Alho 0 1.0 0, 1.7 RS - 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0.10
Sal .0 1.0 1.0 0,0 R = 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Agafrdo 0.3 0,3 03 | 0,0 R$ - 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Cenoura 20.0 20,0 | 200 16,8 R$ = 6.83 1.53 0.28 0.03 0,64 168.10 1.02 225 0.04 0.04 4,51
Farinha de trigo 60,0 60,0 | 60,0 0.0 RS - 216,28 | 45,06 5,87 0,82 1.41 0,00 0,00 18,60 0,50 | 0,57 10,72
Ovo de galinha inteiro 10.0 10,0 9.1 7.3 § RS = 14,31 0,16 1.30 0,89 0,00 7.88 0,00 1.27 0.11 0,16 4,20
Oleo de soja 8.0 8,0 80 | 0.0 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em p6 quimico 1.0 1.0 10 | 0.0 RS > 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
L:I;:: ::zv:dt:!. integral 20,0 200 | 200 0,0 RS - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
|pasteurizado _
Maracuja, polpa, 40,0 40,0 | 40,0 0.0 RS - .50 .84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Acucar cristal 0,0 00 | 100 0,0 RS g2 38,68 .96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0.0: 0,76
Milho verde 0.0 0,0 | 200 0,0 R$ - 27,83 Ni 1,32 0.1 0.78 0,00 0,00 6,52 0.10 0.0 0.32
Tomate 0,0 0.0 | 154 .0 RS - 3,07 0,63 0,22 0.0: 023 8.33 424 211 0.03 0.0 1,39
Pimentdo verde 50 50 | 150 .0 bl RS a 3.19 0.73 0.16 0.0: 0,38 2,78 15,03 117 0,02 0.06 1,31
Abacaxi 2000 | 2000 1429 | 0, f RS " 96,64 2467 1,72 0,25 1.97 5,66 69.25 36,88 0.29 0.51 44,87
0 0.0 0,0 [#DIV/O! #DIV/0! 1 RS =
0 0.0 0,0 [#DIV/O1| "~ #DIV/0! R$ -
i e

o tomate, p’huihb |
| nﬁmenm :

s BTG Gomotns
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos.
NOME DAP =
ik o

L
INGREDIENTES S R g SgElg g mg g
Polvilho doce . 80 8 RS - 28098 | 69.42 0,34 .00 0,19 0,00 0.00 3.28 000 | 0.41 21,93
Queijo. minas, frescal 30| 30,0 | 30, 0,0 RS = 79,28 0.97 522 | 605 0,00 48.1 0,00 2,07 009 | 028 173.78
Ovo de galinha inteiro 20| 200 | 18. 145 RS c 28,62 0.33 261 .78 0,00 16,7 0.00 2.53 022 | 031 8.40
L:::agzzv:dc:. integral 40| 400 | 40,0 ; 0,0 RS _ 24,01 1,81 129 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 | 0,01 4522
%Ieo de soja 20{ 200 | 20,0 { 0,0 RS - 176,80 0,00 0,00 | 20.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Sal 1] 10 1.0 0,0 RS g 0,00 0.00 0,00 000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0,00
Achocolatado em pé 10| 10,0 | 10. X RS » 40,10 9,12 0,42 0,22 39 79,59 273 767 010 | 054 4.44
Leite de vaca, integral 150| 1500 | 150,0 X RS s 90,05 6.78 4,83 488 | 000 42,65 0,00 15,00 060 | 0.05 169,58
Mexerica 100{ 1000 | 769 X RS ¥ 57,59 14,86 0.88 0,13 .07 34,08 | 2180 12,30 0,10 | 0,07 33,07

0 0| 00 |#DIV/O![" #DIV/0! RS -

0 0| 0.0 _|#DIV/O! #DIV/O! RS :

0 0| 0.0 [#DIv/ol}" #DIV/O! | RS B

0] 0| 0,0 |#DIv/o!l | #DIV/O! | R$ -

0 0| 0,0 |#DIV/OI} | #Diviol |00 | | R$ s

0 0| 0,0 [#DIV/OI} | #oivio1 00 | | RS -

0 0| 0,0 [#DIV/Olj | _#DIV/O! | i RS =

0 0| 0.0 |#DIV/Ol}. | #DIV/O! | 1 | RS -

o) 0| 0,0 |#DIV/OIj 0.0 | #DIV/O 00 | | RS =

0 0| 0.0 [#DIV/O!f #DIV/O! | {000 | RS -

{osvenrooe  TOCANTING

LESPORTES -,

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos

atendidos 8
OME DA P g 5. i 3
TR &l mg | mg | i

Macarréo trigo com ovos 80,0 0,0 R! - 296,45 61,30 826 | 158 1,84 0.00 0.00 0.00 0,65 0.73 15,56
Alho 0.8 0, RS - 13 0,24 0,07 ,00 0,04 0.10 0.31 0,21 0,01 0,01 0.14
Tomate, extrato 10.0 F RS - .09 1,50 024 ,02 0.28 0,00 1.80 2,93 0,04 0.21 291
Cebola 3,3 A RS E 197 044 0,09 0.00 0.11 0.00 0.23 0.60 0,01 0.01 0.70
Oleo de soja 8] 80 | 80 ] RS - 70,72 000 | 000 | 800 | 000 .00 0.00 0.00 | 0,00 | 000 0,00
Frango, peito, sem pele 80| 600 | 46.2 32.3 RS - 71.50 00 12,92 1.81 0.00 20 0.00 18,76 0,40 0.26 4,42
Ervilha enlatada 20| 20.0 | 20.0 § RS : 14.77 69 | 092 0.08 1.02 .3 0.00 464 0.18 0.28 4,44
Sal 1] 1.0 1.0 i RS = 0.00 ,00 .00 00 0.00 0.0 _0.00 0.00 0,00 0.00 0.0
Acafrdo 03| 03 0.3 X RS e 0.83 .20 03 ,0: 0,01 0.0: 0.24 0.79 0.00 0.0: 0.3
Melancia 200/ 200,0 | 125,0 X RS E 65,21 16,28 1.77 .0 0.25 57,00 12,29 19.26 0.19 0.4 15.44
Milho verde 20| 20.0 | 20,0 X RS : 2763 571 1.32 1 0,78 0.00 0.00 6.52 0.10 0.0 0,32
Abacaxi. polpa congelada 45| 45.0 | 450 % X RS s 13.77 3.51 0.21 0,06 0.16 0.00 0,56 4,53 0,03 0.16 6,09
Acucar cristal 10{ 10,0 | 100 .0 | RS s 38,68 9,96 0,03 0.00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

0 0| 00 |#DIV/O! #DIV/0! R$ -

0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! R$

0 0| 0,0 [#DIV/OIf i $DIV/0! RS -

0 0| 00 |#DIV/0! $DIV/0! | R$ -

0 0 00 |#DiV/o! $DIV/0I RS :

0 0| 0,0 |#DIv/0! #DIV/0! R$ -

DEP s S - 3 T S ARG
R
) ¢ - 3 . %

3 : : i : : Nome, nGmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
NOME DA P i i ¥
Flocos de milho 80| 80.0 | 80,0 | 5 RS = 289,60 60.80 6.56 2,88 5.92 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cebola 3| 30 20 | RS s 1.18 027 0,05 0.00 0,07 0.00 0.14 0.36 0.01 0,01 0.42
Oleo de soia 8| 8.0 8.0 RS S 70,72 0.00 0.00 8,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Alho 1 0 09 [t RS = 113 0.24 0,07 0,00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Sal 1 0 1.0 RS - 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Cheiro verde 2| 20 18 | RS - 0.84 0,14 0,05 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Frango, peito. sem pele 60| 600 | 462 R$ = 71.50 0,00 12,92 81 0,00 1.20 0.00 18.76 0.40 0.26 4.42
Banana prata 100[ 100,0 | 66.7 RS 2 98,25 25,96 1.27 .07 04 3.21 21,59 26,29 0.15 0.38 7.56
Acerola, polpa congelada 45| 450 | 450 X RS - 9,87 249 0.27 ,00 .32 0,00 280,46 3.90 0,03 0.08 342
Acucar cristal 10| 10,0 | 10,0 A RS - 38,68 9,96 0,03 0,00 0 0.00 0.00 0.10 0.00 0,02 0.76

0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! RS -

0 0| 00 [#DIV/O! #DIV/0! R$ -

0 0| 0.0 [#Div/o! #DIV/0! RS

0 0| 0,0 [#DIV/Ol} #DIV/0! | RS -

0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! i | RS -

0 0| 00 [#DIV/0! #DIV/O! | RS -

0 QJ[ 0,0 [#DIV/O! #DIV/0! R$ =

0 0| 0,0 |#DiIv/O! #DIV/0! C R$ -

0 ol 00 [#DIV/Ol} #DIV/0! 1 RS -

i i

Nome, na do CRN e assinatura do Nutricionista

ol EAS  TOCANTING ' Y
JUVENTUOR ’
§ ESPORTES

SOVERNG DO RETAO0 3 ! 4 : ;
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE |QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 8
NOME DA P i R
il 2 % 1 24 G < { A v A |

Flocos de arroz & 0 RS - 300,00 | 6960 536 | 0,00
Cebola__° 0 0, RS : 1,18 0,27 05 0.00
Oleo de soja 0 i 0, : RS - 70,72 0,00 0,00 | 800
Alho 0 ] RS - 26 048 | 014 | 000
sal 0 K X RS 2 00 00 000 | 0.00
Cheiro verde 0 { i RS - 84 0,14 0.05 0.01
Carne moida de 2* 60| 60.0 | 60. 62,4 RS = 145,20 00 14,63 | 925
Goiaba vermelha, polpa 45| 450 | 45, 0,0 R - 15,75 .15 .45 0,00
Actcar cristal 10| 100 | 10, ,0 R$ - 38,68 96 | 003 0,00
Larania. péra 100| 100,0 | 66. .0 g R$ - 36.77 .95 04 0.13

0 o[ 00 |#DIV/O!}- _|_#DIv/0! RS -

0 0| 0.0 [#DIv/0! #DIV/O! | RS -

0 o[ 00 |#DIV/0! #DIV/O! RS &

0 0] 0.0 [#DIV/O!}* #DIV/0! R$ -

0 0| 0.0 [#Div/ol #DIV/0! RS -

0 0| 0.0 [#DIV/O!} #DIV/O! | i RS s

0 0| 0.0 |#DIV/O!l | _#DIv/o! | RS - 0.00

0 0| 00 [#DIv/ol} #DIV/O! | RS -

0 0| 0.0 [#DIV/0! #DIV/0! | RS -

watdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.TPNAE/DRE
CRN1 - 14714 - Mat. 1




wocackoavennoe  TOCANTING
K ESPORTES ORI DO EXTADD

: FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
t‘ DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
'? PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;XO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos
NOME DA PREPARAGA O

it

INGREDIENTES

Farinha de mandioca s 60,42
torrada o
Alho 0.0 | RS = 1.13 0.24 0.07 0,00 0.04 0.10 0.31 0.21 0,01 0.01 0.14
Acafrdo 0.0 % | RS 0 0,93 0,20 0.03 0.02 0,01 0.08 0.24 0.79 000 | 003 0.33
Cebola 0.0 RS = 1.18 0.27 0.05 0,00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Cenoura 16,0 RS = 6.83 1.53 0.26 0,03 0.64 168,10 1.02 2.25 004 | 004 4,51
Frango, peito. sem pele 32,3 RS ) 71.50 0,00 12,92 1.81 00 1.20 0,00 18,76 040 | 026 4,42
Sal 0,0 RS = 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 | 0.00 0.00
[Sleo de sola X RS - 70,72 0,00 0,00 800 | 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0.00
Melancia A R$ = 65,2 16,28 1,77 0,00 0.25 57,00 12,29 19.26 019 | 045 15.44
Milho verde enlatado X RS . 19.5 3,43 0,65 047 0.93 0,46 0.35 4,08 0.10 0.12 0.43
Cheiro verde 0 RS - 0.84 0.14 0,05 0,01 0.02 0,00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Tamarindo, polpa, /0! RS _ 107,55 28,13 1,26 0,27 2,30 0,68 1,58 41,40 0,06 1,26 33,30
colaelada 5
Acucar cristal /0! : | :: - 38,68 9,96 0.03 0,00 0.00 0,00 0.00 0.10 0,00 | 0.02 0.76

0 -

0 RS

0 RS -

0 RS -

0 | RS -

0f | RS

. 8,48 Bl 1887{ 118,701 1, A6l 421,77

AINUTOS & apOs enXaguar em agua corrente.

0, do sal, da cebola, do alho & deixe
nto de desfiar, 6 - Depois
 poucos, misture bem e

m;ﬁm‘m oA
JIVENTUOR
EESPORTES LOVIAND DO E$TADG
Numero de alunos
NOME DA P
7
INGI S G R ! Mg
Farinha de mandio 0.86 0.20 4,58 0.00 0,00 28,01 0.25 0,84 52,87
Feijdo fradinho 6,08 0.71 7.08 0.00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Linguica Mista 6.80 18,13 0.00 0,00 0,00 6,00 0.94 0.57 5.00
leo de soja A 000 | 5.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho ; - 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal K = 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Couve manteiga 6,3 5 RS = 271 0,29 0,05 0,31 0.00_ 9.67 3.47 0.04 0.05 13.09
Cebola 20 0,f RS - 1.18 0.05 0,00 0.07 0,00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Acerola, polpa congelada 45| 450 | 45,0 0,0 RS 2 9.87 0.27 0,00 0.32 0.00 280.46 3.90 0.03 0,08 3.42
Accar cristal 10| 10,0 | 10,0 0.0 | RS 2 38,68 0,03 0,00 0,00 0.00 0,00 0.10 0.00 0.02 0.76
0 0| 0.0 |#DIV/O!f #DIV, RS -
0] 0| 00 |#DIV/Ol|" #DIV/ RS =
0 0| 0,0 |#DIV/O! #DIV/ RS -
0 0| 0.0 DIV/0! #DIV/0! RS -
0 0| 00 DIV/0! #DIV/0! RS -
0 0| 00 DIV/0! #DIV/0! 1 e | RS -
0 0| 0,0 |#DIV/O! #DIV/0! i | RS -
0 0| 0.0 [#DIv/O! | _#DIV/O!l |00 | | RS -
0| 0.0 |#DIV/O!| #DIV/0! Iy | R$ =
i | 0,10{ 280, | 308{"

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlia Cipriano Lima
sta

Q.T.PNAE/DRE Pal
CRN1 - 14714 - Mat. 11




1 (CRETARIA DA

! wucacle, oros - TOCANTINS |

% ICHA TECNICA DE PREPARACAQ
A

F
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
INOME DA PREPARAGAO| i
i el CRRRILR 2 9 :

Farinha de mandioca 0, > : RS - 29222 | 7136 | 098 | 023
Alho By A i R$ = 1 0,24 0,07 0.00
Acafrdo RS E 0.9 0,20 0.03 0,02
Cebola 0,0 RS G 1 0.27 0,0 0.00 A :
Cenoura 0,0 RS N 6 1,53 0,26 0,03 0.64 168.10 1.02 225 0.04 0.04 4,51
Linguica Mista 0,0 Sk RS 3 237,60 1.62 ,28 21,75 0,00 0,00 0,00 7.20 1,12 0,68 6,00
Sal 0,0 | R$ : 0.00 0,00 .00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 | 000 0.00
Oleo de soja A 2 0,0 R$ 2 70,72 0,00 ,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 200/ 200.0| 1429 | 0.0 f R$ s 96,64 2467 172 0.25 1.9 566 69.25 3688 | 029 | 051 44,87
Milho verde enlatado 20| 20,0 | 20,0 . 0,0 , RS = 18,51 3.43 0.85 AT 0.9: 0,486 0.35 4,08 10 0.12 0.43
Cheiro verde 2| 20 18 | | 0,0 0 R$ - 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 .01 0,01 1,60
Acerola, polpa congelada 45( 450 | 450 |- 0,0 RS ] 9,87 2,49 0.27 0,00 0,32 0.00 280.46 3.90 03 0.08 3.42
Actcar cristal 10{ 10,0 | 10,0 0,0 RS - 38,68 9,86 0.03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 .00 0,02 0.76

0 0| 0,0 |#DIv/0! #DIV/0! | R$ ]

0 0| 0.0 [#DIV/0! #DIV/O! RS -

0 0| 0.0 |#DIV/ol} #DIV/0 R$ -

0 o[ _0.0_[#DIV/O! #DIV/0 RS -

0 0| 0,0 [#DIv/O! #DIV/O R$ -

] 0| 0.0 [#DIV/OIff #DIV/O! RS -

Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista

EDOCASAO, JVANTLOR tocmng'

BESPORTES  NOROUE

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 0
N PREPARACAO| A & , FEIJAO, ! TE: i » i AO NUTI
N 0 : A e EE b b Shs 2
Arroz, tipo 1 70| 700 | 700 |+ 175,0 R$ N 250,45 55,13 5,01
Came, bovina, acém 50| 50,0 | 45,5 i R$ z 72,01 0.00 10.41
Cebola 3] 3.0 2,0 ) RS - 1.18 0,27 0,05
leo de soia 8| 80 | 80 1 RS - 7072 | 000 | 0.00 |
Alho 1 0 09 X R$ i 1.13 0.24 0.07
Sal 1 .0 1.0 0, RS L 0.00 0.00 0.00
Tomate 20| 20,0 | 154 0 RS s 3,07 0.63 0.22
Abébora. cabotian 40| 400 | 34,8 376 R$ 3 15,44 3.34 0.70
Banana prata 100[ 100.0 | 66,7 0,f R$ - 98,25 25,96 1.27
Feijdo carioca 0| 300 | 273 491 | RS = 98.71 18,37 5,99 0.38
0 0| 0.0 |#DIv/0! #DIV/0! RS =
0 0| 0,0 |#DIV/O! #DIV/0! R$ 2
of o] 0,0 [#DIV/O! #DIV/O! RS -
0 0| 0,0 |#DIV/O! #DIV/0! R$ -
0 0| 0,0 [#DIV/O! #DIV/0! R$ :
0 0| 0.0 [#DIV/0! #DIV/0! RS 2
0 0[ 0,0 |#DIv/0! #DIV/0! R$ -
0 0] 0.0 |#Div/0l #DIV/01 R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/O! R$ -
. 5891

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlia Ciprm'm Lima Thimes5ENouhdo Rodigues
AE/DRE 7O QT Pb:JAErI <%r3:1:naas-10
Q. T.PNAE h- 1 TCRNT\ 13278

CRN1-14714 - Mat. 11358




ﬁc&xwmm
ERSPORTES

PR DO TRYADD

Numero de alunos

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Mandioca . X 9.11
Margarina._com sal 8| 8.0 80 | 0,0 RS - 47,56 0.00 R 0,36
L::(eeszzvai:’c:. integral 20, 200 | 200 0.0 RS _ 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
Came moida de 2° 50| 50,0 | 50.0 52,0 RS 2 121 0,00 12,11 7.71 0.00 0,00 0.00 10.00 286 1.41 4.00
Cebola 3] 3.0 2,0 15 0.0 | RS = : 027 0,05 0.00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Cenoura 20| 20.0 | 200 16,8 RS - 1,53 0.26 0,03 0,64 168,10 1.02 225 0,04 0.04 4,51
Alho 1 A £ 0,0 R$ = 0.24 0,07 0.00 0.04 0.10 0.3 0.21 0,01 0.01 0.14
Cheiro verde 2| 2, § & 0, RS - 34 0.14 0,05 0,01 0.02 0.00 0.64 0,49 0,01 0.01 1.60
Oleo de soja 5 0 i 0, RS s 44,20 0,00 0.00 5,00 0.00 0.00 0.0 0,00 0.00 0.00 0.00
Sal 1 1.0 J 0,0 RS > 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Queijo, mussarela 0| 10.0 0.0 0,0 RS = 32,99 0.30 226 2,52 0.00 10,90 0.00 2,36 0.35 0,03 87.50
Tomate 0| 20,0 54 | 00 I 7 | RS 5 3,07 063 0,22 0,03 0.23 8,33 4.24 211 0.03 0,05 1.39
Arroz, tipo 1 0| 50.0 0,0 125,0 | RS * 178 89 39,38 3,58 0,17 0,82 0.00 0.00 15.19 061 0.34 221
Alface crespa 20| 20.0 37 i i | RS = 2,14 027 0,03 037 0.00 312 2,19 0.06 0,08 7,60
Acucar cristal 10| 10.0 0,0 X RS * 38,68 96 0,03 0,00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0,02 0.76
Manaa, polpa, congelada 45| 450 | 450 |~ X 0.0 ) | RS = 21,74 63 0,17 0.11 0.48 0.00 11.21 427 0,03 0,04 3.20

0 0| 0,0 [#DIv/Olf #DIV/O! | RS -

0 0[ 0,0 |#Div/0! #DIV/0! | RS -

0 0] 0.0 [#DIV/Olf: #DIV/O! | | R$ -

ERIPORTES

{oavemot  TOCANTING
ICHA TECNICA DE PREPARAGAO

Numero de alunos
atendidos

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAG: ESCOLAR PNAE

CRNe

F
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

Arroz, tipo 1 175,0 RS - 25045 | 5513 | 501 | 0.2 ; 0,86 Y
Came. bovina, acém 50[ 50,0 | 455 R! - 72,01 0.00 | 1041 | 3.0 0.00 1,09 6.64 261 | 076 2,36
Cebola 3[ 30 | 20 ! RS - 1.18 027 | 005 | 0.0 0.07 0.00 0.14 0.36 001 | 001 0.42
leo de soja 8] 80 | 80 X RS 70.72 000 | 000 | 800 [ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Alho 1 10 | 08 [ 0 RS - 1,13 024 | 007 | 000 | 0.04 0.10 0.31 0.21 001 | 001 0.14
Sal 110 [ 1 0.0 | RS - 0,00 0.00 | 000 | 000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Couve manteiga 5] 160 | 94 8.4 RS 4,08 065 | 043 | 008 | 047 000 | 14,50 520 006 | 007 | 1963
Beterraba 0| 300 | 188 | 16.9 RS - 14,65 333 | 058 | 003 1,01 1,14 0.94 7.33 0.1 0.10 543
Feil4o carioca 30] 30,0 [ 27, 491 | RS - 98,71 1837 | 599 | 038 | 553 0,00 0,00 6298 | 087 | 240 | 36.77
Tomate 30] 30,0 | 23, ) - 4,60 094 | 033 | 005 | 035 | 1249 | 636 3,16 0,04 | 007 2,08
Cheiro verde 2[ 20 | 18 RS - 0.84 014 | 005 | 001 0,02 0.00 0.64 0,49 0.01 | 001 1,60
Rapadura 25 250 | 25.0 X RS - 8799 | 2270 | 025 | 002 | 000 0,00 0,00 11,80 | 014 | 1.11 7.62
0 0 #DIVIO! #DIVIOT RS -
0 0 #DIV/O! #DIV/O! RS -
o| 0| 0,0 [#DIV/O! [ #DIV/O! RS -
0 0| _0.0_[#DIV/0! :glwm :: -
0 0| 0,0 |#DIV/O! IV/01 -
0 0] 0.0 [#DIV/O! #DIV/O! RS -
0 0| 0,0 [#DIV/OI[_ 0,0 | #DIV/O! | | RS -

Natdlia Cipriano L
l\utr 0

Q.T.PNAE/D

CRN1 - 14714 - Mat. 1152

o CRN e assinatura do Nutricionista

ista

Rodrigues
%}rgas-TO




JEcRETARA DA »J?;nuctamc:vi;
£ SOOATES GOVERIS DO F31400 AP
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO -
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 15
Arroz, tipo 1 0| 700 -
Feijdo carioca 30] 300 | 273 | 51 RS - 98.71 18,37 599 | 0.38 5,53 0.00 0.00 62.98
Carne, bovina, acém 50] 500 | 455 | 31, RS - 72,01 0,00 10.41 06 00 1,09 0,00 6.64
Cebola 3| 30 2, 0,0 RS - 1,18 027 005 | 0.00 .07 0,00 0.14 0,36
Alho .0 0, 0,0 RS = 1.13 .24 0.07 0.00 04 0.10 0 0.21
Cheiro verde 20 3 0,0 R$ - 0.84 0.14 0,05 0.01 .02 0,00 0.64 0.49
Oleo de soja 0 RS = 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0.00 00
Sal 0 0 ;| RS O 0.00 ,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 .00
Laranja, péra 100/ 1000 | 714 A RS - 36,77 .95 . 0,1 0.77 11.21 53,73 .61
Rucula 20| 200 | 13,3 X RS = 263 44 35 0.0: 0,35 0.0 9.26 .56
Tomate 20| 200 | 154 0,/ R$ = 307 | 063 22 0,03 0.23 8.3 4,24 11 §
Tamarindo, polpa, 45 450 | 450 | 0.0 RS . 107,55 28,13 1,26 0,27 2,30 0,61 1,58 41,40 0,0! 1,26 33,30
colgelada ! i .
Acucar cristal 10] 10,0 | 10,0 0,0 RS = 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0.00 0,10 0,00 0.02 0,76
0] 0,0 _[#DIV/O! #DIVIO!
0 0,0 [#DIV/O! #DIV/0!
0 0, #DIV/O!| #DIV/O!
0 0| 00 |#DIV/O!f | _#DIV/OI |
0 0| 0.0 |#DIviol DIv/ol
0 0] 0.0 [#DIV/Ol|" DIV/0!
MODO DE P R
AT
evcachoavennos  TOCANTING
ERSPORTES  COVPIQDAINTANS )
i FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQKO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos
% S e e g - & 4
Arroz, tipo 1 70| 70.0 70,( 175,0 RS O 25045 | 5513 5,01 0,
Frango, peito, sem pele 60| 60.0 | 46.. 27,7 R - 71,50 00 | 12,92 1
Cenoura 20] 200 | 20 16.8 RS - 6.83 .53 .26 0.
Milho verde 20] 20,0 | 20, ; RS - 27,63 71 32 | 0,
Acafréo 0. X 0, X RS 93 .20 03 0,02
Cebola 2, ) RS L) .18 27 .05 0.00
Alho .0 0, q RS - 13 24 0.07 ),00
Cheiro verde i RS - 0,84 0,14 0,05 01
Oleo de sola 0. RS - 44,20 0,00 0,00 00
Sal 0 RS - 0.00 0,00 0.00 0.00
Pepino X R$ s 1.91 041 017 0.00
Tomate X R = 3.07 0,63 0.22 0.03 ]
Melancia R$ - 65,21 16,28 1.77 0,00 0.25 57.00 12,29 19.26 0.45 15.44
Goiaba vermelha, polpa A R$ » 15,75 3.15 045 0,00 0.45 60.75 9.00 0,00 0.09 7.65
Acucar cristal K RS & 38,68 9.96 0.03 0.00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,02 0.76
Feijdo carioca i 54,0 R$ r 98,71 18,37 599 0.38 5,53 0,00 0,00 62,98 0.87 2,40 36.77
#DIV/0! R$ - X
#DIV/0! RS -
#DIV/0! R$ -
Natd(d Cipriano £ima ‘
) Nutricionista £ hal rado Rtodngues
- INRE Palmas-1 v riqonista
QTPNAEDRE - = seer7el2 T. PNAE/ONE Palmas-TO
CRN{ - 14714 - Mat. 119 QT PR T NS 276




(CRETARIA DA
mxﬁm TOCANTING
£ RSPORTES COVERIG DO £51200

Namero de alunos_

OME DA |

Alho 2| 2,0 18 | 0,0 ] R$ - 2,28 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Salsicha 60] 600 | 600 | 0.0 Y RS = 192,63 217 583 | 17.71 0,00 7.79 0,00 497 080 | 049 9.89
Cebola 5] 50 3 fE 0.0 i RS - 1.97 044 0.09 0.00 0.11 0.00 0.23 0.60 0.01 0.01 0.70
Cheiro verde 3| 3.0 ¥ 00 | | RS - 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soia 5| 5.0 .0 00 | | RS . 44,20 0.00 | 0.00 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Tomate, extrato 20| 200 [ 200 | B .0 i | RS = 1219 2,99 0,49 0,04 0.56 0.00 .60 587 0.07 | 042 5.82
Péo de hot dog 100/ 100.0 | 100.0 i RS J 279,00 49 .45 50 433 2,10 0.00 .00 0.00 066 | 332 138.00
Sal 1] 1.0 10 | = X : RS = 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Abacaxi, polpa congelada 45| 450 | 45,0 E i RS - 13,77 3,51 0,21 0.05 0.15 0.00 0.58 4,53 003 | 0.16 6.09
Acucar cristal 10/ 100 [ 10,0 X RS - 38,68 9.96 0.03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 000 | 0,02 0,76
Mexerica 100] 100.0 | 76,9 ,0 R$ - 57,59 14,86 0,88 013 3,07 34,08 | 21.80 12,30 0.10 | 0.07 33,07

0 0| 0,0 [#DIV/0! #DIV/O! RS )

0 0| 00 |#DIV/O! #DIV/O! RS >

0 0| 0. #DIV/O! #DIv/0! RS -

0 0| 00 [#Div/o! #DIV/O! RS -

0 0| 00 |#DIV/Ol #DIV/O! R$ -

0 0 0.0 [#DIV/O!] 0.0 | #DIV/O! RS =

0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! 1 RS -

0 0| 0.0 [#DIV/0! #DIV/OI | R$ -

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista

s

Numero de alunos

Arroz, tipo 1 . -
Linguica Mista 50| 50.0 | 50.0 | 0,0 RS 198,00 1,35 18,13 0.00 ; i
Beterraba 20| 20,0 2,5 : 11,3 RS 2 9,77 2,22 ,39 0,02 067 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 62
Alface crespa 20| 200 33 | 0.0 R$ 2 21 34 27 0,03 0.37 0.00 3.12 219 0,05 0.08 7.60
Alho 11 1.0 0.9 i 0.0 R$ d .13 0.24 0.07 0,00 0.04 0.10 0.31 0.21 0,01 0,01 0.14
Cebola 3| 3.0 20 | - 0,0 RS 3 18 0.27 0.05 0,00 0,07 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 042
leo de soja 5| 5,0 5,0 0,0 R$ - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal : 1] 1.0 1.0 0,0 RS - 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Laranja, péra 100[ 1000 | 66,7 i 0,0 RS - 36,77 8.95 1.04 0,13 0,77 11,21 53,73 861 0.06 0.09 21.89
Feiido carioca 30{ 300 | 27,3 51,8 R$ s 98.71 18,37 599 | 038 | "553 0,00 0.00 62,98 0.87 240 36.77

0 0| 0.0 [#DIv/O! #DIV/O! R$ 3

0 0| 0.0 |#Div/o! #DIV/O! RS

0 o[ 00 [#DIv/0! #DIV/O! RS

0 0 0 DIV/O! #DIV/0! RS

0 0 0 DIV/0! #DIV/O! RS &

0 0] 0.0 [#Div/o! #DIV/0I R$

0 0| 0.0 [#DIV/O! #DIV/0! RS -

0 0,0 [#DIV/O! #DIV/OI RS =

0 o[ 0,0 [#Div/ol #DIV/0! R$ -

Natdlia Cipriano £ima ed v
Nutricionista . sta
Q. TPNAE/DRE palmas-TO Q.T.P%};E'.“D l»?g%\as

CRN1 - 14714 - Mat. 1169877812




fo,anvommoe  TOCANTING

RESPORTES oy

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0
@
A T
Arroz ipo 1 70| 700 | 70, RS - | 25045 | 5513 | 501 | 028 | 115 | 0,00 00 | 2127 | 086 | 047 | 309
Cenoura 20] 200 | 200 | RS - 83 | 153 | 026 | 003 | 064 | 16810 1.0 225 | 004 | 004 | 451
Tomate 15[ 150 | 11,5 | 4.8 RS - 30 | 047 | 046 | 003 | 018 | 6.4 X 158 | 0.02 | 0.04 04
‘Abobrinha, taliana 15[ 150 | 107 | 44 RS - 8 064 | 047 | 002 | 020 | 2.94 0 299 | 003 | 004 | 227
Alno 01 09 | id J RS - 024 | 007 | 000 | 004 | 0.0 3 021 | 001 | 001 | 014
Cebola 0 | 20 [ X RS - ; 027 | 00 00 | 007 | 000 14 036 | 001 [ 001 | 042
leo de soja 0 : : " [RS - | 4420 | 000 | 0,00 00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00

Cheiro verde 0 7 3 RS - 084 | 014 | 005 | 0.01 | 002 | 000 | 064 | 049 | 001 | 001 | 160
sal 1] 1.0 2 00 | 00| RS - 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000
Tamarindo, polpa, 45| 450 | 450 [ 40| o0 | o o |rs . | 10755 | 2813 | 126 | 027 | 230 | 068 | 158 | 4140 | 005 | 126 | 3330
colgalada X 3 50 R
Carne moida de 2° 40| 400 | 400 | - 216 | 10| RS - | 9680 | 000 | 960 | 647 | 000 | 000 | 000 | 800 | 228 | 112 | 320
Chuchu 15[ 15,0 | 116 | 104 |08 ] 000 |RS - 255 | 062 | 040 | 001 | 019 | 000 | 159 | 108 | 002 | 003 | 173
‘Agiicar cristal —51 50 | 50 | 10| 00 000 | RS - | 1934 | 498 | 002 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 005 | 000 | 001 | 038
FeilAo carioca 20| 200 | 182 345 RS - | 6581 | 1224 | 400 | 025 | 568 | 000 | 000 | 41,90 | 058 | 160 | 2451

0 o[ 00 _[#DIV/0! H#DIVIO] ) = 1

0 0[_0.0_[#DIV/0l #DIV/O] 5

0 o[ 0.0_[#DIV/0l #DIV/O! 5

0 o[ 0.0 _[#DV/0l #DIV/O! i

o 0] 0.0 [#DIV/O![0,0° | #DIV/O!

i @, ni do CRN e assinatura do N onista

ANTAONS ¢

-
OLAR

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE ‘OUILOMBOI.A - ARCIAL! - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

B Lo el
Arroz, tipo 1 0| 70, 70,0 1750
Frango, coxa e sobrecoxa 0| 600 | 462 | 323
Peaui 0| 200 | 200 i
leo de soja 5| 50 0 [ X
Cheiro verde 2| 20 8 | 1
Cebola 3| 30 2,0 X
Repolho branco 20| 200 | 116 0
Tomate 20| 200 | 154 0
Sal 1,0 1,0 ,0
Alho 1.0 09 .0
Banana prata 100{ 100,0 | 68,5 0,0
Feildo carioca 30| 30,0 | 286 54,3
0 0| 00 |#DIV/Ol} #DIV/0!
0 0,0 |#DIv/ol] 0.0 #DIV/O!
0 0,0 [#DIV/O!I}- #DIV/0!
0 0,0 _|#Div/0! #DIV/0!
0 0] 00 [#DIV/0! #DIV/0!
0 0| 00 |#Div/o! #DIV/0!
0 0| 0.0 [#DIV/O!} | _#DIv/0!

Nome, nGmero do CRN e assinatura do Nutricionista

ipriano Lima
utrict &

Q. T.PNAE/DRE ¢
CRN1-14714 - Mat. 115




Lid

Ao avenrios  TOCANTING
RRSPORTES -

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - cm'-r—_—q_——n 10S LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
NOME DA PREP.

T EEgr R
Farinha de mandioca 256,69 | 62,44 0,86
torrada
Ovo de galinha inteiro 50| 50.0 | 45,5 | 364 71,56 0.82 6.52 4,45 0,00 39.41 0,00 .33 0.54 0.78 21,01
Couve manteiga 15| 15.0 4 4 4,08 0.65 043 0,08 0.47 0.00 14.50 .20 0.08 0.07 19.63
Alho 11 1 .9 X 13 0.24 07 0.00 0.04 0.10 0.31 1 0.0 0.01 0.14
Cebola 3| 3.0 ,0 X 18 0.27 0,05 0,00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
leo de soia 5| 5.0 .0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Sal 1 1.0 0 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Goiaba vermelha, polpa 40| 40,0 | 40, 14,00 2,80 0.40 0,00 0,40 54,00 8,00 0.00 0,00 0.08 6.80
Acucar cristal 10| 10.0 | 10. .0 RS z 38,68 96 0,03 .00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Cenoura 20| 20,0 | 20, 16,8 RS = 6,83 .53 0.26 03 0.64 168.10 1,02 2,25 0.04 0.04 4,51
Abacax| 200]| 200,0 | 142,9 0,0 RS = 96,64 24,67 1.72 25 97 5,66 69,25 36,88 0,29 0.51 44.87
0 0[ 0,0 [#DIv/O! #DIV/0! R$ -
0 0| 0.0 |#DIV/O!} ¥DIV/0! RS -
0 0| 0.0 |#DIV/Ol} #DIV/0! RS -
0 0] 0.0 [#DIV/Ol} #DIV/0 | RS =
0 0| 0.0 _[#DIV/Ol| fDIVIOL | X RS -
0 0 0,0 [#DIV/O!f #DIV/0 RS =
0 0] 0.0 [#DIv/ol} #DIV/0! | RS -
0 0| 0,0 [#DIV/OI| 0:0.| #DIV/O! | RS -
2 2350 151,00
SRR Sl el

SECREYARIA DA
AVENTUOE

EESPOATES OO DATRTANY

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

nxaguar em dgua

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

Numero de alunos

Sttt L M
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE

atendidos
DA
5 2 " B 3o Ay 4

Agucar cristal 0,0 RS L2 77,37 19,92 0,08 i
L(;Lee ld]:z\;adti)a, integral 150| 150,0 | 150,0 0,0 RS 4 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Fermento em pé guimico 1] 1.0 1.0 0,0 RS = 0,90 0.44 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Margarina. _com sal 10| 10,0 | 10.0 X RS - 59,45 0,00 6.72 0.00 38,54 0.00 0.12 0.00 0.00 0.45
Farinha de trigo 30| 30,0 | 300 : RS 2 108,14 22,53 2,94 0.41 0.70 0.00 0.00 9.30 0.25 0.29 5.36
Ovo de galinha inteiro 15| 15.0 3,6 0,9 R$ ® 2147 025 | 195 1.34 0.00 11.82 0.00 1.90 0.16 0.23 6.30
Queijo. minas, frescal 10| 100 0,0 0,0 RS 2 26,43 0,32 74 2,02 0.00 16.05 0,00 089 0.03 0.0 57,93
Coco 10| 10.0 00 |- 4 0.0 RS - 40,65 1.04 037 420 0.54 0.00 0.25 515 0.09 0.1 0.65
Mandioca 50| 50,0 | 385 4 431 RS = 75,71 18,08 0,57 0.15 0.94 0,50 8.26 2225 0.10 0.14 7.60
Achocolatado em po 10/ 10.0 | 10,0 s 0.0 i RS s 40.10 9,12 0.42 0.22 0.39 79.59 273 767 0.10 0.54 4.44
L:I;lea::zv:d%a. integral 20| 200 | 20,0 0,0 00 : RS N 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 589 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Macé Fuii 100{ 100.0 | 76.9 0,0 i § | RS El 55,52 15,15 0,29 0.00 1,35 271 241 2,04 0,00 0.09 1.92

0 ol 0.0 [#DIV/O! #DIV/O! | | RS [

0 0| 0,0 |#DIV/Ol} #DIV/O! RS s

0 0| 0,0 |#DIV/O! #DIV/0! RS -

0 o[ 00 |#DIV/0! #DIV/O! RS -

0 0| 0.0 DIV/0! #DIV/OL RS -

0 0] 00 DIV/0! #DIV/0! RS -

0 0] 00 DIV/0! #DIV/0! R$ -




SECRETARIADA
wvesuoe  TOCANTINS
R RSPORTES GOVIDNO DO ESTADD

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ

ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos
atendidos 23
NOME DA )y B \ N O NUTRICH! :
i o g i : : : : R o Bt e
Frango. peito. sem pele 30,8 21,5 R$ - 47,66 0,00 8.61 21 i .
Farinha de trigo 50,0 |. 0,0 s | R$ = 180,24 37,55 4.90 68 1.17 0.00 0.00 15,50 0.41 0.48 8.93
F i ico tablete 1 1.0 1,0 | 40 0,0 0 108 R$ - 0,80 0,08 017 0,02 0,04 0,00 0,00 0.38 0,11 0,03 0,18
Queiio, mussarela 15| 15.0 | 15.0 0.0 T RS E 49.48 0.46 3.40 3.78 0.00 16,35 0.00 3.54 0.53 0.05 131.26
Orégano 05| 05 0,5 ¥ 0,0 R$ = 1,53 0,32 0.06 0.05 0.2 1.73 0.25 1.35 0.02 0.22 7.88

leo de soja 5| 50 50 £ A0 0, . il R$ = 44.20 0.00 0,00 5.00 0.0 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate 20] 200 | 154 | 13 0, 2001 0, | RS = 3.07 0.63 022 0,03 0.2 833 424 211 0,03 0.05 1.39
Ovo de galinha inteiro 10{ 10.0 91 [t 7, 3 4 R$ £ 14,31 0.16 1,30 0.89 0.00 7.88 0.00 27 0.11 0.16 4.20
Leite de vaca, integral 20 200 | 200 0.0 il RS . 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261

asteurizado | . u :
Acucar cristal 5| 50 50 | X £ RS = 19.34 4,98 0.02 0,00 0,00 0.00 0,00 0.05 0.00 0.0 0.38
Acucar cristal 10| 100 | 10,0 | J i | RS ] 38,68 9,96 003 | 000 0,00 0.00 0.00 0.10 0,00 0,02 0.76

1 0 B3 R$ 1.13 0.24 0,07 0,00 0,04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.0 0.14
0.

Ecmm DA

BESPORYRS  OOVERMODORSTADG

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos 4
atendidos

S N

Acucar cristal

10! R$ - 2
Goiaba vermelha, polpa 45 RS E 15.75 3.15 0.45 0.00 0.45 60.75 9.00 0.00 0.00 | 0.089 7.85
Polvilho doce 70 R$ = 24586 | 60,74 | 0.30 0,00 017 0.00 0.00 2.87 0.00 | 0.36 19.19
Sal 1 RS - 0.00 0.00 ,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Margarina, com sal 0! RS - 59,45 .00 .00 6.72 0,00 38,54 0,00 0.12 0.00 | 0,00 0.45
Qvo de galinha inteiro 0 R$ - 71,56 82 52 4.45 0,00 3941 0,00 6.33 0.54 0.78 21,01
Queijo. mussarela 0 R$ - 32,99 30 226 | 252 0,00 10.90 0.00 236 035 | 003 87.50
Leite de vaca, integral 150 RS N 90,05 78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0.60 0,06 169,58
asteurizado
Mexerica 100 RS 3 57.59 14,86 0.88 0.13 3.07 34,08 21,80 12,30 0.10 0.07 33,07
0 0 RS -
0 0] R | RS -
0 0 : 7 | RS -
0 0 .| RS -
] 0 o e R$ -
| 0 0] 00 | R$ -
h' 0] & i RS -
y 0 0 £ RS -
0 0 | RS -
of 0 5 | RS -
1

e R G T

@

S

B 4 = G it Aot i

ome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdfia Cipriono Lima
Nutricionista

Q. TPNAE/DRE Paimas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 1154877¢/2




“‘&cﬁmm DA
AVENTUDE
£ ESPORTES GONERID DO B 1A
FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos
atendidos
i ‘ xy o
‘s‘g i it
i :
5 S AT SR S 4 #
Arroz, tipo 1 0 175,0 RS - 250,45 55,13
Came, bovina, acém 60| 60,0 | 545 | 382 R$ - 86,42 0,00
Cebola 3| 30 20 | 0,0 R$ - 1.18 027
leo de soia 5| 50 50 | 10 0, 7 | RS = 44,20 0.00
Alho 1 0 0, 13 i , C | RS = 113 0,24
Sal 1 0 1, os X % RS d 0,00 .00
Tomate 20| 200 | 154 g X 4 RS - 3.07 63
30| 300 | 214 | 21,0 R$ o 29.01 6,97
200[ 200,0 | 125.0 0,0 4 : | RS - 65,21 16,28
25| 250 | 25,0 | 0,0 TR 4 | RS = 87,99 22,70
0| 00 [#DIV/O!| 0 #DIV/0! 0 | RS -
0| 0,0 [#DIv/ol| #DIV/0! R$ -
0| 00 [#DIV/0! #DIV/0! | RS -
0] 0,0 [#DIV/O!} #DIV/0! RS -
0| 00 [#DIV/0! #DIV/O! | RS -
0| 0.0 [#Div/0! ) #DIV/0! RS -
o[ 0.0 [#DIV/0! #DIV/0! 0 R$ -
0| 0,0 [#DIV/O! #DIV/0! RS -
0 #DIV/O! #DIV/0! 2 R$ -

S

wocrchs rnes  TOCANTINS |

EESPORYRS  POVISNODORSIASS

| TES: "

Franqo, peito, sem pele

Arroz, tipo 1

Feijdo preto
leo de soja

Tomate. extrato

Laranja, péra

Alho

Cebola

Cheiro verde -

Sal

Alface crespa
Rucula

=IEEIEEEE]

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]

Natdlh ©priano Lima
ta

Nutricicnis )
?\JIP:‘ . 1 ThameN tri og?ﬁlogngues
-14714 -1 u
CR } almas-TO
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ﬁmmm‘ DA
LESPOATES

GOV DO ESTADD

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

27

Frango, coxa e sobrecoxa 80| 80.0 z 112,80 0,00 14,16 .80 0.00 6.40 0,00 21,20 1,56 0.72 5,60
Arroz, tipo 1 70| 70.0 - 250,45 55,13 5,01 23 1.15 0.00 0.00 21,27 0.86 0.47 3,09
Manga. polpa, congelada 45| 45,0 =, 21,74 563 017 11 048 0,00 11.21 4.27 0.03 0.04 3.20
Aclcar cristal 10| 10.0 = 38,68 9.96 003 | 0.00 0,00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Alho 1.0 - 1,13 0,24 0,07 ,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3.0 O 1 7 0,05 00 0.07 0.00 0.14 0.36 0,01 0,01 0.42
Cheiro verde 2| 20 - 0.84 4 0,05 01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1,60
Sal 1 1,0 - 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5| 50 s 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.0
30| 30,0 - 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4.5

Margarina, com sal 5| 5,0 2 29.72 0,00 0.00 3,36 0,00 18,27 0,00 0.06 0.00 0.00 0.2
Leite de vaca, integral 20 20,0 . 12,01 0,90 0,64 0,865 0,00 569 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado .
Queijo, mussarela 10] 10.0 - 32,99 0,30 226 2,52 0.00 10.80 0.00 2.36 0.35 0.03 87,50
Feijdo carioca 25| 25,0 - 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64

0 0 s

0 0 3

0 0 =

0 0| 00 =

0 0| 0.0 5

YARIA A
ucscle oot TOCANTING
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
v de alunos
atendidos
NOME DA P R d 10| ¥ B
5] . :
ED TES 5 3 e SRIAIRRY
Carne, bovina, cox&o duro 0,0 RS b
>
Arroz, tipo 1 10 175,0 | RS < 250,45 55,13 5,01 0.23 1.15 0.00 0.00 21,27 0.86 047 3.09
Oleo de soja k 0,0 | RS - 44,20 0.00 0.00 5,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 | 0,00 0.00
Couve manteiga i 0.0 f RS - 5.41 0.87 0.57 0.1 0,62 0,00 19.34 6.93 0.08 | 0.09 26,17
Tomate g 13.8 | R$ s 3,07 0.63 0.22 0.0: 0,23 833 424 211 0.03 0.05 1.39
Banana prata 3 00 | | R$ . 98,25 25.96 1.27 0.0 2,04 3.21 21,59 26,29 015 | 038 7,58
Alho i 0, el y RS ) 1.13 0,24 0.0 0.00 0,04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.0 0,14
Cebola iz 3 | RS - 1,18 0.27 0.0! 0.00 0,07 0.00 0.14 0.36 01 | 0.0 0.42
Cheiro verde X d RS - 0,84 0.14 0.0 0,01 0,02 0,00 0,64 0.49 .01 0,0 1.60
Sal R R$ = 0.00 0,00 0,00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 | 0.00 0.00
Abacaxi, polpa congelada 45| 450 | 450 | .0 RS - 13,77 3,51 0.21 .05 0.1 0,00 0,56 4,53 0,03 | 0.16 6,09
Actcar cristal 10| 10,0 | 100 | 0,0 3 RS = 38.68 9.96 0,03 0,00 0.0 0,00 0,00 0.10 0.00 0,02 0.76
Feijdo carioca 25) 250 | 250 [40°| 450 | RS - 8226 15,31 5,00 0,31 46 0,00 0,00 52,49 073 | 2,00 30.64
i 0 0 0,0 |#DIV/0! | #DIVIO! R$ .
0 0| 00 |#DIV/Ol #DIV/0! RS -
0 0| 0,0 |#DIv/o! #DIV/0! R$ -
0 0| 0.0 [#DIv/Ol #DIV/O! [ 0.0 | | RS s
0] 0| 0.0 [#DIV/O!}f " #DIV/O! RS -
[1) 0| 00 [#DIV/0! #DIV/O! | RS -

Natdlfia Cipriano Lima

ome, nai C do Nutricionis!

Nutricionista o
Q.T.PNAE/DRE Palmas- 1
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




TESPORTES  OCVEN0 00131400

wocacho, avamus  TOCANTINS

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
’ — PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos - —
atendidos 0
1§" %‘
Carne. bovina, musculo 60| 60,0 | 500 0.0 RS - | 8495 | 000 | 1294 [ 329 | 000 15 | 000 | 1047 1
Arroz. fipo 1 70] 70.0 | 70,0 175.0 RS - | 25045 | 5513 | 501 | 023 | 1.5 00 | 000 | 2127 T 5
Batata doce 40| 400 | 354 333 RS - | 4730 | 1128 | 050 | 005 | 1.05 | 31480 659 | 676 0.15 44
Melancia 200/ 200,0 | 1250 0, RS - | 6521 | 1628 | 177 | 000 | 025 | 57.00 | 1229 | 19.26 045 | 1544
leo de soia 5[ 50 | 50 0. RS - | 4420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 0.00 | 0,00
Alho 0 | o 0. RS - 13 24| 007 | 0,00 04 | 010 | 031 | 021 00 0.14
j Cebola 0 | 2 0, RS - 18 27 | 005 | 000 | 007 | 000 | 0.4 | 036 0.0 0.42
1 Chelro vorde 201, X :: - 84 4 [ 00 01 02| 0,00 64 | 049 0.0 1.60

a 1.0 X = 00 00 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 00 | 000 000 | 0,00
Feilfio carioca 30| 30,0 | 286 54,0 RS - | o871 | 1837 | 599 | 038 | 553 | 0, :

. o0 ] B o L 00 | 000 | 6298 | 087 | 240 | 36,77

0 o[ 0.0 [#DIV/OI[ #DIV/O! RS -

0 o[ 0.0_[#DIV/0T #DIVIO] RS -

0 0| 0.0 |#DIV/Oi| " #DIV/0! R$ -

0 o[ 0.0_[#DIV/O! #DIVIOY RS -

0 0| 0,0 [#DIv/O! #DIV/0! R$ -

0 o[ 0,0_|#DIV/O} #DIVIO! RS -

0 o[ 0.0_[#DIV/0} #DIVIO] RS -

0 o[ 0.0 [#DIV/0! ¥Vl RS -

Pl 08,
EF
T
i

R \

T

EIPORTES  SOVIROVAERADD e b
FICHA TECNICA DE PREPARAQ&O
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 2° SEMESTRE DE 2021
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos )
atendidos 0
¥ T e,
7 R £ i 2
Abobrinha, italiana 15,0 13.8 R$ - 3.86 86 0,23 ,03 0.27 3,92
: Alho 1] 10 A .0 RS * A3 24 0.07 00 )4 0.10 0.31 0,21 0,01 0.01 0.14
1 Cebola 3| 3.0 K .0 RS - 18 27 005 | 000 0.07 0,00 0.14 0.36 0,01 | 001 0.42

Margarina, com sal 8| 8.0 g 0_- RS 2 47,56 0,00 0,00 ,38 | 0,00 30,83 0.00 0.10 0,00 0,00 0,36
Ovo de galinha inteiro 50| 50,0 | 455 36,4 R - 71.56 0,82 6.52 4,45 0.00 39,41 0.00 6.33 0.54 0.78 21,01
P#o de trigo francés 50| 50,0 | 50.0 0.0 R$ r 149,91 29,32 3,98 1,55 15 1.49 0,00 12,73 0,38 0.50 7.88
Sal 1] 1.0 1.0 0.0 RS : 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Tamarindo, polpa, 45| 45,0 | 450 0,0 RS " 107,55 28,13 1,26 0,27 230 0,68 1,58 41,40 0,06 1,26 33,30
colaelada A
Actcar cristal 10| 10,0 | 10.0 0,0 RS &: 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0.00 0.00 0.10 0.00 0,02 0.78
Banana Erala 100{ 100,0 | 66.7 0,0 RS s 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0.15 0.38 7,56

0 0| 00 |#DIV/O! #DIV/O! RS - i

0 0 0 _|#DIV/0! #DIV/0! R -

0 0_|#DIV/0! #DIV/0! R$ -

0 .0 _|#DIV/0! #DIV/O! RS S

0 0,0 |[#DIV/O! #DIV/0! R$ e,

0 0| 0,0 |#DIV/O! #DIV/O! RS 3

0 0,0 |#DIV/O! #DIV/0! RS -

0 0 0_|#DIV/0! #DIV/0! RS 3 8 Gk

of 0] 0.0 [#DIV/O! #DIV/O! RS - -

Natdlia Cipriano Limy
Nutricionistz
Q.T.PNAE/DRE Paimas-T0

CRN1 - 14714 - Mat. 1150877¢/2.




