Earmulario | - Cardanio
—~ogzi venel@ Yo

PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:
Modalidade de Ensino:
Horério da Refeigdo;
Faixa Etdria :
Zona: (urbana e Rural

N.° do Cardapio; Y i ia:
- CARDAPIO: | 3
Calorias Ferro | Cilcio
Nome do Alimento | Po"C*® | yea e | e
{9) {9) L (Mg) |_(M
legurte, sabor morango 120 83,48 0,00 | 121,24
. |Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,48 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 045 | 0,88 8,00

B TR

DT e .
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A\ Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP A & Mg Zn Fe Ca
{9) {9) 2 & {8 (ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Aglicar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 | 000 0,00 0,00 0,20 0,00 [ 0,03 | 152
bacaxi, polpa congelad 40 12,24 312 0,19 0,06 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 014 | 542
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Farinha de trigo 23 82,91 17,27 2,25 0,31 0,54 0,00 0,00 7,13 0,19 [ 0,22 | 411
Fermanto em pé quimi 2 1,79 0,88 0,01 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 [ 0,01 [ 22,61
Olea de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 | 3,36
TOTAL 248,79 43,76 4,46 6,76 1,31 180,092 | 1,52 16,62 043 | 0,56 | 4152
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N° de Alunos:
17 do Cardapo: CARDAPIO: ' Bolo de Milho com Suco de Acerola Frenus
[ Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
£ Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
o) | (@) {9) {9) (9) @ 1 (o) [ (Mg) (M) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agticar cristal 20 77,37 18,92 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
| Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 021 | 024 4,47
i Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
i Milho varde 26 34,54 7,14 1,65 0,15 0,98 ,00 ,00 8,14 0,13 | 0,10 0,40
| Olec de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 ,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
| Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 ,01 0,09 | 0,13 3,36
o Queljo, minas, frescal 8 21,14 0,26 1,39 1,61 0,00 12,84 0,00 0,55 0,02 | 0,07 46,34
Acerola, poipa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,206 ,46 0,03 | 0,07 3,04
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
I
f
3
|
E
%' TOTAL 301,39 50,22 7,48 5,57 1 & 24,83 M 23,12 0,56 0,65 81,74
!{; (B T T PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
¥ FNDE ) Etap
.‘k ¥ da Alunos: W
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Fi a
4 4 Tl i 1
Calorias Carboidratos Ferro | Calcio
Nome do Alimento Pl ik CHO S U
) @) @) g) | (Mg) |
Agtcar cristal 20 77,37 19,92 0,03 1,52
Coco fresco ralado 5 17,70 0,76 0,17 1,68 0,47 0,00 0,17 1,60 0,08 0,12 0,70
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,85 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mandi 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,18 9,11
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Queijo, minas, frescal 5 13,21 0,16 0,87 1,01 0,00 8,03 0,00 0,34 0,01 0,05 28,96
TOTAL 376,68 66,97 6,12 10,01 2,51 5145 | 57,97 42,53 060 | 0,79 | 7143
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 J T
2 de Ensino: i km ! G‘, ~TO
N.° do Cardépio: SR Il
3 CARDAPIO: |
Calorias
Nome do Alimento | PerCeia | “yea
(0)
Agucar cristal 10 38,68
Flocos de arroz 50 187,50
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 0,36
Acerola, polpa gelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,296 3,46 0,03 0,07 3,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 38,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
TOTAL 318,28 56,09 6,88 7,60 0,34 50,64 | 249,296 6,83 0,30 1,32 29,67
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PLANEJAMENTO (insirn o nome da unﬁnﬂo escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

» Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit Magné Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento ParCapite Keal CHO PTN LIP | A c Mg Zn Fe ca
| 9 9 () ] (9 @ | g | o) | Mg [ (Mg) [ (Mg) | Mg |
i Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
3 Coco 8 24,39 0,62 0,22 2,52 0,32 0,00 0,15 3,09 0,06 | 0,11 0,38
§ Milho fuba 20 70,70 18,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
3 Fermento em pé quimi 1,6 1,36 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
kl Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 | 024 | 4,47
£l Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
il Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 000
1 Ovo de g inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
t Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,296 3,46 0,03 | 0,07 3,04
:
u
TOTAL 340,36 58,00 6,11 8,60 2,13 11,99 249,445 25,76 0,68 0,74 35,91
# PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
¢ Etapa de Ensino:
5 ! :
i
i Calorias Carboidratos
fv Nome do Alimento | Peroeet® | yea cHO
g : (9] (g) @) (5] (a) @ | Gol Mg) |
it Agticar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
W Fermento em pé quimi 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
h Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,28 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,18 0,01 45,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de gali inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
{ Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1 Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
| |Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,08 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
g TOTAL 336,81 60,23 4,62 9,09 0,44 33,73 | 47,88 1068 | 031 | 056 | 121,31

PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
E

N.° do Cardépio: iigh t
B i 4 P T BOIMTUBREIRR @ e { S
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra e Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LiP i A G Mg Zn Fe Ca
(IR —{g) L) - (9) {9) (9) {ug) L _(Mg) | _(Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |

Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
P#o de trigo francés 50 149,81 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussareia 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 | 105,00
TOTAL 319,64 45,59 11,94 9,67 1,64 136803 | 273 38,23 1,61 1,12 | 286,897
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- ! Cuscuz de Mitho com Ovo, Ma
B Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios , ¥
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(@) (o) g) (@) @ @ | (o) [ (Mg | Mgy T (Mg) [ W) | (Wg) |

Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,38 79,59 2,73 7,87 0,10 | 0,54 444
| Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
| Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 060 | 0,05 | 169,58
W Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 | 0,00 0,36
! Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
% QOvo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 | 0,39 10,51
g
4
£

TOTAL 384,48 54,31 12,61 14,50 4,09 172,768 | 2,73 25,84 0,97 | 0,97 | 184,88

PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
de ino:
RO v i I T {

SRR T AR g M T P e -
7 : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Célcio
it Nome do Alimento Keal CHO PTN LP Alimentar A Ca
: . () (9) (9) () {9) () (19) L (Mg) | L(Mg) | (Mg) |
Q, Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,78
’ Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,14
Cebola 4 1,58 0,38 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,58
Farinha de trigo 25 80,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 35 52,31 0,00 7,27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 0,16 2,95
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Mitho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 ,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
i Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 ,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7.94 11,19 0,16 0,22 2,16
.
by
TOTAL 301,83 39,98 13,63 10,20 1,92 53,01 14,80 39,31 087 | 082 40,08
"~ PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

a de Eino:

| N do Card 11 Y CARDAPIO; G WA s A N R T W T ek e k]
: Per Capita Calorias Carboidratos Protei g Zinco | Ferro | Célcio
i Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP A (-] Mg Zn Fe Ca
: @) 1g) (9) () o) (9) [ Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg)
P#o de trigo francés 50 148,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
¥ Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 112 3,20
?& Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
i Colorau 0,5 1,87 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
3 Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agdicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 378,68 43,92 14,58 15,78 2,04 68,38 | 14,85 24,56 272 | 1,83 21,87

e RS0 TOCANTINS

Haira Jessias do Nascimento
MNutricionista

Matricaa 1174512141
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W de Aunos:
N.° do Cardapio:
12 o B
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios
Nome do Alimento i Keal CHO PTN Lip
(g) {g)
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,758 0,21 0,24 4,47
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 431 0,03 | 0,08 10,94
Leite de vaca, integra! 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 | 0,22 2,16
—
TOTAL 312,08 50,02 5,79 10,79 1,42 44,63 | 34,80 | 26,71 0,58 | 0,70 | 45,90
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
_FNDE Etapa 18ino:
YT
S CARDAPIC: ol  Vitamina de Mamao com Ac -om Bif - 1
Per Capits Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento 9 Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
) (9) ) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (M
Maméo Papaia 15 6,02 1,57 0,07 0,02 0,16 4,26 12,33 3,33 0,01 0,03 3,36
Agtcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Biscoito salgado, cream 35 151,11 24,06 3,52 5,06 0,88 0,00 0,00 13,91 0,40 0,77 7,00
TOTAL 267,85 41,01 7,48 8,97 1,03 38,38 | 12,33 29,34 089 | 085 | 146,78
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidads escolar) - 1° S
7.7 do Cardapio: 2
14 Sy i A
Carboidratos Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCents Keal CHO Fo od
@ (g) ) [vg) | g) |
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,02 1,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 0,05 | 169,58
Qvo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 0,18 4,20
Olec de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,00 0,16
TOTAL 316,97 45,37 9,16 11,18 0,70 50,53 | 0,00 2620 | 098 | 051 | 180,43
DREJE- M'R"“‘--@’.‘O TOCANTINS 7 TOCANTINS
Haira /essias do Nascimento 'y Nascimento
Nutricionista {ogisia
Matricula 11748121-1 117491211
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Ne de Alunos:

Etapa de Ensino:
1 s de a I

PLANEJAMENTO (Insira o nome da unﬁlag ucoinr) ~1° SEMESTRE DE 2022

Nutricionista

Matricula 11748121-1

IN°doCarddplo: . | caroAric: i
15 : AR ot A D
Per Capita Calorias | Carboidratos Calcio
Nome do Alimento Keal CHO Ca
(9) (9) (g) (9) (9) 9 -
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
Pao doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 | 16,25
Presunto 10 8,37 0,21 1,43 0,27 0,00 0,00 0,00 1,75 0,15 0,08 2,33
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 | 105,00
b
-
TOTAL 310,08 40,13 8,97 12,63 1,27 36 | 003 | 2327 | 1148 | 116 | 244,816
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) -
] i Etapa de Ensino:
N° da Alunos: 1m—n i | 0
N.° do Cardéapio: A
16 AN P A
Calorias Carboidratos
Nome do Alimento ParCepu Keal CcHO
{9) {9)
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62
Agucar cristal 10 38,68 9,96
Banana prata 60 58,95 15,567
Maméo Papaia 30 12,05 3,13 0,14 0,04 0,31 8,52 24,66 6,65 0,02 0,08 6,73
Biscoito doce, mai 30 132,85 22,57 2,42 3,59 0,63 0,00 1,87 11,14 0,31 0,53 16,34
TOTAL 280,55 54,85 5,93 6,27 2,17 33,19 3_&“ l1£ 0,74 0,85 118,80
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) -
Etapa de Ensino:
¢ de Alunos: [Dias de Atendiment T e 0
N* do Cardapio: y » R R CD 3 P
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Ca
(9) {g) (9) {g) L
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 060 | 0,05 | 169,58
Mitho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Agucar cristal 8 30,85 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Farinha de arroz 30 108,92 25,65 0,38 0,08 0,17 0,00 52,08 1,29 2,54 9,42 0,34
TOTAL 300,61 56,17 6,68 5,35 1,12 42,65 53105 24,62 3,36 9,64 | 171,05
DREJE-M @/ DO TOCANTING
Maira Jlessias do Nascimento
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PLANEJAMENTO {Insira © nome da unidade mo"m) ~1° SEMESTRE DE 2022

Ll N I i Etapa de Ensino:
N° de Alunos: 1[Dias de A | 0
N.° do Cardépio: r P R T A
% CARDAPIO: Vitamina de Banana com B )
PerC Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami \ gl Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento srCaplta Kcal CHO PTN LIP A c Mg zn Fe—f-—Ga -
) (9] @ | Tug) T (W) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Wg) |
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Banana nanica 75 68,85 17,89 1,06 0,09 1,48 0,00 4,40 20,85 0,13 0,26 2,56
Agucar cristal 8 30,85 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Biscoito doce, maisena 30 132,85 22,57 2,42 3,59 0,63 0,00 1,87 11,14 0,31 0,53 16,34
TOTAL 322,49 55,21 8,33 8,55 2,09 42,65 6,26 47,07 1,04 0,85 | 189,08
[ RS PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - i
FNDE .« . = Etapa de Ensino: LL Wi g
N° de Alunos: 1[Dias de At I 0 [ Refeigio Servida: | Café da manha
N o Cardépie._ CARDAPIO: Beiju de Coco com Suco de Goiaba ; F S
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) ) (g) {9) _{9) @ _ | (1) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Polvitho doce 60 210,74 52,08 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,48 0,00 0,31 16,45
Coco fresco ralado 10 35,40 1,52 0,33 3,35 0,94 0,00 0,33 3,20 0,11 0,24 1,40
Goiaba vermeiha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Agticar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,78
TOTAL 298,82 68,35 1,02 3,35 1,48 54,00 8,33 5,76
MEC T PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
| ERBE T Etapa de Ensino:
N* de Alunos: 1[Dias de T () [ _Refeicao Servida: |
L] o B\ !
HidoCudipler | carpépio: Cuscuz de Milho i
i per Capita | CAlorias | Carboidratos
Nome do Alimento i Keal CHO PTN Lp Alimentar A c _Mg Zn Fe Ca
() (9) _{9) 9) {0) (@) {ug) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Flocos de milho 80 217,20 45,80 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
pasteurizado
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,38 0,35 | 0,03 87,50
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 | 0,00 0,27
TOTAL 416,00 61,80 12,44 13,80 4,83 158,253 | 2,73 25,11 1,06 061 | 261,79

@.m TOCANTINS

essias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1
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IR T e PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N | o, SIS Etapa de Ensino:
N° de Alunos: i[Dias de Atend 1 0 [ Refeicao Servida: | Café da manha
N"’doCardiPiwz‘ CARDAPIO: Pao com Frange Desfiado e Suco de Maracuy i %
Per Capit: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Ferro Caélcio
' Nome do Alimento o e Keal cHO PN uP | Alimentar Fe Ca
{9) (9) (g) {9) {9) (9) (Mg) | (Mg) |
Pio de trigo francés 50 149,81 29,32 3,98 1,66 1,15 050 | 788
Frango, peito, com pele 30 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 1,20 0,00 8,49 0,18 | 0,13 2,53
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 002 | 003 | 3,99
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 001 | 001 | 0,14
[Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 0,76
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 2545 | 7,94 1119 | 016 | 0,22 | 2186
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 000 | 014 0,36 001 | 001 | 042
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 1249 | 6,36 3,16 004 | 007 | 208
TOTAL 314,02 45,98 11,61 9,49 213 40,73 | 16,34 | 37,47 [ 079 | 099 | 19,95
WEG T e PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 l ‘ -
FNDE ! Etapa de Ensino: i QEDUC-TO
3 N° de Alunos: 1|Dias de { 0
] o do Corddplor— | caroARIO: Péo com Ovos Mexidos com Suco de ¢
or Canita | Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vit
Nome do Alimento Lo Keal CHO PTN LP Alimentar
{9) (g)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,56 1,15
Ovo de galinha inteiro 25 3578 0,41 3,26 2,23 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
f Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 00 | 0,00 10 0,00 | 002 | 076
*
X
*
TOTAL 300,72 43,43 7,48 11,84 1,48 21,20 | 47,89 | 18,83 | 069 | 0,97 | 19,48
L AL PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N\’ de Alunos: 1[Dias de Atendimento: {
LS TR R s e
i j ‘ : Calorias c-rboldr“atos‘ v
Py
Nome do Alimento o Lot Kesl cHO
{g)
fogurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 | 0,00 12,06 | 046 | 0,00 | 151,55
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,08 3,23 4,78 0,84 0,00 2,49 14,868 0,41 0,70 21,78
b+
TOTAL 281,48 44,83 7,29 8,28 1,47 4054 | 2,49 2692 | 087 | 070 | 173,33

ST VTR
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Jlaira Messias do Nascimento
Nutricionista
: Matricula 117451211
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Eormularia | - Cardapio i Ll
P L P PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de A | [ | Refeicso Servida: |
N.° do Cardéplo: o : y ; i S R
e CARDAPIO: Beijy com Margarina s Suco de Caj il i :
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magné Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LI Alimentar A c Mg Zn Fe Ga -
(@) (@) ) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 031 [ 16,45 |
Agticar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 [ 0,76
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
pasteurizado
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 538 0,00 30,83 | 0,00 0,10 0,00 [ 0,00 [ 036
Cajé polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 002 | 013 | 3,66
TOTAL 397,55 71,35 5,36 10,32 0,69 7348 | 0,00 20,53 0,62 | 0,50 [ 190,81
MEC NEJAMENTO ° da unidade escolar) - 1° STRE D T
oo PLA (Insira o nome da unidad : r) - 1° SEME! E 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de A | 0
° . i R (¥
S CARDAPIO: . Cuscuz de Milho com Ovo |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios
Nome do Alimento il Keal CHO PTN LIP Alimentar | A e Mg Zn Fe Ca
{9) (9) (9) (9) {9) 1g) | (Mg) M L_(Mg) | (Mg) | (Mg) |
Flocos de mitho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha intsiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 | 0,00 317 0,27 | 039 | 10,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 | 0,00 | 0,00
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 273 7,87 10 | 054 | 444
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
pasteurizado
TOTAL 417,64 54,31 12,81 17,12 4,09 14194 | 273 25,84 0,97 | 097 [ 184,52

PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

N° de Aluncs:

[ _Refeigao Servida: | Tafé da manha

[Dias de i 0
2 i & T R L W e G T G L — s

Ndo Caredplor_ CARDAPIO: Rosca Caseira com Café com Leite. .

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios JF-Ibn Vitamina Ferro Calcio

Nome do Alimento P Keal CHO PTN LiP Alimentar A Fe Ca
g) {9) (9) _(9) L Mg) [ (Mg) | (Mg) |

Agticar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 | 0,02 0,91
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 029 536
Fermento biolégico tablete 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 150 90,05 8,78 483 4,88 0,00 42,65 ,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
pasteurizado
Café, infus@io 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
—
TOTAL 352,93 41,65 9,48 16,59 0,79 81,36 0,00 27,04 1,18 0,56 | 180,93

Maira .lessias do

o e ~d ..--)/- WA AL =
REJE. MR 4

Nascimento

Nutricionista
Matiicuia 117491211
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Eormularinl - Cardapin
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

Matricuia 117451211

WMEC
' I T RaeA e M Servida:_|
¥ de Alunos: A[oias d [ Refeicao Servida: |
N do Cardéplo: Py, { DA
e PIO: Manguldo com Suco de Maracuja 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra gl Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento oS8P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
_lg) (g) (9) (g) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em pé quimico 2 1,78 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,20 0,864 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
asteurizado
%lac de scja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvitho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queljo, minas, frescal 15 39,64 0,48 2,861 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 0,22 2,18
TOTAL 394,86 60,85 5,35 15,23 0,57 81,5)_2 7,94 17,38 0,37 0,77 129,48
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 REDICT
ENDE _ " - _SEpUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de |
N.° do Cardépio: CARDAPIO:
78 s
Per Capita Calorias Carboidratos
Nome do Alimento Keai CHO
{g) (9) {g)
Acticar cristal 10 38,68 9,96
Alho 1 1,13 0,24
Cebola 3 1,18 0,27
Farinha de trigo 25 90,12 18,77
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Fermento em pé guimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 D,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Mlho verde enlatado 10 8,76 1,71 0,32 0,24 0,48 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,36 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, poipa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,296 3,46 0,03 | 0,07 3,04
TOTAL 302,82 38,02 14,87 11,17 1,79 24,81 | 256,286 28,10 2,79 1,72 40,29
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de 5 1 1]
REFEICAD:
.5 do Cardépio: 1 i a ol A f 3
i | CARDAPIO: Farofa hmh%ﬂ?lﬂ#ﬁm s de iy SR il
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN UP__ | Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(@) (@) _ © (©) @ | o) | g T (Mg) | Mg) | (M) | (M) |
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 | 0,84 2,40
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Colorau i 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de Soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,69 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Agcticar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caj4 polpa, congelada 40 10,63 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 ,00 2,87 0,02 | 0,13 3,66
TOTAL 381,30 52,14 11,95 14,52 4,46 0,70 2,11 10,77 1,76 1,09 12,57
DREJE- MIRAC=MA 0N TOCA'T
Maira Jessias do Nascimeni.
Nutricionista
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e EQELIAYIO | - Carddpio, P )
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

il Etapa de Ensino: La
N° de Alunos: [Dias de | 0 |_Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardapio: _ CARDARIO:
e 4 4
Calorias
Nome do Alimento koo ChpTD Keal
_lg)
Pao de hot dog 50 138,50
Saisicha 20 64,21
Tomate 30 4,80
Sal 1 0,00
Cheiro Verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 ,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Atho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Goiaba vermeiha, poipa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Agucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 264,57 39,86 7,65 8,14 1,95 69,18 15,77 6,23 0,66 2,02 84,89

D ,.(.,.J/aﬁﬁj_.‘\-v\a

Maira essias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117491211
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eovcach, mvares  TOCANTING
¥ ESooaTES SYIRI0 Oy N AD

Etapa de Ensino:
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN iAm ESCOLAR - PNAE I

Namero de alunos I

i i g T mg | m,
logurte, sabor morange 4 | 1183 | 326 | 280 | 026 | 3243 | 000 |
Biscono slgado,cream | 40, o J8] o0 a6 _mm—mmmm 856

MODO DE PREPARK

Sirva o logurte com o biscoilo.

m@m’m'm lq'n
T e

FICHA 'rtcug% DE FR:PM

—Etana de Eosing:
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos _ 1

2
0 4 o

I RN, T L e M e : ) 3 Mg | mg
Agucar cristal 200 200 | 200 0,0 RS - 77.37 19,92 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 52
Abacax|, polpa cong 400 | 400 | 400 0,0 RS - 12,24 3,12 __9.19 0,05 0,13 0,00 .50 4,03 0,02 0,14 542
Cencura 200 | 200 | 17.1 4.9 - 153 | 026 | 003 | 064 [18810 102 25 04 | 004 | 451
Fagnha de trigo 230 | 230 | 230 0, | 201 [ 1727 | 226 031 | 056 | 000 | T 13 ] 019 | 0 4.1
Fermenio em imico 20 20 20 0,0 3 1.79 088 0,01 X 0.00 000 | 000 | 000 | 000
Leite de vaca, integral 20,0 200 | 200 0.0 RS . 12,01 0,90 064 65 0,00 569 .00 .00 08 | 0,01 2261

igc de soi 50 50 50 0 - 44,20 0,00 500 0.00 0.00 0,00 0, 0,00 0.00
Ovo da gslinha inteirc 80 80 [ 7.1 5.7 RS x 11 0 1 71 0 1,01 0.1 336

“‘ qgw K @{a‘ JGE T

DREJE. w@ DO TOCANTINS

Maira dessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 117491211
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oo e

SECRETAA ©A
socacko, Avenuos TOCANTINS
EasronYES oD DO A

Nimarc de alunos
atendidos 1

bt T i
Aclicar cristal 400 | 400 | 40,0 X RS - [ 7737 | 1892 | 006 | 000 | 000 | 000 | 000 20 | 000 | 003 | 152
Farinha de idgo 250 | 260 250 i RS - %012 | 1 45 | 034 59 | ¢ 0, A 1 | 024 | 447
Fermento em pd quimico 20 | 20 | 20 X RS - 1.79 : ,@_: 00 | 0. | 000 | 0.00
Milho verde 250 260 | 250 X RS - 34,54 7,14 165 | 015 | 088 00 0,00 14 0,13 .10 40
Oleo de sojs 5 0 .0 R - | | 500 [ 000 | ¢ 00 00 | 000 | 000
[Ovo de galinha inteiro 8 &) - 11,45 1 71 00 31 | 000 | 101 | 009 | 013 36
Queijo, minas, frescal 8, .0 R = 21,14 138 81 00 | 12 0. Bewt 0,02 07 46.34
Acercia. poipa congelada 40,0 400 | 400 Bw X RS 8,77 0. | 000 | 028 | f | 348 003 | 007 3.04
Leile de vaca, integral 200 [ 500 | 200 0.0 RS ) 12,01 .80 | 064 65 ,00 .69 | 0,00 2,00 008 | 001 | 2261
pasteurizado i s &

i
T i} R R M ¥
s
ULRETARIA DA
wocscka et TOCANTING
FICHA TECNICA DE PREP (s}
PLANEJAMENTO (Insira o nome da 1
 PROGRANA NACIONAL BE ALIMENTACKS ESCOLAR- PRAE - —
Nimero de alunos
atendidos 1
AR hih i

Gear cristal 200 | 200 | 200 X RS 18, 0 20 | 000 | 003 | 152
Coco fresco raiado 50 | 50 | 50 RS - 17.70_|_0.76 17 60 | 006 | 0.12 70
Farinha de trigo 250 | 250 | 250 - | 8012 | 1877 | ? 0 0,00 75 2 47
Fermento em imi 20 2, 20 X RS - 179 | 088 01 | 0. X 00 | 000 | 000 | 000 ]
Leite de vaca, integral 200 200 | 200 X R$ - 12,01 090 | 084 | 085 0,00 5,69 0,00 2,00 ,08 ,01 2261
Mandioca 800 | 600 | 458 495 - [ 9085 | 21,70 | ¢ 1 2670 12| 0.16 11
{Maroarina._com sal [} 8 X X < .00 | C 010 000 1 000 | 036 |
[Ovo de galinha Inteiro 8,0 80 | 7. } RS - 11,45 13 1104 | 071 | 000 | 631 | 000 | 101 | 009 | 0.13 36
Caju polpe _400 | 400 | 400 . 14,83 74 | 003 | 006 .34
Queio, minas, frescal 5,0 50 | 50 0,0 RS - 1321 | 016 | 087 | 101 | 000 | 803 | 000 | 034 | 001 | 0,05 | 2896

-
i
= . T . ‘ "
? ] (i I L v
DREJE- WIP A RSN O ANTINS

latra Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1
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FECRgrama ba
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO :
PLANEJAMENTO {Insira o nome da un escolar) - 1° SE
Wﬂm& NACIO ALM P

Nimero de alunos

atendidos 1 5
s RN e i

i

i SRR R
Acucar crista) A RS 38,68 9.96 0.03 0.00 0. 0, 1 000 | 002 076
Flocos de arroz X RS 187,50 3 0, 0.08 [1) 0 85 15.00
Marqarina, com sal RS 4756 | C 0, | 0.1 0.00 00 0.36
Acerola. polpa congelada X RS = 8.77 0. 0 [) 30 | : 003 | 007 3.04
Sai A RS 2 0,00 00 0.00 00 00 0, 0.00 00 0,00 0 0.00
Cvo de qalinha inteiro 17.9 R - 1 3.1 0.27 0, 10.51

MODO DE

D e e eSS ———

L
el |

A A

SECRETARIA DA
. A ESPOTES VRN DO F3TAND

Numero de alunos
e atendidos 1 (-]
i NO| !

RN i T i Tl I AGL R X (i

T

Acucar cristal 200 0

X - 7737 | 1 0,08 00 [ 0.03
Coco 6| 80 8.0 X R = 2439 062 022 0, 0.06 11 0.39
Milho fuba 0| 200 X < 70.70 15.77 1.44 0, 0. | 017 0.53
Fermento uimico 15] 15 15 X o | 086 0.01 0 0. |_0.00 0.00
Farinha de triao 25| 25.0 A A RS > 90.12 18.77 245 0.21 .24 4,47
Leite de vaca, integral 20| 200 | 200 0.0 RS N 1201 0.20 084 | 085 0,00 5,89 0,00 ,00 0,08 .01 2281
aste 2 i 2 i
leo de £o| 5| 650 | 50 0.0 [ - | 4420 | 000 | 000 | 00 0,00 | 000 | 000 |
Ovo de galinha inteiro 8| 80 | 7.1 57 - | 1145 [ 013 [ 104 7 1 013 3,36
Acerola, polpa congetada 40/ é 0| 400 0.0 RS . 77 0, 07
R ST b 04
a0
| o At i

dupdh " o | 1
P SR A

R B o e

QY

‘ DREJE- MIRACEYS DN ~OCANTING
Maira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117491211
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Y e A s~

Rretooty nomlg

FICHA TECNICA DE PREPARA%O
PLANEJAMENTO (In: 0 nome da unidade ouohg -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT! =

Nimero de alunos

11,37

e

L~

+

0 0
00 | 0,00 | 000 | 000
000 | 400 | 016 | 001 | 4522
0, 0,00
01| 0,09 3| 338 |
0 13.71
0 000 | 000
[ 0, 09 | 57.93
7 0,

(s

atendidos 1
ticar Cristal 00 | 100 0,0 - 998 | 003 |
Fermento em p6 auimico 2] 20 | 20 00 R s 1,79 0,88 0.01 00
Leite de vaca, integral 40 L 24,01 1.81 129 130 0,00
asteurizadd 400 | 400 0,0 RS
%Ioo de sofa 5| 5.0 5,0 X RS = 44,20 000 | 000 | 500 0
Ovo de galinha inteiro 8| 80 7 7 = 013 | 104 | 071
Polvitho doce 50| 500 | 500 X RS B 175681 | 4339 | 022 | ¢
Sal 11 1,0 i - 0,00 000 7000 | ¢
Quelio, minas, frescal 10| 100 | 10,0 3 D 26.43 0,32 74
Calu polpa 40| 400 | 400 0.0 R - 4 74 1 0,
[MODG DE IRHNINED
e !
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
NEJAMENTO |Erlllfl o nome da .ledlE - 1° SEI 2022
PROGRAMA NAC! DE ALI ESCOLAR -

Numero de alunos
atendid

DREJE- MIRATEMA DO "OCANTINS
laira Aessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117481211




, ESEOCR

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
ra 0 nome -
PROGRAMA NACIONAL 0 B AE

Namero de alunos
atendidos
MOME DA

L)

REDIENTES
Achocolatade em pd

Flocos de milho

Leite de vaca, integral
oasteurizado
Margarina, com sal
Sal

Ovo de galinha inteiro

Fo e

B e s

mecacho, vores  TOCANTING
hl BPORTES  SOTRRDONIAG l

e Numero de alunos 1 10
v : (i Vo 1
Agucar cristal 5 - | _9.96 ,03 00 | ¢ 10 | 0,00 [ 002
Alho X RS - 1,13 0,24 07 0,00 0,04 0,10 .31 .21 ,01 ,01 14
| Cebola RE 1 = 1,58 35_| 007 00 )18 01 01 56
; Farinha de trigo X RS 3 90.12 18,77 45 | .00 75 | 021 447
iy Fermento em pé quImIco ; RS - | 175 | 088 | 001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 0600
} Frango, peito. com pele 164 RS s 52,31 0, 7 0. | _0.00 .90 | 021 | 016 [ 295
Leite de vaca, integral ; 0.0 RS 0 12,01 0,90 64 0,65 0,00 589 .00 .00 .08 ,01 2281
1 z
} \pasteurizado s =
Milho verde R - 1382 | 286 | 066 | O, 0. 0,00 26 | 005 | 004 18
Tomate ; R - 4,80 84 | 033 | 0 1 | 636 16| 004 | 007 | 208
[Glec de soia f RS - 4420 | 0.00 0,00 5.00 0,00 .00 000 | 000 | 000
) Ovo de galinha inteiro A R$ - 14.31 0, 27 | 011 | 016 4,20
N Sal X . 0.00 | 0.00 1 000 | 000 | 000 |
I Maracuja 0.0 R < 49 8 2,16
| i BB 4

i i ada de r
‘: e e
{f AL, 1 G i ST R T M TSI G v
i by Tl Rl i 4l R e T L
|
O SJE- MIRACEMA DO TOCANTING

| Jlaira Jessias do Nascimento
} Nutricionista
Matricula 11749812141
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T

P
Vh .  ESPORTES mgmm

SCOLAR
) FICHA TECNICA DE PREPARA ) ARG
NEJAMENTO ra 0 nome da escolar) - 1° SE|
PROGRAMA NACIONAL DE mﬁﬁm ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 1 Ee 11

foop

P T B X “mg
P30 de triqo francés 50 50,0 0,0 148.91 3, 1 1.1 0.00 73 38 | 050 88
Carne moida de 2° 40| 400 | 40.0 38,0 RS 5 9680 | 17 00 28 12 .20
Cebola 3| 30 27 X RS = 18 7 0,06 0.14 36 0.01 01 42
Colorau 0.5/ 05 05 X RS - 87 0. .00 | 0.03 | 0860
Tomate 30 30.0 | 231 X RS - E 1 1 04 07 08
Alho i 1.0 09 X RS - A3 .24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 ,21 001 [ 001 14
Golaba vermetha, polpa 40| 400 | 400 X R = 1400 | : 00 | 008 | 680
ieo de soja 8| 80 8.0 3 RS - 70,72 ,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 | 000 ,00
Acdcar cristal 10 100 [ 100 0,0 RS - 9. 0.00 1 0, 0,02 0.76

X dh
i )
i3
CaRTIARIA It Asmeusrai
} wucscis, ivpeion - TOCANTING &g ESCOLAR
‘ - FICHA TECNICA DE PREPARA
" PLANEJAMENTO (Insira o nome da ~ 1° SEMESTRE DE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - NAE
(& Numero de alunos e o
X atendidos 1 12
G i
E Farinha de triao X RS - 80.12 8,77 45 | o 5 21 | 024 47
i leo de soia R - 70.72 00 0. 0. 00 .00 | 000 | 0.00
| Fermanto em pd quimico R = 1.79 ) 0, 0.00 )00 | 000 [ 000 | 0.00
} Ovo de aalinha inteiro R - 14.31 1 1 T 27 1 | 016 0
Laran| X s - 1839 | 447 | 0 3 31 1003 [0 10.94
3 Leite de vaca, integra! 0.0 RS ¥ 12,01 90 064 | 085 0,00 5,69 0.00 ,00 .08 | 0,01 2261
! pasteurizado 2 = ual
) Agucar cristal 0.0 R - 77 37 0, 0. 0.03 1
} Maracuid 0.0 - 7, 1 1 ¥ 1
{
by T
it
i i
‘ i e i il I GV ] e
) moApAST A T,-}-?h:"'\!';

Haira Jessias do Nescimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1




SECRETARIA DA
LESPORTES SO 5O Y.
5. 11

FICHA TECNICA DE PREPARACAO -
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

802 |
ucar cristal 60 3
Leite de vaca, integral 7 i) . —&LH,M
pasteurizado : i
Biscoito salgado, cream T (EEE] 3406 353 33 558 )
cracker g

FECOETANIA DA

4 mocacdo, wvesruos m
1 s o FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
PLANEJAMI Insirs o nome da unidade escoiar) - 1° 2022
3 MA NA ALIMENTA 5
E‘ ! Nimera de alunos
! atendidos 1 1
*; { NO ] 2 RITCT TT ;
f Ry
) R [ES 0 PR TR LT L i -
h ucar cristal 1 150 0 RS - 5803 | 1494 0 114
i arinha de trigo 30[ 30,0 | 30,0 0, R! - 10814 | 2253 | 4 00 30 0, 536
i Fermento em pd quimico 2] 20 | 20 0, - 1.79 0,88 0, 00 0.00
Leite de vaca, integral 150 150.0| 150.0 0.0 RS z 90.05 878 483 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 060 | 0,05 169.58
§ pasteurizado ‘ 2 s
Ovo de galinha inteiro 10/ 10.0 A 71 RS - 14,31 0. L 0.89 7.88 0, 1.27 1 0,16 420
Oleo de soia 50 X 5.0 [ - | 4420 | [ o000 | 0.00
Cefé, infuséio 10% 5 50 1 0,0 - 5 0 0.1

b A N
Muira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 11749121-1
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st s

% ESCOLAR

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ : : o e R
WWEW {Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO E! - PNAE

FCRITARIA DA
ToucACkY, KHENTIOE W
! TRspORYEs  SHORODORT

Numero de alunos

atendidos 1 15
NOME DA PAR/ B BN i
s

[ RO 0
logurte. sabor moranao 120{ 120.0 | 120,0 .0 RS - 1163 2 65 37 | 000 | 121.24
Pic doce 50] 50.0 | 50 X - 1 [ 1 03 04 5 | 105 16.25
Presunto 10 10, T RS - 9 75 5 | 008 233
Queiio, mussarela 12] 12 12, 0.0 $ - 58 37 1 283 0. 0.04 105,00

T y

4
A s . )
LAl ol gl i it bl (R 13 .
SECRETARIA DA
FICHA TECNICA DE PREPARACAO o
r. LA~
| PROGRAMA NA( ALIMENT, v E: -
i |Namero de aluncs
£ | atendidos i 18
| ° \ ity LLsLg ik {; Bt
§ | B
i) Leite de vaca, integral o e 00 RS . | 4802 | 382 | 258 | 260 | 000 | 2274 | 000 | 800 | 032 | 0,02 | 8044
urizado 2 A X )
i Acdcar cristal 10] 100 | 10,0 X . 38,88 9.9 | 00 010 | 000 | 002 76
Banana pr, 80, 0| 397 X R - 58,85 15.57 76 | 0 1 85 | 1577 |__454
i Maméo Papaia 300 | 250 X RS - | 1206 [ 313 | 014 8 665 | ( 06 73
Biscoito doce, maisena 30| 30.0 0 0.0 = 132,85 1 031 6.34
AT
; e ; R AR
¥
n
i DREJE- MIRAT=MA 0N TOCANTINS
Jlatra dessias do Nascimento
! Nutricionista
: Matricula 117491211
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|
§
I
{
i
I \
3 LACR4 12808 DA
{ wvcacke s TOCNIT®
}
Nimero de ajuncs 1 1
DA y i G
[ \7- bt lill) A 3 l;\.
Leite de vaca, integral 150] 150,0 | 150,0 ¥ RS - 9005 | 678 | 483 | 488 | 000 | 4265 | 000 | 1500 | 060 | 005 | 169,58
! Milho fuba 20 200 | 200 X - 70,7 15, 17 53
Actcar cristal 8[ 80 | 80 X RS - 30, 0, 0,01 61
Farinha de arroz 30[ 30,0 | 30,0 0,0 RS - | 10892 | 2565 | 038 | 008 | 017 | 000 | 5208 | 1 254 | 942 .34
T y AR T T
W e "1 § \‘rmmv Y “m’u‘ (‘" _
j
¥
g |
i |
|
|
|
|
i
i
i

: g i 114 DO “OCANTING
~aira sessias do Nascimento
Nutricionista

Matricuia 11749121-1




e

SS eI SR

B i Tt

datra oles

; C:v-"‘N“‘ 4y ~0CANTING

Nutricionista

Matiicuia 117451211

sias do Nascimento

ks TOCANTING
Sy = FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
PLANEJAMENTO {Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE 22
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos _ 1 18
g il
Polvilho doce 50/ 600 | - 1 210 14 3 000 | 031 | 1645 |
Coco fresca ralado 10! 10, 100 R - 0.1 0. | 140 |
Golaba vermelha, polpa 40| 400 | 400 d - 008 | 680 |
Acticar Cristal 10] 10, 10,0 0.0 R$ - 38.68 9.96 0,03 0.00 0,00 0,00 0.00 0,10 000 | 0,02 0,76
3 T 2
B i {
erve.
i
¥ ,o,
i b e T R Uy ¥
s L fy i N sias do ;
BECRETAMA D&
ouudam m'Ww"!
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade esc. i £} DE 2022
PROGRAMA NA( DE ALl T, -
Numero de ajunos
satendidos . 1
" e TR
e SR T i .
Flocos de mitho 60| 80,0 | 80,0 R - 217,20 4 0,00
Leite de vaca, inteqral 150] 150.0 | 150.,0 i R$ = 90,05 78 483 5,00 060 | O 69.68
Queljo. mussarela 10! 10.0 | 10, X = 32.99 [) 1 00 0.35 03 87,50
Achocolatado em po 10| 100 | 10, x s 5 0 78, 0.10 54 444
M na._com sal 6| 6.0 8.0 0.0 s 0, 0. 0, 7 00 0.




L
H

FORE Tasua Da
mecscla e TOCANTING
Numero de alunos
2tendidos 1 21
A R
e Gy
Péo de trigo francés 50.0 | 50,0 0,0 RS - | 14901 | 2632 | 308 | 155 | 1.1 0,00 [ 038 | 050 | 7388
Franqo, peifo. com pele 30 0| 201 141 RS - 44,84 | ¢ LN 1 0.00 849 18 | 0.13 .53
Chelro vards 5| 50 | 45 X - 211 35 [ 013 000 [ 159 23 02 | 003 | 399 |
Afhe 1 .8 L ;| Y RS 113 24 07 0.00 04 0.10 0.31 .21 | 0.01 0.01 14
QGleo de soja 5 0 RS - 4420 00 | 000 | 500 | ¢ 00 [ o 00 | ¢ 000 | 000
Sal 1 0 i RS - 0.00 00 | 000 | 0 0 00| 0,00 | 0,00
Acucar cristal 10{ 10.0 | 10, RS - 3868 | 9.9 0, | ¢ 0, 10 | 000 | O 76
Maracuijé 40[ 400 | 28.2 X R - 2738 | 4 | ¢ | 1119 | 0 18
Cebola 3] 30 28 0.0 3 1.1 0 1 01 0 42
& g i
AR
ol
ia nvinos  TOCANTING
EsSpOATES DN DO WTADS
FICHA TECNICA DE PREPARA
Pr ToSTT T mrr%m
PROGRAMA NACIONAL DE A B
Nimero de alunos
atendidos 1
o francés 50,0 0, RS - | 1490 3 1 050 | 788
Ovo de aalinha inteiro 5 0 3 79 RS - 3578 4 3 T 17 0, 0.38 10,51
de soja 8| 80 8,0 X RS - 70,72 0. 8,00 00 0. 00 0.
Sal 1 10 | 1.0 000 | ¢ 0 0 00| 0, 00
Caiju a 40| 400 | 400 X R - 14, 74 0. .08 89 | 283 003 | O 0,
Acucar cristal 10/ 100 | 100 0.0 - 9.96 0,03 0. 0.10 00 | 002 0,76

DREJE- MlR/i ' DO "OCANTINS

Haira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 117451211




Tt e

T

=

nmunm oA

EmeoRTRy  CHNESD

FICHA TECNICA DE PREPARA
PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escola q J- 1'! %ﬁm

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -

Numero de alunos
d

FESPORTES VWS B0 Fetenn

SHCHEIARIA R
wocacho, uvewor  TOCANTING l

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

‘Numaro de ajunos

DREJE- MIRAT TOCANTINS
“laira Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 117491211



AECRETARA DA
soucacio, e TOCANTING
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
P ogmlnnnmannmmohg-*l'
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos
atendidos 1 25
- R - T
T i
S V' - 1
Flocos de mitho o | 0.0 RS - 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 .00 .00 | 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 28] 250 | 223 178 RS - 35,78 41 1871 | 0,00 17 | 027 [ 039 | 1051 |
Oleo de soja .0 |80 8.0 | R - 70 00_| 0, | ¢ 000 | 000 |
Achocolatado em po 10| 10.0 | 100 0.0 - 40,1 767 0 4,44
Leite de vaca, integral 150] 1500 | 150.0 0.0 RS . 90,05 78 483 488 0,00 42,85 0,00 15,00 60 | 0,05 169,68
VN 2
il )
b o
i
i - e = i o
$ | , : it
¥ |
| LCAENAIA DR
1 evcacio smvce  TOCANTING
,{ [ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
& | (Insira 0 nome da unidade escolar) |
‘g | NAGIONAL Df NTAGAD ESCC - PNAI
3 Numero de alus 1
! il
I ronstal 0] 120 0.0 S - | 4642 | 11,95 ; 0.0 91
' Farinha de trigo 30| 30,0 | 30.0 0.0 RS = 108,14 | 22,53 284 041 0,70 0,00 0,00 9,30 0, 0. 536
Fermento biolégico tablete 0.0 RS I 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 022 | 0,05 0.36
Margarina, com sal 0, RS 4758 ,00 000 | 538 000 | 3083 0,00 .10 000 | 0,00 0,368
lec de soja R - 4420 | 000 0, 0, 00 | O
Qvo de galinha Inteiro P RS - 14,31 .18 1,30 0,89 0.00 7.88 0,00 011 | 0,18 4,20
Lsite de vaca, integrai 0.0 RS o 90,06 .78 483 488 0,00 42,65 0,00 15,00 080 | 0,05 169,58
Café, infusdo 10% 5[ 50 50 0,0 RS - 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 0,18

N i Rl
4, L L

S

DREJE- MIRACEWA DO TOCANTING
Maira Fessias do Nascimento
‘ Nutricionista
Matricula 117481211
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FICHA TECNICA DE PREP;
PLANEJAMENTO (Insira o nome da uni ~15 SEM DEZ033
RO TACISUAL O ALENTAGRD ESCOUAR TR —

Nimero de alunos

atendidos e i 27
¥ G L b, RN
i - Warne
NGRET CR P4 " N ) ¥ Nl [
Acticar cristal 0/ 10.0 | 10,0 X RS . 3868 | 996 [ 003 | 000 | | 0,00 1 00 [0 0.76
Fermento em pé quimico 2| 20 20 RS - 1.79 88 01 00 | ¢ 0 0. 0,00 0.00
Leite de vaca, Intearal 0] 200 | 20.0 X RS 12,01 90 .64 | ¢ 5, | 000 08 | 0.0 2281
Cieo de soja 10/ 100 [ 100 X RS 8840 | 000 [ 000 | 10,00 | ¢ | 0,00 0. 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 8| 8,0 80 X RS 11,45 18 | 104 | 071 | ¢ 8,31 0,00 .01 008 | 013 3.36
Polvilho doce 50! 500 | 448 X R$ 175,81 4338 | 022 1 0, 05 0,00 13.71
Sal o o 0.0 0 R 0,00 00 | 0 . 0 0,00 00 |0 00 | 000
Queljo, minas, frescal 15] 150 | 150 .0 RS - 39,64 0,49 2861 3,03 ,00 24,08 0,00 ,03 004 | 0,14 86,89
Maracuig 40( 400 | 288 0.0 RS - 27.38 4.91 0, 7.94 1 0.18 16
N R ) -
L
H
% ix '»w i : i ] L e
PETANA DA
sronTEs §1200
¢ FICHA TECNICA DE PREPARA%O
JAMENTO glmln © nome da unidade ﬁ M
PROGRAMA DE ALI E: -
Nimero de alunos
atendido i
7 T =
it AR o
Aclcar cristal 0| 100 X RS - 96 | | 000 [ o1 | 0,02 78
|Alho _ 0.9 X - 113 [ 10 31 .21 01 01 14
Cebola O - 18 [ ¢ 7 014 01 01 42
Farinha de irigo 0 | 25,0 L 90,12 | 1877 | : 0. [ [ 75| 021 | 024 | 447
Carne moids d 0 | 367 - 9680 | 000 | ¢ 817 [ ¢ [ 228 | 112
_{ 20 A 2 1.79 . 0, 000 | 000 | 000 | 000 |
] fgg r s ‘g,_ze T 023 | 017 005 [ 0,06 262
) 231 y -~ | 480 [ 0 1249 | 6,36 6 004 [ 007
3, R ) 000 | ¢ 0, 000 | 000 | 000
7, A RS 2 11,45 13 .04 071 0,00 631 | 000 .01 009 | 013 .36
| 1 - 0.00 i 00 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000
0 | 40,0 0.0 RS - 8.77 0, 348 3
i 5 KM
7| TN TR ar 1 iR
i ! RIS o 5 iric
LR £ DN TACANTING

“laira essias do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 117491211
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SECRETAMA D
eoveacio avemos  TOCANTING
RESPORYES  COVERHO DO TRIANS

FICHA TECNICA DE PREPARAGCAO

PLANEJAMENTO {Insira o nome da unidade ucoh? - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT) ESCOLAR -

Numero de alunos

ate 7@0‘ . S 1

" L AR J 4 v AN TN
Flocos de milho 50/ 500 | 50,0 0,0 RS - 181,00 | 3800 | 410 | 1 3,70 00 00 [ 000 | 000 | 000 |
Carne moida de 2* 30| 300 | 278 250 RS - [« 3 00 0. 800 | 171 84 80—
Alho 1 i X - 13 0,00 0.31 .2 01 | 001 14
Cebola 3] 3, ; , R - 18 0 0,14 38 | 001 | 001 42
Coloray Al 1, X X R - 334 .00 | 000 | 008 20
ieo de Soja X s 70.72 00 | 000 | 000 | 0,00
Cheiro Verde 5| 4, R - 2,11 0 | 002 | 003 | 399
Sal 1 v - 000 | | 0 0, 00 | 0,00 | 000 00
Actcar Cristal 10] 10.0 | 100 . - 3868 | 096 0, 00 0 | 000 | 002 76
Calé poipa. congelada 40[ 400 | 400 0.0 RS - 10 55 | 0 0 0, 87 0,13 366
p RS RATy }
y
Wl
3] "
il
i et
FCRETARIA DA
smocacia, soos - TOCANTING
FICHA TECNICA DE PREP&%AD
PLANEJAMENTO (insira o nome da de - 2022
an'mmmmmm%@-m
Numero de alunos
atendidos 1 30
R pRR | e
Pio de hot do: 0] 50,0 | 500 : RS - 13950 | 24,73 75 | 217 0 33 | 166 | 89.00
Ssisicha 20 200 | 200 21 72 84 | 580 | 0, .27 16 30
Tomat 30] 300 | 231 - 60 [T 16 | 004 | 007 | 208
Sal 11, ) RS - [ | 000 | 0,00 | 0,00
Cheiro Verds 3 3 . RS - | [} X 01 40
Cebola 3 X - 18 | | 0.14 01 .01
1] kX X RS - 13 24| | | 0.01 01 14
Goiaba vi 40, 40, X s 14.00 | | | | 680
¢ Cristal 10[ 10.0 | 10,0 0,0 = [ o o 0
3 full T A
T T M T R

Nutricionista
Matricuia 117481211




