PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:
Modalidade de Ensino:
Horério da Refeigao:
Faixa Etaria :
rban

=y rany Calorias Proteinas | Lipidios |  Fibra | Vitamina] Vitamina Ferro | Caloio
Nome do Alimento ? Keal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
(9). (@) {9) {9) o) {9) |_(Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (M
Agucar Cristal 10,0 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Biscoito salgado, cream i5a 172,60 27,49 4,02 8,77 1,00 0,00 | 0,00 1590 | 045 | 0,88 | 8,00
cracker i
Maracuja 40,0 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 2545 | 7,94 119 | 0,6 | 0,22 | 2,16
TOTAL 238,75 42,36 4,85 6,62 1,46 2545 | 794 27,19 | 061 | 1,12 | 10,82

Per Capita Calorias Cnrboid;tu Pruulm Lipidios Fibra ; Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LP Alimentar | A c _::_g Zn | Fe Ca
@ ) @) W N M 1 AN
Acticar Cristal 10,00 38,68 9,96 003 | 000 | 0,00 0, 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Leite de vaca, integral 120,00 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 ,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135866
2 s 40,00 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 ,00 15,90 045 | 088 [ 8,00
Banana Maga 70,00 60,76 15,64 1,23 0,04 1,82 0,00 | 7,33 16,58 | 0,08 | 0,14 | 2,26
Mam&o Papaia 40,00 16,08 4,18 0,18 0,05 0,42 11,36 | 32,88 8,87 0,03 | 0,08 | 897
TOTAL 360,24 62,69 9,33 9,77 3,24 P 1,05 | 1,15 | 155,64

Maira :lessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 117491211

Nome do Alimento
(9) (9) @)
Pao de trigo de forma 60,0 159,60 30,37 4,58 1,97 1,44 0,00 80
Frango, peito, com peie 15,0 22,42 0,00 312 1,01 0,00 0,60 24
Oleo de soja 5,0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 ,00 0
Sai 1,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0
Agucar cristal 10,0 38,68 9,86 0,03 0,00 0,00 ,00 | 0,00 0,10 0,00 [ 002 [ 0,76
Alho 2,0 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 ,19 ),62 0,43 0,02 | 0,02 [ 0,27
Cebola 3,0 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 14 0,36 0,01 | 0,01 | 0,42
Tomate 15,0 2,30 0,47 0,16 ,03 0,18 6,24 ,18 1,58 0,02 | 0,04 | 1,04
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 ,02 ,32_ 84,06 | 0,51 1,12 0,02 [ 0,02 | 225
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 ,02 0,00 13,08 | 0,00 2,83 042 | 0,04 | 105,00
Acerola, polpa congelad: 50,0 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 [ 31162 4,33 0,04 | 008 | 380
TOTAL 324,62 45,44 11,24 11,08 2,44 104,17 | 406,68 | 28,79 1,06 | 2,52 | 20541
DREJE- Mi T DO TOCANTINS
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Formulario | - Cardapio

Nome do Alimento CHO PTN UP | imentar | A | ¢ Mg | zn | Fe | ca
i A (9) ) (ug) M M (Mg) | (Mg) | (Mg)
Banana prata 70,0 u‘% 1137 mmu 5,08 143 | 226 | 1511 | 18,40 | 0,40 | 0,27 | 6.29
Maga Fuji 40,0 22,21 6,06 0,11 ,00 054 | 108 | 096 | 082 | 0,00 | 004 | 077
Larenja, baia 90,0 40,89 10,32 0,88 ,08 1,01 0,00 | 51,18 | 830 | 0,05 | 0,12 | 31,87
Maméo Formosa 60,0 27,20 5,93 0,48 0.07 1,00 | 22,20 | 4742 | 10,30 | 0,04 | 0,14 | 14,02
logurte, sabor morango 40,0 27,83 3,88 1,08 0,93 009 | 1081 | 000 | 322 | 012 | 0,00 | 4041

TOTAL 186,91 '46:30 3,46 1,14 4,15 36,34 114|_3r7 41,12

) Ferro | Caicio
Noms do Alimento uP Alimentar | A cC | Mg Zn Fe Ca
! : ‘ (9) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) ;ugg (Mg) | (Mg)
Pdo de trigo francés 50,0 149,91 29,32 ,98 1.55 1,15 49 ,00 12,73 0, 0,50 | 7,88
Carne moida de 2° 40,0 96,80 0,00 ,69 6,17 0,00 0,00 ,00 ,00 228 | 112 [ 320
Cebola 5,0 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 ,23 ,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Oleo de soja 3,0 26,52 0,00 000 | 300 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 45,0 6,90 1,41 0,49 0,08 0,53 18,73 | 9,85 4,74 006 [ 011 [ 312
Cheiro verde 5,0 2,11 0,35 0,13 0,03 006 | 0,00 1,59 1,23 0,02 | 003 | 399
Alho 1,0 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 [ 0,14
Abacaxi, polpa congelada 40,0 12,24 3,12 0,18 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 0,14 5,42
Aguicar cristal 10,0 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 [ 076
TOTAL 336,25 44,84 14,66 10,87 2,02 2033 | 1218 | 3184 | 278 | 184 | 2520
R gﬁ‘ ra o nome ar) - ”
do T e A
BT Proteinas | Lipidios |  Fibra Clcio
Nome do Alimento PTN LIP Ca
L : (9) 9 " - € (9) M
Milho fuba 15,0 53,02 11,83 1,08 0,29 0,71 0,40
Agticar cristal 20,0 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 1,52
Ova de galinha inteiro 8,0 11,45 0,13 )4 0,71 ,00 5,31 0,00 01 009 | 013 | 3,36
Farinha de trigo 30,0 108,14 22,53 )4 0,41 ,70 ,00 0,00 ,30 025 [ 0,29 | 536
Fermento em pé quimico 2,0 1,79 0,88 ,01 0,00 ,00 0,00 0,00 00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20,0 12,01 0,90 ,64 0,65 ,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,81
Gleo de soja 5,0 44,20 0,00 0,00 5,00 ,00 ,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acerola, polpa congel 40,0 8,77 2,22 0,24 0,00 ,28 0,00 | 249,30 | 3,48 0,03 | 007 | 3,04
TOTAL 318,76 58,41 s,oh 7,06 1,69 11,99 [ 249,30 | 2216 061 | 064 | 3629

Iaira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 1174912141
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Formulario | - Cardapio

NTO (Insira o nome da unidade escolar) -
Etap

de Ensino:

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Ca
M

Farinha de trigo 2%,’0 7:% 1&? 1,96 o,‘% 0,47 0,00 | 0,00 6,20 017 | 049 | 3,67
Achacolatado em po 10,0 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,69 | 2,73 7,67 0,10 | 054 | 4,44
Agtcar cristal 20,0 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 ,00 ,00 0,20 0,00 | 0,03 | 152
Fermento em pé quimico 1,0 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 ,00 | 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20,0 12,01 0,50 0,64 0,65 0,00 ,69 ,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Ovo de galinha inteiro 8,0 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 ,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Maracuja, polpa, congelada 40,0 15,60 3,84 0,33 0,07 0,20 00 | 2,90 3,88 0,08 | 0,12 | 1,84
TOTAL 229,42 49,37 4,46 1,92 1,08 91,58 | 5,63 2097 | 051

Haira slessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117491211 i

f Per Capita Calorias | Carboidratos ' Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9)_ (@) (9) (Mg) (Mg) M M (Mg)
Polvilho doce 50,0 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 [ 0,26 | 13,71
Ovo de galinha inteiro 8,0 11,45 0,13 1,04 0,71 ,00 5,31 0,00 ,01 0,09 | 0,13 | 336
Oleo de soja 5,0 44,20 0,00 0,00 5,00 ,00 ,00 0,00 0,00 ,00 [ 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20,0 12,01 0,90 0,64 0,65 ,00 ,69 ,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Sal 1,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Agtcar cristal 10,0 38,88 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 ,00 0,10 0,00 [ 002 | 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40,0 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 [ 0,08 [ 680
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
TOTAL 322,38 57,51 4,07 38 0,52 04 [ 800 5,85 0,20 | 0,58 | 105,16
AR ra o nome - i
tal i
S
N2 RS
: 9 T R A A0
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A
T B L@ [ (ug) |
Ovo de galinha inteiro 8,0 11,45 0,13 1,04 0‘.‘.7}1_ 0,00 6,31
Oleo de soja 5,0 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20,0 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 ,69
Polvitho doce 50,0 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00
Sai 1,0 0,00 0,00 0,00 0, 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 2,0 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 )
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,69 0,03 ,09 | 57,93
Agticar Cristal 10,0 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 0,76
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 11,19 0,16 ,22 | 2,16
TOTAL 337,55 60,49 4,48 9,22 0,57 53,49 17,04 036 | 0,72 [ 100,52
DREJE- @ 00 TOCANTING
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! Calorias Lipidios Cilcio

Nome do Alimento PerGapia | "ycosi S e

4 {8)

Farinha de mandioca torrada 40 148,11 35,68 0,49 0,11 30,21
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 ,09 ,00 0,70
Alho 1 4,93 0,24 ,07 ,00 0, 0,14
Sal 1 0,00 0,00 ,00 00 0,00 ,00 0,00 0,00 ,00 | 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 50 74,73 0,00 10,39 3,37 0,00 2,00 0,00 14,15 30 | 022 | 4,21
Banana prata 110 108,07 28,55 ,39 0,07 2,26 ,63 | 23,75 | 28,92 16 | 042 | 832
Cheiro verde 5 2,11 0,35 13 ,03 0,06 ,00 1,59 1,23 ,02 | 0,03 | 399
Colorau 0,5 1,67 0,38 ,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 | 0,60
TOTAL 424,19 65,65 064 | 1,20 | 4817

1280 | 1388 | B0 | 593 | 2882 | ei.1

Vitamina -Cllc‘o
Nome do Alimento A & Mg Zn Fo Ca
: (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | "(Mg)
Agal, polpa d: % 3,35 0, 0,00 14,48 0,23 | 0,37 [ 29,90
Leite de vaca, integral em p6 15 4,04 0,00 54,16 | 0,00 11,61 0,4 0,08 | 133,64
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,256 3,63 75 28,92 0,1 0,42 8,32
Biscoito rosquinha, coco 30 147,30 19,83 2,13 6,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Agticar cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 [ 0,01 0,61
TOTAL 410,18 67,51 8,04 14,08 4,42 57,69 | 237 55,10 0,80 | 0,88 | 172,37
nsira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 o
de 3 L
a : T ? [y P
das i ot 'g Rz sl iy, o
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up Alimentar A c M Zn Fe Ca
(@) (9) (g) ‘ (9 (Mg) (Mg) | (M M
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 ,00 0,00 12,15 049 | 027 [ 1,77
Agafrio 0,5 1,85 0,33 0,08 0,03 ,02 13 0,40 1,32 0,01 | 0,08 [ 0,56
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 003 | 006 00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 [ 399
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 ,07 0,00 ,14 0,36 01 | 001 | 042
Milho verde 8 11,08 2,28 0,53 0,05 ,31 0,00 | 0,00 2,61 ,04 | 0,02 [ 0,13
Frango, coxa e sobrecoxa, com| 585 114,40 0,00 8,97 8,44 0,00 4,68 ,00 13,20 ,91 0,39 4,13
Alho 1 1,13 0,24 ,07 ,00 ,04 0,10 ,31 0,21 ,01 [ 0,01 ,14
Oleo de soja 5 44,20 00 ,00 ,00 00 00 0,00 0,00 00 00 00
3 A X , X X A ;| ;!
Sal 1 0,00 ,00 ,00 ,00 ,00 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 ,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 02 0,32 8405 | 051 1,12 02 | 0,02 | 2,25
Mei. 150 48,91 12,21 1,33 ),00 019 76 | 8, 14,45 0,16 | 0,34 [ 11,58
TOTAL 371,08 47,94 14,12 13,70 166 | 73170 | 1218 | 4868 | vea | 1,15 | 2498

i

DRE. D@ B0 OCANTING

.vmi.:a “lessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 11749121-1
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Ve AR o i AL B UL -
) Ay Per G Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento . Coptia Keal cHO PTN UP | Alimentar | A c Mg zn | Fe ca
@ ; (Mg) (Mg) Mg) [ (Mg) | (m

Farinha de mandioca torrada ?oL 14‘3,111 35,68 0,49 o% z‘,'s!z gg 0,00 | 16,01 | 0,14 | 0,48 5(6.21
Carne moida de 2° 45 108,90 0,00 10,90 6,94 0,00 0,00 | 0, 9,00 | 2,57 | 1,26 | 3,60
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 ,59 1,23 0,02 | 0,03 | 3,89
Sal 1 0,00 0,00 00 0,00 0,00 00 | 0,00 0,00 ,00 | 0,00 ,00
Coloray 0,5 1,67 0,39 ,03 0,00 0,02 .30 | 0,04 0,00 ,00 | 0,03 | 0,60
Alho 1 1,13 0,24 ,07 00 0,04 10 | 0,31 0,21 01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 05 0,00 0,07 ,00 | 014 | 036 0,01 | 0,01 | 042
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 ,63 | 23,75 | 2892 | 0,6 | 0,42 | 8,32
TOTAL 467,57 65,47 13,07 17,16 5,06 383 | 2683 [ 8572 | 290 | 223 | ar28

Al N
MR

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LP | Aimentar | A | ¢ Mg 2n | Fe Ca
[ @ (Mg) M M (Mg) M

Féo de hot dog 50 wol )ﬁ 24,73 4,75 ‘a_‘,?v 08 goo 0,00 o,g %,sa 1,66 | 69,00
Frango, peito, com pele 40 59,79 0,00 8,31 69 0,00 1,60 | 0,00 11,32 ,24 | 0,18 | 3,37
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 ,00 0,00 ,00 0,00 0,00 ,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00 ,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,43 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 ,31 0,21 01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 14 0,36 ,01 | 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 | 0,04 0,00 ,00 | 0,03 ,60
Tomate 45 6,90 1,41 0,49 0,08 9,53 18,73 | 9,85 4,74 0,06 | 0,11 | 312
Milho verde 8 11,06 2,28 0,53 0,05 ,31 0,00 | 0,00 2,61 0,04 | 0,03 0,13
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 ,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 ,45 2545 | 7,94 11,18 [ 0,16 | 0,22 | 2,16
TOTAL 331,48 44,18 15,07 10,83 a8 17,87 | 30,52 | 084 | 2.26 | 79,68

Maira Jessias do Nascimento

Nutricionista
Matticuia 1174912141

Nome do Alimento
ol W 9 _(Mg) {g)
Pao de trigo francés 50 148,91 29,32 3,98 1,55 1,18 149 | 0, 12,73 0,38 | 0, 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 ,70 | 0,06 | 175,01
Acerola, polpa I 40 B,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3,46 0,03 | 0,07 | 3,04
Aglicar cristal 10 38,88 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
TOTAL 263,34 42,11 8,7 59 1,43 23 249,30 | 21,01 1,12 | 0,64 | 186,68
DREJE-M 0 TOCAKTING



Formuléario | - Cardépio

, s Carboidratos | Proteinas | Lipidios | Fibra | Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro | Calolo
Nome do Alimento i Keal CHO PN UP | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca

@) (@ (o) _|_(mg) M Mg) | (M (Mg)
Arroz, tipo 1 % 143,12 31,50 2,86 n‘,% o.?i 00 | 000 | 12,15 | 049 | 0,27 | 1,77
Carne, bovina, fraldi 50 110,36 0,00 8,79 8,07 0,00 2,32_|_ 0,00 808 | 2,10 | 0,77 | 1,85
Alho 1 1,13 0,24 ,07 0,00 0,04 ,10 31 21| 001 | 001 | 0,14
Sal 1 6,00 0,00 ,00 0,00 ,00 ,00 ,00 ,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 05 0,00 0,07 ,00 14 36| 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 ,04 0,00 95 074 | 0,01 | 0,02 | 240
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 ,00 | 0,00
Banana maca 110 95,49 24,57 1,93 0,07 2,86 0,00 | 11,51 | 26,06 | 0413 | 0,22 | 3,54
Abdbora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,33 0,00 | 0,76 1,32 | 0,06 | 0,06 | 2,69
Colorau 0,6 1,67 0,39 0,03 0,00 | 0,02 0,30 | 004 | 000 | 0,00 | 0,08 | 060
TOTAL 45_20 oya 14,08 | tL:n 400 [ 272 | 1372 | 4890 | 279 | 1,38 | 13,1

t_-_en de En-lno

i 3 A S F R AT ; ] T TRy
a q 3 «;w}vqf).‘f_,.v,ﬁ by ! A e W R T T
Calorias c-rbeldmu Proteinas dios Fibra Vitamina | Vitamina | Ma; jio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento | Pereets | “ioq cHO o | | e | A c 0»2:' Zn | Fe | ca
@ @ @ @ M M M M M
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 ) 0,00 | 12,15 49 | 0,27 | 1,77
Feijao carioca 15 49,35 9,18 3,00 0,19 2,76 00 | 0,00 | 31,49 44 | 1,20 | 18,39
Linguiga Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 ,00 ,00 3,60 .56 | 0,34 | 3,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 00 ,00 0,00 ,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,4
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 | 1,59 1,23 ,02 | 0,03 | 3,99
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 | 0,04 0,00 | 0,00 | 0,03 | 0,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 001 | 0,01 | 042
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 | 1292 | 0,09 | 0,14 | 32,83
TOTAL 399,04 56,16 11,85 14,42 4,76 1721 | 8268 | 6197 | 1,81 | 2,02 | 61,13

mmonomdaunidmmlu T1° 8
E

|

i S e
Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento | _PerCapta g by o<l o0 ol I

(8 ‘H] ‘Hﬂ (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Farinha de trigo 25 0,00 0).99 7,75 0,2 0,24 4,47
Frango, peito, com pele 35 1,40 0,00 9,80 0,21 ,16 2,95
Cebola 3 ,00 | 0,14 0,36 0, 01 | 0,42
Leite de vaca, integral 20 ,69 0,00 ,00 ,08 ,01 22,81
Atho 1 ,10 0,31 ,2 X 0,01 0,14
Fermento em pé qui 2 0,00 0,00 ),0C ,00 0,00 0,00
Wilho verde 8 0,00 0,00 6 ,04 0,03 0,13
Tomate 45 18,73 9,55 4,74 ,08 0,11 3,12
Oleo de soja 5 0,00 ,00 0,00 .00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 ,00 1,69 1,23 0,02 0,03 3,99
Maracuja 50 31,82 9,92 13.@‘ 0,20 0,28 2,70
Agicar Cristal 10 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 84,04 | 2151 90 091 | 1,01 | 4464

Jvu.m uFa‘u’lS do \nscnmmo
Nutricionista
Matricuia 117481211
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Carboidratos

Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp
Arroz, tipo 1 % 143,12 5‘% 2,86 0{?3
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00
Carne, bovina, fraldinha 50 110,36 0,00 8,79 8,07
Atho 13 1,13 0,24 0,07 0,00
Cieo de soja 5 44,20 0,00 0,00 ,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Abébora, moranga 30 371 0,80 0,29 ,02 0,51 105,00 2,88 0,565 0,02 | 0,00 0,91
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,456 015 | 034 | 11,58
[TOTAL 356,39 45,75

Y
MIRNCE A
ira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117491211

A TACANTING

Vlﬁn;lm Ferro | Calcio
Nome do Alimento \limentar L Mg Zn_| Fe Ca
(9) m m M M ‘Mm M M
Alho 1 11 0,24 0,0 ,00 ,04 ,10 0,31 0,21 01 | 0,01 0,14
Couve manteiga 5 1,38 0,22 0,14 ),03 ,16 ,00 4, 1,73 02 | 0,02 6,54
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 _ ,88 ,00 0,00 41,99 ,58 | 160 | 24,51
Linguica Mista 20 79,20 0,54 .76 28 ,00 ,00 0,00 2,40 0,37 ,23 2,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 ),08 96 ),00 0,00 12,00 0,11 ,36 22,66
lec de soja 7 61,88 0,00 0,00 ,00 00 ,00 0,00 | 000 0,00 | 000 | 0,00
Cheiro verde 5 . 0,36 0,13 ,03 ,08 00 | 18 | 123 [ 002 | 003 ,99
Banana Prata 110 108,07 28,58 1,38 07 25 _ ,53 23,756 28,92 016 | 042 ,32
TOTAL 429,13 68,80 2,88 14,71 8,16 3,63 30,48 88,49 1,27 | 266 | 6818
TR
Calcio
Nome do Alimento | Percapta Ca
{9) {9) M
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,76 0,00 0,00 11,92 0,34 | 0,66 6,00
cracker
Leite de vaca, integral 20 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 | 0,03 | 101,75
pasteurizado
Maracuja 45 30 5,52 0,90 0,95 0,51 2863 | 893 12,59 0,18 | 0,26 2,43
Laite Condensado 5 15,83 2,85 0,38 0,34 0,00 265 | 011 1,10 004 | 0,01 12,31
TOTAL 266,68 43,02 7, 8,54 1,26 | 5887 9,04 34,71 082 | 086 | 12325




e e

Formuldério | - Cardépio
O {Insira o nome da unidade escolar) - 1° E DE 2022

o Pl M A g b S Tl 5

“do SR DR R j o z

: Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Flbra Vitamina | Vitamina
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar | A <
) ) g 7] (9) g |

Agticar cristal 20 77,37 19,92 ,06 0,00 ,00 0,00 ,00
Coco seco ralado 3 15,03 1,43 09 1,07 14 ,00 ,0
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 0,27 47 00 ,00
Fermento em pé guimico 2 1,79 0,88 ,01 0, ,00 ,00 ,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 ,64 0,65 ,00 ,69 ,00
pasteurizado
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 13 0,60 9,92 26,70 12 ,16 9,11
Margarina, com sal L 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 ,00 0,10 ,00 | 0,00 0,36
Ovo de galinha inteiro [ 11,45 0,13 04 ,71 ,00 8,31 ,00 ,01 ,09 13 3,36
Sal 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0, ,00 00 0,00 | 0,00 | 0,00 |
Queijo, parmeséo ralado 10 45,60 0,38 4,16 ,00 ,00 17,30 ,00 ,08 0,32 | 0,10 | 137,50
Abacaxi, poipa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,0i ,13 0,00 ,50 4,03 002 | 014 5,42
TOTAL 385,99 83,48 8,83 11,31 1,87 60,72 | 1044 46,82 085 | 081 | 183,90

Nome do Alimento | Perceete PTN

Aguicar cristal 10 88 9,96 ,03 ),00 ,00
Alho 1 113 24 5,07 00 04
Carne moida de 2* 40 96,80 1,00 ,}__9 17 ,00 ,00 ._0_0 8,00 2,28 412 3,20
Cebola 5 1,97 ) 44 0,08 ,00 0,11 0,00 ,gSﬁ 0,680 ,C 0,01 0,70
Tomate 45 6,90 a1 0,49 ,08 0,53 _18,73 ,55 4,74 ,0€ 0,11 3,12
Maracuja 45 30,80 52 0,90 0,95 0,51 28,63 4 12,59 Al: 0, 2,43

leo de soja 5 44,20 ,00 0,00 5,00 D,00 0,00 )( ,00 ,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 ,02 0,04 0,00 ,9¢ ,74 01 0,02 2,40 |
Sal 1 0,00 0,00 0,00 00 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00 0,00
Péo de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 AT 1,08 .00 | 0,00 ,00 ,33 | 1, 9,00
TOTAL 361,25 42,51 16,00 14,38 228 [ 4747 | 1997 | 2698 | 288 | 320 | 81,74

Lipidios
Nome do Alimento | PerSepita up M| 20 | ke | c
Q) J%__M.__LJL.JJL_JJ)_
Fermento em pd guimico 2 ,00 ,00 X ,00 ,00 | 0,00 ,00
leo de Soja 5 ,00_ 00 ,00 .00 00 [ 0,00 | 0,00
Agiicar cristal 20 00 ,00 ,00 20 ,00 | 003 | 152
Banana prata 50 03 02 81 10,80 13,15 ,07 19 3,78
Ovo de galinha inteiro 8 71 ,00 ,31 ,00 1,01 ,09 13 3,36
Abacaxi, poipa congelada 40 05 ),13 ,50 4,03 ,02 ,14 542
Farinha de Trigo 23 ,31 ,64 ),00 7,13 ,19 ,22 4,11
TOTAL 6,11 1,69 'I',’Oi 11,29 | 2652 037 | 071 18,18
:k;//" ~ACANTING

Maira ‘lessias do Nascimento
Nutricionista

Matricula 117491211 i



Formulério | - Cardapio

5 il L :
25 ¥ AN TG R M 0 B ot BB WA PRS2 1
> Per G Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento f gk Keal CHO PTN LIP Alimentar A [% M Zn Fe Ca
(] (g) (g) ‘m (@) !%% "‘l! ‘Mg! ‘Mﬂ) éMI:E (Mg)
Agtcar cristal 10 38,68 9,96 5(,%’5 0,00 0,00 0, 0,00 0,10 0,00 0. 0,76
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 S.L
Péo de trigo francés 50 149,81 29,32 3,98 1,55 A8 1,49 ,00 12,73 ,38 | 0,60 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 ,78 ,00 16,35 ,00 3,54 ,53 ,05 | 131,26
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 312 19 06 13 ,00 ,50 4,03 02 ,14 ,42
Orégano 0,2 0,61 0,1 02 ),02 ,09 68 ,10 ,54 ,01 0,08 3,16
Tomate ; 15 2,30 0,4 0,16 X 0,18 6,24 3,18 .58 ,02 ,04 1,04
TOTAL 267,28

par Capita | Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios | —Fi Vitamina [ Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Caioio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Alimentar A - U [ 00 I ) Fe Ca
! ) (@) (@) (a) (ug) M (Mg) Mg) [ (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 20 77,37 18,92 ,08 ,00 0,00 0,00 0,00 0,20 ,00 ,03 1,52
Cenoura 20 6,83 1,63 ,26 ,05 ,64 168,10 ,02 2,25 0,04 ,04 4,51
Farinha de trigo 23 82,81 17,27 2,25 ,31 64 ,00 ,00 7,13 ,19 ,22 4,11
Fermento em p6 quimico 2 1,78 0,88 0,01 0,00 0,00 ,00 ,00 ,00 0,00 ,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,85 0,00 ,69 ,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
asteurizado
%I.o de soja 5 44,20 ,00 0,00 5,00 00 0,00 | 0,00 0,00 ,00 | 0,00 ,00
Ovo de galinha inteiro 11,45 2,13 04 0,71 00 8,31 0,00 1,01 09 | 0,13 ,36
Caju polipa 40 14,63 74 0,19 0,08 ,33 0,00 47,89 2,83 ,03 | 0,08 ,34
TOTAL 25118 44,38 4,47 8,77

de Atendimento: { )
¥ o | ey L AR 5
ARG lw. i L W R
Per Capita Calerias Carboidratos Proteinas dios

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP

Agticar cristal 20 77,37 18,92 ,08 0,00

Batata doce 25 29,56 7,08 ),31 ,03

Beterraba 5 244 0,56 10 ,00

Farinha de trigo 25 £0,12 18,77 45 ,34

Fermento em pé guimico 1,5 1,35 ,66 01 ,00

Laranja, da terra 20 10, 2,57 ,22 ,04

leo de Soja 5 44,20 ,00 5,00

Ovo de galinha inteiro 8 11,45 ,13 R .71

Leite de vaca, integral 20 12,01 ,90 0,64 0,85
pasteurizado

Maracujé a5 30,80 5,62 0,90 _0,85

TOTAL 309,58 56,08 573 7,73

':,L'/‘z,”:”,»i‘-""@

Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 1174912141

Maira



T ———— e — e et e

T

Formulério | - Cardapio

Nome do Alimento

Biscoito salgado, cream
cracker

40 172,69

logurte, sabor morango 120 83,48 11,83 3,28 0,00
TOTAL 256,17 39,12

7 Calorias Carboidratos
Nome do Alimento | Peroeeita | "oy cHO
i 1 L e {9) {9

Banana mac# 85 58,42 14,52 1,14 0,13
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 0,66
cracker i ey 48
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,88 0,04
pasteurizado oL}
Mamao Papaia 20 8,03 0,09 0,04
Agticar cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,01
TOTAL 296 50,62 8,14 | 0,88

Haira lessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117491214

A
4 ) (g)

Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 ,00

Alho 1 1,13 24 0,07 10 ,31 01
Carne moida de 2° 40 96,80 ,00 9,69 X ,00 | 0,00 A2
Cebola 3 1,18 0,27 ),05 07 | 000 14 ,01
Farinha de trigo 20 72,08 16,02 1,86 ,00 X 19
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 ,01 ,00 ,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 ,69 ,00 0,01
pasteurizado A

Tomate 48 6,0 141 049 1873 | 9,86 11
Qvo de galinha inteiro 8 11,45 13 04 1 X 13
Maracujé 45 30,80 82 0,90 %3 3 ,25
Sal 1 0,00 0,00 ,00 ,00 | 0,00 ,00
Nilho verde 10 13,82 2,86 _ 66 ,00 ,00 04
Bleo de Soja < 14,20 0,00 0,00 ,00_ ,00 | 0,00
TOTAL 330,86 37,18 15,54 89,46 | 18,03 1,88

OREJE: lu\-—/M OCANTINS




Formulério | - Cardapio

p Ca
() Si”" (9). ...Lg_" _L!il__gﬁa)..._ﬂﬂ_

Aglicar Cristal 10 68 9,98 0,03 ,00 ,00 0,00 X 0,10 ,00 | 0,02 [ 076
Maracuja 45 30,80 5,52 0,90 08 ,51 28,63 93 12,88 48 | 025 [ 243

leo de soja 5 44,20 0,00 ,00 00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro [] 11,45 0,13 04 71 ,00 31 ,00 01 09 | 013 [ 338
Polvitho doce 50 175,61 43,38 2 ,00 12 ,00 ,00 ,06 ,00 1286 | 13,71
Queljo, parmesde ralado 10 45,60 0,38 4,18 ,00 ,00 17,30 00 08_ ,32 | 0,10 | 137,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 ,00 ,00 00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 348,34 56,37 6,34 9,86 063 | 5224 [ 893 2083 | 058 | 074 [ 157,75

PLANEJAMENTOQ (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

Nome do Alimento

Arroz, tipo 1

Care Molda de 2*

Colorau

Alho

Csbola

Cenoura

Cheiro verde

Mitho verde 13,82 05 |

Oleo de soja 70,72 ,00 ,00 | 000 | 000
Sal 2 0,00 00 ,00 | 0,00 0,00
Banana Prata 110 108,07 28,92 16 | 0,42 8,32
Tomate 45 6,80 4,74 0,08 0,11 3,12
TOTAL 393,73 67,5, 9,66 10,72 4,60 149,13 | 36,58 56,01 1,69 | 1,40 | 2411

Mutricionista
Matuicula 11749121-1

Haira slessias do Nascimento

Per Clplh lagnésio | Zinco | Ferro | Caicio

Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

o) {a) {9) _.L!IL.....L'.‘.O)__.{".,'II__(“J)_...("_N_

WMandioca 60 50,85 21,70 68 ,18 ; 1% _ 9,92 | 26,70 12 | 0,16 | 9,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 X 00 0,00 .00 | 0,00 ,00 [ 0,00 [ 0,00
Cebola E 1,58 0, ,0° A ,09 ,00 ,19 ,48 ,01 ,01 0,56
|Atho i 1,13 ,24 ,07 ,00 04 ,10 ,31 ,21 ,01 ,01 ,14
Sal 1 0.00 X 0,00 ,00 .00 00 | ¢ ,00 .00 | 0,00 .00
Frango, peitc, com pele 30 44,84 ,00 ,23 2,02 120 0, ,49 ,18 X ,53
Cheiro verde 5 2,11 0,35 13 ,03 08 ,00 89 .23 ,02 ,99
Colorau 0,5 1,67 0,39 ,03 A ,02 ,30 | 0,04 ,00 ,00 0, ,60
Yorrada _20 75,40 14,92 2,10 ),66 68 00 0,00 6,40 18 0, 3,80
TOTAL 261,77 37,95 2,02 20 12,04 43,50 0,51 | 061 20,73

B& IR SN0 TOCANTING
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Formulério | - Cardépio

v e
T, F i . Caicio
Nome do Alimento s s CcHO PTN UP__ | Alimentar Mg | zn | Fe ca
L s (9)_ g L9 (9) +" —Lﬁ_” L. o
Flocos de milho 80 45,80 4,92 2,16 4,44 0, 0, 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 120 5,42 3,86 3,90 0,00 1200 | 048 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 [ 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 41 § 2,23 : 19,71 | 0,00 3,17 .27 | 0,39 | 10,51
leo de soja 5 A ,00 5,00 ,00 X 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00
Acerol congelada 40 8,77 2,22 24 0,00 ),2! ,00 | 249,30 3,46 03 ,07 | 3,04
Agticar Cristal 10 38,68 9,96 ,03 0,00 0,00 ,00 | 0,00 010 | 0,00 [ 002 | 076
TOTAL S381_ 12,31 13, 472 | 5382 [ 24930 [ 1873 | 078 | 0,51 | 148,96

Ferro | Calcio
Nome do Alimento Mlimentar Mg Fe Ca
{9) i/ {0) (@) M) | (Mg) | (Mg) | (Mg) T (mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0, ,04 010 [ 031 | 021 01 | 001 | 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 ,58 A7 82 | 0,00 ,00 15,19 .61 | 034 21
Colorau 0,5 1,67 ,39 ,0. ,00 ,02 0,30 ,04 0,00 ,00 ,03 ,60
Cebola 3 1,18 27 08 ,00 ,07 ,00 14 0,36 ,01_| 0,01 ,42
Cheiro varde 5 2,11 38 XE] .03 ,08 00 |18 | 1,23 | 002 [ 003 | 3,0
Feijio carioca 20 65,81 12,24 4,00 ,26 68 ,00 | 0,00 41,99 ,68 | 1,60 | 24,51
Sal 0,00 0,00 ,00 ,00 00 ,00 | 0,00 ,00 | G ,00
Banana prata 110 108,07 28,55 ,39 ,0 2,25 ,53 76 | 28,92 16 | 042 ,32
Gleo de eoja 5 44,20 0,00 0,00 00 .00 ¥ 0,00 0,00 00 | 0,00 | o,
403,06 81,42 9,25 552 6,94 383 | 2583 | 87,00 | 138 | 243 | 40,19
'AMEmumlnommodnum escolar) - 1° ES DE 2022
n i it A o Al S £ . f
7 g R e DU X (i ..E %F: A
i inas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PTN LIP Alimentar A c I} Zn Fe Ca
{ ) (_qu M M, (Mg)
Feijéo carioca 00 0,19 ,76 0,00 | 0,00 31,49 44 | 1,20 | 18,39
Carne, bovina, costela .85 11,11 ; 1,60 | 0,00 4,09 94 | 042 | 0,00
Alho ,04 ),00 ,02 ,05 16 0,11 ,00 | 0,00 | 0,07
Mandioca 60 68 18 43 92 26,70 | 012 | 016 | 9,11
Cebola 4 .07 00 ,09 ,00 ,19 ,48 ,01. | 0,01 ,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 | 0,00 [ 0,00
Cheiro Verde 3 1,26 0,21 0,08 02 ,00 95 .74 ,01 | 0,02 | 240
Torrada 20 75,40 14,92 2,10 ,66 68 ,00 ,00 ,40 0,18 | 0,24 | 3,80
TOTAL 344,21 46,49 471 225 | 1121 [ 7000 | 170 | 2,06 | 3432

Maira Hessias do Nascime
Nutricionista
Matiicuia 117491211

1%12,10
1
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Formulério | - Cardépio

(Insira o nome da unidade escolar) - 1 ‘
B i A A T 3 ) 53 i T T
AT 5 ; : PR G d LT T e
Per Caplta Proteinas Lipidios Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento o PTN UP__ | Alimentar | A c Mg Zn | Fe | ca
 — bl _{_ug) [ (wg) T (wgl | (Mg} | (n
Macarré#io trigo 30 X 0 ,88 X 0,00 ,31 0,2 0,26 519
Carne moida de 2* 45 10,90 6,94 ,00 ,00 ,00 ,00 2,87 | 1,28 3,60
leo de Soja 5 0,00 5,00 ,00 ,00 0,00 ,00 00 | 0,00 0,00
Sal 1 ,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00 ,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 ,07 0,00 0,04 ,10 ,31 0,21 ,01 ,01 0,14
Cebola 5 ),09 0,00 0,11 ,00 ,23 | 0,60 ,01 01 0,70
Colorau 1 ,07 0,00 0,05 ,60 0,07 0,00 0,00 | 006 | 1,20
Tomate 45 6,90 141 0,49 0,08 0,53 1873 | 9,85 4,74 0,06 | 011 3,12
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11,58
TOTAL 326,69 3847 15,84 12,41 1,79 18 | 19,38 37,30 3,03 | 2,05

st W Carboldratos | Proteinas | Lipidios |  Fibra | Vitamina Wagnésio | Zinco Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
{9) &) {8) 9) JH)__.I%_" M Mg) | (Mg) |

Achocolatado om po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2, 767 | 010 | 054 | 444
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,88 2,90 0,00 33,12 | 0,00 | 1200 | 048 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 00 | 19,27 | 000 0,06 | 0,00 | 0,00 | 023
Polvitho doce 50 175,61 43,35 0,22 0 12 0,00 00 2,06 | 0,00 | 0,26 | 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 00 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 ]
[TOTAL 317,47 57,03 4,50 748 081 | 13287 | 273 | 21,79 | 0658 | 083 | 154,03 |

SRIRARSHN0 “OCANTING

Jessias do Nascimento
Nutricionista

Matiicula 117491211

Nome do Alimento &
: gﬂ M
Polvitho doce 50 175,61 ,39 ,22 & 12 13,71
Sal 1 0,00 0,00 00 0,00 ,00 ),00
Frango, peitc, sem pele 35 41,71 ,00 ,53 ,08 ,00 ,58
too de Soja [ 44,20 ,00 ,00 00 ,00 ,00 |
Colorau 1 ,34 78 ,07 ,00 ,05 .20
[Allo_ 1 113 24 ,07 X ,04 14
Ehelro Varde 5 11 ,36 X 03 08 ,99
|Gabola 3 1,1 0,27 X .00 0,07 .42
|Agarola 40 13,38 3,19 ,36 X 0,60 5,02
Agucar Cristal 10 38,68 9,96 ,03 X 0,00 0,76
TOTAL 321,35 58,17 8,46 6,17 15 032 | 061 27,81




e e

Formulario | - Cardapio

AME (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEM E
i ‘ O | (- N B S A R 3 i ikanche
|
RS ; g AT
e A Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas dios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar | A € | Mg | zn | Fe Ca
(@) (@) (@) © (@ (ug) fug) Mg) | (Mg) [ (Mg) | (m
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 ,00 ,00 ,00 ,20 ,00 0,03 1,52
Cenoura 20 6,83 1,83 ,26 0,03 ,64 168,10 | 1,02 ,25 ,04 ,04 4,51
Farinha de trigo 23 82,91 17,27 2,25 _ 0,31 ,54 0,00 0,00 13 ,19 ,22 4,11
Fermento em pé quimico 2 1,78 0,88 0,01 0,00 X 0,00 X 00 0,00 ,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 ,66 ,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
asteurizado
Bleo desoja 4 35,36 0,00 .00 4,00 0,00 0,00 ,00 0, ,00 [ 0,00 | 0,00
Ove de galinha inteiro 8 11,45 0,13 0,71 0,00 6,31 ,00 1,01 009 | 013 | 336
Maracuja 45 30,80 5,62 X 0,85 0,51 28,83 ,93 12,58 0,18 0,26 243
TOTAL 258,51 46,16 5147 6,66 1,69 208,73 9,96 2518 0‘2 0,87 38,53

(]

DREJE-N - B 2
Maira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 117491211
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il Jubiith - TOCANTIS

Numero de alunos

|atendidos 1

B

| Acticar Crif 1 0 [ 10, 0.0
Biscoito salgado, cream 400 40,0 | 400 0,0
Maracuja 40,0 40,0 | 400 0,0

o

- 00 0.76
RS - 17289 | 2749 | 402 | 5, 1,00 0,00 0,00 1590 | 045 | 088 8,00
RS - 27,38 4,91 0, 84 0, 7,94 1119 | 016 | 0,22 2,18

kel

M
Ll

FICHA DE

de Fosing:

——Ftana
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numere de alunos

Agtcar Cristal 10,0 100 | 100

Leite de vaca, integral 1200 |1200] 1200

Bnac:‘l’l: salgado, cream 400 400 | 400

Banana M 70.0 700 | 70,
amao Papaia | 400 | 40

—

ot

0,0
0.0
0.0
0.0

RS - | 3868 | 0,96 | 003 [ 000 | O 000 [ 000 | 010 | 000 | 002 | 076
Rs - | 7204 1542 17586 | 590 | 000 | 34.12 | 000 | 1200 | 048 | 0,04 | 73558
Rs . | 17289 [ 2745 [ 402 [ 577 | 100 | 000 | 000 | 1690 | 045 | 088 | 500
B 1 2_| 000 18, 014
- 1 0,05 897

&‘g ESCOAR

Nimero de slunos

igndidos

i

!“‘

Pao de trigo de forma 15,0 180 | 150
I . peito, le 15,0 0 | 1 A
50 EX 5,
1,0 10 | 1.0 :
icar ¢ 10, 10,0 1
T ————
30 1730
[Tomate 1450 [ 150 1
Cenoura 100 | 100 | 100 X
{Quelio. mussarela ____ | 1 12,
Acstols, polpa congeisda | 80,0° Tigp o g0 g 00

K 2T

- 159, 3037 | 4 1 1,44 00 90,60 13,80 044 24 80,60

= L——h- EIE_. [

= 1 4420 | 000 | ¢ 000 |

= 000 | 000 | 000 [ 000 00 0,00 0,00 X 0,00 [ 0,00 ,00

- [ [ 78

- ‘!!._,_ o -0, . o

- 0.1 S0k

- 47 X 0 [ 104

- 3.41 77 3 0, 225

% %_ .37 | |2 0 004 | 10500 |
RS - 10,9 77 .30 | 000 [ 035 | 000 |31162 | 433 | 004 | 008 3,80

i

il
votiabitindl

Maira essts do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 117491211



e =

it o

R T

Numaro de alunos

atendidos 4
: ST

Banana — | 700 700 464 : . 7 1 15,11 0 5.29

Macé Fu 400 | 400 | 32 - 004 | 077 |

Laranja. baia 800 800 | 708 . | 3187 |

Mamé&o Formosa 800 | 800 | 458 X s 1 7.1 3 0.14 14,92

logurte, sabor g 400 | 40,0 | 40,0 X RS - 27,83 | 388 | 1,08 | 0, 009 | 1081 | 000 | 322 | 012 | 000 | 40.41

) DE | i 4

: "‘:‘19’4‘!}"‘\‘(;7
Numero de alunos
0 1

I o
Pao de trigo frances 0| 500 0.0 1 149,91 1 38 [ 060 | 788
Cams moida de 2* 0 [ 400 - 9680 | ¢ 00 | 228 12
Cabola 5] 50 | 48 X - EE 7 i 0.1 0 80_ 01 01 70
Oleo de soja 3] 30 | 30 - 2652 | ¢ 00 1000 [ 000 | 000
Tomate L____,ﬁ) 1 RS - 8,90 74 | 0068 | 011 1
Cheiro verde 5 50 | 4° X - 211 0 | 002 | 003 | 309
Atho 1] 10 | 038 X - 113 | 001 | 001 14
Abacaxi. polpa conaelada 0] 40.0 | 40,0 . - 0, ) 4 | 002 | 014 | 542
Acticar cristal 10[ 100 [ 10,0 0.0 - 0.10 0.00 0.76
ikl
N g

W IEE R AR T R T S

-
i
i
Ty,
5
4
rQ
2l

Numero de alunos

\atendidos 1 _8

fuba 15,0 | 15, : - | 6302 | 11,85 | 1,08 | 020 | 1 16 40
Acucsr cristal 200 | 200 X - 7737 19,82 006 | 000 | 000 | 0.03 52
Ovo de galinha inteiro 8] 80 71 s = 11,45 013 1 71 1 01 008 | 013 38
Farinha de 1riqo 30| 300 | 300 3 - | 108,14 | 2253 | 41 00 020 | 536

0 em imi 2| 20 | 20 ; R - 179 0,88 0,01 g__ 0
Leite de vaca, integral 20 200 | 200 00 RS I 12,01 0,80 084 X ,00 5,69 0,00 2,00 .08 | 0,01 281
o N § i
0 ¢ Soja 50 0.0 - 44, 9 0.00 0,00 | 500
Acerola, polpa congelada 40| 400 | 400 0.0 RS " 8, 222 024 | 000 0,28 0,00 30 | 346 003 | 0, 3,04
X im h"t‘ T s f e ’;‘:w ‘M‘“,‘. WL

¥ 00 TOCANTING
Iatra Hessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicuia 117491211




OA
weueazk, sovetins 3@ E: AR
avenit  TCANTIS : . ESUBIAR
|
| Nimero de alunos
£l atandidos 1
l gl D
¥ I B MO et ¢ . mg
H Farinha de rigo 0] 200 | 200 - | 7200 |1 4 o7 Lose [ a7
% Achocolatado em 10| 100 | 10,0 - 1 9 87 010 | 0. 444
i ¢ cristal 0 : ﬁi 000 | 003 | 152
: Fermento u 11 10 | 10 X B _Q.%l_ 00 [ 000 | 000 | 000 |
3 Leite de vacs, integra! 20 200 | 200 0.0 RS f, 12,01 0,80 064 085 0,00 5,60 0,00 ,00 0,08 | 001 2281
i surizado i 4 ¥
Ov ha inteiro kA 57 - 155 [ 7 | 101 | 008 [ 013 | 336
Maracuja, polpa, 40/ 400 | 400 0.0 RS i 16,60 3,84 33 0.07 0.20 0,00 290 388 008 | 0,12 184
congelad; f : e
¥
1]
b
3
v
f‘, Nimero de alunos
) i 8
¢ | %
l
|
| Polvilho doce 500 | 50,0 0.0 - 0, 1 0, 13.71
| Ovo de qalinha inteiro 8.0 7.1 00 R . 11.4 1 1 1 0. 0. 0.13 3.36
o de soja 0| 50 0.0 RS - 0. 0.00 0. 00
F: L:I’m. de vae:, integral 20 200 | 200 00 RS L) 12,01 0,80 084 0,85 0,00 5,69 0,00 ,00 008 [ 001 2261
oasleurizado
; Sal i 1 1.0 3 0. 0, 0, 0,
Agticar cristal 10} 100 | 10 X - 0,02 0.76
| Golabs vermelhs. polps 40 400 | 400 - 0, 8
Quaiio, minas. frescal 0l 10,0 ] - 4
|
i ~
0
f i
! tin
A ‘ § e A L
i A et ; . ! it el ali :
|
TARA DA ¥ Sk sasamne
555 O o
BRRRERON. L I —
[Numero de aluncs
tendi 1 8
vo de galinha intsiro 8 0 1 - 11 3 0.13 3.38
lec de soja 5| 50 50 0, . 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 200 | 200 00 RS ! 12,01 0,90 0,64 085 0,00 569 0,00 2,00 0,08 | 0,01 2261
Polvilho doce 50| 500 | 50.0 X - 1 | 43 0,
Sal 1 10 =
Fermento em uimico 20 >
Queiio, minas, | 10| 100 | 1 X 4 2 0, 5
tcar Crista! 10| 10, 10, - 9. 1 0.02 0.78
Maracuja 40/ 01 200 0.0 RS - 27, 7 1,19 0.16 16
T L R T T

4

Sttt LN I
t

st i P

e e g

JE-MIRFT=4 00 TOCANTINS

ira “essias do Nasctmento
Nutricionista

Matricuia 11749121-1




"“"”"""”.i‘qx' : ~ " i
i EOR
oS TOCANTI Az
Numero de alu . ’10
i t\l“'
i
Farinha de mandioca X RS - 146.11 88 0.11 16,01 4 | 048 | 3021
eo de soja RS - ["8840 | 000 | 000 | 10,00 | 000 | 000 | 0.0 .00 | 0,00 | 000 | 000
Cebola : 87 [) 11 0, 0. 60 01 .01 70
Alho - 13 Bt 1 | 001 | 0,01 4
Sal A RS = 0,00 ,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 ,00 ,00 ,00 .00
Frango, [ le X : 74,73 9 | 1415 | 030 | 022 21
Banana prata - 108,07 1 i3 2892 | 016 | 042 3
Chelro verde ) < | 123 | 002 ] 003 8
Coloray 0.0 - 00 0,

Nimero de alunos
atendi

e
1 0 0,0 5 0 1448 | 023 | 037 | 2090
Leite de vaca, integral 15[ 150 | 15,0 2 4 1] 4 1 11,61 41| 008 | 13354
a 0,0 —_ ] 108.0; | 2892 | 016 | 042 | 832 |
Bi £oco 30 0, - 1 0 | 000 | 000 | 000
Acticar cristal 8] 80 |#DIV/OI 701 - [ 3085 | 797 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.08 00 | 001 61
of 0l 0,0 |#DNV/O! T i
! il 2L
R, ‘ e R e
[CARTAGIA DA ALBUNTATAD s
¢ revontes FICHA ’ e . ESLOLA
© nome da unidade escolar)
ARAMA NACIONAL DI LIM VJT ACAO
Numero de alunos
i 4 1
A, RO A e
i ;
Aoz ol 40 400 | 400 1000 ~ | 14312 | 31 86 000 | 000 | 1215 | 048 | 027 77
2frdo 0.5 X 1 = 1,58 0.33 0.08 0,13 0, 0 008 | 056
Chelro verde 4, X R - 211 035 1 0.00 1 L_.g?_ 003 | 3989
Cebola 3 2, X R : 1 027 07 _| 000 .38 1] 001 42
Wilho v 0 8, 1105 | 228 ] : 000 1 000 | 261 004 13|
Frango, coxa e sobrecoxa, 55 550 | 42,0 208 RS n 114,40 0,00 1 8 844 0,00 468 0,00 13,20 .91 ,38 4,13
A, g
Alho i1 ; - T8 1 1 T 1 3 21 1| 001 14
180 de 89| 8 - 4420 _ﬁ | 000 [ ¢ 00 | 000 | 000 | 000
] 11 1 X - 0,00 00 T 0,00 | 0,00 | 0,00
Cenou 10/ 10,0 i 77 051 12_] 002
elanci 150,01 63.8 0,0 5 i 1 7, 0 11
¥
‘ j A
i ! i i

AT ) TOCANTING

<essias do Nascimento
Nutricionista

Matricula 117491211

Maira



R - L "

T

ERET

e

Pl

TRETS T =
'

el T

Nimaro de slunos l

stendidos 1

ia W
'Foamm- de mandioca 0] 400 \i 0 0.0 RS - | 14611 | 3568 | 040 | 011 [ 282 | 000 | 000 | 1601 | 014 | 048 | 30,21
Came molda de 2* 450 | 45 468 - [ 10890 00 | 1080 | 6,94 00 00 [ 257 60
[Bleo de soia 10| 10 LT i RS - 40 | | 71000 |0 im 00 :&: %_:..Qﬂ_
Cheiro verde 5 4, R - 11 :&%_&W_ | 150 [ 002 [ 003 [ 360 |
Sal d } i - Li&_ﬁ.ﬁ?_ | 000 | 000 | 000 00 |
Coloray 0, X X - 87 38| | 0,00 | —o Camm .6%__ .g%___ ..?g_
Alho 1 : X - P | 007 | 000
Cebola 3 30 | 2 - 1,18 027 | 005 | 000 0,14 038 01 01 42
Banana Prata 110/ 11001 728 0.0 - 2855 [ 139 | 353 | 2375 | 2892 | 016 | 042 3

Pl

i)

m‘: ESCOAR

Numero de alunos

1
P de hot d 50] 500 | 500 0 - | 13950 | 247 7 0,00 00 60
Frango, peito, com 40] 400 | 268 18,0 ~ | 5079 1 [ 018 | ;;
ieo de 5 X L5 4420 | 000 | O [ 0,00
Sal 7 X - 00 [ 0,00
Ahe i RS - 13 7] 7 04 1 21 01 | 001 14
Cebola___+ X = 1 0 7 36 001 1 42
Co 05 05 | > &7 T 003 | 0860
Tomate 0450 = 7 11 12
iho verde ) |80 s - T 13
Maracuia HT 0.0 - 1 119 1 16

—

i i ‘:.T‘!FEVEJ:"

Numero de alunos
stendidos 1

de 50/ 500 | 500 o - 149,91 14 1273 | 0O 7.
Quaiio, mussarela 20,0 0 - 6597 1 .| 453 1 0. z 175,01
Acerola, polpa congeiada 40 400 | 400 0.0 RS 3 877 222 024 | 0,00 0,28 0 249, 348 0,03 | 0,07 3,04
Acticar cristal 10i 100 | 10.0 0.0 R - 98 [1) R 0 1 0. 0.76
i TR T v ATVl

- :
W T T e St B LD

S m s
Maira sessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 117491211




S

Nimero de alunos

aiendidos 16
)
5]
tigo 1 0,0 | 40,0 0 - [ 14312 | 31 1 ),00 15 | 049 | 027 77
Came, bovina, fraldinha 50,0 = 110,36 : 78 |__0.00 10 77 55
Alho S 010 | 031 21 1 001 01 14
Sal L. .00 [} | 0.00 | 000 [ 000 | 000 |
Ci 2 X - 014 01 01 42
Cheiro verde 2 .0 = ; 095 74 01 2
Oleo de soja 80— = | 4420 | 000 | 000 1 000 [ 000 [ 000 |
nana mi 0.0 - 8548 151 | 2606 )13 1 022 | 354
018, cab: 13, 141 - 579 1 76 132 | 006 | 268
Colora: 05 | 05 0.0 - 0, 03 0,
& il i V80 Al
AT W
TARIA DA
AVENTUDE
sevscle v TOCANTING
imero de
Arroz, tipo 1 40| 40,0 100,0 R$ - 143,12 | 31,50 | 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 048 | 027 1,77
Feliao carioca 6] 15,0 27 (2 4935 1 3 ] 1 044 | 120 | 1830
nouica Misa | N X = [ 1880 [ 081 [ 414 [ 10 056 [ 034 | 300 |
I8o de soja X ¥ RS - 2652 | 000 | 000 | 3.00 0.00 0,00 0,00 .00 | 000 | 0,00 .00
Sal X RS - 00 0.00 0, | 000 | 000 | 000
{Alho ; RS - 13 0 0.31 110,01 [ 001 1
Cheiro verde RS LS 1 23 | 002 | 003 | 399
Coloray s 87 0 | 000 | 003 | 060 |
Cebola X = (‘] 01
lbaranis.pérs | <
i A Vg
Ml_*“
= p—
Farinha de trigo X RS - 9012 | 1877 75 .21 24 | 44
Frango, peito. .0 g = 52,31 0.00 7. 0. 90 21
Cebola 30 RS - 1,18 027 | 005 | 0,00 0. 0,00 0,14 .38 | 0,01 | 001 042
Leite de vaca, integral 200 0.0 RS b 1201 | 090 0684 | 085 0,00 5,69 0,00 ,00 .08 ,01 2261
. X !
Alho 1 10 0,0 3 1.13 024 | 007 0,01 0,01 0.14
Fermento em pé quimico 2| 20 0 RS . 179 | 088 01 0. 0, | 000 | 000 | 000 |
Milho verde 8| 8, 7 0.0 RS - 11,05 228 | 053 | 005 [ 031 0,00 0,00 261 004 [ 0,03 0,13
%omma 5| 450 . X - 6 41| 049 18,73 55 74 06 | 0.11 1
I 8 soja 5 50 T VS 4420 | 000 00 0, 0 [ 00 | 0,00 | 000 | 0.00
Ovo de galinha inteiro 8] 7. % - A5 f 04 E 01 | 009 | 013 | 336 |
Sal 1 1 X = .00 L_0.00 | 00 | 000 [ 000 | 000 |
Cheiro v 42 X - 111035 | 043 | 123 002 T 003 [ age |
a 0 21 - 613 | 090 | [iase 1020 026 1270
Gcar Cristal 10] 10.0 [_10. 0.0 $ - 0. 0 0.00 02 76
TR w7
RETTAERT
Y 1y
S b b i A i 1
RS AR~ LY by St
SR MO TG ANTING

lra .iessas do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 11749121-1



“ AT s .
3 SARA 24P m—"
m.qﬂ m 3 LAR
w l E CECOTAR
|Numero de alunos
atendidos 1 1
B &
Arroz, tipo 1 40! 400 | 400 100.0 . 3 [ 15 48 | 027 17
Sal 1] 10 1, 0,0 - 0.00 0 | 00 00
4‘ Cebola 3] 30 | 2 0 5 8 | om 01 42
Carme, bovina, fraldinha 50[ 80, 439 - 11036 | 000 | 8 8,07 | 0.00 32 0,00 ,08 10 77 .58
1 Alho 1] 1. ), - 113 0,07 31 21 01 01 14
Sieo de soja X X H S 4420 | ¢ 0. 1 000 | 000 | 000
Chelro verde 5 5 4, = 211 1 0, 00 1 | 002 | 99
Coloray - 187 | 000 | 003 | ¢
Absbora, moranga 30| 300 [ 261 .2 RS - 371 080 | 020 [ 002 | 051 | 106,00 89 .55 | 0,02 .00 .91
} Melancia 150/ 1500 93.8 0,0 = 1 75 0. 0 1
|

ARt kbt T

mﬁmm'm o

22

3 lnaira o ioma da unidade escolar)~ {" SEESTRE DEZD
Y. ‘VV;VJ(V"-‘VI'"P m"’—- LA u Yr

Numero de elunos

Alhg .0 0 0. - ) 1 0 0
Couve manteiga 5 45 2 173 54
Feiido carioca o8 < 41,99 | ( 4
Linguica Mist 20 - 54 v 240 7 | 0
Farinha de mandi 0 30 RS . 0,37 1 1200 | 01 86
l20 de soja 7] 7.0 b4 RS z 61,88 0.00 0,00 7,00 0, 0, 0,00 000 | 000 | 0,00 0,00
Cheirp verde 0 4 - 1 0, 1 | ¢ 0 3
Banang Prala 1101 1100 728 0.0 RS - 108,07 1 3 3 1 32
|
’ s
| N
-
i G e R
l _ MairaMessias do Nascimento, CR :
|
[
|
Nomgro de alunos
alendidos 1 1
Acucar cristal 10,0 0 - 1 076
cau::.no salgado, cream 30| 200 | 300 0,0 RS . 12852 | 2062 3,02 433 076 0,00 0,00 11,92 034 | 086 6,00
Leile de v:d?. integral 90 500 80,0 00 RS 3 5403 407 | 280 [ 293 000 | 2559 [ 0,00 9,00 036 [ 003 [ 101,75
Maracuja 0| 247 00 R - 5 0,51 8 ] 1 0. 243
Leite Condensado 5 50 0 0.0 R - 1 1 ] 1 12.31

Aes»m do \asumemo
Numcmnns!a
Matiicula 117491211




ncm thua DE Pur.A.nAng

BROC

Numero de 2lunos
ndidos

'.‘T‘lm'v}l’i‘." ihl::';l"‘;; 'md V\"I SCOLA u '.'11

i S
Acucar cristal 0 X . g .20 | | 152
Coco seco ralado 0 ] 50 | 45 |
Farinha de X - 1 0.4 20 | 017 | 0.18 57
Fermento em pé quimic 2 X . 0 0. 0, 0, 00
Leite de vaca, integral 20 200 | 200 0.0 RS 3 12,01 0,90 084 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 2281
Ul : . 2 "
ndi 0| 458 3 - 90,85 i 0 11 2670 1 16 11
[Margsrina, com sai 8| B, 2 8, = | 47858 1 ¢ 10 |
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