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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:
Modalidade de Ensino: bk
Hordrlo da Refoigiio:
Falxn Etdria :

N-do Clrdiplo:1 CARDAPIO: Pagoca de Came de Sol com Banana e Suco de Maracujé F"Lu:m'..
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Har Gepis Keal cHO PN upP A c Mg zn | Fe Ca
(9) (@) (9) (9) (9)_ {9) {ug) [ _(Mg) Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14 .
Cheirc verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Carne, bovina, seca 30 83,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Farinha de mandioca torrada 40 148,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal b | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,76 28,92 0,16 0,42 8,32
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 26,45 7,94 11,19 0,186 | 0,22 2,18
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 462,27 79,88 8,83 13,66 5,48 25,08 | 3341 61,43 1,58 | 1,57 | 4943
WEC Sy PLANEJAMENTO (insira o nome da unldlde ucolnr) T SEMESTRE DE 2022 l = y
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: A ) BRI | _Lanche
N do Cardilpis: - CARDAPIO: Farofa de Frango com cmom 6 l,qnnhy% de. Apm e ":""'“’
{ Per Capita Calorias Carboldratos Proteinas Llpidku Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
g) _g) (0) (9) () %E)_._i"."ﬂ M) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Frango, peito, com pele 30 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 ,20 0,00 8,49 0,18 | 0,13 2,53
Cenoura 12 4,10 0,82 0,16 0,02 0,38 100,88 0,61 1,35 0,03 0,02 2,70
Couve manteiga 7 1,89 0,30 0,20 0,04 0,22 0,00 6,77 2,43 0,03 0,03 9,16
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de mandioca torrada 40 148,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Oieo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Laranja, baia 110 48,028 12,62 1,08 0,11 1,24 0,00 62,56 10,14 0,07 0,15 38,95
|Acerola, polpa gelad 40 B,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 370,31 62,72 8,71 10,34 4588 102,16 | 321,37 | 44,01 0,50 | 095 | 9217
‘ E o " PLANEJAMENTO (Insira 6 nome da unm—rcelnr) 15 SEMESTRE DE 2022 \Tmueq.o
N * do Cardapio:
3 ;s
Calorias Curboldn(os Calcio
Nome do Alimento Pestapts Keal cHO PN uP I ca
ol (@ 7] 7 T ) w
Afho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,14
Cabola 1 0,38 0,09 8,02 0,00 0,02 0,14
Chelro verde 5 2,11 0,38 0,13 0,03 0,06 3,99
Carne moida de 2* 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 4,00
Arroz, tipo 1 20 71,56 15,75 1,43 0,07 0,33 0,88
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 2,25
Abdbora, moranga 10 1,24 0,27 0,10 0,01 0,17 0,30
Batata inglesa 10 8,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 46 0,02 0,04 0,36
Sal 1 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 207,28 18,93 14,16 7,83 1,06 119,16 | 6,53 20,40 318 | 1,64 | 1208
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(5 FTANETAMENTO e & S T ontatle sseoTar) T SEWESTRE DE 2022 i
ENDE Etapa de Ensino:  SEDUC-TO
e Aot i g Aendimeie , Tefeigho Sorvigs: | Lanche
N.° do Cﬂ!_pla:‘ CARDAPIO: Fr 2 fa:
Per Capita Calorias Carboidratos Lipidios Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Zn Fe Ca
) (o) ) {5} (9] g wg) | ig) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 ,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Coloray 0,5 1,87 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,69 ,23 0,02 | 0,03 . 389 .
Farinha de mandioca torrada 30 108,58 26,78 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Linguiga Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 | 0,34 3,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, da terra 110 56,62 14,15 1,18 0,20 4,37 12,33 38,15 16,46 0,24 0,16 56,19
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,08 0,33 0,00 | 47,89 2,83 0,03 | 0,086 | 0,34
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 410,99 68,08 10,23 11,51 10,58 12,73 88_&2 78,02 1,56 2,81 112,89
| y EE'B T { PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
| ENDE oo ol ___Etapa de Engino:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP A A c Mg 2n Fe Ca
@ ] 9 Mg) | Mgl | (Mg) | (M) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agucar cristal 10 38,68 9,98 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Cebola 1 0,39 0,08 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Colorau 0,6 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
‘f»r_:n_go, peito, com pale 30 44,84 0,00 6,23 2,02 ,00 1,20 0,00 8,49 0,18 0,13 2,53
Lim#o, galego 25 5,66 1,83 0,14 0,02 ,00 0,63 8,62 1,48 0,01 | 0,01 1,32
Macarrdo trigo 35 129,89 27,28 3,50 0,46 ,02 0,00 0,00 9,60 0,27 0,31 6,06
Chelro verde 5 2,11 0,38 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
isa de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0060 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Sai 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[foTAL 268,47 40,14 10,15 7,52 1,17 2,22 10,61 21,32 049 | 054 | 1552
DREJE- ':lw@-"-m TOCANTINS

Tiaira lessias do Nascimenco

Nutricionista
Matricuia 11 7451211



L-LZLEYvZLL EiNDINEY
Bisivonuny

QJu3wWISVN Op SMISSay pABIY

SniLNWOO. GO @ 20 -rm

09'26 %S Z¥'9s W' @' yo'SY 2076 L0'ss $9'y 1100 2oL S35 9g'ere viIaaIn
| ooter | seec | sozse | ez | sz | evezz | zvowy [ovgsz | tzez | 9'os | so'zs | wrmz [weenn | oes {0 f 0000 _ WioL
L 89'ee 28'Sh »5°0 §¥'0 81z 19'0L TT Piy 3 25'L S1'03 3w Ip'89T 13 S 8p DONS WO 0peySaQ OBULI 2P 2PRUOLEORH
\Zh 000 68244 97 %' 0'8L ozss | ss'n 2501 15 £208 20'63 8601y 1y ¥ efuese] wod oxadosy oFfiey
i 00'0 90'z8 ' n's ooz £5'9 SL'ELL 20'} £8'2 9'ri £6'83 92°107 5 € sigjebap wod epioyy swseg sp edog zouly
o 00'0 1428 $6°0 Loy) 10y 16928 | 9120 S8y PE0L (7% ] U pe0LE [} [4 09ng 9 efuese o 2inoud) Wod obusly ap Byoses|
a5t 000 SP'eY 15 35’y £v')s WSS 8062 8¥'s 99'Ck £9'e 88'6L Jradid 3 ] op 03NG 8 BUBURE WO [0S 8P ewIE) ap ed0ded

u m_<zo_o_E=z S30HVANIN0O3Y Sva via3W
- {ieiny & BuEQUN} ;BUOZ L Sl A
: eMe)3 exied
, 031349y Bp OLEBIOH
01-2na3s ‘ouiSU3 9p SPEDIEPO aand
:ouisug ap edej3y o3
ZT0Z 30 wEmmzmm o_ :.w_oumm apepiun ep swou o ensul) OLNIWYIINY 1d
T e ) s 32
2 g R =

CSIERE S TR TS PR SSOS. , i D <SS S 3 - e



e

i At TOCANTING
mh.l_m N O WIS @

!t_n% de Ensino:
P ACH [5] -

FICHA TECNICA DE PREPA| 0
nsira o nome da unids -

Namaro de alunos

atendidos

NO! “y AR,

N

mso!jfdjqﬁ

[l SREDIEN PR T i s L S §

Alho 1.0 1.0 09 0.0
Chelro verde 40 4,0 36 0.0
Carne, bovina, seca 300 30,0 | 300 0,

cheiro verde e @ farinha de puba @ misture
agicar @ Agua, bata até ficar homogéneo;

R 2 113 0.24 07

RS * 1,68 0,28 0,10 | 0 0,05

RS - 93,82 0,00 580 | 761 0,00
$ 1,18 0.27 005 | 000 0,07

bt
A
_0.10 021 [ 001 | 001 | 014
000 | 127 | 088 | 001 | 003 | 319
0,00 00 367 10 | 040 | 423
0,00 14 36 001 | 042
00 ;
S
),00

‘ﬁx\:«;uumm

FICHA TECNICA DE P
Eiana de Eosing:

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de aiunos

| stendidos s

YES i el ¢
Frango, peito, com pele 30,0 30,0 | 201 0,0
Cenoura 120 120 | 103 8.
Couva manteiaa X g 4.4
Cebola 4.9 X
\Chigiro verde 45 Lo A
\Fannha de mandioca 400 | 400 | 400 X
Oleo de scia X X
Bal K
Alhg X
Larania, bala | 1100 [1100] 81.7 x
Azarola, poipa congsiada_| 00 | 400 X
Agucar cristal 100 11001 10 0.0

RS B 44,
RS - 4

B4 | 000 | 623 | 202
10 092 | 0.6 | 002
0,

(s3]

RS s

22
35
[ |
=
=

: .72
R el
o ;

0,00
038

IR

R
120 | 000 | 849 | 018 | 013
100,86 | 0,61 136 | 003 | 002 | 270
|_6.77 | 0,03 9.16
o023 001 [ 070
| 159 r | 003 | 399
00 | 000 1 16.01 14 | 048 | 30271 |
0 000 | 0 000 [ 000
| 000 | 000 | 0.00
031 1] 001 | 014
8256 | 1014 | 007 [ 016 | 3866 |
007 | 304
7¢

"i".bx-':*' i
CECRUIAMA 04
A DD IV
Numero de slunos |
alendidos 4

N : \ AR

i i A Ag Tl

Alhg 10.0 10,0 83 A
Cebola 1 1 10 X
Chelro verde 50 5.0 45 1
Carne moida de 2 500 | 500 | 800 A
|Arroz, tigo 1 200 |20 20,0 80,0
Cenoura 100 110, 5 g
Abobora, moranga 100 | 10 A A
Batala inglesa 10, 100 9.4 X
Sal 1.0 10 g 0.0

RS - KE) 24| 007 | 0
L ai 39 .08 | 0
5 - 11| 035 13 [ 003
RS - 112100 | 000 | 1241 | 7.7
~ [ 7156 | 1675 | 143 | 007
B 41 .77 13
- 24
RS - 4d X

0,04

0,10
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ol TockTHS e
E PREP, )

_FICHA TECNICA

Numero 4@ aluncs
|atendidos
NOME DA | PARAGRO | - = 3 e o

T T g

Alho =X X 0 X

- 1 1 0.01 01 14
Cebola 4/ s 97 _ 44 1 01 70 |
Coloray X 2 .67 | 003 | 080 |
Cheiro verde X 4 X RS NS - X T | 003 | 399 |
Farinha de 30,0 300 | 300 K RS - 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,0¢ 12,00 011 | 038 22,86
Feijao carloca 20 _%:_ 18,0 36 - 65,81 2 Y 160 | 2451
[Cinuica Mista | 300 17300 [ 30, | 11880 1« 034 1300 |
Sal_ 1,0 10 | 1 RS - 000 | 0 0,00 0 0 000 000 | 000
leacaa gaters | 7i0o [iiog a3 i ! - see7 T o6 5619 |
Caju polpa 400 | 40,0 [ 40, R T [ 1463 | 374 | 018 | 0 0 00 | 47.89 3| 003 | 006 | 034
[Acucar cristal 10,0 10,0 | 10, 0.0 - 38,68 0,03 0. 0 00 0,10 0.00 | 0.02 0.76
|
1 Q B Tl iy,

Vi

i g
e it

5
! N AT G e
g ke JLT
o 0| 09 X 1,13 21 X 14
Agucar cristal 1 0 |10, X 3868 | ¢ 0| ¢ &: ﬁ 76
\Cebola_ 1] 1. .0 X 039 12 1 000 | 000 14|
Colorau G5 05 | 085 X 167 00| 0,00 | 0,03 60
[Frnao. pelio, com pele__| 30 30,0 | 20,1 . [ easd |« 491018 [ 013 | 253 |
mio, aal 25 )1 2% - 5,56 0.1 | 001 | 001 32 |
(T T — 1755, 848 [ i2e80 | ! 69 T 027 [ 031 | 608 |
Chairo verde ) 4 - 1 1 2 | 002 | 003 | 399
:?“;!u e sojs g 2 X : ﬁt &,_ 00 | 000 | 000 |
1 A .
T L piY.

e i MM "ﬁl T tx " ,1;}‘“.::"
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