TR

Kﬁ'm DA

WRssOATES m'* ‘@ WF‘_)COI AR
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:

Modalidade de Ensino:
Horério da Refeigio:
Faixa Etarla :

Do e

sde Atendimento: .

N do GQM Aoier (Y O T 3 cia:
| Per Capita Calerias Carboidratos Proteinas Llpldlal Fibra Nagnési Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Breep Keal CHO PTN LIp A c Mg Zn Fe Ca
g (9 M M (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Goiaba varmsiha, pelpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Polviiho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 13,71
Frango, peito, com pele 35 52,31 0,00 7,27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 | 0,16 2,95
Oleo de Sojs 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 324,81 56,15 7,92 7,38 0,52 lg“‘i 8,00 12,05 0,21 | 051 24,21
WMEC
le P
W de Alunes: S [Dias de Atendimer uﬁMFlLMlL

Haira [essias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117491211

N.° do Cardapio: CARDARIO: W5

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios bra \ ! /i Magnési Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) m m} !u) (Mm M (Mg) Mi (Mg)
Pic de milho de forma 50 148,01 28,20 4,15 1,56 2,15 21,12 0,00 14,71 0,41 ,52 | 38,92
Acerola, poipa congelada 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 280,48 3,90 0,03 | 0,08 3,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0.:_5_! 0,21 0,01 0,01 0,14
Coloray 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 ,07 ,00 0,00 | 0,08 1,20
Frango, peite, com pele 30 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 ,20 ,00 ,49 0,18 | 0,13 2,53
Mitho verde h 4 9,87 2,00 0,46 0,04 0,27 0,00 ,00 ,28 0,04 | 0,03 0,11
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 ,00 | 0,00
Sal < 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ),00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 25 3,83 0,78 0,27 0,04 0,29 10,41 ,30 2,64 0,03 0,06 1,74
TOTAL 283,90 44,46 11,56 6,66 3,12 3342 | 286,14 | 3232 0,70 | 1,90 | 48,81
PLANEJAMENTO (Ingira 6 nome &l un]dudc momm
Node Alunos: 1 Reteigio Servid mmxmw LA
N.? do Cardépio: i 3 o] =y 3 % 2 Fi ncia
3 S Péo com Ovo Mexido e Suco de Acerola A pigibi i
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N ési Zinco | Ferro | Céicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) la) (9) (g) mﬂ lugg M M M. (Mg)
Péo de trigo francés 50 149,81 29,32 ,98 R 15 1, X 12,73 0,38 0,50 7.88
Mergarina, com sal 5 29,72 0,00 ,00 3,36 0,00 19,12_7 ,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Alho 1 1,13 0,24 ,07 0,0 0,04 0,10 ,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,81 1,74 0,00 15,77 0,00 2,53 22 | 0,31 8,40
Acercla, polpa congelad: 45 9,87 2,49 0,27 0,0¢ 0,32 ,00 | 280,46 ,90 ,03 | 0,08 3,42
Agdcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 .gg 0,00 10 0,00 0,02 0,76
Sal 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 ,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 257,94 42,34 6,95 6,70 1._51 3!,_!_2 280,77 1&“ 0,64 0,91 20,82
N
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Formulério | - Cardapio

TREE e T FUANEJAWMENTO (Insira © nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
T 7 TGS ENBUSUERNDNG | [+ . I S SIS ST
N.? do Cardépio: CARDAPIO:
4 L ) y 1
Per Capita Calorias Carboidratos Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CcHO PTN LIP Fe Ca
is) 0] o) I ) @) vig) g | Mg) |
Agucar cristal 20 77,37 18,82 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 003 .} . 152 |
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,84 ,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
|Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,47 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,62 0,13 | 0,19 5,04
Coco seco ralado 2 10,02 0,95 0,06 0,71 0,09 0,00 0,01 1,00 0,04 0,04 0,30
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 | 0,06 0,34
TOTAL 309,37 585,73 5,80 7,39 1,36 8,46 47,90 17,96 0,53 0,70 14,34
7 PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 ;| :
g Etapa de Ensino: SEDUC-TO
v e 0 TR AL M R I i)
N.° do Cardépio: ipetis W AT horil R R LI e B, v Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lip Alimentar A c M Zn Fe Ca
9] (9] @ | @ @ | g | O | Mg | Mg (Mgl | (Mg
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,68 12,00
Maracuja 45 30,80 5,52 0,80 0,05 0,51 28,63 ,93 12,59 0,18 | 0,25 2,43
(Agtcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 ,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Ovg de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 ,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Sal 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
[TeTaL 270,67 50,63 5,66 5,64 056 | 68,73 | 8,85 | 1488 | 034 | 118 | 21,72

D JIRAC A DO TOCANTINS
“laira Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matticula 117491211
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FICHA TECNICA DE PREF,

nsira © nome da un B8C -
Etapa de Ensino:
PROGRAMA NACIONAL DE ACAQ .
|Namero de alunos
|atendidos 1 1
T e S R0 0110 X SHREE 7

NOME | oy < W M

{ A b I i.mg
Acdcar cristal 10.0 100 | 100 10,0 . 9, 003 | 0 0.00 0,10 000 | 002 0.76
Geiaba vermeiha, polps 40,0 40, 40,0 40,0 RS - 14,00 2,80 040 | 000 040 | 5400 | 800 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Polvilno doce 50,0 50. 50.0 50,0 RS . 17561 | 4338 | 022 | 000 0,12 0,00 0,00 2 0,00 | 026 13.71
Frango, peito, com pele 35,0 35, 235 16,4 RS - 52,31 0,00 7.27 38 0,00 1,40 0,00 9.90 ,21 0,18 2,95
|Oleo de Soia 50 5, 5,0 5.0 R E ] 0 0, 0.00
MODO o R Y I ORI

cmoqwmuuwnpowm
§ino, w.mzcmuowv I

G VAR DA
wcacla vomes - JOCANTHG
£ RRPGATES

PICHA

Etapa de Enaing.
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numaro de alunos
alendidos _

e — e

2
i o kR » BT % e

DIENTES .~ . | T T
Péo de milha de forma 500 50, 50,0 50,0 RS - 146,01 28,20 4,15 1,56 2,15 21,12 X 14,71 0,41 1,62 38,92
Acerola, palpa cong 45,0 45 450 45,0 R$ - 9,87 49 0,27 0,00 0,32 0,00 | 280,46 390 | 003 | 008 342
Agucar cristal 100 | 10, 100 10 3 K 0; 76
Alho 10 1.0 0, K : 113 0,07 0,00 0,04 1 [1] 21 | 001 1 14

Coloray 1.0 10 | 10 1,0 RS - 3.34 7 .00 0,

Frango, peito, com pele 300 | 300 [ 201 14,1 - 4284 | 49 1 3| 28 |
Mitho verde 7. 7.0 | 74 7, R - ;1 28 | ( 11

Sleo de soie 3 3 3, 3, - 1 2652 | ¢ 00 | 000 |

Sal 1. 10 | 1 1 [ : 00 | 000 |
Tomais 250 | 2601 182 715 - 78 0,06 74

R / 3 e 5]

J i

< a3

hamaro de alunos
atendidos 1

Pao de trigo francés 0.0 0.0 0.0 .0 - 148,91 1 11 9 0.00 12,73 038 | 050 | 788
Margaring, com sal 5, 50 | 6, X ] . 2972 .23
Alhe 10 | 10| 08 0, : 143 | 0 0 1 21 01 [ 001 T4
Ovo de galinha inteiro 200 | 200 | 17, 4, - 28,62 .33 61 1,78 15 000 | 283 022 | 031 40
|Acaroly, polpa congeiads | 480 [ 4 ) |5 r 7 [ |34
‘Acdcar cristal 10,0 [ 10,0 ] 10, 10 : é Es f e 0 7
|Sa! 02 0. 0.2 0 - 0.00 0, 0 0

ira .Iesmas do \ascxmento
Nutricionista
Matricula 117491211



NUmers de alunos

ndidos

:_ T e B W
Actcar cristal 200 1200 | 200 20,0
Farinha de trigo 400 | 400 | 400 40,0
Fermento em po auimico 2,0 2 20 2

leo de sofa 5 5, 5.0 5,
Ovo de galinha intsiro 12,0 12,0 | 10,7 8
Ceco seco ralado 20 %ﬁ 20 20
Calyoolpa 1 400 |
HOD0 BF BREPARD :
Rogeal 1AmAms o |
# mistuire

(nio precisa untar & far

RS ¥ 77.37 0
RS : 144,19
:S ) 1,78

L4420 |
1717 | 020 [ 156 | 1.07

000

0. 0.03 1,52

0, 0.38 7.15
0 00 0.00

[) 00 0,00
0,00 1,52 013 | 019 5.04
30
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Pt
vl

Flagg 0 |

-” : 0 317
Agucar rigia 1 0| 1

Margaring, com sal 5 5

|Gvo & qalinha inteir | 18] 15,0 | 13,
B3l 02| 02 02

14 1
0,00

|

2|
oo ot

BRI A A A AR L TIAR
HRArE NTOCANTINSG

Maira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117491211
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