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Earmulario |- Cardanio

o RETADA DA
ocacka swmos  TOCANTING ‘ @ ’:q‘ ESCOLAR
i PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 i
e Etapa de Ensino: ; SEDUC o
,- Modalidade de Ensine: 1
. Horério da Refeigdo: )
Faixa Etdria : T
W e
hraocadiple ] caroAPIO: Arroz com Came 8 Melancia udncla;
¥ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alil A [ Mg Zn Fe Ca
(9 (9) (9 () () L M L (Mg) | (Mg) |
Atho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Ajroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
Oieo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,26 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,60 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,056 13,08
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 584,88 88,43 29,88 11,58 3,14 217,88 | 24,14 65,26 6,61 2,69 44,39
MEC PLANEJAMENTO (insira 6 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 T
FNDE A Etapa do Enolno l SEDUC'TO
N° de Alunos: A TR T T R <
N.° do Cagtglg:z CARDAPIO:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Magnésis Zinco | Ferro | Céicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP [+ Mg Zn Fe Ca
o) (9) (9) (@) o) __ ] L L L N
Alho 1 1,13 0,24 0,07 1 gl! 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 920 322,01 70,88 6,44 0,30 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Mitho verde 12 16,58 3,43 0,79 0,07 0,00 3,91 0,06 0,05 0,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, coxa e sobrecoxa, com 100 208,00 0,00 16,320 15,35 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,08 0,05 5,64
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 416 | 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,18 0,34 11,58
TOTAL 657,63 90,38 25,61 20,81 3,26 266,24 14,73 75,36 3,08 1,87 35,32
PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade sacolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
o ba de 0
[ de Alunos: TR T e TR Moy A IR
- o) Yo L (o) LI 7 ¥ AV -
N.° do Cardépio: Maria [zabel com Salada (G , com Ceno ””‘: anj F : cia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ési Zinco | Ferro | Calcie
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP { A c Mg Zn Fe Ca
@) @) ] ) T @ " Mg | gy T g | ()
Atho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,0 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,87
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,67 0,19 1,18 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,61 4,72
Cebola 3 1,18 0,27 0,056 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve M ig 12 3,25 0,52 0,37 0,00 11,60 4,16 0,05 | 0,05 15,70
Cenoura 30 10,24 2,30 0,98 252,16 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
TOTAL 586,65 88,75 417 271,84 | 9585 62,87 655 | 247 | 69,73

Haira emas do \ascunenta
Nutricionista
Matricula 117481211



Formulario | - Cardépio

- MIPT

NN TRGANTINS

iaira Jessias do Nascimento

Nutricionista
Matricula 11749121-1

TTTHED “PLANEJAMENTO (Tnaha 6 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
— T T L
N.° do Cardépio: AR
3 10:
Per Capita Calorias Carboidratos Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO Zn Fe Ca
(g) (9) {9)_ (9) (Mg) | Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Mitho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Linguiga Mista 90 356,40 2,43 12,42 32,63 0,00 0,00 0,00 10,80 1,68 | 1,02 9,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
Cheiro verde 5 2,11 0,38 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Felido carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 36,77
Repolho Branco 35 5,99 1,35 0,31 0,05 0,66 0,00 6,55 2,98 0,05 | 0,05 12,09
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,06 | 0,09 2,78
TOTAL 956,19 125,80 27,64 38,55 10,79 20,88 | 40,80 140,67 398 | 471 78,76
WMEC PLANEJAMENTO (Insira o nomo da unidade ucohr) ~1° SEMESTRE DE 2022 g
ol | sebuc-To
LaLcH — e
N° de Alunos: WAL __Almo
N.® do Cardépio: - CARDAPIO: Baido de Trés, MGM e Tomate) e Laranja Fggu:ncla:
[ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
@ (9) ) () w I Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,38 1,10 | 0,61 3,97
Faljo carloca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Biaa da sojs 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne, bovins, seca 80 260,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 ,00 9,78 2,92 | 1,08 11,29
Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,98
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
|Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,28 0,06 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 13,09
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,06 0,01 0,02 0,69
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 0,14 | 32,83
TOTAL 785,70 105,82 30,61 26,29 9,17 21,68 | 98,24 121,06 510 | 441 [ 111,30
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FICHA TECNICA BE PREPA
ns| © noma -

Etapa de Ensino:
PROGRANA NACIONAL Bt ALIWENTAGAG ESCOLAR - PRAE

Numero de alunos

atendidos 1
WME' AL o P 3 S ., b i
i
D AN | il o M RERA i 1 mg
Alho 1.0 10 [ of 0.0 RS - 143 | 024 | 0 | 031 021 | 001 | 001 0,14
Arroz, tipo 1 900 | 80,0 | 900 5| 2250 RS - | 32201 | 70,88 | 644 | 0,30 148 | 000 | 000 | 27.35 | 110 | 06f 3,57
Milho verde 5.0 50 | 50 0.0 RS - 6,91 43 | 033 | 003 | 020 | 000 | 000 1,63 03 | 002 | © ia:j
[Oleo de soja 5.0 50 | 50 0.0 RS - 4420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 [ 000 [ 000
Carne, bovina, acém 1000 [1000] 833 3 - | 14403 | 000 | 2082 | 6.11 .00 217 .00 | 1328 21 51 472
3 30 2, 0,0 F . 18 | | m—jﬁ:— 14 36 | 001 01 42
[sal 101010 00 [ 000 ] 0,00 000 | 000 [ 0,00 | 000 |
Cenoura 200 |20 17,1 149 - 83 | | 084 | 16810 | 102 25 | 004 04 4.51
|Cheiro verde 5.0 50 1 4. X ¢ N 1 35 | | 008 | 000 | 159 23 10021003 [ 399 |
oloray 1.0 1 X X : 34 78 | 005 | 060 | 007 .00 | 000 | 006 20
ve manieiga 100 | 1001 63 ¥ X RS 71 43 31| 000 ) 67 47 04 | 005 | 1308
[Tomate 10,0 0.0 | B i ] - 183 31 11 12 05 | o001 02 | 069
Melgncia 50,0 1500 §B 0.0 RS - a8 1221 9 16 | 034 | 11.58
1AODO BE PREPARO . 11 T T i
Arroz: 1. Corte a came em cubinhos. 2 tempers com aiho, sal, cebola e
peuco mals, pare cozinhar. 5. Quande levantar fervura, abaixe o fogo da
TARA DA |
el s TOCANTING
[ FICHA TECNICA ARAG
_Etana de Enalng:
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero dé alunos
Fnﬁl‘. Ido; - =
HOME DA PREPARAGAG TSI (R T el #i Tl RN
N I
} “\_ P T N gt H " T
Alho 10 10 | 08 0.0 RS 1,13 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 021 | 001 | 001 0,14
Arroz, tipo 1 90,0 90,4 90,0 225,0 RS 322,01 70,88 6,44 ,30 1, 0,00 0,00 27.35 1,10 | 061 3,97
Miiho v 120 |1 120 X R . 18,58 | 343 | 070 | ¢ ©1_ | 008 | 005 | 019
lgo de $9j 50 50 .0 0.0 - 4420 0.00 0,00 .00 0.00 | 0,00 0.00
Frango, coxa e sobrecoxa, | 1000 |, 000 783 542 RS R 208,00 000 | 1630 | 1535 | 0,00 8,50 CX 24,00 185 | 070 7.60
2 ! 2 : j
[Cebola 3 3 28 - 18 27| 008 [ 001 | 001 42|
(Sal T T X 0,00 ] %000 1000|000
|Cenoura ____ 250 12601 214 1 81 ] | | 005 1 584 |
Cheirc verds [ 5 4 X - 11 1 23 | | 03 | 399 |
\Coloray 1 1 1 : .34 J8 | 007 | 1000 L o008 | 120
Tomate 1 100 [100 ] B8 s 1 05 01 1 002 | 069 |
Melancia | 1800 |1800] 93,8 0,0 - 1 1 1 34 | 11
T i AT i STy
SN
RETAREA DA
woucacla bt ml
Nimsro de alunos [
atandldos 1 3
NOME Ll DA A E SRR Y
TR A 7]
g e
REDIENTES |
Alho 1,0 10 | 08 0.0 RE . 113 024 | 007 | 000 | 0 10 | 031 0.21
Arroz, ipo | 900 ]800 | 900 X - | 82201 | T 1 27.35
Larania. péra 1500 | 150.0] 1000 0.0 RS . 55,16 4] 1 1 5 1 12,92
Oleo de soja 5,0 50 .0 .0 RS - 44,20 .00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, boving, acém 1000 | 10001 833 4 583 b 144,03 1 | 1328
T X - 1 38
: e 00
X T 2]
Y 5, : 7 16|
|30 3 b 1

DREJE- M!U}"'V'D’) TOCANTINS

Maira Aessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 1174912141




TR

‘m“?&;w T8 G4 m
Nimero de alunos . i g
atendidos 1 ———
NOM:! P R T M A IR

hrage
R 7 Y N

Alhg 10 | 10 | 08 00 - 1,13 024 | 007 | ¢ 0 0 a1 021_| 001 | 001
\Aroz.tipo | 800 1900} 800 2260 R - 32201 | 7088 44 2735 | 110 | 061 | 3.97 |
Milho verde 5.0 50 | 80 X RS - .91 43 03 | 002 | 008 |

lea de sofa 50 50 4 R - 4420 | 000 | 000 | § 000 | 0.00 0.00
Linguiga Mista 80,0 800 | 900 A RS - 356,40 243 12,42 | 3263 0,00 0,00 0,00 0,80 168 | 1,02 9,00
Cebola 3.0 3 29 A R$ 3 118 027 | 005 0 0 14 0,36 01 01 42

10 0 1 10 A 000 1 000 1 000 | 000 1 000 | ¢ 00

Banana prata 1100 | 1100] 728 X RS 108,07 2855 | 139 007 2 3,53 23,75 28,92 .16 42 .32
Chelro verde 50 0 | 45 H A RS - 2,11 035 | 013 123 [ 002 | 003 99
Colorau 1.0 1.0 10 |40 X k RS s 3.34 078 ,07 0,00 0.05 0,60 0,07 000 | 000 | 0.06 .20
F2ijéo carioca 30, 30,0 | 288 | 540 | R$ - 98,71 18,37 | 589 0,38 5, 0,00 0.00 6288 | C *___37 40 38,77
Repolho Branco 38, 350 | 203 v 00 | RS - 5,98 35 .31 0.08 0,668 0,00 6,55 298 05 | 0.05 12,09
Tomate 40, 400 | 320 0.0 RS x 8,13 0,44 0.07 0.47 16,65 849 4 | 005 | 0,08 278
MODO DE P e Folhed

G 5 R
Attoz: 1 Em uma b ) b
20 minutes., 3 Vetificar ko, & deixar coz s, | "
umia forma e lave ae fomo para. 5 .

i BRI
) -‘{’ﬂ.m:af‘,fw i)
WL TAA DA

owachowmover  TOCANTRE @
Numerp de alunas

tandi 1

o i)
Alho 1 [) 00 3 113 [ | ¢ 0.21 01 01 0,14
Arroz, oo 1 900 | 90,0 2250 S s 322,01 70, 148 | ¢ 0,00 735 | 110 81 387
Feliio carfoca 30| 300 | 288 0 - 98,71 7 5, | 62,98 87 40 36,77
Gleo de soia 5| 50 | 50 0 R - 4420 | ¢ 0, ¢ 00 | 000 | 000 | 000
Carma, bovine. seca 0 | 867 8.7 R - | 25020 | | 78 | 292 | 106 | 1129
Cebola 33 i X 18 [ 4 38| 001 | 001 42
ETT E1I] 1.0 X 5 0 [ 0,00 | 000 | 000
|Rgpoiho branco 20 ol 11 K S . 42 1 L2 74 70 | 003 | 0.03 81
|Chigiio verde 5] S, 4 A RS - 11 | ¢ 1 23 | 002 | 003 09
\Caloray 3 % .34 | | 0.00 | 006 20 |
Couve mantel ¥ . 7 03 | 004 1 005
i 10 X 5 ig; 06 01 [ 002 | 068
rynnp. péra 150] 150,0 [ 1000 X RS - 16 | 18, 167 | 019 [ 115 [ 1 80 | 1292 | 0,09 [ 14 | 32,83
B AL T ALY i 7
- S &

DREJE- MIR#™=11A DD "OCANTNG
Iaira Messias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 117451211



