N° de Alunos:

PLANEJAMENTO (Inaira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:
Modalidade de Ensino:
Horério da Refeigéo:
Faixa Btéria :
Zo| urbm [ Runl

ias de Atendimento. | LT e

i g_‘&_‘ .
i.° do Camtplo:‘ CARDAPIO: Fre u:noh
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Vitamina | Vitamina | Magnési 21;00 Ferro | Cailcio
Nome do Alimento Keal PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
r] @ (o) @) (ug) gy T () T "Tg) | (ig) | (v
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,29 0,84 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Carne, bovina, peito 30 77,78 0,00 5,27 6,13 1.5 0,00 4,60 0,79 0,39 1,18
Couve ig 10 2,71 0,43 0,29 0,06 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 13,08
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 28,76 0,37 0,08 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abacaxi, polpa | 40 12,24 3,12 0,18 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 0,14 5,42
Agtcar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 288,58 40,89 6,35 11,32 2,53 1,56 11,10 24,83 0,99 | 0,98 43,51

“FLANEJAMENTO (insira 6 nome da unlcudo mﬂlﬂm
d

N.° do Cardapio: Z Frequéncia:
i 2 SARDAPIC: i Vi 0 A IR DN i v 1
K Per Capita Calorias Carboldratos Proteinas Lipidies Fibra /itamina | Vitar Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn_| Fe Ca
(1g) illm (Mg) (Mg) (MP (Mg)
Macarro trigo islg 221‘2)57 46,77 e‘,%!o 0‘.‘% 1,78 0,00 ,00 16,61 0,47 | 0,83 | 10,38
Canoura 20 6,83 1,63 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Abobrinha, italiana 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 1,37 3,99 0,03 | 0,06 3,03
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,08 3,62
' |Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,0 2,30
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,0 0,14
Cheiro verde 5 2,1 0,38 0,13 0,03 0,06 0,00 ,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Cebola 1 0,38 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Maméo Papaia 80 32,13 8,36 0,37 0,10 0,83 22,72 6#7 17,74 008 | 0,15 | 17,93
Frango, psito, com pele 80 119,57 0,00 16,62 5,39 0,00 3,20 0,00 22,63 048 | 0,35 6,74
8al 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 401,85 61,23 24,22 6,39 4,65 198,80 | 72,86 71,12 1,23 | 126 | 5278
WMEC ~ PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 19 SEMESTRE DE 2022 JC-TO
FNDE Etapa de Ensino: iyl
N!de Alunos: i A Dleside Atwadimentas o) (TR T W e e B T i
65 Gardate:_ CARDAPIO: Picadinho de Carne com Legumes {Absbora, Batata & Frequéneia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(H% (Mg) ‘u;) (Mg) | (Mg) (M;}
Abobora, moranga 30 3?721 0‘,‘81; 0,29 0‘,'0)-2 ,51 105, 2,89 0,55 0,02 | 0,00 0,91
Batata inglesa 20 12,87 2,94 ,35 0,00 ,23 0,03 6,22 2,92 0,08 | 0,07 0,71
Chuchu 20 3,40 0,83 ,14 0,01 ,26 0,00 2,12 1,45 0,02 | 0,03 [ 230
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 049 | 0,27 1,77
Cheiro verde 5 2,1 0,35 0,13 0,03 0,08 ,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 ,00 0,00 8,00 228 | 112 3,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,0¢ 0,04 10 0,31 0,21 0,0 0,01 0,14
Tomeate 30 4,60 0,94 0,33 0,0 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TQTAL 311,83 37,58 13,86 11,41 211 117,62 | 18,50 29,67 293 | 181 15,10

W
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Maba Hessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11748121-1




Formulério | - Cardéapio

G PLANEJAMENTG (Insira o nome da unldado ucc'lar) 1° SEMESTRE DE 2022 Lmu‘:‘,‘-o
T du Alunos: :
N.* do Cardépio:
4
Calorias Carboidratos
Nome do Alimento Keal CHO PTN :-
{9)
Frango, peito, sam pele 40 47,66 0,00 8,61 b 288
Arraz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 1,77
Aiho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,76 0,03 | 0,03 8,27
Agafrdc 0,5 1,55 0,33 0,08 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
| Tomate 30 4,60 0,84 0,33 0,08 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Olno de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 264,41 33,46 12,08 8,67 107 [ 2632 [ 708 | 3011 [ 084 | 061 [ 1576
TWEC
!'n“m“: *;" A g
N.° do Cnrdlplo:s CARDAPIO: . A
Calorias Carboidratos
Nome do Alimento Par Capits Koal CHO PTN Lip c Mg Zn | Fe Ca

J ‘ 8 @) @ ) @ M M Mg) | {Mg)
Péo de Trigo Francés 50 149,81 28,32 3,08 1,56 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 1,69 1,23 0,02 0,03 3,99
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,31 0,21. 0,01 0,01 0,14
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa gel 40 12,24 3,12 0,18 0,05 0,50 4,03 0,02 0,14 542
Agucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 302,05 43,25 14,13 7,79 1,45 1,59 2,54 26,66 2,72 1,83 21,80

DREJE "up@j’) TOCANTNS

wo- VIS
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’dcluun zn.
RASPORTES

M|

Nimero de alunos

|

atandidos
NOME DA PREPAR s lFarofs e
R
RSV i 2240
] sl
Alho 3.0 30 .8 28
Carne, bovina, peito 30,0 30, 30.0 30,0
Couve manteiga 10,0 10, 10,0 10.0
Farinha de mandioca 30,0 300 | 228 25,2
5, 5, 50 50
03 03 | 03 0,
Abacaxi, poipa &lad; 40.0 400 | 284 284
Agucar Cristal 100 1100 | 10, 10,0

MOLO DE P

Farofa de came: 1 corte & calne M ¢uboa pequerios. 2 Leve ac fogo uma

T S
- 38 | 07 1] | 002 | 002 [ o041
RS 77,78 0,00 527 6,13 0,00 1,28 0,00 4,60 079 | 039 1,18
RS 271 043 0,28 0,08 .31 ,00 9,67 347 .04 ,05 13,09
RS 10958 " 2678 | 037 | 000 | 106 | 000 | 000 | 1200 | 0.1 | 036 | 2266
R 4420 | ¢ 0 0,00 | 00 | 000 | 0.00 | 000
H 0,00 [} 000 | 00 [ 000 | 0.00 00
3 0 013 | ¢ 0 4 002 [ 014 2
38 010 1000 00 76
bt S &
misture bem. Suca de

Abmcaxi | Coloqua g polpa de fruts com gua fitrada o agucer |

LR TARA GA
wicheho, swmnios  TOCANTING
VR ) MRy
v 8 HEHA TECNICA BE EREPARACAD
Eta0a.de Easlon:
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numerc de alunos
i 1
o i

Macarrdo trigo 600 | @00 | 600 1832 RS - 67 | 4677 | 600 | o, 176 | 0, 000 | 1681 | 047 | 053 | 10,38
Cenoura 200 200 | 17. 14, RS - .83 53 | 026 | 003 | 064 | 16810 102 .26 | 004 | 004 | 451
Abobrinha, | 200 | 200 15.2 4, - 86 | 89 | _3.03
Bete; 200 | 200 | 124 3 R - | | 382
Chuchu 200 | 200 18 4 - 14 01 .30
Alho 1 10 |0 [ B 13 007 | ¢ 21| 001 | 001 14
|Cheiro verde 5 50 | 4 X - 11 (0 1 23 02 | 003 | 386
Cebola 1 10 11 = 039 i [) 1 0.14
Mamdo Paj 800 | 800 | 544 0 - 3213 | | ¢ 17.74 015 | 17
Franqo, peito, com pele 800 |800] 53 0 . 11957 | | ! 0.35 74
2! 0.3 031 0 -
X o “‘_’?‘.:
FCATIAINA A
vl eina %ﬁ
. ‘mﬂllﬂ“ﬁ ' h'
g RAMA NACIONAL
Mlmary de alunos
sisndidas 1 3
4 2 { GIIEL A T
s
EDIE! TP ol MRf i
Abdbora, moranga 10 [ 10 | 07 [} { S 371 080 [ 0 0 0,51 00 | 289 .55 | 002 | 000 | 001
alata Ingle: 012001 1 178 - 12.87 94 0 622 07 71
Chuchy 200 | 200 [ 18 0,0 - 340 14 0 230
Arroz, tipo 1 40, 40,0 | 40, 100,0 RS - 1714312 | 31, 286 | 013 | 088 | 0.00 | 000 | 12.15 | 049 | 027 i
{Cheiro verds EX [} 4.5 i - 1 e 998
Camne moida de 2° 400 | 400 | 385 X > 9680 | ¢ [ 1 |_0.00 112 0
[Gleo de soja 50 1 50 | B0 i RS - | 4420 | 0,00 000 [ 000 |00
1 1 %g RY — - 13 7 3 1 01 14
0| R 3 .6 - 1
[) 03 |03 00 . 0 ¢

DREJ

Nutricionista

Matricula 117491211
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[NGmearo de alunos 5

tendidos 1

ME DA P SR B B
1EAE _-.;,‘.'é,' :'M' i R
Frango. peito 0__| 400 1 - 4 121 [ r_.1.2.91._._ 27 | 047 95
Arroz, tipo 1 40,0 | 40,0 | 40, il - 143,12 | 31 [ 1215 | 049 | 0.27 77
|Alho 1.0 10 | 08 - 113 | 001 | 001 14
Sal 0.3 03 | 03 s - = 0 00 | 0.00 | 0.00 00
Creme de Leite 100 10,0 | 10.0 X RS - 22,15 .45 015 | 225 000 | 12,80 | 0,00 .75 .03 ,03 27
Acalric 05 | 08 0.5 0 RS - 155 0 01 0.56
| 300 1730030 K 480 1004 | 007 |
leo de soja 5.0 X 5,0 0.0 - 44 00 0.00 5 00 0, 0 0,00 0.00 | 0,00 0.00
000
y 0%

Aroz: 1 B
tofeimenia da:

SOCEN TARA DA
outacia, ENTUOt mm
SEsormgs SOV 00N

-

R
olar) STRE DI
GAO ESCOLAR - PNAI

Numero de alunos

and|d 1
\ DA o K At
il SRR TRES 306 bl sk ;
20 de Trigo Francés 50( 50,0 | 50,0 148,91 3 1 [ [_7.88
Came moida de 2* 40| 400 | 400 X RS 96.80 | 9. 0.00 1,12 20
Cebo! 3 R RS . 18 7 9, 1. 1 1
Cheiro Verde § 4, 2 11 3 1 =
Ao 1 ; 5 - 13 07 ¥ 1 1 14
[se! 9 e - ET
Abacaz|, polps congelada | 0 | 400 R = 1 1 1 L X
lAgucar Crigtal ! 10, 0.0 4 0.76
AR 7
b
FE
)
I ! T e

Dﬁ 30 “0GANTIVS

pRgiE
laira sessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117491211



