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Eormulario | - Cardania

PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

Etapa de Ensino:
Modalidade de Ensino:
Horidrio da Refelgdo:
Faixa Etaria ;

Mg Cahdiiing ; CARDAPIO: Arroz, Feijso, Frango Assado, Salada (Repolho, Tomate, Pepino) com Suco de Acerola e “:"""
Per Capit: Cnlonn Carboidratos Proteinas Lipidios Flbn Vitamina | Vi Mag Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal cHo PTN LP A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 3,00 3,38 0,72 é.% 0,01 é,?s 0,29 "%76‘4,_ 0,64 | 0,02 | 0,02 | 041
Arroz, tipo 1 90,00 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 | 0,00 27,35 | 1,10 | 0,61 | 3,97
Bles de soja 4,00 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 000
Frango, coxa e sobrecoxa, sem| 150,00 211,50 0,00 26,55 10,88 0,00 163.@ 0,00 39,76 | 293 | 1,35 | 10,50
Cobola 3,00 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 .00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 5,00 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 | 1,59 1,23 0,02 | 003 | 399
Feijdo carioca 30,00 98,71 18,37 5,00 0,38 5,53 ,00 | 0,00 6298 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Pepino 30,00 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 45 | 1,80 2,80 0,04 | 0,04 | 289
Sal 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 30,00 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,36 3,16 0,04 | 0,07 | 2,08
Repolho branco 30,00 6,14 1,18 ,26 0,04 0,57 0,00 | 582 2,55 ,06 | 0,06 | 10,36
Agucar cristal 10,00 38,68 9,96 03 0,00 0,00 0,00 [ 000 | 010 0,00 | 0,02 | 0,76
Acerola, polpa congelada 40,00 8,77 2,22 ,24 0,00 0,28 0,00 | 248,30 3,46 ,03 | 0,07 3,04
TOTAL 734,32 105,47 40,80 15,68 8,79 31,23 | 26544 | 14439 | 510 | 4,66 | 75,19
[ TMEC PLANEJAMENTO (insira o nome d. unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N de Alunags T ¥ RS Sy
NEdoeheipe. CARDAPIO:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Llpldlal Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN uP c [ Zn | Fe Ca
(9) (g) 1) M (Mg) | (M (Mg)
Arroz, fipo 1 90 322,01 70,88 644 | 030 | 148 0,00 | 0,00 27,35 | 1,10 %,61 3,97
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 087 | 2,40 | 36,77
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 0,94 0,64 0,02 | 0,02 [ 041
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 0,42
Carme, bovina, patinho 100 133,47 0,00 21,72 4,51 0,00 1,861 | 0,00 20,10 | 4,47 | 1,78 | 3,30
Glea de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Gial 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Peping 30 2,88 0,61 0,26 0,00 0,34 645 | 1,50 2,80 0,04 | 0,04 | 2,89
E'EE‘L‘(![Q.L [ 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 | 1,59 1,23 0,02 | 0,03 | 3,99
) 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 000 | 428 1,82 0,07 | 0,12 | 550
15 4,08 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 | 0,07 19,63
814,76 92,32 35,68 10,33 8,53 824 | 2294 | 12248 | 666 | 508 | 76,88

PR Ty e e

LI KT

.2 do Cardapio: l
3 :
Par Easiite Calorias Carboidratos i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO [ Mg Zn Fe Ca
. 19) (9) {9) {9) f!L _\% La_" ...%_LM L _.LI}_"
Alho : 3 3,39 0,72 0,21 ,01 0,13 0,29 | 0, 0, ,02 | 0,02 | 04
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 ,44 0,30 ,48 0,00 | 0,00 27,36 | 1,10 | 0,61 | 3,97
Batais Inglesa 30 19,31 4,41 83 0,00 0,35 0,08 | 9,33 4,37 0,07 | 041 [ 1,07
Gonaura 30 10,24 2,30 ,40 ,06 0,96 25215 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 | 6,76
Ceboia 3 1,18 0,27 ,05 ,00 0,07 00 | 014 0,36 0,01 | 0,01 | 042
|Frango, sobrecoxa, sem pele 100 161,80 0,00 17,57 ,62 0,00 ,92 0,00 26,33 67 | 0,90 6,29
Laranja, baia 160 68,16 17,20 1,47 ,16 ,69 ,00 | 8531 | 13,83 09 | 021 [ 8311
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 ,00 0,00 ,00 | 0,00 0,00 00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .00 | 0,00 0,00 ,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 630,20 98,77 26,67 15,14 4,66 256,41 | 97,24 | 7624 | 3,03 | 1,91 | 72,03
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Formulério | - Cardapio

MEC “PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1
NS unes: ¥
N.° do curdlp_lo:‘ CARDAPIO: { ) ,
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vlumlhn Vlmnlnn Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Ali o Keal CHO PTN LIP A o Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (a) (g) (@) Mg) (Mg) M, (M (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 ,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 80 288,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 0,42
Carne, bovina, seca 80 260,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 292 | 1,08 11,29
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feljao carioca 28 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Giso de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Papino 30 2,88 0,61 0,28 0,00 0,34 6,45 1,50 , 80 0,04 0,04 2,89
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,058 0,35 12,49 6,36 ,18 0,04 | 0,07 2,08
Bal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00
Celorsu 0,5 1,67 0,38 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 ,00 0,00 0,03 0,60
eri TAL 680,77 81,95 27,71 25,98 723 | 1883 [ 1377 | 9613 | 4,80 | 3,90 | 59,98
TMEG PLANEJAMENTO (insira ¢ nome da unidade escolar) - 1° SEMES TRE DE 2022 7
FNDE Etapa dn Eml 0: 'm’m
T AT [DFés de Asndimento: I LR
MY do Cardt_pxo:s CARDAPIO: Maria Izabel com Salada (G i u:nch:
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra g Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Koal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
M M, (Mg) M (Mg)
Alha jgj 3,39 o(.g)z %1 o,% 0,13 %"‘"ﬁﬂ'—% 0,02 _&'o%' 0,41
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 ,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Carns, bovina, peito 80 207,42 0,00 14,05 16,35 0,00 3,40 0,00 12,26 2,10 1,08 3,15
Ceboia 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Canoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 ﬁ" 0,06 0,06 5,64
Chslio verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 ),00 ,50 1,23 0,02 ,03 3,99
isc da Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 ,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 ,00 ,62 2,55 0,05 | 0,058 10,36
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 593,98 75,28 21,47 21,77 3,09 213,81 9,56 47,12

i[Dias de Al

PLANEJAMENTO (insira o nom- d- unidade ucollr)m
de
imento; | m@fﬁﬂh e

R T ATy S SRS MRt
Baido de Dols, Came Assada, Salada. Km@ Banana u BRI 7

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento " Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca

7] @ fg) 7M. 7 . 0 M B

Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0, 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,28 0,84 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,63
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Feljéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Olea de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana nanica 90 82,38 21,48 1,26 0,11 1,76 0,00 5,27 25,02 0,16 | 0,31 3,08
EX 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 672,17 101,07 33,38 14,83 8,29 246 | 1083 | 11767 | 7.7 | 481 | 48,02
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SECHETARA DA
D i

fervura, abaixe o fogo da panela tup-!mnlqh? o
escorrer ¢ feljdo em dgua corrente. Deixar ds molho por 2 horas,
cebola e adicionar 2o feifio e cheira verde. 5. Debxar 3

Arfoz: 1 Em uma panela coloqus o bled de soja, alho @ sal, cabola,

i::p.',wwr-&
vescka s w..,m...j

FIGHA ﬂcﬂﬂ DE =RIV=M

RS menme ?
FICHA TECNICA DE PREPARACAD
nsirs © nome uni @sc -
Eta Ensino:
Al -
Numero de alunas [
atendidos 1 1
NOME i ado. 0 i
T g
R ,,‘3 W !
IN L] N A A i i
Alho 0 30 | 28 8 - 339 021 | 0 0 0
Artoz, fipo 1 800 | 900 | 900 2250 RS - | 32201 | 7088 | 644 | 030 | 148 | 000 | 000 | 2735 | 110 | 06i 3,97
Oleo de soja 40 40 40 40 RS - 35,36 .00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 00 | 0,00 0.00
Frango, coxa e sobrecoxa, 150,0 'ﬁB.o 114,56 81,3 RS - 211,50 : 00 26,55 | 1088 0,00 12,00 0,00 39,75 .83 1,38 10,50
|Cebola 3. 0 < 28 R - 118 .27 | 005 0, 07 0. 0,14 0,38 01 0,01 042
ar 50 0| 4 4, RS LI X 35 | 013 1 123 | 002 | 003 3.89

30, 3 288 4,8 RS 98.71 8,37 89 | 038 553 0 0.00 62,98 .87 240 | 3677

300130 211 21, RS - 36 g1 | 026 1 7 | 004 | 004 .89
9l 03 03 3 0.3 R 5 00 00 000 00 | 000 | 0,00 | 0,00
Tomala 30,4 30, 2] 4.0 S < 4.80 94 17033 170 0 249 | 636 18| 004 | 007 2,08
fepolho branco 300 | 30, 7.4 7.4 R - 514 181 0.26 55| 0,06 | 005 | 10
Agucar cristal 10, 10, [X 10,0 RS 3888 | 998 03 0. [} | 010 | 000 | 002 0.78
Acerola, polpa congelada 400 | 400 | 40, = 400 £ 0.07 04
MODO DE PREPARC TR . -

fomo. Feijdo: 1. Lavare
4, Refogar o alho e sal,

Alna

Etana de Ex.
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namare de aluncs T

B R R T

i

E- MIRATEMA DD TACANTING

ira Jessias do Nascimento
Nutricionista

Matricula 1174912141

igdas
v ou e a & < Ta TR
|A ‘
l_. AR B TR gy |
Lérr'oz tipo 1 90.0 90,0 | 90,0 2250 RS - 322,01 70,88 6,44 030 1,48 0,00 0,00 27,35 110 | 081 397
Feijdo carloca 30,0 300 | 2886 540 R$ - 98,71 18,37 .99 0,38 5,53 | 0,00 0,00 62,98 087 | 240 36,77
[Alhg 30 30 | 28 28 RS - 338 021 0 013 [ 0 0 084 | 002 | 0 a1
Cebola 30 | 30| 03 0.3 - 1,18 0 7 4 0,36 01 | 001 42
. bovina, patinh 1000 | 7.7 14 - 13347 | 000 |2 451 2010 | 447 | 178 30
\e0 de sofa 5 5 5, . 4420 | 000 | ¢ 0, | 000 | 000 00
fsa_ 03 1037703 03 : A 00 17000 77000 | 000 |
[Beping. 300 | 30, 4, 5 £ @ 80 1 004 | 004 | 289 |
[Cheiro Verds 50 | 50 | & 4.5 R - 1 S8 T ¢ ] 002 | 003 | 398
Alface lise 200 12001 183 1 : 76 49 1 f 4, 182 | 007 | 012
|Couve Manteiga 150 15 125 5 06 0. 19
A RPN S
A TAA DA
cacho e TOCANTING
Namero de alunos
Bisndidos 1 3
) I {1 AAHER
! o i)
Alho 5,0 50 46 45 R§ - 339 0,72 021 0,01 013 0,29 0,94 064 .02 | 0.02 41
Aifo: 20, . 0 { S 32201 | 7 644 4 35 | 110 61 97
B 82 - 19,31 441 q, 05 4 | 007 [ 011 07
223 RS - 10,24 2,30 0,40 0,08 0986 |25215 | 154 .37 .07 .06 ,76
Cebola 3, 30 g E) - 118 | 027 0. 14 | 036 | 001 01 42|
Frango. sobrecoxa, sem 1000 |1000] 763 : 1 17, 2633 | 167 | 090 6,28
Larania. bala 150.0 | 150.0] 100, 100,0 - 17. 1,47 00 [13.83 1008 (021 | 5311
Oleo de sola 50 50 | 50 .0 - 5 | 000 | 000 | 000 |
|Sal 03 03 1 0O 0, - 0 0




SECHATAA DA

- § resoares Wﬂ]xu«\l

Numero de alunos

Nimero de alunos ] s
atandides 1 4
" |Baito. MW 0 oL | e

L e I AL TR
Alface lisa 150 | 138 i RS - | 207 | 03 [¢ 321 | 137 [ 005 | 008 13
Alho e 28 RS - | 330 | 012 001 | 013 0 064 | 002 [ 002 41
Aoz fipa | 800 | 800 | 800 2000 RS - 2823 [es0r [, 1 24,31 | 098 | 054 | 353
Cebola 3. 3 g 3 P 118 | 027 | 4 | 036 [ 001 ] 001 42
Carne, bovina, seca 80,0 80,0 | 800 80,0 RS - 250,20 ,00 15,73 | 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 : ,92 1,06 11,28
Cheiro verde 50 1| 50 | 45 45 - 211 35 | 013 123 | 002 | 003 3.99
e aoca 250 (2601 24, — 8226 1831 I 5249 107317200 | 3064 |
|Cleo de soja 5,0 5 5,0 50 RS - 4420 | 000 | 000 5,00 0,00 0,00 0,00 .00 ,00 .00 .00
{Pepino_ 300 | 30 21, 211 RS . 88 61 0,00 80 | 004 | 004 89
Tomate 300|300 | 240 24,0 RS - | 480 | 064 | 033 | 005 | 036 | 1249 | 636 | 316 | 0.04 | 007 | 208
Sal 03 03 03 0.3 RS B 00 .00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .00 ,00 ,00 .00
Colorau 0.5 05 0.5 0,5 RS - 67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 ,00 .03 .60

Atk

1 8
JHETR i Win i Al R R R
3 i
' i
SRR ISR T T W
Alho 3/ 30 | 28 2 - 339 0, 0, 0. 0 41
2, 1 80,0 2250 - 322,01 ] 87
Came, bovina, peito 80 0 | 800 80,0 : 20742 | O 1 210 | 1.05 15
Cebola 3] 30 | 29 28 RS 2 1.18 7 05 14 36 01 | 0.01 42
Cenoura 5] 250 | 21.4 186 RS - 53 0, 10,1 0 | 584
Cheiro verde 5] 5.0 45 4,5 - 11 35 | 399
Olec de Sole 5| 50 | 50 5 - 4420 | @ [ 0.00
Repolho branco 30! 300 | 174 174 D 14 04 0. 0. X 005 | 0.05 10.36
| 03/ 03 | 03 03 - 0
iy
T S R
# AR D8
sl s, TOCANTNG
Nimero de alunos
i 1
PR W]
iR i £ g R A
Alface lisa 0| 183 18, . 0.4 1 0.0 0,12 50
Alho 3| 30 28 .8 RS = 1 94 0 41
Arroz. tipo 1 80| 800 | 800 200.0 RS - 01 | & 0, 4.31 0, 53
Cebola 11 1.0 08 09 - 9 08 0,00 01 0, [ 14
Carne. bovina, acém 100/ 1000 ] 833 3 R - 521 1,51 4.7.
Feiido caroca 25 240 454 R - 1 00 0 73 00 3084
leo de soia 8| 8.0 8,0 8,0 RS 7 0.00 0.
Benena nanica 20 59.6 588 . 1 1 8 | 0.31 3.08
Sal 03] 03 E # 00 0. 00 000 | 0.00 0.00
AT
Y
T o ¥ i 5 ) v 4
15 i ﬁ.‘»«\ﬂiﬂ' ‘J'J_ I el I\ S alwi b R0 i !
- MIRFT=MA DO “OCANTING

Aaira ilessias do Nascimento
Nutricionista
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