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PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1°* SEMESTRE DE 2022 'i e -
PG Etapa de Ensino: sEDUG-TO
Modalidade de Ensino: A
Horério da Refeigdo: i
Faixa Etaria :
N° de Alunos:
[
N.° do Cardépio: ey o BT & i aatint RO i RO e 2 #
g - [ 10: Cuscuz de Mitho com Leite 2
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra tan Magné Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento P Kgal CHO PTN LIp I A c Mg Zn Fe Ca
(9) {g) {g) (g) (9) (9) dug) [ (Mg) (Mg) Mg) | (M (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,06 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de mitho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
TOTAL 285,24 45,78 7,18 8,70 2,96 63 39 g,oo 1&10 0,48 0,05 136,65
| m PLANEJAMENTO (Insira o nomn da unl&ldo ucollr) T SEMESTRE DE 2022 I SEDU c-TO
ds Aluncs: T T i[Dias & Atendimento: ~_Tanche_
BL7do Sardepic g CARDAPIO: | Guisado de Costela Bovina com Leg (Conoura, Batata e Abokora) e rtace: ":"c":
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamil Magnési 2Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up A [ Mg Zn Fe Ca
8) (@) {g) g {8) (gl L M) L (Mg) L (Mg) L (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 &09 ' 0‘}])4 ,10 0,31 ,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 ,00 ,14 .Sj 0,01 0,01 0,42
Colurnu 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 ,30 ,04 ,00 0,00 0,03 0,60
[Eheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 ,00 ,956 0,74 0,01 0,02 2,40
Cenoura 15 5,12 1,18 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Carne, bovina, costela 50 178,86 0,00 8,35 15,88 0,00 2,28 0,00 5,84 1,35 | 0,60 0,00
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 | 0,05 0,53
Abébora, moranga 15 1,85 0,40 C,14 0,01 0,26 52,50 1,45 0,28 0,01 0,00 0,46
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,16 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 | 0,20 1,32
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 308,08 28,48 11,34 16,03 1.57 101,2_0 8,32 20,41
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M"—-c'—-'m%—-—-—-———-— CARDAPIO: Mingau d&!‘ub‘ com Cenoura,
Calorias Cnrboldmn Proteinas Lipidios
Nome do Alimento Fastaphe Keal cHO PTN P
(9) g) (9) 9) {9)_
WMilho fuba 40 141,38 31,56 2,80 0.76 00 ;
Carne moida de 2° 40 96,60 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 | 0,00 | 800 | 228 | 1,12 | 3.20
Faijio carioca 10 32,90 6,12 2,00 0,1 1,84 0,00 | 000 | 2098 | 020 | 0,80 | 12,26
Canoura 20 6,83 1,53 0,26 0,0 0,64 | 168,10 | 1,02 225 | 0,04 | 0,04 | 451
Diso da s0ja 3 26,62 0,00 0,00 3,0 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00
[Sai 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |_0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cabola 1 0,39 0,00 0,02 0,00 0,02 0,00 | 0,05 012 | 0,00 | 0,00 | 0,14
Batats ingiean 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 | 6,22 2,92 | 0,05 | 0,07 | 071
TOTAL 317,71 42,23 15,21 10,08 462 | 16813 | 7,20 | B077 | 341 | 2,37 | 21,88
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Insira o nome da unidade
S — Sopa de Arroz com Game em Cubos e Vegetais ! ; ensie;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento " Keal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
) o] g fo] @ o T o) Mgl | Mgl | Mg) | (Mg) | (Mg |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 ,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Batata doce 20 23,85 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 | 0,08 4,22
Carne, bovina, musculo 40 56,63 0,00 8,62 2,20 0,00 0,76 0,00 6,98 1,46 0,75 1,46
Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Chelro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,28 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 004 | 005 | 13,09
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Arroz, Tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,68 ,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
TOTAL 281,55 39,96 12,54 7,48 2,29 326,36 | 16,03 30,02 210 | 1,22 | 29,59
MEC (s PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 b i
WES T  PEAREIRURNYS (i e v da unkcads seeoker] | sebuc-TO
N°de Alunos: . VoA Dias de Atendi T “ T Tanche
N do Cmﬂmo:5 CARDAPIO! s <
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra gl Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento N Keal CHO PTN P A A € Mg | zn | Fe Ca
(9) () (@) (9) {9) (9 !el_ M L. M ] L
Abacaxi 50 24,18 6,17 0,43 0,08 0,49 1,42 17,31 9,22 0,07 0,13 11,22
Banana magé 50 43,40 11,17 0,88 0,03 1,30 0,00 5,23 11,84 0,08 0,10 1,81
Laranja, da terra 50 25,74 6,43 0,54 0,09 1,99 5,61 17,34 7,03 0,11 0,07 25,54
Maméo Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
TOTAL 113,38 28,99 2,07 0,25 4,30 21,22 | 80,99 39,18 0,28 | 0,40 | 49,58
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PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
MEC Etapa de Ensino:
FNDE Modalidade de Ensino: SEDUC-TO
Horario da Refei¢ao:
Faixa Etaria :
S - Zona: (urbana e Rural) I
MEDIA D}AS RECOHENDA(,‘OES NlIJTR!ClONAIS :
1
Cuscuz de Milho com Leite 1 1 285,24 45,79 7,18 8,70 2,96 53,39 0,00 12,16 0,48 0,05 136,65 38,88 0
Guisado de Costela Bovina com Legumes 2 1 308,08 2848 11,34 16,03 1,57 181,28 8,32 20,41 1,82 0,88 9,25 0,00 52
im_@u de Fuba com Cenoura, Batatinha, Feijac e 3 1 37,71 4223 15,21 10,09 4,62 168,13 7,29 50,77 3.1 2,37 21,88 0,00 a1
Sopa de Arroz com Carne em Cubos e Vegetais 4 1 281,55 38,96 12,54 748 2,29 326,36 | 16,03 3002 2,50 1,22 23,59 0,00 50
Salada de Frutas 5 1 11338 28,99 2,07 0,25 4,30 21,22 80,99 39,18 0,28 0,40 29,58 0,00 200
- TOTAL 500 | 130595 | 18548 4833 | 4255 | 1573 | 750,38 | 11262 15254 | T.OB §00 | 24634 3868 352,00
MEDIA 261,18 37,08 9,67 8,51 3,15 150,08 | 2252 30,51 156 1,00 43,39 2,96% 70,40
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Nimero de aiunos
atendidos

Acucar cristal 10.0 100 | 100

CUSCUZ DE MILHO! 1. Umedega o flo
AGUGAr @ 8irva Com O CUsSCuZ. b

100
Flocos de milho 40,0 400 | 40,0 400
Leita de vaca, integral 1200 |1200] 1200 120,0
Sal 10 10 1.0 1.0
Margarina, com sal 50 50 50 50

3040 | 328

72,04 542 388

RS - 0,00 0,00 0,00
29.72 00 0.00

AL
) e
b
000 [ 00 [000 [002 [ 076
1,44 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00
3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ,00
38 00 189, 0.068 00 23
R
R

SECRETARIA DA
oans  TOCNITES
FICHA TECNIC PREP.
-
na de Ensing:
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numaro de alunos
i i f
i ’
I~l. =
LA 34
Alho 1.0 1.0 09 0.9 RS - 1,13 024 0,07 0,00 0,04 0,10 031 021 0,01 0,01 0,14
Cebola .0 3,0 29 2. RS - 1,18 0,27 _0.05 0,00 0,07 0,00 0,14 ,36 0,01 0,01 042
Colorau 5 0 5 X - 167 - [ 002 | 030 | 004 000 | 003 60
Cheiro verde 3 27 % s 1.26 .21 |_004 000 | 085 74 | 001 40
Cenoura 150 | 150 [ 12 12, S - 115 | ¢ | 048 [12608| 07 | 003 | 003 28
Carne, bovina, costela ) | 44, 7 - |_000 | ¢ | 0.00 2,28 84 | 060 | 000
Batata inglesa 150 [ 160 [ 14 1 . 988 _:1% 0,03 4 .19 04 05 | 083
Abobora, 8o 150113 14, s | 040 | 0.01 | 5250 | 145 .28 | 001 | 000
Arroz. tipo 1 300 | 30,0 | 30. 7! RS - 107,34 21 010 | 049 | 000 12 37 | 020 32
Sal 1.0 1. 1.0 1,0 RS - 00 00 0.00
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A CRETAIMA DA
w&.m
o JOCNITS
=
[Nimerg de alunos
atendides 1 3
AN
200 | 200 0.0 R 3 141, 3155 89 ,76 89 0,00 0 16,49 044 | 034 1.07
40, 40,0 41 98,80 9, 17 00 0. 0.00 28 112 3.20
10 EX 18 R 5 3280 | &8 043 | 29 | 0 12.26
20, 17,1 14, R$ 5 6,83 53 026 | 003 | 064 168,10 | 1,02 004 | 0,04 4,51
leo de soia 3 3, 0, - 2652 | | 0.00 ,E | ( | 0.00
Sal 1 1. - 0 i 0 0,00 | 0,00
Cebol 10 [ 1, 0 - 039 1 0 0 14
Batatz ingie 200 | 200 | 189 17,9 < 0 0,07 71
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A Numero de alunos P
atandido: 4
NOME | i AT N
B iy

T ol % LA i
Alho 10 | 10 | 0 R - 1 1 021 01 | 001 | 014
Batata doce 0 [200] 17.7 1 - V& | 004 | 008 4
Carne, bovina, musculo 400 | 400 | 3 = 5663 | f |_1.46 75 46
Cebola 30 3, 29 = 18 36 01 01 42
Cenoura 20,0 200 [ 171 14.9 RS - 6,83 53 ,26 0,03 0,64 168,10 1,02 25 | .04 | 0,04 51
[Cheiro verde 50 50 | 4 X R - 2,11 0.1 0 | 002 | 003 | 399 |
gmn.mm 100 110 X A ' 2,71 | 004 | 005 | 1300
leo de soje 5,0 5.0 X X - 4420 | 000 00 00 | O 0.00 0. .00 | 000 00 0,00
{Sal 1 1, [ RS - 000 | 000 | 000 | 000
Arroz, Tipo 1 400 | 400 TLO,Q 1000 RS - 143,12 31,60 2 0,13 0, 12,16 0,4 0,27 1,77
T AL
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Numera de Blunoe
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