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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:
Modalidade de Ensino:
Harério da Refeigio:
Faixa Etaria :

Zong; (urbana e Rural

SEDUC-TO

N de Alunos:
N7 5 Cardbpio: : CARDAPIC: Suco de Golaba e Biscoita : ] Frequencia:
Per Cabit Calorias Carboldratos Proteinas Lipidies Fibra Vnamlnq Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento SrLARS Keal CHO PTN uP Alimentar | A c Mg Zn Feo Ca
() (9] ) o) ] ) | ig) () [ Gig) | (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 35 12,28 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 | 0,07 5,95
Aclcar cristal 10 38,88 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 9{00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoito, pelvilho doce 40 175,02 32,21 0,62 4,80 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18
TOTAL 225,98 44,63 0,90 450 0,81 6228 | 700 | 244 | 006 | 079 | 1889
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unldade ucolar) T1°SEMESTRE DE 2022
N° de Altinpa: T L L TR S
N.% do Cardépio: : % e G U T Frequéncia:
5 CARDAPIO: Salada de Frutas. 3
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ina | \ Magné Zinco | Ferro | Caicio
Per Capita
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) ) 7 w @ TG [ g T g g Tikg [
Banana prata 25 24,56 6,49 0,32 0,02 0,51 0,80 5,40 8,57 0,04 | 0,10 1,89
Meldo 25 7,34 1,88 0,17 0,00 0,06 0,63 2,17 1,49 0,02 0,06 0,71
Laranja, Baia 50 22,72 5,73 0,49 0,05 0,56 0,00 28,44 4,61 0,03 0,07 17,70
Mamaéo Papaia 35 14,056 3,65 0,18 0,04 0,36 9,94 28,77 7,76 0,02 0,07 7,86
TOTAL 68,68 17,76 1,14 ¢,11 1&0 11,37 64,77 20‘43 0,11 0,29 28,15
"MEC nsira o nome Gy g
FNDE Etap ino: SEDUC-TO
Nede Alunos: A e AOe de AR Re: 1\ Y- e AT T T A
N.® do Cardépio: CARDARIO: i cia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) o) (9) (9) (9) qug) [ (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) |
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 | 0,00 | 121,24
Biscoito, polvitho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 16,03 0,00 2,34 0,08 0,71 12,18
[TOTAL 268,50 43,85 3,77 7,70 0,72 47,48 | 0,00 11,99 | 042 | 0,71 | 133,42
WEG e PLANEJAMENTO (insira onomoda Unidade ucolar) "1 SEMESTRE DE 2022
d TS PR ___ A|Diasde Atendimento: |
I e e e et 3 CARDAPIO: e
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Llpldlos /itam| <] Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CcHO PTN LP c Mg Zn Fe Ca
(@) @_ (@) 9 (@) Mg) | (Wg) Mg) | (Mg) | (m
Agcar Crllhl 20 77,37 18,82 0,06 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,62
Caan 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Wlhn fuba 20 70,70 158,77 1,44 0,38 0,00 ,26 0,22 0,17 0,53
i.slta do vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,66 0,00 2,00 | 0,08 | 001 | 2261
Oigo do soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ov-) de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,88 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
[Agerols, polpa congelada 35 7,88 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 | 218,13 3,03 0,03 | 0,06 2,66
TOTAL 238,48 39,02 I 3,77 8,18 1,36 13.!7 218,21 16,20 0,46 0,48 31,72
TTTMEC PLANEJAMENTO (Insira © nome da unldlde ucolnr) 1" SEMESTRE DE 2022
LT T E
N°de Alunos: | e il
N.° do Cardéplo: CARDAPIO:
5 * ina s !
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra gné Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lip Alimentar | A (- Mg Zn Fe Ca
; (@ (@) () (@) (ug) [ M M (Mg) | (M
Agucar cristal 10 38,68 8,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Abacax|, polpa g 40 12,24 3,12 0,18 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 542
|Polvilho doce 50 175,61 1 43,38 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal ] 35,87 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
TOTAL 262,20 58,47 0,43 4,08 0,2_5 23,12 0,50 8,25 0,02 0,41 20,15

DREJE- MIRACETTR0 TOCANTINS

Haira Jessias do Nascimento
Nulv icionista

Mar:. 117491411
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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:
Modalidade de Ensino:
Horério da Refeigdo:
Faixa Etéaria :
~ Zona: (urbana e Rural) S

SEDUC-TO

T
1

MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
{

Suco de Goiaba e Biscoito 1 1 22595 4453

Salada de Frutas 2 1 68,68 17,78 1,14 0,11 1,50 137 64,77 20,43 0,19 0,29 28,15 0,00 135

logurte com Biscoito de Polvilho 3 1 258,50 43,85 3,77 7,70 0,72 47,48 0,00 11,98 0,42 0,71 13342 0,00 0

Bolo de Fubé e Suco de Acerola 4 1 238,46 39,02 3,77 8,18 1,35 13,57 218,21 16,29 046 0,48 372 7737 0

{Beiju com Margarina e Suco de Abacaxi 5 1 262,20 56,47 0,43 4,08 0,25 23,12 0,50 6,25 0,02 0,41 20,15 38,68 0
TOTAL 500 | f0ss7s | 2007t 1001 | 2497 | 4p4 | 15781 | 20048 | 6740 | 108 288 | 23233 | 15478 13500
MEDIA 210,76 490,34 2,00 459 0,93 31,56 58,10 11,48 022 0,5¢ 48,47 14,68% 27,00

DREJE- @ -5, D0 TOCANTINS

Haira Jlessias do Nascimento
Nutricionista

Matriswia 117257214
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Numero de alunos

atandidos
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Goiaba vermelha, pol| J&—T 350
Agucar cristal 10,0 10,0 | 100
Biscoito, polvilho doce 40,0 400 | 400
MODO D 2 LR i

3 7 00 007 | 595
10,0 RS | ases | 996 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 010 | 000 | 002 | 076
00 Rs | 17602 | 3221 | 052 | 490 | 046 | 1503 | 000 | 234 | 006 | 0.71 | 1218
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PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
ids:

AR 2 i i P 2
Banana prata 25,0 250 | 166 16,6 RS B 24,58 6,48 032 | 002 051 0,80 40 6,57 004 | 0,10 1,69
Melao 250 250 | 240 24,0 RS - 7.34 1,88 017 0,00 0,06 0,63 217 1,49 002 | 008 0,71
Larania, Bala 48,1 481 - 22,72 49 [] 4, 0. 17.70
Maméo Papal 0 3 14, 84 7.7 7.
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FLANEJAMENTO {insira o noms

\L DO TOCANTINS

slatra Jessias do Nascimento
Nutricionista

Matricua 4 7a872141




BRCNGIARIA DA
onscla umes  JOSAIIVE
r Tidmearo de alunos 0 ; . e
ndido: 1
- TR e
; Fi A —t 3 il
[Acucar cristal 0 [200] 200 T D I 7 A 003 | 182
Coco 30 30 | 30 30 R : 1219 1 1 1 0,0 54 | 003 | 005 12
Mitho fuba 200 200 | 200 200 RS : 70.70 15, 1 0. 0, 25 17 53
Leile de , inf 0 200 20,0 R - 12,01 08 01 2261
leo de soja 5.0 5.0 5.0 5,0 RS - 44,20 ,00 000 | 500 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 ,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8.9 71 - 1431 | 1 11 420
\Acerola, polga conaelada | =
et =
| L o B it v
|
|
| e Mq.H“ T o 7 G e T TR
| E S e A d 1
| e
| ] TOCANTING
L KisronTes
i | o ,
B!
§ | HNumaro de alunos
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| 3 i bR f 4 R
‘M\F' 'u 350 ' )
INGREDIENTES: |+ i[5 o (g (0 il ol s el 1 mg
Agyoesr cristal 0] 100 [ 100 10,0 R$ . 0. 0,00 0 10 0.02 0.78
Abscaxi, polpa congalada 40 400 | 400 [ 400 RS . 12,24 312 0.19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 542
.Fo]vllna doce 50,0 | 500 50,0 : 175, 43, 0 13,71
! 1} 10 I' 10 1.0 RS - 0.00 0. ! 0, 0.00 0.00
Mgrasrina, com sal 60 | 80 6.0 R$ - [} 00 0,00 0.27
|

E- MIRES=TE 00 TOCANTINS
ra essias do Nascimento
Nutricionista
Matricu,a 117451211




