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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unldudc escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 i “D“
Etapa de Ensino: (pré-escola, i d Ln ino médio) i hs &TO
Modalidade de Ensino:
Horério da Refeigéo:
. X Faixa Etaria :
¥ i Pk Zona: (urbunl @ Rural)
N> de Alunos: Lk AT e M
N.# do Cardépic: ) f e uéngia;
5 CARDAPIQ: ! Tor 7
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (@) w (Mm Wg[ ‘Mm ’M!! !ME)
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,84 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Cleo de scja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 | 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 40 59,79 0,00 8,31 2,69 0,00 1,60 0,00 11,32 0,24 | 0,18 3,37
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Coloray 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Torrada 20 76,40 14,02 2,10 0,66 0,68 0,00 0,00 6,40 0,18 | 0,24 3,80
Temate 30 4,80 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 8,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 267,45 35,58 11,62 8,88 2,19 15,29 | 16,74 44,93 059 | 0,73 [ 22,59
" PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidads mﬂm B N ;
Etapa de Ensino: I ,SE_D_U_CLTO
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N.°do c.w;gh: , 71 f quéncia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@) !‘2 m! ‘u} ‘Ma; (M (M!! M,
Fermento em pé quimico 2 1,78 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0, 0,00 0, 0,00 0,00
Oleo de Soja 7 61,88 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Farinha de Trigo 20 72,08 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 3,57
Banana prata 35 34,39 9,08 0,44 0,02 0,72 1,12 7,56 9,20 0,05 0,13 2,65
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Maracujé 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 0,22 2,18
Adocante Liquido 1 3,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 218,38 30,08 477 9,21 1,64 36,03 | 1548 | 28,11 050 | 0,73 | 13,42
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N* do Cardapio: Bl TCARDARIGY R
R [CARDAPIO} p !
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \
Nome do Alimento il Kcal CHO PTN LIP Alimentar A
il G LT T e )

Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,587 ol o
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,863 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Biscoito saigado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
TOTAL 357,11 53,14 11,66 12,45 2,39 110,89 | 17,27 56,18 1,28 1,12 279,13

WEC ; PLANEJAMENTO {Insira o nome da unldlde mol-rmm p TO

ENOR Etapa de Ensino: (pré-escola édic sy |
TF«M T AR A 6 RIARE e X " Refei#o ¢ Y
N.? do Cardépln: CARDAPIO:

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Llpldlo- Ferro | Cilcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN P A Mg Fe Ca
(@) (@ ’m ju} !Mﬂz M, M M M

Leite de vaca, integral em p6 30 149,00 11,75 7,83 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Adogante Liguido 1 3,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 192,05 18,42 9,02 8,92 0,91 108,32 0,14 35,10 1,08 0,60 | 271,87

MEC PLANEJAMENTO (Insira o iome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 .y G‘-To

FNDE Etapa do Ensino: (pré-escola, ensino fund ] d S
H¢ de Alunos: lin i

Haira essias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1

.7 do Cardépio: - APIO:

Per Capita Calorias Carboidratos Cilcio

Nome do Alimento Kcal CHO Ca

SO - ismen M
o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 65,88
Frango, peito, com pele 30 44,84 0,00 2,563
Tomate 30 4,60 0,94 2,08
Cheiro Verde 3 1,26 0,21 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,60
Alho 2 2,26 0,48 ,19 ,62 ,43 0,02 | 0,02 0,27
Cabola 3 1,18 0,27 0,05 0,0¢ 0,07 0,00 ,14 ,36 0,01 0,01 0,42
|Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00 | 0,00 0,00
(TOTAL 182,42 27,25 11,58 3,92 4,00 14,27 8,12 38 1,04 | 1,77 | 74,17
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PLANEJAMENTQ (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
MEC Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) =
FNDE Modalidade de Ensino: SEDUC-TO

Horario da Refeigao:
Faixa Etéria :
- R e Zona: (urbana e Rurai) - S
MEDIA DAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS

| | I ] I I ]

Caldo de Frango com Torradas 1 1 287,45 3558 11,62 8,58 2,18 15,29 16,74 4493 0,58 0,73 22,59 0,00 89
|Bolo de Banana com Suco de Maracuja com 2 1 218,38 30,08 4,77 9,21 164 36,03 15,49 28,11 .50 0,73 13,42 0,00 80
|Biscoito Cream Cracker e Vitamina de Banana 3 1 357,14 5314 11,66 12,45 238 | 1088 | 1727 56,18 1,28 1,12 279,13 0,00 [
Mingau de Aveia 4 1 182,05 18,42 9,02 8,92 0,81 108,32 0,14 35,10 1,08 0,60 271,87 0,00 0

Pao com Frango Desfiado 5 1 182,42 2725 11,58 3,92 4,00 14,27 8,12 4338 1,04 1,77 74,17 6,00 18

SAOIAL = == 5,00 121742 | 16447 | 4854 | 4309 | 1143 | 2847s | 5775 | 2071 | a@ | 4 | 681,19 ©.00 207,00
MEDIA 243,48 32,88 8,73 8,62 2,23 56,96 11,55 41,54 2,90 0,89 132,26 0,00% 41,40
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Heia Jlessia s do Nascimento
Mutricionista
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
*‘Fmvm'gﬂﬁmﬁm!mw
: {prd-ases - u:

Nimero de alunos
atendides

T
SR

SR 380

Mandioca 41 > 758,71 [}) 0,10 0.14 7.60

leo de soja 0,0 RS - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0.00
Cabola 3 RS - 118 27 | 005 | 0,00 | 0,07 .00 14 36 01 | 0,01 42
Alho g gt i A A RS - 1,13 24 ,07_| 0,00 ,04 ,10 31 21| 001 .01 ,14
Sal 7 g RS - 000 00 000 | 000 | | 00| 0,00 0 00
Frango. peilo, com peis 40, 1 RS - | 8070 31 000 | 160 | ¢ 132 | 024 | 018 | 337
Cheiro verde S, X v 211 1. 013 | 003 | 0068 | C 00 | 1 3 | 002 | 003 99
Coloray 1.0 X ) 1. 007 1 000 | 005 | 060 | 0.0 00 | 000 | 008
Torrade X - 1 066 | ¢ 0,00 | ¢ 40 18 | 024
Tomate 30 0.0 « 0. 1 3.1 0. 208

MODCO DE ARD. Y

CALDO DE FRANGO: 1. Cortar
de frango; 5. A pere, cozinhe 8
2iguns mintos; 8. Coloque o

334 78
4

ECRETAMA D
- Iocams

Nimero de elunos

2
= = e
' AR
A1 4 TR iteg ™
Fermento em pé quimico 20 20 20 0.0 RS =1 1,79 0,01 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de Soja 70 _[70] 70 0, R$ - 61,88 000 | 000 | 7,00 .00 .00 | 0,00 .00 | 0,00 [ 0.0c 0,00
Farinha de Trigo 200 | 20,0 | 200 0, RS- 7208 | 1 047 | ¢ 17 [ 0.1 57
|Banans prata 3 350 | 350 R = 3439 | ¢ A 7. | 005 | 0.1 6!
linha inteiro 12, 1 9 0, z 1717 1 hot [ .13 19 | 504
\Maracuia 400 | 35 28 . p ] | 7. 1.1 1 016 18
|Adocante Liauido 10 107108 0 = 0

REJE- MYRATEMA DO TOCANT'VS
Maira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1
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didos
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DREJE- MIRACETIE DO TOCANT "
Maira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1




TERAVE

SRE TAkIA Da
resess 1o siarion mﬁ

Numero de aiuncs

DREJE- MIPWE=HTE D0 TOCANTINS
Maira essias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1

atendidos
NOME a i |

PRI Rl
PZo de trigo de forma 50 50,0 | 500 125,0 RS 3 126,60 24,97 47 1.83 344 0, 0, 30,21 0.79 1,49 65,88
”mm;! oe oel 0| 300 4484 ] 13 5
Frango, peito, com pele 0 | A B k] A | 3
Tomate 0| 30, X R . 4 [ 04 .07 08
Chairo Verde 3 X RS - 0, 74 01 | | 40
Colorau 0, ¥ $ CH Y | 000 | 0.03 .60
Alho 2 | RS 0, [0.02 [ ¢ 27
[Cabola 3 ] - 4 01 | 001 4
Sal 0.5 05 RS - 0.00 Q 0, 00 0.00 00

AT b




