Farmularia L - Cardanio

CREVARA DA st
RS e @ &, ESCOCAR
PLANEJAMENTO (insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 L :
Etapa de Ensino: SEDUC-TO
Modalidade de Ensino:
Horério da Refeigio: i
Faixa Etaria : |

Zona: (urbana e Ruri

I e : CARDAPIO: Guscuz de Milho com Ovo e Suco de Acerola com Adogante =& - ota:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ Mag Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
@) (5) (@) @) [ Gwg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg [ (Mg) |
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Acerola, polpa gelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Adogante Liguido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,82 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 249,22 40,54 6,94 6,94 3,98 35,03 | 249,30 JB‘QG 025 | 0,38 11,67
FNDE _ [_ssnuc-ro

3 3
N° de Alynos: manhi

N.° do Carddpio:

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ é Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
g (g) (9) 8) (9), 9| (o) | (Mg) | (M M _gm__w_
Abacaxi 50 24,16 6,17 0,43 0,08 0,49 1,42 17,31 9,22 0,07 ,13 11,22
Banana maca 50 43,40 11,17 0,88 0,03 1,30 0,00 5,23 11,84 0,06 0,10 1,61
Laranja, da terra 50 25,74 6,43 0,54 0,09 1,99 5,61 17,34 7,03 0,11 0,07 25,564
Maméo Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
TOTAL 113,38 28,99 2,07 0,25 4,30 21,22 80,98 38,18 0,28 0,40 48,58
iR PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 i
FNDE Etapa de Ensino: SEDUO'TO,
T g8 Alrs. 0l ) REST T R
N do Cardtplo: CARDAPIO: Vitaming de Frutas com Cereal Freguencis
Per Caita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra é Zinco | Ferro Ciélcio
Nome do Alimento F Keal CHC PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
19) (9) (g)_ {9) (9) {9) (9) 1 (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Cereal matinal, milho 15 54,80 12,57 1,07 0,14 0,62 2,25 2,59 1,64 1,14 0,46 21,44
\ Banana magé 75 65,10 16,75 1,32 0,05 1,95 0,00 7,88 17,77 0,09 0,15 2,42
J Maga Fuji 70 38,86 10,61 0,20 0,00 0,94 1,80 1,68 1,43 0,00 0,07 1,35
: | TOTAL 248,81 46,71 7,42 5,06 3,51 46,79 12,13 35,83 1,83 0,72 194,77
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Formulério | - Cardéapio

N.¢ do Cardapio: SRR
4 " / (il o i b ¢ 1 A SR
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ta Magné Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento b Keal CHO PTN LIp A c Mg Zn Fe Ca
19 _(o) —(g) (9)_ (9) o) (M (Mo) | (Mo) | (Mg) | (Mg) |
LPolvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71 .
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa gelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Adogante liquido 1 3,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 216,69 45,93 3,06 1,78 0,40 15,77 | 249,30 8,05 025 | 063 | 2515
N°de Alunos:
N.% do Gardapio: e R SRS i 5 e, i 2
5 itk i /, Blscoito Gream Cracker com Suco d i v L 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP 1 A £ Mg Zn Fe Ca
(@ @ [ 9 @ (9] @ T Tug) | Wg) | (Mg) | W) | (Mg) | (o) |
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
Adogante liquido 1 3,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 180,37 30,28 4,42 5,77 1,40 54,00 8,00 1 15,90 0,45 0,96 14,80
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PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
MEC Etapa de Ensino:
FNDE Modalidade de Ensino: SEDUC-TO
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
PR PN D T et . SO Zona: (urbanaeRyray
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NMUTRICIONAIS
i ! |
Cuscuz de Milho com Ove @ Suco de Acerola com 1 1 243,22 40,54 6,94 6,94 3,98 3503 | 249,30 6,06 0,28 0,38 11,67 0,00 0
Salada de Frutas Cortadas em Cubos 2 1 113,38 28,99 2,07 0,25 4,30 21,22 80,98 38,18 0,28 0,40 49,58 2,00 200
Vitamina de Frutas com Cereai 3 1 248,81 48,71 742 5,06 3,51 46,79 12,13 3583 183 0,72 194,77 0,00 145
Beiju com Ovo e Suco de Acerola com Adogante 4 1 216,69 45,93 3,06 1,78 0,40 15,77 249,30 8,05 0,25 0,63 2515 0,00 0
Biscoito Cream Cracker com Suco de Goiaba 5 1 190,37 30,29 4,42 5,77 1,40 54,00 8,00 15,80 0,45 0,96 14,80 0,00 o
_TOTAL 500 | 10fs47 | 4e247 | 2381 | 1981 | 1389 | 72@1 | 9971 | 10581 | 306 | 309 | 2eser | oa0 345,00
MEDIA 203,69 38,49 4,78 3,96 2,72 3456 | 11984 21,00 0,51 0,62 59,18 0,00% 69,00
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Etapa de Ensino:
PROGRAMANACTONAL b ALMENTAGR ESCOTAR - FIAE

Numero de alunos

atendidos 1
) =
&'k
Kt CALT Al
Flocos de milho 50,0 500 | 50,0 00 RS = 18 00 4,10 1.80 0.00 (1) 000 | 0.00 0.00
Margarina, com sai 50 | 50 | 50 0.0 RS - | 2972 | 000 [ 000 | 33 | 000 | 1927 | 000 | 006 | 000 | 0,00 | 023
Acaroia, poipa congelada | 400 | 40,0 | 40,0 00 [ 8,77 22 | 024 | 000 | 028 | 000 | 24930 | 3.46 [ 003 | 007 04
Adogante Liquido 03 103 03 0.0 RS = 1,10 .00 | 000 | 000 | 000 000 | 000 .00 | 000 [ 000 .00
Ovo de galinha intairo 200 | 0 179 14,3 R - 28,62 33 2,61 1.78 0.00 1577 | ¢ | 022 | 031 40
Sal X 01 10 1.0 RS - 0 .00 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 000 00 [ 000 | 000 | 000
0 #DIV/OI] T #DIV/O!_ | RS -
0 L0 | #Div/oi #OIV/0! RS .
0 1\V/0! #DIV/O! -
0 ] -
0 /10! DIV/O! -
1 R T
10! -
] N} :
VIO VA0 R .
(1] #DIV/0! | .
0.0 | #DIV/0) #OV/O] :
9 0 70 -
MODO BE PREPARD

CUSCLZ: 1, Em uma vasilha cologue o flacos de milho, & sal
cuscuzeira & deixar cozinhar por alguns minutos. OVO: 1,
0vOs & mexer até que se forme uma farofa, SUCO DE A .

T

FICHA TECNICA DE rﬁr%gk__o

Etana de Easino:
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
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|Numero de alunas

atendidos 1 2
T e =
v Ly k

TES (1L Uy mg
Abacaxi 50,0 50,0 | 355 0,0 RS - 24,16 8,17 0,43 0,08 0,49 1,42 17,31 822 007 | 0,13 11,22
Banana maga 500 50,0 | 30.1 0.0 RS - 43,40 11,17 0.88 0,03 1,30 0,00 523 11,84 006 | 0,10 161
Larania. da terra 0] 333 0.0 - 4| 843 | 708 | 011 | 0,07 54
Maméo Papai 34 - 1 11.21

SRR DA D T —
fove TRSATRE . 3@_} ESEOTAR

Numero de alunos

atsndidos 3

= T 7 i 1Y dii

Lelte de vaca, integral 0.0 00 0.0 = 90, 6,78 4. 4 0,00 2 000 15,00 060 | 005 169,58 3
Cereal matinal, mitho 15.! ) 11 15,0 X ] L 54,80 7 14 1 114 | 0 21.44
Banana macé 750 | 750 | 49.7 ) - 65,10 75 1 15 | 242
Maga Fuji 70, 70, 61,4 0.0 ~ 38,88 10,61 0,20 0,00 0,94 1,80 168 1,43 000 | 0.07 1,35

7 A i

o ]

Y -v‘é.

2

4 W

'4"?@‘)0 TOC ANTING

DREJE
Maira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1



Eam o

AR

4

SCRGTARLA
wocscho wvmmpr  TOCANTING
L

SUERE b0 VO

Namaro de alunos

atendidos 4

NCGME DA PREP) bRt 9 )
VIR

bt .v‘J v

Polvilno doce 500 | 50,0 | 50,0 0 - | 17581 1 ) i 71
Ovo de aalinha intsiro 200 |20 17.8 143 RS . 1 0, 53 9 031 40
Sal 10 [ 10 [ 1 0, - 0,00 0, [ ¢ 00 | 0,00
Acerola, polpa congslada 400 | 400 | 400 9, RS 2 877 0, 0, | 346 003 | 007 .04
Adocante liquido 1,0 1,0 1.0 0, RS - 3,68 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 | 0,00 ,00
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Nimero as alunos
atendidos

Biscolto salgado, cream
cracker
Adocants llquido
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