Earmulario | - Cardanio
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PLANEJAMENTO (insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:
Modalidade de Ensino:
Hordrio da Refeigdo:
Faixa Etaria @

AT ey
tendimento

N.°do c-mg|o:1 CARDAPIO: Sopa dé M 30 com o Fi : ia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP [ Mg Zn Fe Ca
() (9) 9) M (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abdbera, moranga 40 4,95 1,07 0,38 0,02 0,68 140,00 | 3,86 0,74 0,03 | 0,00 1,22
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 6,76
Macarr#o trigo 10 37,11 7,79 1,00 0,13 0,29 0,00 0,00 2,77 0,08 | 0,09 1,73
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 | 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 457 | 2,25 6,40
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
TOTAL 302,46 13,73 21,80 17,62 2,50 405,34 | 13,87 27,84 4,81 256 | 2394
WEC ~ PLANEJAMENTO (Insira o nome dl unidade oudaﬂm iy
Froe | sebuc-To
¢ de Alunos: & __Almogo
N.” do Cardépio: 7 Fi ia:
2 " ; Uy ‘ 2 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP 2n Fe Ca
( Q) (@) ( !! !“‘2 sﬂm (Mg)
Alho %) 1,13 0,24 6‘.%1; o‘.lo’e t 3 ,01 ,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 1,12 | 0,76 6,26
Chairo verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,02 | 0,03 3,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,01 0,01 0,42
Frango, peito, sem pele 100 118,16 0,00 21,53 3,02 0,66 | 0,43 7,36
L_'.x_;gg_ﬁu___ojg 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 | 0,00 0,00
Zal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 | 0,00 0,00
TWH_Q 30 4,60 0,94 0,33 0,08 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
_gugn Carloca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 30,64
TGTAL 542,38 78,06 32,96 9,91 8,08 144;“ 8,41 176,48 257 | 331 50,89

N.° do Cardapio: @ Wl
3 f 5 505 FEIEE LER TN L) Pl ¥ W ) 4 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
’m !E‘! M M M (M M
Alho J?l 1,13 0,24 0,07 0,00 % 0,1 0,31 0,21 ,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2° 90 217,80 0,00 21,80 13,88 ,00 ,00 ,00 18,00 ,14 | 2,83 7,20
‘_C!ligi_n 3 1,18 0,27 ,05 0,00 ,07 ,00 ,14 0,iL ,01 | 0,01 0,42
|Calorau 1 3,34 0,78 ,07 0,00 0,06 0,60 ,07 0,00 ,00 | 0,06 1,20
arrip trigo 50 186,58 38,97 ,00 0,65 1,48 0,00 ,00 13,85 039 | 044 8,65
Tomq(@ 30 4,60 0,94 0,33 0,06 ,356 12,49 ,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
3* 1L 1 0,00 0,00 0,00 0,00 00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
lgo de saje 5 44,20 0,00 0,00 5,00 ,00 0,00 00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Arroz, Intagrai 40 143,87 30,98 2,93 0,76 93 0,00 0,00 43,88 0,56 | 0,38 3,13
|Faljdo Carloos 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 30,64
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,38 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 | 042 8,32
TOTAL 782,02 116,04 36,63 20,72 10,75 16,72 | 30,64 160,87 7,03 | 590 | 81,78
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Formulério | - Cardapio

WEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N'deAlunes: = ali o T Blesos LTSS WA
N.2do C'"ﬂjh“ CARDAPIO: | &rrez, Feijdo, Frango ac Molho e Salada (Cenoura oc a) com St
i Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios ir n é Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP A [+ Mg Zn Fe Ca
(@) (9) sl (9) (9) L (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Atho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 187,20 0,00 14,67 13,82 0,00 7,65 0,00 21,60 1,49 0,63 8,75
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau i 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Feijéo Carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Beterraba 25 12,21 2,78 0,49 0,02 0,84 0,95 0,78 8,11 0,13 0,08 4,53
Acerola, polpa congel 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Adogante Liquido 1 3,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 596,04 85,46 26,77 15,69 10,54 219,42 | 251,88 174,80 3,55 3,65 58,60
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 ey
ENDE Etapa de Ensin: _SIEDUC'TO
N° de Alunos: Atend iy fieai Imog
N.® do Cardépio: Sk Ay
/ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP A
o) (9) {9) 9) {0) ()
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04
Couve manteiga 8 2,18 0,35 0,23 0,04 0,25
Arroz, integral 80 323,71 69,71 6,59 1,68 4,34
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 0,42
Frango, inteiro, com pele 120 271,58 0,00 19,73 20,77 0,00 8,40 0,00 29,16 1,36 0,75 7.56
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 701,10 84,39 28,28 27,74 5,84 25,48 89,28 146,59 2,74 1,89 59,42
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SKORTEA DA | % ey
HDGETAC A, SVENTUE e 4
ELPOUTES SSVERRG WO 5TACD "- et LB,
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
MEC Etapa de Ensino:
ENDE Modalidade de Ensino: SEDUC-TO
Horario da Refeigdo:
Faixa Etaria :
=ty = el - Zona: (urbana e Rural) - .
MEDIA DAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
: |
Sopa de Macarrdo com Legumes e Carne Moida 1 1 302,46 13,73 21,80 17,62 2,50 40534 | 13,87 27,84 4381 2,56 23,94 0,00 109
Arroz Integral com Canja de Galinha , Feijéo 2 1 542,38 79,08 32,96 9,91 8,98 14,59 8,41 176,48 257 3,31 50,89 0,00 39
Arroz, Feijéo e Macarronada a Bolonhesa, 3 1 782,02 116,04 36,83 20,72 10,75 16,72 30,64 160,87 7.03 5,30 61,78 0,00 144
Arroz, Feijdo, Frango ao Molho e Salada {Cenoura = 1 536,04 85,45 26,77 15,69 10,54 21842 | 251,88 174,80 3,85 3,65 58,60 0,00 54
Galinhada com Laranja 5 1 701,10 84,39 28,28 27,74 584 2548 89,28 145,59 2,74 1,89 58,42 0,00 161
~_TOTAL = 500 | 2933999 i7egE | 14644 | 9188 | 3860 | 68155 | 39407 | 68658 | 2071 1731 | 25464 0,00 507,00
MEDIA 586,80 75,74 28,20 18,34 7,72 136,31 | 7881 137,22 2,14 348 50,93 0,00% 161,40
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FICHA TECNICA DE PREPARACAD
dad S ¥

I

Numero de aluncs

atsndidos 1

NOME DA PREPARAGAO: | . | ; Ll

[V SU (56

a .

)y PSSOy S

N R CE R i ) i
Atho 1 1.0 0.8 RS = 1,13 0.24 7 0. 0.1 031 0.21 0.01
Abobora, moranga 40,0 400 | 348 376 RS . 4,95 1,07 038 | 002 068 | 140,00 | 386 0,74 0,03
Cheiro varde 50 50 45 , 0.0 RS - 211 .36 13 0,03 0.06 0,00 1,59 23 ,02 03 ,99
Cenoura 30,0 300 | 258 [W 223 - 25215 | 154

Macarr#io trigo 10, 100 ! 100 @ 0.
|Olec de sojs_ 5 5, 5,

Cebola 3. 3 2,

Sal G S AT |

Carne moida de 2° 80,

Tomate 300 | 240

Coloray 1.0 1. 1.0

Ni s

Sopa: Em uma paneia coloque Slea, alho ¢ sal, MMH calorau,

deixe até sem secar que demais para que pante do calda

FCIE TARM, DA
st s TOCANTING

F T P
Etana da Enslog:
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numera de elunos
atandidos _ L
ME DA 1. 52 In n O 3 )
LA

ey B

Ji 3 A AT ; . .
Alho 1.0 1,0 0.9 0.0 RS - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0.21 0,01 | 0.01
Arroz, integral 80,0 80,0 | 800 200,0 RS . 28774 61,96 586 1.49 3,86 .00 0.00 87.77 1,12 0,76
[Cheiro verde 50 50 | 45 0, B 211 1 0 08 | 1.23 0; 03

G [} i - 118 | 027 | )14 0,38 110

7 S 05
[X 3
- D
- o
R TRR LA

N{méro dé alunos

tendidos 1
i i 2 SN - —
INGREDIENTES ;u‘».-..;,\, ¢ g
Alho 5.0 50 8 0.0 £ A3 0, 0.1 031 0.21 .01 01 0,14
|Carne moida de 2* 0 0 936 R . 217.80 1800 | 514 | 253 7 ZE
Cebola X 301 2 0.0 - 1 005 | ( 14 Q% 001 | 001 42
Coloray 1.9 1,0 1, 0,0 $ - 3,34 0.78 0,07 .00 0.08 0,60 0.07 0, .00 ,08 .20
|Macarrdo trigo 500 500 | 500 | %01 1350 - 185,56 7 | 500 | ( 0, 1385 | 039 | 044 | B85
[ Tomate 30, 300300 0, . 480 033 | 49 | 638 318 | ¢ | 0.07
Bal 10 1 0 [ i - 0,00 00 000 | ¢ [ 0, 0 000 | 000 | 000 | 000
Olec de soin 5.0 50 | 50 - 44,20 | ¢ [} 0, 000 | 000 | 000 | 000
Arroz, Inteqral 400 | 400 400 | 100,0 2 87 2 .75 1 4388 | I | 0.38 3.13
{Faiido Carioca 250 | 240 | 4 S z 163 | ¢ 73 00 | 3064 |
Sanana Prata 110.0 110, 72 0, - 7 7! 0.16 4 8
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ARE TARA DA
m‘&lm m

Namero de alunos T

|atendidos 4
NOWE DA PRI ) v
Ao 10 1101 09 00 RS - | 113 | 7 0.1 31 [ 021 [ 001 | 001 [ 014 |
Frango, coxa e sobrecoxa, | 0.0 | 800 7 488 S - 18720 | o 4 000 | | 149 [ 063 75
|Arroz. Intearal 80,0 [180,0 | 80.0 2000 Rs - 774 | 81 149 [ 000 T 8777 [ 1.42 | 076 | 625 |
[Sal 1 10 1 10 RS- 0,00 [ 000 | 000 | 000 | 0 0,00
Colorau 1,0 1,0 | 1.0 0, RS 334 78| 007 | 000 | 005 | 060 .07 | 000 | 0,00 | 005 | 120
Ceboie 30 | 30| 28 0, - 11 T 038 | 001 | 001 | 042
|Eelifo Cardoca - < | 5249 | 1200 | 3064 |
(Conoura 1260 | 250 | 214 18, - 53 ; 0,33 04 |0 21043 | 1 81 .06 | 005 | 564
: | Beterabe _________ | 250 17260 | 158 14, . 8 111 043 1008 1 455 |
1 \Acerola. poipa congelada [ 40, 40.0 | 400 00 2 77| 2 24 Q0 {24930 | 348 | 003 1007 |3
| [Adogants Liguiao 1.0 10 |1, 0,0 - 68 | o 0, 0, 0,00 | 0, 00 1000 | 000 | 000
) i
SOCRUTARA DA
ol s TOCANTIS
o
sumero da alunos I
endidaz 1 : kel 5
: ki ' .;’
|hesfthe 1] 10 X X - 3,10 1] 011 111
Couve manisiga 80 | 50 45 - 216 7 003 | 0 10,47
Atroz, Integral 90| 800 | %00 0 - 323,71 7 74 1 | _7.04
Caboia 3 29 0 . 118 | ¢ 7 14 36 01 | o 4
Frango, inteiro, com pele 0] 81, 850 $ - 1.58 00 1 8, 1 0 56
Siso de soja 5, RS 3 4420 | f 0. 0. 0, 0, 0,
[Sal_ G RS~ (000 0
Laranja, péra - 1
b . T )RR R
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