Eormulirio ] - Cardanio
gmﬂmu ALMEMTAGAD o ain:
o Rems @ ‘m{ % ESCOLAR
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 : muc-’fo
Etapa de Ensino: (pré-escol ino fundamental |, Il ensino médio) KWk
Modalidade de Ensino: (indi quilombolas, EJA...)
i Horério da Refeigao:
1.7 do Cardéplo: 4  CARDAPIO: Erequenci
| Calorias Carboidratos i Zinco | Ferro | Calcio
| Nome do Alimento Por Capas Keal CcHO zn | Fo | ca
! M; M (Mg)
! Achocolatado em p6 10 40,10 8,12 0,10 %.u 4,44
| Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ Leite de vaca, integral 150 90,05 8,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,06 | 169,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 o.o_g 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Ovo de Galinha Inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 18,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
TOTAL 412,85 61,91 13,43 12,84 4,83 161 iZ‘l 2,73 3‘8,80 0,97 0,97 | 184,75
WEC g mmr—fm © nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 e
FNDE y ola : SEDUC-TO
N de Alunos: R d ST i et STl ; 409
N.* do Cardapio: cm‘ DAPIO: b Frequéncia:
Par Capits Calorias Carboidratos Proteinas Llpldiu Fibra Vitamir Magnésis Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento » Keal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
\ 0] () @) . S N M 7 A 08 8
1 |Aglicar cristal 10 38,68 9,98 0,03 0, i 0,00 0,00 ,00 0,10 0,0 0,02 0,78
Carne moida de 2* 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 ,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 ,06 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Péo de trigo francés 50 148,91 29,32 3,98 1,55 ,16 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
TOTAL 352,31 43,13 19, 19,06 10,81 1,66 56,10 8,21 ﬁﬂ 3,81 2,34 21,86
mo (Insqu © nome da unidade ucolar) m
pré-escol
IN°do Cardéple: . "' ]
e :
Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento D Cpis Mg zn | Fe Ca
(9 (g) (s) ] - I 718 1M I
{Mam#o Papaia 30 12,05 3,13 0,14 0,04 0,31 8,52 24,66 ,65 0,02 0,06 6,73
|Banana macé 60 52,08 13,40 1,05 0,04 1,56 0,00 6,28 14,21 0,07 0,12 1,83
8lscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
|Lelte de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,06 | 169,58
TOTAL 370,04 57,68 11,05 12,17 3,12 51,17 | 30,94 &14 1,26 1,33 188,23

Maira sessias do \asc'mento
Nutricionista
Matricula 11749121-1




Formulario | - Cardapio

s mmm
MEC mmtmo (]nuin © nome da unidade escolar) - SEDUC-TO
N° da Alunos: 4 afé da manhi
NS do o: CARDAPIO F ia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitar Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento a Keal CHO PTN Lp Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
{g) (9) @) 9 (9) o) | (Mg) | (M _(._Ié_“ M M
Banana prata 65 63,86 16,87 0,82 Oi.%% 1,33 2,09 14,03 17,09 0,1 0,25 4,92
logurte, sabor morango 80 62,61 8,72 2,44 2,10 0,20 24,32 0,00 7,24 0,27 0,00 90,93
Laranja, baia 20 40,89 10,32 0,88 0,09 1,01 0,00 51,18 8,30 0,05 | 0,12 31,87
Maméo Papaia 60 24,09 6,26 0,27 0,07 0,63 17,04 49,32 13,31 0,04 | 0,12 13,45
TOTAL 191,46 42,18 442 2,31 316 [ 4345 | 11454 | 4593 | 047 | 049 | 14116
MEC ‘ nirn © nome da unidade escolar) - SEDUC-TO
s ENDE ental |, I
N° de Alunos: 1] I &

N.? do Cardépio: CARDAPIO: Fi ncia:
5 g ; ! JUFLE G Tt il AN 1
Per Capits Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento il Keal CHO PTN LIp A c Mg Zn Fe Ca
{g) {9) (g) (C]] 9) 9 lug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 | 0,00 [ 121,24
Péo de trigo francés 50 149,91 28,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal -] 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 312,02 53,16 8,55 7,71 1,60 95,94 9,22 36,89 0,89 0,84 | 140,92
WEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - m %
FNDE Etapa de Ensino: scola, ensino fundamental |, | 5.5900’70
N°'de Alunos: din A R SRR da mani

N.° do Cardépio: y W TR I B LR N Fi N
_._.E_5 CARDAPIO: A - Pao com Queijo e Café c: 3

Per Capita Calorias Carboidrates Proteinas Lipldlol Fibra Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe Ca

(g) (@) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

P#o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88

Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 135,66
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26

Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 310,56 45,24 11,31 9,23 1,15 51,86 0,00 | 2885 1,39 | 0,60 | 27571

"‘:@)ﬁ TOGANTINS

Mneee® 3
Haira Jessias do \c.samento
Nutricionista
Matricula 11749121-1




Formulario | - Cardapio

mﬁfo {insira o nome da unidade ucolar) m

N.° do Cardépio: § " F a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vlhmlnl Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Koal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
@ 9] ) @) @ T Gol ["Wg) |Mg) | Ohg) | g [ O
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 -_%,.g ‘lﬁ 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 ,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
Achocolatade em P6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 ,39 79,59 2,73 7,87 0,10 0,54 4,44
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 ,00 18,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 317,47 57,93 4,50 7,48 0,51 132,97 3‘73 21,79 0,58 0,83 [ 154,03
MEC PLANEJAMENTO (lnlirl © nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
FNBE Etapa de Ensino: 0
N¢ de Alunos: s A DA Y
N.° do Cnrdipio:a CARDARIO: , thn‘w docq QDO mm m Fi u‘lnch
Per Capita Calorias Cuvboldnloo Proteinas Lipidios Zineco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento W Keal CHO PTN LIP li Zn Fo Ca
( (9) Mg) | (Mg) [ (m
AgUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,02 0,76
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,06 0,02 | 0,14 542
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,78 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
TOTAL 228,06 4317 3,45 483 0,07 000 | 299 | 18989 | 044 | 086 | 2795
TMEC A ra 0 nome escolar) -
N de Alunos: YA AR
0 T X
N7 do Cargdpie: CARDAPIO: Beiju com Carne moida e Café
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra
Nome de Alimento P Keal CHO PTN UP | Alimentar
{g) {9) g {9)
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 ,00 | 0,02 0,76
Polvitho doce 50 175,81 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 ,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 ,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 ,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 13568
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebela 3 1,18 0,27 0,056 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
l?bﬁn_ 455,49 59,11 13,89 18,07 0,18 3412 | 014 2298 | 277 [ 144 | 153,90

Maira essias do \mczmento
Nutricionista
Matricula 11749121-1



Formulario | - Cardapio

Nutricionista
Matricula 1174912141

N.% do Cardépio: _ i e Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi \ gné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento b Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
9 ©__1 @ _9) L(Mg) | _(Mg) [ (Mg) | (Mo) [ (Mg) |
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 0,16
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 ,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 ,00 0,00 ,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 ,00 2,83 042 | 0,04 | 105,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
TOTAL 326,37 59,21 6,86 6,93 0,12 47,20 | 0,00 17,46 0980 | 0,34 | 25529
———— -
IR mm © nome da unidade molmm P
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 2, !
N.® do Cardéplo: - ) o Frequéncia:
N aRping Belju com Margarina e Café com Leite :
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
. Per Capita
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
, 9 (9] g @1 o) T Mg) (gl ") | Gig) | (wg)
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 ¥ 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 0,16
Polvilhe doce 50 175,61 43,39 0,22 00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 [ 0,26 | 13,71
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 ,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,26 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 | 0,00 0,23
Lelte de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
TOTAL 316,51 58,85 4,16 7,27 0, 12 53,39 0,00 14,70 0,48 0,31 150,51
TMEC MTO (Imlra © nome da unidade escolar) - m
4 w ; pré.
N de Alunos! Y i Ll
N.° do Cardépio: 3 CARDAPIO:
12 eyt i & i
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calclo
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9)_ {9 (ug) | (Mg) gum Mg) [ (Mg) | (m
Flocos de mitho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 ,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne moida de 2* 15 36,30 0,00 3,63 2,31 0,00 0,00 0,00 3,00 0,86 0,42 1,20
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 ,01 | 0,01 0,42
Aclcar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 ,00 | 0,02 0,76
Acerola, Polpa Congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
TOTAL 337,92 50,65 8,13 1213 4,08 0, 250,39 7,66 9’._90 0,53 7,81
DReJE- '.’lD,V@ TONTOCANTING
Hatra ilessias do Nascimento



Formulério | - Cardapio

mn: (Imin © nome dn unldada ucolar) m
S|

N.> do Cardapio: AT Fi
T CARDARIO: ; | " cer A :
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN up A ¢ Mg Zn Fe Ca
{9 ’s) (9) w ‘m {a) Iu) ’Mm ‘Mm ‘Ms} (Mg) (Mg)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 ,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Farinha de trigo 30 108,14 22,83 2,84 0,41 0,70 0,00 ,00 9,30 0,26 | 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 2 1,80 0,15 ,34 0,03 0,08 0,00 ,00 0,77 0,22 | 0,05 0,36
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 ,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 ,00 5,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 040 | 0,03 | 113,05
Acerola, Polpa Congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
TOTAL 320,63 39,51 7,81 14,78 1,07 65,57 | 249,30 24,75 0,98 0,58 | 126,29
i_Eﬁ‘ \ A ngira 0 nome da unidade escolar) -
L ENDE
N° de Alunos: whidflh
N.° do Cardapio: P a:
1 grobiipis: uz com | ; @ Arhaco i 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vi Magné Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento » Keal CHO PTN LP A c Mg Zn Fe Ca
{g) !g[ m m) g!m M, !Mm le !Mm (Mi!
Flocos ds milho 80 217,20 45,60 4,92 2‘5% 4,44 _0,00 ,g ,00 ,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,28 2,23 0,00 19,71 ,00 ,17 0,27 | 038 | 10,51
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00 | 0,00 0,00
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 1580 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0.90 15,00 0,60 0,06 | 169,58
TOTAL 453,84 61,91 13,43 17,48 4,83 141,84 2,73 25,84 0,97 0,97 | 184,52
MEC mﬁum {insira o nome da unla':de escolar) - m
_ENDE 2
N° de Alunos:
N2 dpio: i / N AL U il W ¥
do Cardépler CARDAPIO: Pao com Ovo de Gaiinha e Suco de. :
it Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magné ﬁnco Ferro | Calcio
Nome do Alimento = Keal CHO PTN up Alimentar _Mg Zn Fe Ca
il 9) _{9) (9) M) __L_(W Mg) | (Mg) |
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 .55 1,15 12,73 0,38 —%,'s'g_ 7,88
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 3,17 0,27 | 0,39 10,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 ,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 303,86 41,91 750 —~ 11,78 1,43 21,20 | 249,30 19,46 068 | 097 | 2218

in A ~OCANT!

NS

sias do \c.sczmento
Nutncnomsla

Matricula 1174912141



Formulério | - Cardépio

N° de Alunos:

Etapa do Emlno

Fi a de Ensino: (pré. i tal |, Il ensino médio SEDUG TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento:
N, do Cardapio: [ caroAsio
18 f : ALY TN, 4 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Magnési Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento il Keal CHO PTN LiP Mg Zn | Fe Ca
{8) (9) M M My M
Farinha de Puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 13,74 0,17 0,72 20,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7.71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 4,00
Cheiro verde ] 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Qleo de soja_ 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Achocolatado em Pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 273 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,88 3,80 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
TOTAL 487,18 58,77 17,40 20,08 2,61 113,80 | 4,63 44,86 3,63 | 273 | 168,93
; MEC : v":‘ T PLANEJAMENTO (lmf © nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 ! SEDUG-TO

N.° do Carddpio: APIO: Fi ia:
i7 GARDAMO: Farofa de Ovo de Galinha com Suco 1
Per Capita Calorias Camoidmtoa Proteinas Lipidios Fibra Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Fe Ca
(g) ()] (@) (Mg) ‘ﬁz (Mg) M M
Farinha de Puba 50 180,08 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 ,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 0,42
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 18,71 0,00 17 0,27 | 0,39 10,51
lec de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Aceroia, Polpa Congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
TOTAL 335,23 56,49 4,39 10,46 2,47 19,71 | 249,44 | 20,83 047 | 1,20 | 3542
MEC MIMI" ° nomo da un dade ucolu)m ~TO
F Lo pa de Ensino: Vesill
N° de Alunos: :
N.° do Carddplo: CARDAPIO: AR
18 ¥ 3 e ividdecndiny ity 1
Per Capita Calorias Carboldratos Prmlnns Llpldlos Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento o Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@ '1%2 lMi) ‘Ma} M; M (Mg)
Flocos de Arroz 80 225,00 52,20 4,02 0,00 ,07 0,00 ,00 0, 0,00 | 1,02 18,00
Carne moida de 2* 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 288 | 1,41 4,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 | 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 ,00 ,00 0,00 ,00 ,00 | 0,00 0,00
Aglcar Cristal 10 38,88 9,96 0,03 0,00 ,00 00 0,00 0,10 ,00 | 0,02 0,78
Caju Polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,08 ,33 ,00 47,89 2,83 ,03 0,08 0,34
TOTAL 472,35 86,41 16,48 15,78 0,51 0,10 | 4834 13,50 S0 | 2,51 23,65

AN TORANTIVG

ra . ;es.ws do Nascimento

Nutricionista
Matricula 1174912141
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Formulério | - Cardépio

LhSdgs v -
satra Hessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1

..‘-..EI@,,\ A
L ) "CLANTING

- ME nsira o nome uni e ar) - .,sgwc_m
= ‘&— : *, b |
° de Alunos: Café da manha
N.® do Cardépio: ) : ) 1 Frequéncia:
i CARDAPIO: Farofa de Frango com Cenoura e Banana ‘ 3
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra /i Vit g Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN uP i A [ Mg | zn | Fe Ca
m (@) (a) (@) m lﬁl ’Mﬂ ‘Mm ‘MFI M M
Farinha de puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Oleo de soja [ 70,72 0,00 0,00 8,00 00 0,00 ,00 ,00 ,00 | 0,00 [ 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 ,07 0,00 ,14 ,36 ,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 ,31 ,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, sobrecoxa, com pele 70 178,17 0,00 10,82 14,83 ,00 4,61 0,00 15,05 ,91 0,50 4,96
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,63 23,75 28,92 ,16 | 0,42 8,32
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
TOTAL 547,39 74,45 13,42 22,97 488 92,89 25,74 60,14 1,29 1,74 40,39
MEG ~ PLANEJAMENTO (insira 6 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE BE 5025 [ T 7
FNL E%ga de Ensino: reu-ucola, ensino fundamental L ogno médio) Ll el
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 _ Refeigio Servida: | Café da manha
N do Cardapio: . Parata’da Cas TS y ia:
%5 CARDAPIO; ‘ W_ Abacaxi i ki
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
‘!} g ‘m ‘%£ M (Ma) (Mg) Mi M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0, ,04 0,10 0,31 0,21 0,0 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,0¢ ,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheire verde 3 1,26 0,21 0,08 0,0 ,04 ,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Abacax] 120 57,99 14,80 1,03 0,1 ,18 ,40 41,55 22,13 0,17 0,31 26,92
Farinha de puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 ,12 ,00 ,00 13,74 ,17 0,72 20,70
Carne moida de 2°* 50 121,00 0,00 12,11 7,71 ,00 ,00 ,00 10,00 2,88 1,41 4,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 ,00 0,00 ,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 ,00 ,00 ,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 432,98 58,07 14,13 16,11 3,43 3,49 42,91 47,06 3,22 | 2,48 54,43
T MEC PLANEJAMENTO (insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
; Etap 0: [pre-escola, ensino fundamenta 2nsino médio
N° de Alunos: 1{Dias de Atendimento: N Refeic:
N.¢ do Carddpio: | ; a:
= CARDAPIO: “ 1
Per Capita Calorias Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Koal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@ (ug) gmig i Mg) | (M (Mg)
Agltcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 ),00 0, 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 D,00 0,04 ,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 ,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 ,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Frango, sobrecoxa, com pele 70 178,17 0,00 10,82 14,63 0,00 4,61 0,00 15,05 0,91 | 0,50 4,96
Qlec de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 28,32 3,98 1,56 16 48 ,00 12,73 ,38 0,60 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 X 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,18 0,05 0,13 0,00 ,50 4,03 002 | 0,14 542
TOTAL 456,37 43,69 15,20 24,23 1,44 §,80 1,02 32,48 1,33 1,23 20,77




Formulério | - Cardéapio

T g T PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC.TO
g Ew A Wi 3 . 0| Al -
W' da Alunos: 1[Dias de Atendimanto: ' [_Refeigéo Servida:
h.e gsfamt_:u CARDAPIO! : ’ 4 Pao oc m Mussarela e Achoc olatado j J ‘ ncia:
ey Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios JFTbn \ Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal cHO BTN UP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(9) (g) () (9) —(g) (ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Leite de vaca, Integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
pasteurizado
|Péo de trigo francés 50 148,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Queljo, mussarela 16 49,48 0,48 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
TOTAL 311,52 44,32 11,66 9,45 154 [ 13184 [ 273 | 3594 | 149 | 1,12 | 279,23
- - —SEESTRE S Tn ———
Fﬁ&ﬁg L FLANEJAME.NTO (Ins:ln iome da :nsdado escolar) - 1¢ SEMESTRE DE 2022 l;_-gﬁpucq‘g
N° de Alunos: 1[Dias de Atendimento: 0 Refeicio Servida: | Café da manha
e : ; z e e :
e Sarhplo. CARDAPIO: Greme de Maracuja com Biscoito j—Frodunee: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg Zn_| Fe Ca
@ (@) @) @ g)_ @) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) Qug
Maracuja 40 27,38 491 0,80 0,84 © 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 | 0,22 2,16
Biscolto salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
|cracker
Lelite de vaca, Integral 120 72,04 5,42 3,88 3,80 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Aclcar cristal 10 38,68 9,86 0,03 9,00 0,00 0,00 0,00 2,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 353,96 54,86 9,72 11,96 1,71 59,57 7,94 43,18 1,21 1,38 | 148,58
T TR PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 l -

) BRDEG O Etapa de Ensino: ola, ensino SEDUC-TO
° de Alunos: 1[Dias de Atendimento: 0 [ _Refeicho Servida: | Café da manha
N.do Cardéple: " it k

7Y - CARDAPIO: : ; F :

Calorias | Carboidratos Ferro | Célcio

Nome do Alimente | Perceeta | “iqy cHO 5% ca

@ (@ W M

Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,02 | 0,76

Presunto 15 14,06 0,32 0,12 3,49

P#o de trigo francés 50 148,91 29,32 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 0,05 | 131,26

Caju polpa 40 14,63 3,74 0 0,08 0,34

Tomate 15 2,30 0,47 0,18 ,03 ,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 269,06 44,27 9,91 582 1,66 2409 | 81,07 | 2341 | 1,18 | 0,78 | 144,76

) :Q “ArEvTE

Maira Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117491211



Formulério | - Cardapio

PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEME DI 2. QBN
Ji - Py " ‘SEDUC-TO
1* de Alunos:
25 ARBIo SRRl i i I 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento J Keal CcHO PTN LIP Alimentar | A c M Zn | Fe Ca
= T {9 9| (o | (o) | Mg) | (Mg) [ Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Biscolto salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
|cracker
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,88 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
pasteurizado
TOTAL 48,91 9,31 11,34 1,64 113,70 273 39,55 1,16 1,67 | 150,10
—-ﬁ ‘ : ‘ i PLANAMENTO (Inelu © nome da unidod- ollr) , 1° SEMESTRE E 2022 I smc-ro
[N® de Alunos: T[Dias d& Atendimento: ) o Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: ] : A Fi ia:
% CARDARIO: Péo Francés con arina ¢ Ach LA e
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidics Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Alimentar A [+ M Zn Fe Ca
—)1 o) | (9 Ao @ | @ 1 g T M) T Mgl | (Mg) | (Mg) | (Mg |
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 010 | 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Margarina, sem sal 5 29,68 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,26
TOTAL 291,70 43,88 8,26 8,02 1,64 12744_5 2,73 32,46 0,97 1,08 | 148,23
WEC PLANEJAMENTO (inaira & nome - de unwm ucollr) " smEﬁE DE 2022
' m_ X " = no: C
N°de Alunos: 1]D7as 68 Alendimento:
N.? do Cardapio: Sir CARDAPIO:
27 ; e B e S ek, 1
Per Capita Calorias Carboidratos Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP M Zn Fe Ca
o | (0 {9) |_(Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 ,91 0,03 | 0,06 2,75
Beterraba 15 7,32 1,87 0,29 0,01 ,67 0,08 0,05 2,72
Queljo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 3,54 .53 0,05 131,26
|Frango, peito, com pele 50 74,73 0,00 10,39 3,37 14,15 0,30 0,22 4,21
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 12,73 )38 | 0,50 7,88
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 3,46 ,03 | 0,07 3,04
Aglcar cristal 10 38,68 9,98 0,03 0,00 0,10 ,00 0,02 0,76
TOTAL 330,28 43,87 18,49 WS.H 38,58 1,36 0,96 | 152,61
pEsis. MIPAEEf 0N ~onANTING

Haira Jlessias do \asmmento
Nutricionista
Matricula 117491211



Formulario | - Cardépio

R4S A AL AVTVR
IR/ 4 W\ D)

Jaira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1

ME PLAﬁEJAMEﬁTO (Insira o nome da unldnd- ucolar) L i SEME§T—RE DE 2022
gm : o AL nsino: (pré-esco o runaame A
¢ da Alunos: 1|Dias de Mmdlmontc: 0
—_ REFEICAO:
N30 Carddpior TR : FO 5 A SR B T —
o 10: Bolo de Fuba com Suco de Acerola 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg | 20 | Fe Ca
{9 (9 il tO) TG | o) | M) [ (Mg) T (Mg) [ (Mg) | (m
Milho fuba 15 53,02 11,83 1,08 0,29 0,71 0,00 0,00 6,18 016 | 0,13 0,40
Aglicar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 ,00 0,00 ,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 ,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 ,70 0,00 ,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
guteuriuda
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,48 0,03 | 0,07 3,04
TOTAL 316,76 58,41 6,02 7,06 1,69 11,99 | 249,30 | 22,16 061 | 064 | 36,29
MEC Lt PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 |'s :Eﬂu .
ENDE L ino: 1 c-To
N° de Alunos: 1]Dias de Abndimonto Refeicsio Servida: ] Café da manha
N."doCardlg!o:” | CARDAPIO: ) A S Suc Goiab ) i " F : a:
Per Capita Calorias Carboidratos Prohlnn Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento 3 Keal CHO PTN Alimentar e M Zn Fe Ca
(9) @) (g) lﬂl (Mg) !!!! !Ma] !Mm ‘Mm
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 04 ,71 0,00 6,31 0,00 01 0,08 | 0,13 3,36
lec ds soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 ,00 0,00 0, ,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,85 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
|pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 ,12 ,00 0,00 2,08 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 ,00 ,00 0,00 ,00 0,00 0,00
Farmento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 | 0,00 ,00 0,00
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 74 ,02 ,00 16,058 ,00 ,69 0,03 ,08 57,93
Acticar Cristal 15 58,03 14,94 ,05 ,00 0,00 0,00 ,00 15 0,00 ,0. 1,14
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 ,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
TOTAL 343,52 63,37 4,10 8,38 0,52 82,04 8,00 5,90 0,20 | 0,58 | 105,54
e — -
PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 R p—
L b N . SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: Café da manha
N.° do Cardipio: i ; g T AW A Ry i 3
= CARDAPIO; Bolo de Mandioca con Su C e ; 5
Per Capita Calorias c-moldmas Proteinas Lipidics Fibn Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento x Keal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
(@) (g) !!! jﬂ) ’Mi) (Mg) M, M, (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 ,06 0, ),00 ),00 ,00 ,20 ,00 ,03 1,52
Coco seco ralado 3 15,03 1,43 0,09 1,07 ,14 0,00 ,02 ,50 0 ,06 0,45
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0, .47 0,00 ,00 ,20 ,1 0,19 3,57
Fermento em pé quimico ] 1,79 0,88 0,01 0,00 ,00 0,00 ,00 ,00 ,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 ,00 i.“ ,00 2,00 0,08 0,01 22,81
pasteurizado
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 13 0,60 9,92 26,70 ,12 16 ,11
Margarina, com sal 8 47,56 ,00 0,00 5,38 000 | 3083 ,00 ,10 ,00 | 0,00 ,36
Ovo de galinha inteirc 8 11,45 ,13 1,04 0,71 0.00 8,31 0,00 ,01 ,09 | 0,13 ,36
Sal 1 0,00 ,00 ,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 ,00
Queijo, minas, frescal 10 26,43 ,32 74 2,02 0,00 16,08 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 363,35 62,53 6,46 10,28 2,02 59,47 | 259,23 41,86 0,57 | 0,73 | 101,95



MEC
FNDE

BEpoRRy | SoamRlowsas

AN

PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, i ensine médio}
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigao:
Faixa Etéria :
Zona: (urbana e Rural) .

SEDUC-TO

MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS

4!
Cuscuz de Milho com Ovo e Achocolatado 1 1 412,85 25,90 057 0,97 184,75 0,00 P
Pdo com Carne Moida e Suco de Goiaba 2 1 352,31 4343 19,06 10,81 25,19 3,81 2,34 21,86 38,68 0
Vitamina de Frutas (Banana e Mamao) com 3 1 370,04 57,68 11,05 12,17 55,74 1,28 1,33 188,23 38,68 30
Salada de Frutas (Banana, Laranja e Mam&o) com 4 1 191,46 42,18 442 2,31 4593 0,47 0,49 141,16 0,00 215
P&o com Margarina, logurte e Melancia 5 1 312,02 53,16 8,55 7.7 36,89 0,83 0,84 140,92 0,00 150
Pdo com Queijo e Café com Leite 3 1 310,56 4524 11,31 9,23 1,15 51,96 0,00 28,85 1,39 0,60 275,71 0,00 ¢
Beiju com Achocolatado 7 1 317,47 57,93 4,50 748 0,51 132,97 2,73 21,79 0,58 0,83 154,03 0,00 0
Biscoito maisena com Suco de Abacaxi 8 1 228,05 4317 3,45 4,83 0,97 0,00 2,99 18,99 0,44 0,86 27,95 38,68 0
Beiju com Carne moida e Café com Leite 9 1 455,49 59,11 13,89 18,07 0,18 34,12 0,14 22,99 2,77 1,44 153,90 38,68 3
Beiju com Queijo Mussarela e Café com Leite 10 1 326,37 59,2¢ 6,86 6,93 0,12 47,20 0,00 17,46 0,80 0,34 255,28 38,68 0
Beiju com Margarina e Café com Leite 11 1 316,51 58,85 4,15 7,27 0,12 53,39 0,00 14,70 0,48 0,31 150,51 38,68 0
Cuscuz Paulista com Suco de Acerola 12 1 337,92 50,65 8,13 12,13 4,08 0,00 250,39 7,66 0,80 0,53 7,81 38,68 6
Rosca Caseira com Suco de Acerola 13 1 320,63 39,51 7,81 14,78 1,07 65,57 249,30 24,75 0,93 0,58 126,29 38,68 0
|Cuscuz com Ovo de Galinha e Achocolatade 14 1 452,84 61,81 13,43 17,48 483 141,94 2,73 2584 0,87 0,97 184,52 0,00 o
|Pao com Ovo de Galinha e Suce de Acerola 15 1 303,86 41,91 7,50 11,78 1,43 21,20 249,30 19.45 0,68 0,97 22,18 38,68 0
|Farofa de carne com Achocolatado 16 1 487,18 58,77 17,40 20,09 261 113,80 4,63 4486 3,63 2,73 168,93 06,00 6
|Farofa de Ovo de Galinha com Suco de Aceroia 17 1 335,23 56,42 439 10,45 2,47 19,71 249,44 20,83 0,47 1,20 3542 38,68 3
lCuscuz de Arroz com Carne Moida e Suco de 18 1 472,35 66,41 16,48 15,78 0,51 0,10 48,34 13,50 2,90 2,51 23,65 38,68 3
|Farofa de Frango com Cenoura e Banana 18 1 547,39 74,45 13,42 22,87 4,88 92,89 25,74 60,12 1,29 1,74 40,39 0,00 127
[Famfa de Carne Moida com Abacaxi 20 1 432,98 59,07 14,13 16,11 3,43 3,49 4291 47,06 3,22 2,46 54,43 0,00 126
|Sanduiche de Frango com Suco de Abacaxi 21 1 455,37 4389 15,20 24,23 144 6,80 1,02 32,48 133 1,23 20,77 0,00 4
@ com Mussarela e Achocolatado 22 1 311,82 4432 11,66 9,45 1,54 131,54 2,73 35,94 1,49 1,12 279,23 0,00 0
|Creme de Maracuja com Biscoito 23 1 353,9% 54,66 9,72 11,96 1,71 59,57 7,94 43,16 1,21 1,38 148,58 38,88 40
P&o Pizza com Suco de Caju 24 1 269,06 44,27 9,81 5,82 1,66 24,09 51,07 23,41 1,18 0,78 144,76 38,68 15
Biscoito com Achocolatado 25 1 328,00 48,81 9,31 11,34 1,64 113,70 2,73 39,55 1,158 1,67 150,10 0,00 0
Pé&o Francés com Margarina e Achocolatado 26 1 291,70 43,85 8,26 9,02 1,54 127,45 2,73 32,46 0,87 1,08 148,23 0,00 0
Sanduiche Natural com Suco de Acerola 27 1 330,28 4387 18,49 8,72 2,17 20,41 251,90 38,55 1,35 0,96 152,61 38,68 25
Bolo de Fuba com Suco de Acerola 28 1 316,76 58,41 6,02 7,06 1,69 11,99 249,30 22,18 0,861 0,64 386,29 85,11 0
|Manguléo com Suco de Goiaba 29 1 343,52 63,27 4,10 8,38 0,52 82,04 8,00 5,90 0,20 0,58 105,54 58,03 0
|Bolo de Mandioca com Queijo e Suco de Acerola 30 1 363,35 62,53 6,46 10,28 2,02 59,47 259,23 4186 0,57 0,73 101,95 77,37 0
TOTAL 30,00 10848,08 1598,63 302,46 347 47 58,67 | 1823,255 | 2130,90 893,99 39,08 34,21 3645,99 762,03 813,00
MEDIA 354,94 53,29 10,08 11,58 1,96 60,78 71,03 29,80 1,30 1,14 121,53 25,40 27,10
DREJE- MIPE*T3 00 "OCANTNS

Haira Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11743121-1



e e RS
CHETARIA DA | MG ot
il ,ﬁ %, ESCOLAF

Numero de alunos

|atendidos 1 : 1
DAPREPARAGAO: WL e
- T
; ‘ i) i
N . 3 mg
I J Achocolatado em 10,0 10,0 - 1 79.59 7 10 54 4,44
Flacos de milho 60,0 80,0 RS - 21720 | 4580 4,92 2,18 444 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
[ Leite de vaca, integral 1500 | 150,0| 150,0 150.0 RS - 90,05 .78 4,83 4,88 0.00 %2:85 | 0,00 15,00 060 | 005 169,58
Sal 1 1.0 1.0 1, RS - 0,00 .00 0,00 0.00 00 00 0.00 000 | 0,00 0.00
4 Margaring, com sal 0 50 ] 50 5, - | ¢ 7 00 | 008 0 0,00 023
Cvo de Galinha Inteirc 280 250 ] 223 17,8 'S - 7 41 1 7 9 10.51

OUSCUZ DE MILHO:1 Umedesa o fi
daniro. Lsite com schocolatado:

)

FICHA TECNI| PREP,

médio)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

; Numero de aiunus
¥ tandi
! e R v M I
3 iy
! e
: R e
3 Acticar cristat 10,0 100 | 10,0 10,0 RS - 3868 9,96 0,03 0,00 0, X 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
} Carne moida de 2* 80,0 800 | 80,0 62,4 RS - 145,20 ,00 1453 | 925 0,00 X 0,00 12,00 343 | 168 4.80
3
Cebola 3 3, 289 ) 1,18 | C 1 0 0.01 0.42
[ Colorau 10 40 1 1.0 - 334 7 ¢ [ 1,20
Pag de trigo francés 50 50,0 - 1 L1 |
Goiaba Eormnlg EIE 0 40, 40,0 - 0.
| 0 i
| b
| {
(e}
D
- " <o
i ] N T e
ey
CHETARA DA
it ocume| ()
Numero de alunos
atendidos 3
l ” WS DR TR
|
i g | mg
Mamdo Papaia 30,0 300 | 20,4 20.4 3 - 12,05 313 0,14 0.04 0.31 852 | 2486 6,65 02 | 0.06 6,73
nana ma 600 |800]| 462 48 R - 1 14.21 7 | 0142 83
Biscoito salgado, cream 500- | 500 | 500 50,0 RS - 215,87 34,37 5,03 722 126 0.00 0,00 19,87 .57 | 1,10 10,00
Leite de vaca, integral 1500 , 90.05 6,78 483 4,88 X 4265 0,00 15,00 .60 X 168,58
[pasteurizad 150,0 | 150,0 150,0 RS
|
TS T
.1' o
v.l'
BATEIN
-y Vst ST T TR N
! At S

DREJE. MIRA

y/

PRATAR v
ANTING
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ECRE YARWA LA
nouda.m mm
auspoRTEs  POVOR

Numero de aiuncs

REPARAG]

GRED!
Banana prata
logurte. sabor morango

Larania, baia

Mamao Papaia

[MODO DE £

JECRETABA Db
tDUCacio, LvENTUDE

tEsomTes MRSt

Numero de slunos

8T
logurte, sabor moranao
qo francés
argarina. com sal
elancia

SECRETARIA DA
wacke smres - TOCANTING

Numero de alunos

atendidos
! DR Wil
TR
At ¥ 3 < 5
&0 de triqo francés 50| 50, 50.0 0 - 148,91 1 7. 0. 7.88
Café, infus: 0% 5.0 50 0 - 0.45 0, [} 00 0, 0.16
Leite de vaca, integral 120| 12001 1200 120.0 RS X 72,04 542 388 | 390 0,00 12 0,00 12,00 048 [ 004 | 13586
|pasteurizado X 4 &
Quelio. mussarsia 5 0] 150 15,0 R = A8 46 3 3 1 0. 3.54 0, 0.05 131
Agucar cristal 0] 100 | 10.0 10, - 38, 00 1 00 0.7

DREJE- MIRAC=TA DO TOCANTINS
Haira Hessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1



— i -

£

FICHA TECNICA DE PREPA A0

Nimero de aluncs
atendidos

*‘ & ‘ I,‘

= TR | L
Polvilhe doce 50,0 50,0
[Sal 110 | 10 1,0
Leite de vace, integral 120 %
oasteurizatio 120,0 | 120,0 i 120,0
Achocolatado em P6 10| 100 | 100 b 10,0
Margaring. com sal 8] 50 50 5,

7 A
it § O A L .

i

-~ | 17581 | 0 0 1371

— 000 [ 00 | 000 | 000 |0 0 0.00
Rs . | 7204 | 542 | 386 | 390 | 000 | 3412 | 000 | 1200 | 048 | 004 | 13688

RS - | 4040 | o1 0 039 73 | 767 | 040 | 084 | 4ad

RS - o 000 | 023

Numerc de alunos
atendidos

Abacax!, polpa congelada

Biscoito doce, maisena

013

0.10
4,03

[0.00 |
002 | 0,14

17713 | 3008 | 323 [ 479

041 1 070

wacacks, wonos  TOCANTING
T esronTES CONTRND BO (R IADD
FICHA TECNICA DE PREPARA O
G nome
Numero de alunos
atendidos 1
2 T < i o
” Al il -
Café,_infusdo 10% | 5 50 [ 50 5 ~ | 045
Acucar cristal 10| 100 | 10,0 0,0 - 38,68 9,
Polvithe doce 0, 0| 500 50.0 RS s 175,61
Sal 1]_1.0 1.0 1,0 RS - 0,00 0,
Carne moida de 2* 40| 400 | 400 40,0 R - 96,80 8!
Leite de vaca, integral 120{ 1200 | 1200 1200 RS R 72,04 542 388
Snguumgo 3 . .
leo de soja 8| 80 80 | 8.0 RS§ - 70.72 0. 0,
Cebola 3 30 [ 27 b 25 RS - 1,18 7
Du 7 &
i il st

DREJE- MIRACTTA D) "OCANTINS

iaira Jessias do \asczmento
Nutricionista
Matricula 11749121-1

3,90

00
0.
0,
0,00
000 | 34,12 | 0,00
0. 0

12,00

07 0.00 0.

2

0. 0. 16

0, 0,78

13.71

0,00 | 0,00

1.1 3,20

0,48 0.04 135,68

000 | 000 |

0.01 0.01 0.42




SCRETARIA DA

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

nsira o nome uni escols
NACION ITAC

Numer n Rk =
i an
TES 17 v T e | T
Café. infusdo 10% 5] 5.0 5,0 0 $ - 0.45 0,04 0,00 0 0. 48 000 | 000 0,16
Polvilho doce 50| 50,0 | 80,0 E - | 17881 | 4339 | 022 | 000 | 012 | 000 | 000 05 | 000 | 026 | 1371
Agucar cristal 10| 10,/ 10, |10 0 S - aaoogg 0, 0, 0 0. 10 gOO _% ;:
Sal 110 | 1. i - 0. ¥
Queijo, mussarela 12| 120 | 120 12,0 RS - 39,58 0,37 272 3,02 0.00 13,08 0,00 .83 042 .04 105,00
Leite de vaca. integral 120 1200/ 1200 1200 RS B 72,04 5,42 3,86 3,80 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 04 135,66
|pasteurizado
MODO DE i g
AL LT el e okt 3 i 0
mussareia & enfole. Fa . {
iy S S
{ :'i"'ﬁ.‘l bttt
mucacls, svomee  TOCANTING
MNumero de alunos
atendidos .
IOME DA PREPA s
T T
y ‘h N N Pl ILL‘A i} ‘p“. i TR _.u“ TN i A fl i @
Cafe. Infusdo 10% 8| 50 | 5.0 5.0 : 0.45 7 0.04 0. 0.00 (]
Polvilho doce 50] 500 | 500 50,0 :: - 175,61 0, 0. 1 [} 0,
jar cri 0] 1 10.0 10.0 - ¢
Sal 1] 1.0 1.0 0 RS - 0,00 0
Margarina. com sal 5| & 50 50 . 2972 0, 3 00 | 1 0.00
Leite de vaca, integral 120] 1200 | 120.0 120,0 RS - 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00
TR TR
CTaRiA DA
mocscls Joorse TOCANTING @
Namero de alunos
atendidos 1 : 12
E T A | TRCER = = TR
— e
e e il
R L
F de milh 50| 500 | 50 0 - 181,00 000
gg;:v.gue ° 33 27 § - 1.26 1 0.08 | 0. 0 0 7 001 | O 2.40
Sal 10 1710 1.0 RS- 1 000 000 17000 [ 000 ]
[Carne moida de 2* 15[ 150 | 15,0 105 - 3830 | 000 |3 0, 086 | 042 20
[Oleo de soja 8] 80 | B0 8, RS - 70.72 .00 | © 8, 0. 0.00 00 000 [ 000
[Cebola 3| 30 | 28 2 RS - 1,18 27 | 005 | 000 | O 0 0.14 36 | 001 gg; ;i
Agucar Cristal 10| 100 | 100 RS . 3888 | ¢ 0.0 0.00 00 0.00 000 | 010 0
Acerola, Polpa Conaslada 0] 400 %00 RS - 77 7) 000 | 2 46 | 0 7 | 304
B R S PRSI
T
¥ h %
i m 3j T WTig AUEE V;le K H:" ) ol
: ‘ * oS T s ‘

DREJE- MIRAP=TT0n ~nrayTivg
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B i
eoucacho, avennor W
Il -SSNRRIOIRS

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade - 1° SEMESTRE DE 2022
‘——"Lmoemm—"—m%——'ﬁ&_—mmom DE ALIME| O ESCOLAR - PNAE

Nimero de atunos

atendidos 1
oot g e i .n {f
Acucar cristal ; : 10] 10,0 | 10,0 10,0 . 38,88 9.96 0.03 0.00 0.00 0,00 0.00 0.10 0.00 | 0.02 0.76
Farinha de trigo 0| 30,0 30,0 RS - 10814 | 2253 | 284 | 041 0.00 0.25 5.36
Farmento biologico tablete 2 20 | 20 20 RS . 1,80 0,15 034 | 008 0,08 0,00 0,00 0,77 022 | 0,05 0,36
Maraarina, com sal X K R . 4756 | 000 0.00 538 _—O,m 10 0,00 :—Q,QQ 36
[Sleo de soja B 0 X R 5 4420 | 000 | 000 | 500 0.00 00 | 0,00 00
|Ovo de galinha inteiro 8 . 5 g 11,45 13 1.04 0,71 0, 1 0.00 01 008 | 013 36
Leite de vaca, integral 100| 1000 | 1000 100.0 RS R 80,03 4,52 322 325 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
8 d: u ' =
Acerola, Polpa Congelada 40 400 | 400 40,0 RS x 8,77 222 024 | 000 0.28 0,00 | 249,30 348 003 | 007 3,04
3951 | 781 | 1478 | 1

T
o
i

I
e et il

fieormao)
wocaclo avemee  TOCANTING
ERSPORTRS  OVER) DO RIADS

FICHA TECNICA DE PREPARA%O
PLANEJAMENTO {lulu o nome mﬁ - 1° SE

PROGRAMA NACICI DE ALIM! s

Numero de aluncs
atendidos
IOME z

Ovo de qalinha inteiro

leo de soia
Achocolatado em pd 1
Leite de vaca, Integral J ¢ i

pasteurizado

Numero de alunos
atendidos
T

ITED,. L LAl
Pao de Yrigo francés
QOvo da qalinha inteiro
Oleo de sola
Sal
Acerola, polpa congelada
Acucar cristal

A 0

DREJE- MIRACEVA DO TOCANTINS
Maira ilessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 1174912141



SECATTARA DA
¥ esroRTEs .

FICHA TECNICA DE PREPARA%O
P TOTISITE U

Numero de alunos
atendidos

g

e
Farinha de Puba 0 = 180,08 4364 081 | C
[Alho 09 R! . 113 | 024 557 i
[Carne moida de 2° 500 RS - 121L_Q 12,11 71
Cheiro verde 4 R§ 211 35 13
[Giec de soia EX RS - 70,72 00 | 000 | |
Sal 1 R - 0,00 00 | 000 | ¢
Achocolatado em Po 10.0 R - 1 12 42 | (
Leite de vaca, integral - 72,04 42 .86 .90
oasteurizado 1200 1Y
MODO DE iy

o AR
Farota de came: 1 co

Ferva o lalte &

[ —

SRR

1 1374 | 047 | 072 | 207
1 1| 001 | 001 14

00 | 0 10, 41 00
0 1 002 | 003 | 396
0 0,00 00 | 000 | 000 | 000

0 00 | 000 | 000 | 000

79 010 | 054 | 444
000 | 3412 | 000 | 1200 | 048 | 0,04 | 13566

LI TADA DA
UVENTUOE
FRstoaTES

Numero de alunos

FadnhadePubs | 80 50,0 | 50,0 50,0 RS - | 180,00 | 4364 | 081 | 023
Cebola ) | 28 28 RS - 1,18 0.
Ovo de aalinha inteiro 0] 223 17.9 - 3578 4

leo de soja 8] 80 8.0 8, RS - 70,72 .00 0,00 8,00
Sal 1 1.0 10 1 - 000 | ¢
Agucar Cristal 10| 100 | 100 10,0 R 5 3868 | ¢ 0.
Acerola, Polpa Congelada 40 400 | 400 [ 400 RS X 8,77 22 0,24 0,00

212 | 000 | 000 | 1374 | 017 | 072
42 |
1o 17| 027 1051
000 | 000 | 000 ,00 | 000 | 0,00 | 000
010 [ 000 [0 76
028 | 000 | 249,30 | 346 03 | 0,07 04

it 0l

e

Numero de alunos

b
Flocos de Arroz 0 0.0 8,0 - r—M— 4
Carne moida de 2* 50| 500 | 500 35,0 - 12100 | 000 | 129 71
Alho 1 4 i 0.8 RS - 1,13 24 .07 0,00
Ceboia 3 : TR it RS - 1,18 27 05 | ¢
Sal 1 K R G RS - 0.00 00
Gleo de soja 8 i q (. y—— 70.72 00 | ¢
Aglcar Cristal 10[ 10,0 [ 10.0 10,0 RS - 38.68 ,96 .03 | 0,00
Caju Poipa 40[ 40,0 | 40,0 40.0 [ - 1483 2

000 | 0 QH ]
0.10 | 031
[} 4
0 0,00
0,00 | 0,00

s
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— e

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade moll[-! -1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT; O ESCOLAR - PNAE

[Numero de alunos

atendidos
NOME DA PREP. rofa c DRI RS

" WA

. Y Y

Farinha de puba 50| 50.0 | 50,0 50,0 RS - 18009 | 4364 | 081 000 | 000 74 ] 017 | 072 | 2070

leo de soj2 8| 8| X X RS - 70.72 [ 000 | 000 00 | 000 | 000 | 0.00
Cebola ‘ X RS - 18 27 000 | 014 36 01 01 42
Alho X X RS - 13 24 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 21 .01 01 14
Sal K . R$ - 0,00 .00 | | 000 | 000 00 1 000 | 000 | 000
Frango, sobrecoxa, com 70 700 | 534 534 RS - 178,17 00 | 1082 | 1483 | 000 | 481 | 000 | 15,05 91 50 | 4.96
pele § £ '
Banana prata 110[ 1100 72.8 72.8 RS - 10807 | 2855 | 1 07 3583 | 2376 16 | 042 32
Cenoura 10 10.0 | 10,0 4 - 341 0.77 13 | 002 [ o | 8405 | 051 112 002 25
Chairo verde 3{ 30 | 27 [ 7 RS - 1,26 021 | 008 | 002 | 004 | 000 | 085 0.74 01 | 0.02 40
Colorau 110 | 10 [ 60" 0 B 334 7 0,07 | 0 ¢ 0

FECRITABIA DA
cho,

GOV R ST

FICHA TECNICA DE PREP;
FLANEJAMENTO (Insira o noms da -
PROGR!__)_A_A NACIONAL DE g E! - PN

Numsro de alunos

|atendidos
OME DA S  Ca S A TP

Alho 1 10 | 08 [X] RS - 13 | 007 | O 1

Cebola 2] 20 1.8 18 ) 79 0.1i [1) 0

Cheiro verde 3 0 27 11 RS - 0.21 08

Abacaxi 120| 1200 | 85,1 85,1 S 57,99 480 | 103 0 3.40 41,55

Farinha de puba 50| 50,0 | 50, 50, S - | 4364 | 0. 00

Carne moida de 2* 50| 50, 50, 35, R - 121,00 | 0.00 1211 | 7.1 0.00 0,00 0.00

Sal 1 1,0 1,0 s 00 00 0, 0. 0,

Oleo de soja 8 8 8.0 8,0 R$ - 7

CRETAIMA DA
£ E8P0RTES mumm

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
JAMENTO (insira o nome da unidade esc: -1° SEM

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA( E: - PNAE
Numero de alunos
atendidos 1 21
2 B s de. g T
- e SR 0
Acucar cnstal 0] 100 ] 1 1 - 38, 96 10| 000 | 002 .76
Alho i 10 | 09 0.8 3 113 .24 0, 0.31 .21 001 | 001 14
Cebola 3| 3.0 27 27 R s 1,18 27 0 0,14 .36 0.01 0.01 42
Coiorau 1 10 1.0 1,0 RS . 3,34 .78 0,07 | 000 0,05 0,60 0,07 ,00 0,00 | 008 20
Frango, sobracoxa, com 7 200 | 534 | 179 RS 178,17 000 | 1082 | 1463 | 0,00 461 0,00 15,05 091 | 050 4.96
ele ‘ A s |

[Olec de sola 80 | 80 | o 8.0 2 p R$ = 7072 0,00 0.00 8,00 [} 00 0,00 0,00 000 | 0.00 00
Pao de frigo frances 500 | 500 [ 50,0 RS - | 14091 | 2032 | 308 | 1 1 49 | 000 | 1273 | 038 | 050 88
Sal 1 1.0 10 RS - 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 |
Abi . bolpa congela 40| 400 | 400 40.0 RS - 12.24 19 1 4.0 ) 14 5.4

T A A
7 T T T i

] R R

DREJE- MIRAT=TA DO TOCANTINS
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SECHITAR DA

somache, et JOCANTHG
FICHA TECNICA DE PREPARASA_g
tana de Ensino: (oré.escala_ensing fundamantal | Il ensing — -~

Numero de alunos
atendidos _ 1 -- £
NOME. TERT = = = = T £

GHBRA TR § mg
Achocolatado em pé 10] 10, 1 10 R . 4010 9.1 0. 767 01 54 4,44
Lano.:: vldc:, Integral 120} 120.0| 1200 1200 RS . 72,04 542 3,86 3,80 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 004 135,68
\pasteurizade |
P&o de trigo francés 0| 500 50,0 . 149,91 398 1.58 5 49 0.00 1273 038 | 050 7.88
Quelio, mussarela 15] 150 | 150 15,0 RS - 48 0.48 3 8, 3,54 053 | 005 131,26
MOBO DE TR —

SECRETAMA 04

wowcscho wvmmoe TOCANTING

FICHA TECNICA DE PREPA%
PLANEJAMENTO(nﬂuo nome da u doucoha- i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIM &

Nomero de aluncs
atendidos

ey
Maracuja
Biscollo salgado, cream
cracker

Leite de vaca, Integrat 120/ 1200 | 1200

A5 TARIA DA

seacl, wbmes - TOCANTING

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
PLANEJAMENTO (insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMES’ 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
stendidos __
NON

i E 400~ Gt i
Acucar cristal 0f 100 |
Presunto [ 150 | 150 |
P#o de trigo francés 0| 50.0 | 500 |
Queilo. mussarela 15[ 150 | 150 |
Caiu poipa

Tomate

DREJE- le DO TOCANTINS
Haira Aessias do Nascimento

Nutricionista
Matricuia 414487211



SHeREAA A
AUVENTUOE
usronTES

Numero de alunos

atendidos
i i "3\\‘ e TP J, i b
i ok
D e X o B I A
! em p6 10| 10,0 | 10,0 10,0 RS - 40,10 9,12 042 0,22 039 79,59 273 787 0,10 0,54 4,44
Biscoito salgado _cream 50| 50.0 | 80,0 50,0 R$ - 21587 0 1 0, 9.87 0.57 1,10 10.00
Leite dg vaca. integrai 120] 1200 | 1200 1200 RS o 72,04 542 388 380 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
nasleun_;,gug
Wi
i s # T
o A Gt e i
%
14 SECRETAR: DA
JuvENTUOE
BESOORYES  CONMNCDOSNTAOE
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
g dade escolar) - 1° SEM
I NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -
! Numero de alunos 1 26
G ¥ T AN AR S
INGR RO B L, I i
Achocolatado am pd 10| 100 | 10,0 10,0 B 40,10 9.12 0, 2 10 54 444
Leite de vaca, integral 120] 120,0 | 1200 |i ¥ 1200 RS - 72,04 5,42 3.88 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 004 135,66
P#o de trigo francés 50| 500 | 50.0 50,0 RS - 149,91 3.88 1 1.15 1273 038 | 050 7.88
Margarina, sem sal 5| 50 50 5,0 RS - 29,68 0,00 0,00 3,35 0,00 12, 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,25
S ST
i ik R R s do Nascimento,
:Zﬂ("ﬂﬂllm
8200 TES AN DO FT
y FICHA TECNICA DE PREPA_R_&IO
PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1 ES DE
PROGRAMA NACIONAL ENTAG. AR -
Namerc de alunos
atendidos 27
i Y
v isicinond v L
» I MRS i 7
Alface lisa 8.2 - 1.38 017 0.01 75
{ Beterraba 84 RS - 7 0. 1 47 0. 0.05 72
Queiio, mussarela 15.0 RS B 4948 | 3, 0. 18635 | 0 [} 131
Frango, peito. com pele 271 RS - 74,73 00 1039 | 337 0, 00 0 4,15 030 | 0 21
| Pao de lrigo francés 50,0 - 149.91 0 38 | 0 7.88
g ? Acerola, poipa congelada 0 RS = 0.07 04
1 Aglcar cristal 10,0 RS - 38.68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76

DREJE- MIRACETA DO TOCANTINS
Maira Jessias do Nascimento
Nutricionista
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ECRE VAR DA

wutacio,

soveurvoe - TOCANTING
SesoRTEs  VATRSHSTARS

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

|Numero de alunos

atendido:
T s
e

Milho fubd 15] 150 [ 150
Acucar cristal 20,0

vo de galinha inteiro 8| 8.0 7.3
Farinha de trigo 0[ 30,0 | 300
Fermento em pd quimico ) | 20
Leite de vaca, integral 20! 200 | 200
Oleo de soja 5[ 50 | 50
Acerola, polpa congelada 40| 400 | 400

PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

1 - 3 1183 | 108 | ¢ 71 18
200 RS - [ 7737 11882 | 008 | 0,00 | ¢

58 RS - 1145 | 013 | 1,04 71 31 00 01
30 - 10814 | 2253 | 294 | 041 | «

20 RS - | 179 001 | 0,00 |« 0 o
20,0 - 12,01 84 [

0 < 44.20 ¢ [ ¢ 0 =g
40.0 RS - 877 | ¢ %—‘ m 0 48, 3

0.13

0.13

0.00
0.01

FECRUTAMA DA
FICHA TECNICA DE PREPARA
Pl ENTO {Insira o nome da “collnl- »
PROGRAMA NACIONAL DE ENT) -
Numerc de alunos
atendidos 29
WE DA PREPAF NS R AT e e
ALERTSS |
| b i L e & ¥ B w. L) ) i ’r
Ovo de nalinha Inteiro 8| 80 73 58 11.45 13 1.04 0.71 00 01 09 | 013 3.36
ieo de soja 5] 50 .0 50 R! - 44,20 0,00
Leaite de vaca, integral 20| 200 | 200 200 RS . 12,01 0,80 064 0,65 0,00 589 0,00 2,00 0,08 | 001 2281
KA X ! 4
Polvilho doce 50| 500 | 50,0 50,0 R§ = 17581 | 4339 | 022 [ 000 0.1 0, 0, 13.7
Sal 1] 1 1 0 Ri - 0.00 00 | 000 | ¢
Fermento em p guimico 0 | 2 2, = 178 01 0.00 00
Queiio. minas, frescal 0] 10 10, 10.0 x 43 | 174 | : 0. 0, 7,
ucar Crist 16/ 150 [ 15 1 - | 5803 ¢ 00 1 0, 114
Goiaba vermelha, polpa 40/ 40 40! 40, S -
! B
W
)
Numaro de alunos
atendidos 30
% T i i \)‘ H__,Mv fl g )il
Lokl
f b ROy Yy j
Acucar cristal 20 200 200 s 7737 19.92 0.00 0. 0, 20 | 0. 0.03 52
Coco seco ralado 3 3 30 3.0 - 1503 | 1.43 09 [ 1,07 | 01 00 05 | 006 | 045
Farinha de trigo 20 0| 200 X S s 72.09 1502 | 1.98 027 4 00 .20 0,17 ] 57
Fermento em pé guimico 2| 2 20 20 RS - 1.79 0 01 0.00 | 9. 00 0.00 .00
Leite da vaca, integral 20 200 | 200 | 200 | Rs 12,01 0,90 .64 065 0,00 569 0,00 .00 008 | 001 2281
|oasteurizado : : b S s - 2
Mandioca 0 | 429 428 ! SRS 9085 | 2170 | 068 | 0.18 26.70 11
Maraarina,_com sal [ : ] R - 47,56 | 0,00 | 000 | 538 | 0, 10 00 | 0,00
Ova de galinha inteiro 8 f = 1145 .1 04 0.71 00 31 0. 01 0.13
Sal 1 1 1 s - 0,00 00| 000 00 0,00
Quelic, minas. frescal 10 0 | 100 10,0 2 2643 | 032 74 2, | 0.69 003 | O 57.93
Acerola, polps congslada 40| 400 | 400 40,0 RS + 877 0. 3 04
1
i i A R A A SR

VRS PR I

-:&w_/xm TOCANTINS

)

ilaira Aessias do Nascimento
Nutricionista
Matticuia 1174512141




