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PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escalar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:
Modalidade de Ensino:
Horério da Refeigio:
Faixa Etaria
Zona: (urbana o Rural)

.- 3 :
o s 3 3
.. “F‘ Par Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Witamina Cileio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Ca
! s lg) (9 {a) {9) Mo
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 3,87
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 © 1,26 0,21 0,08 0,02 0.!4 0,00 0,95 0,74 0,0 0,02 2,40
’ | Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
J Carne, bovina, peito 100 268,28 0,00 17,58 20,43 0,00 4,25 ,00 1532 | 263 | 131 | 394
Feljo carloca 30 88,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 D,00 62,98 0,87 | 240 | 3677
! Gieo de soja [] 70,72 0,00 0,00 800 | 000 6,00 | 000 000 | ooo | 000 | 0,00
* |Colorau 1 3,34 0,78 0,07 ,00 0,08 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Melancia 160 48,81 12,21 1,33 00 0,19 ___4'3," !:!__2 14,45 0,15 0,34 11,56
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 3,02 0,38 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,08 4,13
Tomate &0 9,20 1,88 0,66 0,10 0,70 24,88 | 1273 6,32 0,08 | 014 4,16
Repolho Branco 36 5,99 1,35 0,31 0,05 0,88 0,00 6,55 2,98 0,05 | 005 12,09
Abobrinha, pauli 30 9,24 2,38 0,18 0,04 0,78 0,00 5,28 2,82 0,08 | 005 5,60

TOTAL 533,05 108,81 32,09 28,35 987 | 72,68 | 38,45 | 13480 | 501 | 508 | 86,40

Nome do Alimento | P °** Alimantar
__lo) =20k

Arroz, tipo 1 20 1,48 2

Alho 1 0,04 0

Cebola 3 0,07 C

Cenoura 15 0,48 Q.77 1

Colorau 1 0,06 | 0.07 ! 0,

Cheiro verde 3 1,26 21 0,08 0,02 ,04 0,00 0.95 0,74 0,01 | 002 2,40
Frango, coxa @ sobrecoxa, com 150 312,00 ,00 24,45 23,03 ),00 12,75 0,00 38,00 2,48 1,06 11,25
Bleo de sofa 8 70,72 ,00 0,00 8,00 :.!'_n g,w G,N 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 00 0,00 | 000 | 0,00 ,00 | 0,00 | 0,00
Feijio carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 53 0,00 | 0,00 62,08 .87 | 240 | 36,77
Laranja, bala 110 49,88 12,62 1,08 011 24 0,00 62,56 10,14 ,07 | 015 38,85
TOTAL 865,48 104,51 3842 31,88 891 |1 84,80 | 139,48 | 457 | 432 | 9847

M
DREJE- MIRA DO TOCANTIN

Haira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 117491211
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Nome do Alimento
- (@) [9) @ o | To) | Mgy | Mg | (Ng) | (o) |

Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,81 | 397
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 04 0,10 3 0,21 0,01 | 001 [ 0,14
Came, bovina, coxdo duro 100 147,87 0,00 21,51 6,22 ,00 2,07 ,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 .07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 001 | 042
Canoura 15 5,12 1,16 0,20 0,03 48 126,075| 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Chelro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 04 0,00 | 0,88 0,74 0,01 | 002 [ 240
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,88 0,38 63 0,00 0,00 62,08 0,87 | 240 | 3877
Couve Manteiga 8 2,18 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,17 0,03 | 004 | 10,47
Oleo de =oia 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ o000
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Abébara, cabotian 5 13,51 2,93 0,61 0,19 0,76 0,00 1,78 3,00 0,11 | 0413 | 629
Abacaxi 120 57,98 14,80 1,03 0,15 1,18 340 | 41,55 | 2213 0,17 | 0,31 | 26,92
I
|TOTAL 721,76 108,18 36,22 16,32 9,82 131,68 | 63,24 | 142,42 | 515 | 544 | 9371

FLANEJAWENTO [insia 6 nome da unidads escolar) - 1¢ SEMESTRE DE 2022
Ef

Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésie | Zince | Ferre | Cdiclo
Nome do Alimenta | Percarie Keal cHO PTN up | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
- @ 8] 5 T wgl [_(dg) | Mgy [ Mg ] (
Arroz, tipo 1 50 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 ,00 27,35 1,10 | 061 [ 3,97
Alho 1 A3 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 ), 31 h21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 36 0,01 | o001 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 Ih_b-_ll UJ_'D_U 0,00 00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, peito 100 258,28 0,00 17,56 20,43 0,00 4,25 00 15,32 1,31 3,94
Cenoura 25 B,53 1,82 0,33 0,04 0,80 21013 | 1,28 2,81 0,06 | 0,08 5,64
Batata inglesa 25 18,08 3,67 0,44 0,00 0,29 0,04 777 3,865 0,06 | 0,09 0,88
| Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,08 0,36 12,48 5,36 ,16 0,04 0,07 2,08
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0, 0,06 0,00 1,569 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,89 0,36 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
lao de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 321 1,37 0,05 0,08 413
TOTAL 786,43 95,09 31,60 20,26 8,96 | 227,004 118,43 | 484 | 466 | 61,97 |

g5

« Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 1174912141

o b F Per Capita Calorias | Carboidratos Lipidios Vitamina 7
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fa Cca
L (9) (o) ] (@l g | o) T up L (wg) L (ug) [ the) |
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6.44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cabola 3 18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 08 0,02 ,04 0,00 0,85 0,74 0,01 | ,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00
Feljéc carioca 30 98,71 18,37 98 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 240 | 36,77
Mandioca 45 68,14 16,28 0,51 0,14 0,84 0,45 7,44 20,02 0@2 42 6,84
Leite de vaca, intagral 12 7.20 0,54 0,38 0,39 0,00 3,41 ,00 1,20 0,05 | 0,00 13,57
Margarina, com sal 8 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 2312 ,00 0,07 ,00 0,00 0,27
Carne molda de 2* 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 ,00 20,00 71 2,81 8,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 1248 | 636 3, ,04 | 0,07 2,08
Oiec de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,0( 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 321 A 0,06 | 0,09 4,13
Pepino 25 2,38 0,51 0,22 0,00 0,28 38 1,26 2,34 0,03 | 0,04 2,40
TOTAL 857,08 108,60 38,65 28,75 8,97 M_ES 10_@. mlm ‘."197 8,17 80,98
LY “OCANTINS
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PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unlﬁag escolar) - T°SEMESTRE DE 2022
sino:

PLANEJAMENTO (Insira o no
i R A

me da unidade escolar) -
Etapa de Ensino:

: s Caloria: Carboldratos Proteinas Lipidios Flora Vitamina
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIp Alimentar c
[ e f9) {g) {g)
Arroz, tipo 1 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48
Alho 1,13 0,24 0,07 0,00 ).04 0,31
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 ),00 0,00
Cebola 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,14
Cheiro verde 1,26 0,21 08 0,02 0,04 0,95 .40
Feijao carl 98,71 18,37 .99 0,38 5,53 0,00 36,77
Lelte de vaca, integral 6,00 0,45 ,32 0,33 0,00 0,00 1.3
Carne, bovina, paleta 158,71 0,00 21,4 748 0,00 0,00 4,36
Creme de Leite 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 0,00 8,27
Oleo de soja 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 18,31 4,41 0,53 0,00 0,35 9,33 1,07
Ababrinha, paulista 9,24 2,36 0,18 0,04 0,78 5,26 5,60
Cenoura 10,24 2,30 0,40 0,05 0,86 1,54 6,76
Abacaxi 57,88 14,80 1,03 0,16 1,18 41,56 26,92
TOTAL 778,66 114,73 36,67 18,97 10,42 59,08 107,88

T°SEWMESTRE DE 2022

Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Cilcio
Nome do Alimento CHO PTN ue Alimentar c Ca

@ [(*)] (@) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 6,44 0,30 1,48 0,00 3,97

Alho 0,07 0,00 0,04 0,31 0,14
Cabola 1,18 0,27 0,08 00 0,07 0,14 0,42
Sal 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, coxiio duro 147,87 0,00 21,51 ,22 0,00 0,00 2,85

Cenoura 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 1,02 4,51
Farinha de mandioca torrada 108,58 26,76 0,37 0,09 1,86 0,00 22,66
Feijao carioca 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 36,77
eo de soja 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,95 2,40
Tomate 4,60 0,84 0,33 0,05 0,35 6,36 2,08
Repolho branco 5,14 1,18 0,26 0,04 0,57 5,62 10,36
Abacaxi 14,50 3,70 0,26 0,04 0,30 10,38 6,73
Couve ga 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 7,73 10,47

|
TOTAL 785,79 124,40 35,86 15,21 11,21 32,53 103,46
~FLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade s5colar] - 1° SEMESTRE DE 2022
Etaj no:

N do Cardépio:
] i
Calorias Vitamina
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar c Ca
lg] (g) ) @ [ (g | Mg |
Arroz, tipo 1 322,04 70,88 6,44 0,30 148 0,00 397
Alho 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,31 0,14
Cebola 1,18 0,27 06 0,00 0,07 0,14 0,42
Colarau 3,34 0,78 ,07 0,00 0,05 0,07 1,20
Cheiro verde 1,28 0,21 0,08 0,02 0,04 ),9 2,40
Sal 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0 0,00
Faljfio carioca 98,71 18,37 599 0,38 5,5 0 36,77
‘Abdbara, moranga 3,71 0,80 0,20 0,02 0.5 2,89 0,91
Frango, sobrecoxa, com pele 381,80 0,00 23,19 31,35 0,00 0,00 10,64
Oleo de Soja 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
Cencura €,83 1,53 0,26 0,03 0,64 1,02 4,51
Batata Inglesa 18,31 441 0,53 0,00 0,38 9,33 1,07
Repolho branco 5,99 1,35 0,31 0,05 0,66 5,55 12,08
Tomats _-!.LHI 0,94 0,33 0,08 O,E 38 2,08
Prata 108,07 28,55 1,38 0,07 2,26 __'23_,75 B,32
TOTAL 1|_1_z_!‘gau 128,33 39,00 40‘27 11,86 51,38 84,51

JE-MIR

JE-MIRACEY
ira Yessias do Nascime

Nutricionista
Matricula 11749121-1

DO TOCANTINS
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PLANEJAMENTO (insira © nome da unidads escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Et. Ensino:

Nome do Alimento " |
(@)

Arroz, tipo 1 S0 A
Alho 1 1,13 24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 30 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cabala 3 18 27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 42
Coloray 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 0,02 240 |
Feljio carioca an 98,71 18,37 5,99 0,38 553 0,00 0,00 82,98 0,87 | 240 | 36,77
Gleo de soja 8 70,72 ,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 _0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 100 149,47 00 20,78 6,73 0,00 4,00 0,00 28,28 0,80 ,44 8,42
Canoura 20 6,82 53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 04 4,51
Magh Argenti 35 21,89 5,81 0,08 0,08 0,71 0,00 | 052 4,70 | 0,00 | 0,02 | 119
|Creme de Leite 0 22,16 0,45 0,15 2,28 0,00 12,80 0,00 0,75 0,0 0,03 8,27
Milho verde 2 16,58 3,43 0,79 0,07 0,47 0,00 0,00 391 0,06 0,05 0,19
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,38 0,07 228 3,53 23,76 28,02 0,16 0,42 8,32
' TOTAL 823,34 130,51 38,16 ‘ITQ‘ 11,26 13I|f3 5” 1 ﬂ‘“ 2‘39 4,09 75,80

11,93 13,19 H;Iﬁ

3 Per Capita Calorias Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Aliment: A c Mg Zn Fa Ca
(g} (g) {a) 1g) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipe 1 a0 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,38 1,10 0,61 3,87
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0.21 0,01 0,01 0,14
Came moida de 2* 100 242,00 ,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Cabola 3 1,18 27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,28 21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 0,02 2,40
Colaorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,80 0,07 ,00 0,00 0,08 1,20
[Sal_ 1 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijfio carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 38,77
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguiga Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 | 0,00 2 0,37 | 023 | 2,00
|Farinha de dioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,08 1,86 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 18,34 6,93 0,08 ,08 26,17
Repolho branco 30 5,14 1,18 0,26 0,04 0,57 0,00 | 562 255 | 0,08 | 0,05 | 10,36
Tomate 30 4,80 0,94 0,33 0,05 0,35 12&_ 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Laranja, baia 110 49,88 12,62 1,08 0,11 1,24 0, 62,56 10,14 0,07 0,16 38,85
TOTAL 904,27 133,82 42,28 307 148,83 | 842 | 6,85 | 186,12

[laira Jessias do Nascimento

Nutricionista
Matricula 1174912141

M.°da Cardapia: e b
Calorias Carboldratos Proteinas Lipidios Fibra
Nome do Alimento Per Cepita Keal CHO PTN up Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
9] (g) 9) g g} |_(ug) | (Mg) 1 (Mg) Mg) (Mg) |
Arroz, tips 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 448 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 | 3,87
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 ,04 0,10 0,3 0,21 0,01 | 001 | 014
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Camne moida de 2* 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 2,81 | 8,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 001 | 002 | 240
Cabola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 001 | 001 | 042
Feljfio carioca 30 98,71 18,37 5,98 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 38,77
Tomate 0 4,60 0,94 0,33 0,06 0,35 1248 | 6,38 3,16 004 | 007 | 2,08
Bleo da soja 8 70,72 0,00 0,00 B,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 000 | 000 | 000
Pepino 25 2,38 0,51 0,22 0,00 0,28 5,38 1,26 2,34 0,03 [ 004 [ 240
Alface Lisa 18 2,07 0,35 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,080 [ 413
Canoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 | 6,76
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 353 | 2375 | 2892 | 016 | 042 | 832
TOTAL 884,39 122,63 38,45 24,31 11,33 |273.842| 37,51 | 16079 | 8,06 | 652 | 7639
DREJE- MIRACEIMA DO TOCANTING
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Per Capita Calorias Carbaidratos Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO Fe ca
{g) o) (@) Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 32201 70,88 0,61 3,87
Alho 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,1¢ 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, costela 150 536,58 0,00 25,08 47,63 0,00 6,86 0,00 17,52 4,05 81 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 036 | 0,01 01 | o042
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 08 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,85 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Feijéo Carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Mandioca 45 68,14 16,28 0,51 0,14 0,84 0,45 T7.44 20,02 0,08 0,12 6,84
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,18 0,04 0,07 2,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,63 23,78 28,92 0.16 0,42 8,32
I
ITOTAL 118,23 136,51 39,89 53,58 10,64 24,02 | 29,03 | 161,26 | 633 | 551 | 62,13

0 (Insira o nome da unidade escolar) -
d

de En

N2 do Gantapla:
13
Nome do Alimento | Pr®*" | kel cHo PTN P | Aimetar | A | c | Mg | 20 | Fe | cCa
ig) ) fa] o] (o] wg) gy [ (wg) [ twig) | (vig) |
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 | 0,00 2736 | 1,10 | 081 | 3,87
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 ,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Laranija, baia 110 49,08 12,62 1,08 0,11 1,24 ,00 62,56 10,14 0,07 | 015 | 3895
Cebola 3 1,18 0,27 06 0,00 0,07 ,00 0,14 0,38 A 0,01 0,42
Chairo verde 3 1,26 0,21 ,08 0,02 0,04 ,00 | 0.85 0.74 ; 002 | 2,40
Couve g 18 4,08 0,65 43 0,08 0,47 ,00 | 14,50 20 08 | 007 | 19,83
Feijdo prato 30 97,07 17,63 A0 0,37 8,55 0,00 0,00 56,43 A .54 33,27
Linguiga Mista a0 118,80 0,81 4,14 10,688 ! .t_l_l 0,00 0,00 3,60 ), 0,34 3,00
Bleo de soja [ 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ), ,00 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
TOTAL 666,22 103,30 18,68 18,76 0,87 0,10 78,46 1“.2
PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SE
E‘“ vy

Maira Jessias do Nascimento

Nutricionista
Matricuia 11749121-1

Per Capita Calorias Carboldratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cilclo
Mome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ M Zn Fe Ca
{9) Ag} {g) {g) @ | (gl | (Mg} | (Mgl 1 (Mg) | (M M

Arroz, tipo 1 30 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 ,00 27,35 | 1,10 | 081 | 397

Agafrio 1 3,10 .65 [X] 0,06 0,04 0,37 81 2,64 0,01 1 A1

Alha 1 A3 ),24 0,07 0,00 0,04 0,10 31 0,21 0,01 | 0,01 | 014

Cebola 3 1,18 27 0,06 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,38 0,01 | 0,01 | 0,42

Cheiro verde 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,85 0,74 0,01 | 0,02 | 2,40

Frango, coxa, sem pele 150 179,92 0,03 26,72 7,29 0,00 17,50 | 0,00 40,88 3,36 | 1,17 | 11,86

lac de soja 70,72 0,00 0,00 B,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 .00 | 0,00 | 0,00

Acelga 30 6,28 1,38 0,43 0,03 0,34 81,74 | 6,17 2 09 | 0,08 | 12,90

Abacaxi 30 14,50 3.70 0,26 0,04 0,30 0,85 | 10,39 5,53 004 | 008 | 673

Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 | 6,38 3,16 0,04 | 0,07 [ 208

Melancia 150 48,81 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9.22 14,45 | 045 | 0,34 | 11,58

Magh fuji 30 16,65 4,55 0,09 0,00 0,40 0,81 0,72 0,61 0,00 | 0,03 | 058
1

TOTAL 670,27 85,07 35,91 15,79 3,23 | 166,495 9687 | ©9,01 | 482 | 2,62 | 53,85

0
DREJE: MIRACSWD0 TOCANTINS



T TR

" de Alunos:

tricionista
Matricuia 11745121-1

i

.- do Cardapio; R (TEa ®
i s 7
Calorias
Nome do Alimento s sl Lp A c Mg zZn_| Fo | ca
) ) ] N S I LTI A T U
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 L] 0,00 0,00 27,35 1,10 0,81 3,97
Alho 1 1,1_9 24 A t.o_ﬂ 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 14
Cebola 3 1,18 27 , 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,0 ,01 0,42
Cheira verde 3 1,28 021 0 0,02 0,04 000 | 0865 074 | 0,0 .02 | 2,40
|Feijao carloca 30 88,71 18,37 9 0,38 5,83 0,00 0,00 3_2_.!8 0,81 2,40 36,77
Lingulga Mista 100 386,00 2,70 13,80 %25 | 0,00 000 | 000 | 1200 | 187 | 1,13 | 10,00
Bleo de soja [ 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,08 0,98 26215 | 1,54 337 0,07 08 .78
Tomate 30 4,80 0,84 0,33 0,06 0,35 12,48 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,28 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Pepino 25 2,38 0,51 0,22 0,00 0,28 538 1,25 2,34 0,03 | 0,04 2,40
Melancia 150 48,01 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,46 0,15 0,34 11,58
TOTAL 862,20 108,78 28,97 45,10 8,49 312,861 | 26,38 128,50 4,20 4,72 86,88
T MR PLANEJAMENTO (lnalra o nome da unidade escolar] - 1° SEMESTRE DE 2022
okl S Etapa de Ensino:
¢ de Alunos: — 1 SR e T
N do Carddplo: 25 p
1B THEESNED 12 i t el ol v Rt e !
Par Capits Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Ciicio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Le Alimentar | A c Mg Zn_| Fe Ca
(8) (9) _8) {g) (8) pg) | (Mo) [ (Mg) | [Mg) | (Mg) | (Mg) |

Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 _ﬂ_lg ' 0,00 27,36 1,10 0,81 3,97
_él_l'_to 1 1,13 0,24 0,07 0,00 .04 0,10 ,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 O‘M 0,00 07 L AL 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 ,04 0,00 0,85 0,74 0,01 | 002 [ 240
Faijio carioca 30 98,71 18,37 5,89 0.38 5,63 0,00 | 000 | 6298 | 087 | 2,40 | 3877
Came, bovina, cox#o duro 100 147,87 0,00 21,61 5,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate a0 4,80 0,94 0,33 0,08 0,35 12,48 6,36 3,18 0,04 0,07 2,08
Repolho brance 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 62 2,65 0,05 | 0,08 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 | 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,78 9,22 14,45 A8 0,34 11,58
TOTAL 701,83 104,27 368,07 16,01 E,E_E 57,40 22,80 132,91 5,03 5,38 70,67

? TO (Insira o nome da unidade e8¢0

i FNDE G de Ensino:
N° de Alunos: 1 o e Almogo
M2 do Cardépio: TR
47 e, L
Proteinas

Nome do Alimento Perouns cHO PTH
Alho LEJ 1,13 0,24 n{f? 0,00 0,04 0,10 | 0,1 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Arroz, tipo 1 90 azz2,o1 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Came molda de 2* 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 .07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,24 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 ,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,88 087 | 240 | 36,77
Abébora, moranga 35 4,33 0,83 0,34 0,02 0,60 122,86 3,38 0,65 0,02 0,00 1,07
|Bles de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 00 | 0,00 0 0,00 | 0,00 | 000
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 00 5,62 8 08 0,08 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 ,00 | 0,00 | 0,00
Tomate an 4,80 0,84 0,33 0,06 0,35 'gl“ _.3_6 3,16 ,04 0,07 2,08
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 81 17,80 | 008 | 0,11 | 608
Melanci 150 48,81 12,21 1,33 0,00 0,18 _,42,7! ,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 863,80 120,46 39,63 24,38 ©64 | 176836 32,66 | 180,24 | 8,04 [ 6,47 | 8408




I
b

E
E

Eta

N° de Alunos: A[Dias de At |
N.fdoCardéplo: | A R T R e i A uéncia;
i Per Capits Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Ciicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN up Alimantar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (0) _& @ | o | (o | (Mg) | (Mg) | (Mg) 1 (Mg) | (Mgl |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 | 081 387
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Cabola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 14 0,36 .01 | 0,01 0,42
Chairo verde 1,26 0,2 0,08 0,02 0,04 0,00 ,85 0,74 ,01 0,0 2,40
Carne, bovina, peito 100 258,28 0,00 17,58 20,43 ,00 4,25 00 _ 15,32 2,63 | 1, 3,84
Batata inglesa 30 19,31 4,4 0,53 100 35 005 | 933 4,37 0, 1,07
Cenoura 20 8,83 1,53 0,28 ,03 0,84 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 05 ,36 12,49 5,36 316 0,04 | 007 2,08
Feljfio carioca 30 88,71 18,37 5,98 38 53 0,00 0,00 62,08 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja B 70,72 0,00 0,00 8,00 00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Orégana L 3,08 0,64 0,11 0,10 0,43 3,46 0,50 2,70 0,04 | 044 | 1576
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,63 23,75 28,92 0,16 | 042 8,22
TOTAL 896,16 126,04 32,82 20,39 11,18 191,07 | 42,37 | 148,36 | 4989 [ 542 | 79.37
Insira o nome da @ escolar) - 22

no:

Nome do Alimente | "% | kea cHO PTN up | i A c Mg zZn | Fe | ca
(8] g {8l (g) up it (Mg) | (Mg) | [Mg) |
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 ,00 00 27,36 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 10 ,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 ,60 07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Chairo verde 3 1,28 0,21 0,08 0,02 0,04 ,00 95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Felj#io carioca 30 98,71 18,37 5,59 0,38 5,53 ,00 ,00 6208 | 0,87 | 2,40 | 3677
Couve m g 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 000 | 773 2,77 0,03 | 0,04 | 1047
Frango, coxa e sobrecoxa, com 150 312,00 0,00 24,45 2303 0,00 12,76 0,00 36,00 248 | 1,06 | 11,25
Gles de soja B 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 3,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Eatata inglesa B0 38,62 8,81 1,06 0,00 0,70 0,10 18,65 8,78 0,14 0,22 2,13
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 (0] 1,00 004 | 000 [ 11,31
Margarina, com sal 5 28,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 00 0,08 0,00 | 000 [ 0,23
Mslancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 22 1445 | 0415 | 034 | 11,58
TOTAL 935,78 112,56 40,00 3545 | 832 | 7841 | 37,08 | 15466 | 483 | 474 | 9188

utricionista
Matricula 11749121-1

Maira lessias do Nascimento
N

- AR e e e T €
Carbeidratos Lipidios Caleio
Nome do Alimento | "o CHO e ca
] () @) (a] T Mg) |
Armroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,38 1,10 0,61 397
|Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 ,10 0,31 21 0,01 0,01 0,14
Gebola 1,18 0,27 0,05 D,00 ,07 ,00 0,14 36 0,01 | 001 0,42
Colorau 3,34 0,78 0,07 ),00 05 B0 0,07 ,00 00 0,08 1,20
Cheiro verde 1,26 0,21 0,08 D02 04 000 | 088 74 0, 0,02 240
[Feijéio carioca 30 88,71 18,37 5,99 D38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 087 | 240 | 38,77
Macarriio trigo com avos 20 74,11 15,32 2,08 0,39 0,46 0,00 0,00 0,00 0,18 0,18 3,88
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,38 12,48 ,36 3,16 004 | 007 | 208
Carne moida de 2* 100 242,00 00 24,22 15,42 ,00 0,00 ,00 20,00 571 | 281 8,00
Oleo de soja 8 70,72 ,00 0,00 8,00 00 0,00 ,00 0,00 000 | 000 | 000
Sal 1 0,00 ,00 0,00 0,00 ,00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana Magd 110 85,49 24,67 1,93 0,07 2,85 0,00 11,541 26,08 043 0,22 54
TOTAL 914,58 131,68 41,24 24,63 10,88 13,18 | 19,35 | 14085 | 804 | 638 | 6241
D - MIR/ "; 0O TOCANTING



e

Enrmularia | - Cardapio e ——
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

1[Dias de Atendiment I g "] Refeigho Servida: |
F Baika Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina
Nome do Alimento B Keal CHO PTN up Alimentar A c

@ {0 fal fg) | _(Mg)
Arroz, tpo 1 90 322,01 70,88 44 030 | 148 0,00 | 000
Alho 1 1,13 0,24 07 0,00 0,04 010 | 031
Cebola E 1,18 0,27 05 0,00 o7 00 0,14
Chalro varde 3 128 0,21 08 0,02 ), 0 ,00 0,95
Colorau 1 3,34 0,78 07 0,00 ,06 .60 0,07
Frange, coxa e sobrecoxa, com 180 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,76 0,00
pale o
Feijdo carioca 30 88,71 18,37 5,99 38 5,53 00 ,00
Glea de Boja 8 70,72 0,00 0,00 00 0,00 1,00 |_0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 ) 00 0,00 0,00 ,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 05 0,86 252,15 1,54
Batata Inglesa 30 18,31 441 0,53 0,00 0,36 ,08 9,33
Betarraba 25 12,21 278 0,49 0,02 0,84 85 0,78
Banana prata 110 108,07 28,85 _ 138 0,07 2,26 3,53 23,75 28,92 0,46 | 042 8,32
TOTAL 960,19 128,78 38,96 31,87 11,59 270,128 | 36,88 170,41 80 4,81 76,82

‘ PLANEJAMENTO {Insira o nome da unidade escolar) - 1* SEMESTRE DE 2022

I de Alunos: ~1]Dias de Atendimento | fel

N aeTa TR —— . L = =
BT e s T i i LREE [Ty il
o Carboldratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Farro | Calcio
Nome do Alimento CHO BTN LIP Alimentar | ~ A~ g Mg Zn Fo Ca
1] (gl (8], M M Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70,68 6,44 ;30 1,48 00 100 27,35 ERT: 61 3,97
Alho 1 1,1 0,24 0,07 ,00 ,04 10 31 ,21 L 1 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,08 ,00 o7 00 14 38 I 01 | o042
|Colorau 1 3,34 0,78 0,07 ,00 ,05 60 ,07 ,00 00 ),06 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 96 74 0,01 0,02 2,40
Abdbora, moranga 25 3,09 0,67 0,24 0,02 0,43 87,50 241 0,48 0,02 0,00 0,78
Frango, coxa e sobrecoxa, com) 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 248 1,06 1,25
|pele e
Feijfo carioca 30 88,71 18,37 5,88 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 2,40 36,77
Gleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bal 1 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 00 0,00 00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,84 33 05 035 | 12,49 38 | 318 04 | 007 | 2,08
Repolhe branco 30 14 1,16 6 ,04 0,57 0,00 ,62 55 0 0,05 10,36
Pepino 30 m 0,61 28 00 0,34 8,45 .50 2,80 04 | 0,04 | 2,809
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 3,22 4,45 0,1 0,34 11,58
TOTAL 874,95 106,33 38,57 31,83 9,06 | 162,636 2668 | 161,06 | 4,76 | 485 | 83,82

Nome do Alimento i
(g} _lg)

Arroz, tipo 1 80 322,01

Cebola 3 1,18

Batata doce 20 23,65

Alho 1 1,12

|Blec de Soja 8 70,72

Chelro verde 3 1,26

Sal 1 0,00

Colorau 1 3,34

P da filé 100 107,21

Pimentio Verde 3 0,64 ) 0,

Limao, tahiti ] 1,91 0,87 0,06 0,0 0,07 0,00 2,29 0,58 0,01 ,01 3,06
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,08 0,35 12,49 | 6,38 316 | 004 | 007 | 208
Feijfo Carloca 30 98,71 18,37 599 0,3¢ 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Banana Prata 110 108,07 28,56 1,39 0,07 225 3,53 23,75 28,92 0,18 0, 8,32
ITOTAL 744,43 126,68 31,41 12,53 10,45 223'532 40,18 1!5?‘1 2,51 3,86 76,39

D

L

E- MIRACSMA DO TOCANTING

Adaira Jessias do Naseimento
Nutricionista

Matricuia

117481211




Enl

PLANEJAMENTO (Insira o nome

da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

N2 do ) A
e g

PTM
9 | | —{Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 s,j%i 0,30 1,48 0,00 0,00 27,38 1,10 61 | 397 |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 ,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 ,08 0,00 0,07 000 | 014 0,36 001 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 26 0,03 0,64 168,10 02 2,25 0,04 0,04 4,51
Blao de Soja [:] 70,72 0,00 3,00 5,00 0,00 ,00 00 ,00 ,00 ,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 00 | 0,00 ,00 00 | 000 | 0,00
|Farinha de mandioca torrada 30 108,58 26,76 0,37 0,08 ,98 ,00 0,00 12,00 11 36 | 22,66
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,88 0,00 22,80 0,26 | 0,17 | 13,65
Lim&o, tahiti [ 1,81 0,67 ,08 0,01 ,07 0,00 2,29 0,58 01 | 0,01 3,08
Feijdo Carioca 30 98,71 18,37 ,88 0,38 .!! 0,00 0,00 6298 Kid .‘4_0_ 36,77
Couve Manteiga 8 2,18 0,35 23 0,04 ),25 00 7,73 277 ,03 04 | 10,47
Melancia 150 48,81 12,21 1,33 0,00 0,18 4275 | 922 14,45 ,18 34 | 11,58
TOTAL 770,38 131,27 31,45 12,88 1021 (268,807 | 2072 | 14575 | 268 | 388 | 107.12
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
b LR t Etapa de Ensing: _ :
N° de Alunos: 1]Dlas de Atendimento: | AR D 3 | Refeicao Servida: Almogo.

Nome do Alimento
il ] {9) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |

Pescada Filé 100 107,21 0,00 16,85 4,00 0,00 47,86 ,00 22,80 0,26 0,17 13,56
Arroz, tipo 1 a0 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 000 | 0,00 27,35 .10 | 061 3,97
Cenoura 15 51 1,15 0,20 0,03 0,48 128,075 77 1,68 .03 0,03 3,38
Agucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 ,00 ,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 2 2,28 0,48 0,14 0,00 0,08 18 62 0,41 0,02 | 002 | 027
Cheiro Verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 ,86 0,74 0,01 | 002 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de Soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 ,00 0,00 | 000 0,00 00 | 000 | 0,00
Faljfio Carioca 30 98,71 18,37 599 0,38 53 0,00 0,00 62,58 0,87 2,40 38,77
Acsrola, polpa lad, 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 [249,206] 346 0,03 | 007 [ 3,04
TOTAL £55,83 103,53 20,82 1273 785 | 474,43 [251,781 118,80 | 2,32 | 333 | B466
[N* de Alunos:

DREJE- MIRACEMA DO TOCANTING
Huira Jlessias do Nascimento
Mutrictonista
Matricu.a 1174512144

Nome do Alimento
Arroz, tipo 1
Sal 1
Gleo de soja [ 7072 ,00 0,00 8,00 0,00 0,00 00 ,00 ),00 | 0,00 00
Alho 1 1,13 ,24 0,07 0,00 0,04 0,10 31 21 ,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 27 0,05 0,00 0,07 0,00 14 36 01 | 001 0,42
Tomate a0 4,80 04 0,33 ), 08 0,35 12,48 38 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Feljfio Carioca 30 28,71 18,37 5,99 38 5,53 0,00 00 62,98 0,87 2,40 36,77
Szrdinha, conserva em dleo B0 170,99 3,00 8,58 14,43 0,00 0,00 0,00 21,16 0,88 2,12 | 330,15
Agucar Cristal 10 38,68 3, 86 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Gaj4 polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
TOTAL 718,56 _1_23_3-.2# 2272 23,23 8,01 12,59 s.ﬁn_z 118,18 3,03 5,36 | 377,85




N'Mﬁ.lmw

NedoCardéple:. A o
it SN o Db e
Per Capita Calorias
Nome do Alimento Keal CHO P!;}N L{_:; :
{ 1g)
Arroz, tipo 1 !ﬁll; :lzzg,!m 70,88 6,44 0,30 A8 0,00 0,00 27,38 1,10 | 061 397
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 1,00 0 0,00 0,00 ,00 | 0,00
Alho 1,13 0,24 0,07 ,00 0,04 10 3 0,21 0,01 ,01 0,14
Colorau 334 0,78 0,07 ,00 05 ,60 ,07 0,00 .00 | 006 | 120 |
Cheiro verds 1,26 0, 0,08 ,02 ,04 0,00 ,85 0,74 ,01 02 | 240 |
Oleo de soja [ 70,72 0, 0,00 8,00 0 00 0,00 0,00 ,00 | 0,00 | 0,00
Pescada filé 100 107,21 0, 18,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 0,25 | 0,17 | 13,65
Pimentio verde 3 0,64 015 0,03 0,00 ,08 0,58 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Limao, tahiti 6 1,81 0,67 0,06 0,01 07 ,00 2,28 0,5¢ 01 | 001 3,08
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,84 0,41 7 ,00 ),00 9,3¢ ,25 | 020 | 5,36
Ovo de galinha inteiro 13 18,80 0,21 1,68 16 ,0¢ 10,28 ,00 1, 14 | 0,20 | 646
Fermento em pd gquimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0 0,00 ,00 0,00 0,00 | 000 | 000
Canoura 20 6,83 1,53 0,26 ,03 84 188,10 1,02 2,25 0,04 ,04 4,51
Beterraba 20 8,77 2,22 0,39 ,02 ,67 0,76 ),82 4,89 0,10 06 | 3e2
Feljfio carioca 30 88,71 18,37 99 ,38 63 0,00 00 62,08 87 40 | 38,77
Maracujé 40 27,38 4,91 ,80 B84 45 2545 | 7,84 11,19 18 22 | 216
Aglicar Cristal 10 38,68 9,96 03 ,00 .00 0,00 ,00 0,10 00 02 | 078
TOTAL 817,22 133,08 35,50 15,17 B74 2563660 1622 | 14426 | 296 | 412 | 83,21
| PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
t -
N® da Alunos:

Nt de Baréigim -
{ 128
Mome do Alimento £
! g) {ng) [_(Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 27 21 00 00 24,31 0,98 .54 ,53
Alho 1 1,13 0,24 .07 ,00 04 10 31 ), 21 0,01 ,01 )14
Oleo de saja 44,20 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 1,00 0,00 ,00 ,00
Cebola 1,18 1,27 1,05 0,00 ,07 ,00 14 1,36 ,0 0,01 0,42
Chairo verde & 2,11 36 1,13 0,03 0,08 0,00 1,58 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Feljio Carloca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 ,00 5249 Nk ,00 30,64
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,656 4,00 0,00 47,86 00 2280 25 17 13,55
Tomate 45 .90 1,41 0,48 0,08 0,53 18,73 .55 4,74 ,08 A1 3,12
Pimentéo Verde 3 64 ,156 0,03 0,00 0,08 0,56 30 0,23 00 01 0,28
Coloray : |, 34 0,78 0,07 0,00 0,058 0 gg 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alfaca lisa 185 ,07 38 0,25 ,02 35 000 | 3, 37| 005 | 008 | 413
Sal 1 0,00 0,00 0,00 ,00 00 ,00 | 0,00 0,00 ,00 | 0,00 | 0,00
Cenaoura 30 10,24 2,30 40 , 056 86 | 26215 .54 3,37 ,07 ,08 6,76
Repolho branco 30 5,14 1,18 D.E ,04 57 0,00 562 258 ,06 | 0,06 10,38
TOTAL 552,64 8532 29,12 8,81 881 319,986 2502 | 113,86 | 2,22 | 312 | 78,11
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade
[ Etapa de Eng
N* de Alunos: T T =
N.° do Cardapio: B 53 : b
129 S i Sl . o S F
Par Carilia Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidies Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento l Keal CcHO PTN LP | Alimentar | & c Mp | zn | Fa ca
- {9) (). TI _T) ug) (Mg | (Mg) | (M) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 10 0,61 3,97
Feijfio carioca 30 88,71 18,37 5,99 0,38 5,53 000 | 0,00 | 6288 | 087 | 240 | 38,77
Pascada filé 100 107,21 1,00 16,88 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,88 |
Oleo de soja 8 70,72 .00 0,00 |: .9_0__ 0,00 ,00 ,00 0,00 ,00 0,0¢ 0,00
Sal 1 0,00 ,00 0,00 0,0 0,00 )0 ,00 0,00 ,00 0,00 0,00
Alho 1 113 0,24 0,07 0,0 0,04 ,10 31 0,21 01 0.0 0,14
Laite de vaca, integral 10 8,00 0,45 0,32 0,3 0,00 2,84 ,00 1.00 0,04 0,0 11,31
pasteurizado
. |Batata inglesa 80 38,62 8,81 1,08 0,00 0,70 0,10 18,65 8,75 0,14 ,22 2,13
|Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0, 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 ,01 042 |
Cheire verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 ,02 240
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 ),04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,08 05 584 |
TOTAL 856,38 101,14 31,00 | 1307 B84 |2681,027| 21,35 | 12699 | 249 | 348 | 7831

DREJE- MIRACENA DO TOCANTING

ira sessias do Nascimento
Nutricionist
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: : [ e PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
[F¥ e Alunos: [Dias de Atendimento: T " o ni ey T Refeigao Servida: |
W° do Cardapio: Lok
Calorias Carboidratos
Nome do Alimento | "*"%**"* | keal cHo
(g) [T AN (- ] (M) _[_(Mg) |
Fermento em pé quimico 1 0,80 0,44 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 ,00 0,00 000 | 000 0,00
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 2545 7,94 11,19
Aguear Cristal 10 38,68 9,86 0,03 ,00 0,00 000 | 000 0,10
Batata inglesa 30 18,31 4,41 0,53 00 35 0,05 33 4,37
Tomate 30 80 0,84 0,32 ,08 35 12,48 ,36 3,16
Chelrg verde 3 1,26 0,21 0,08 ,02 04 0,00 95 0,74
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 000 | 0,00 3,20
Ovo de galinha inteirn 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 384 | 0,00 0,63
Cenoura 25 8,53 1,02 0,33 0,04 80 21013 | 1,28 2,81
Sardinha, conserva em éleo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 00 1764 | 082 | 1,77 | 27612
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 ,00 2,00 008 | 0,01 | 2261
pasteurizado
| Queijo, mussarala 20 66,87 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,08 | 175,01
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 ,00 27,35 | 1,10 | 061 | 3,87
Feijda carioca 30 28,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 00 62,98 | 087 | 240 | 3877
881,83 12884 30,28 26,06 945 | 770544 | 26,86 | 143,88 | 4,13 | B.pw | 833,261
FLANEJAMENTO (insira o noma da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 =
1[ias 08 Atendimento: I : [ Fetelgio Sarviaa:
[Vitamina | Vitamina | Max
Nome do Alimento A c
iﬂ 1ﬂ] M
Arroz, tipo 1 80 322,01 0,30 1,48 0,00 0,00
Linguica Mista 50 188,00 18,13 ,00 0,00 ,00 6,00 84 | 057 | 500
Alho 1 1,13 ,00 04 0,10 .31 0,21 01 | 00 0,14
Giso ds soja 8 70,72 00 | i 0,00 00 ,00 00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 00 0,00 0,00 | 000 ,00 0,00 | 0,00 0,00
Gebola 3 1,18 0,00 ,07 0,00 A4 3% [ 001 [0 0,42
Colorau 1 3,34 0,00 ,08 60 ,07 0,00 00 | 006 | 1,20
Melancia 150 48,01 X 18 42,76 ,22 14,45 15 0,34 11,58
Chalro verds 3 1,26 ,02 A 0,00 85 0,74 01 | 002 | 2,40
Tomats 30 4,60 ¥ 0,38 12,49 36 3,18 04 | 007 | 2,08
Rgpalhe brance 30 5,14 1,18 0,28 0,04 0,57 0, 5,62 2,55 005 | 005 | 10,36
Carna, boving, peito 50 129,64 0,00 8,78 10,22 0,00 213 | 000 7,68 132 | o066 [ 187
785,93 ) 24,30 36,76 277 | bB,os | 2267 | 6248 | 361 | 238 | 39,42
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
_Etapa de Ensino:
' s e [ At S |
4 P : o
T Froloimas | Lipidios | Fibrs | Vitamina | Visamina
nas min.
Nome do Alimento | _Perceae PTN LP | Almentar | A c Mg |
@ {g) (]} ‘EIL_JL‘IL__#EL" (Mg) | (Mg) | (Mg} |
Arroz, tipo 1 90 6,44 ,30 1,48 000 | 0,00 35| 1,10 | 0,81 3,97
Came, bovina, acém 100 20,82 11 0,00 117 ,00 13,28 . 1,51 4,72
Alho 1 0,07 00 0,04 10 ,31 0,21 7 0,01 0,14
Oleo de soje [} 0,00 1,00 0,00 00 00 0,00 00 | 000 [ 000
Colorau 1 0,07 0,00 05 D,6¢ 07 0,00 00 | 008 | 120
|Saf 1 0,00 0,00 ,00 D,0( ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pimentdo verde 3 0,03 0,00 .08 0,5 01 0,23 ,00 | 0,01 0,26
Tomate 30 D,33 0,05 15 12,49 38 3,16 04 | 0,07 | 208
Banana prata 110 1,39 0,07 2,25 363 | 2376 | 2882 16 | 042 | 832
Feijao carioca 30 5,90 3 5,53 000 | 000 62,08 87 | 2,40 | 38,77
Abobora, cabotian 25 |44 0,13 0,54 0,00 1,27 2,21 08 | 008 | 448
Cabola 3 08 0,00 0,07 000 | 014 0,36 0,01 | 0,01 | 042
TOTAL 764,00 122,27 35,83 15,06 10,37 1945 | 34,01 138,70 749 | 518 82,37

DEEJE. MMRAT10 00 TOCANTING
aira Jessias do Nascimento
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S— —

s Tipidios
P

Nome do Alimento i s LP

___lg) (o) lo} ()

Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 0,30

{Alho 4 1,13 0,24 0,00

Betata inglesa 0 18,31 4,41 0,00

Cebola 2 0,79 0,18 0,00

Frango, coxa e sobrecexa, com a0 187,20 0,00 1382
pele
+ |Leite de vaca, integral 30 18,01 1,38 0,97 0,08 0,00 8,563 0,00 3,00 012 | 0,01 33,92
pasteurizado e
Margarine, com sal 8 47,56 0,00 0,00 a8 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 | 0,00 0,36
Oleo de soja a 70,72 0,00 0,00 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 133 ,00 0,18 42,75 8,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
Colorau 1 3,34 0,78 7 00 0,058 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Sal | 0,00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abbbora, cabotian 30 11,68 2,61 0,52 0,18 0,65 0,00 53 | 286 0,10 | 011 | 538
TOTAL 730,58 92,56 24,63 28,84 2,79 90,51 | 2055 | 7398 | 303 | 188 | 64,65
'@ &. Alum;'.l
T do Carddplor % %S A :
= rar Bl Carboldratos | Proteinas | Lipidios Magnésio | Zinco | Forro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CcHO PTN LI Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) ig) g) (@ ig) (8 (Mg) ] W I

Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 397
Abdbora, cabotian 25 8,65 2,00 0,44 0,13 0,54 0,00 1,27 2,21 0,08 0,08 4,49
Came, bovina, coxfio duro 100 147,87 0,00 21,51 B, 22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,88 295
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 ,00 ,04 ,10 21 21 N ,01 14
Qlec de soja 8 70,72 ,0 ,00 (1] ,00 ,00 ,00 ,0C ,00 ,00
Chairo verds 3 1,26 2 08 ,02 04 ,00 ,85 74 X 02 40
|Colorau 1 3,34 7 07 0,00 0,06 0,60 ,0T 0,00 ,00 0,06 20
Abacaxi 120 57,89 14,80 03 0,15 1,18 3, 41,58 22,13 17 | 031 | 2882
5l 1 0,00 0,00 0,00 0,00 00 00 00 | 0,00 ,00 | 0,00 | 0,00
|Fellio carioca 30 98,71 18,37 89 0,38 53 ,00 00 | 6298 | 087 | 240 | 3877
Fimantho verde 3 0,64 0,18 0,03 00 08 8 | 301 023 | 0,00 | 001 | 026
TOTAL 714,60 107,78 35,71 tian 8,99 6,72 47,30 137,31 5,06 !,iﬁ ?IHS!

Mome do Alimento
Arroz, tipo 1 80 3212.}01 70,88 6,44 0,30 48 0,00 ,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feij#o Carloca 30 98,71 18,37 599 0,38 53 0,00 00 62,98 0,87 2,40 36,77
Came, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 8,11 0,00 217 ,00 13,28 521 1,51 4,72
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 ,06 ,60 07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 ,00 07 0,00 14 0,36 001 | 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 ,00 ),00 ,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Gleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 00 ,00 0,00 00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 ),00 04 0,10 |0, .21 0,01 | 0,01 | 014
Pimentéio verde 3 0,64 318 0,03 ] 08 0,88 3 ;23 00 01 0,26
Batata doca 30 35,47 L 46 0,38 04 T7 238,1 4,94 ,07 ,06 A2 6,33
Cheiro verds 3 1,26 21 0,08 ,02 04 9‘09 0,95 74 01 ,02 2,40
Cenoura 30 1 0,40 ,08 86 282,15 | 1,64 37 07 06 6,76
Tomate 30 4,60 0,84 0,33 0,05 0,38 12,49 6,36 3,18 0,04 | 007 2,08
I
| = == i e i
[TOTAL 693,34 102,58 34,65 14,96 9,36 | 504,165 17,32 118,76 7,38 4,86 65,08 |

JE- MIRATZWA DO TOCANTINS
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ardapio

unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

QrCm Arl0 =
PLANEJAMENTO (insira o nome da

" te Alunos: 7[Dias ds Abendiments: T

N* do Cal 3 : N e -
RTINS % campApiO: ‘Arroz, Feijio, Frangc : |
Per Capits Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina
Nome do Alimento P Koal CHO PN LIP Alimantar A c
19) {a) (9 {9) (9) 19) (ng) | (M

Arroz, tipo 1 30 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 00

Cenoura a0 10,24 2,30 ,40 0,08 0,96 252,16 | 1,54

Alho 1 1,13 0,24 07 ,00 0,04 0,10 31

Cebola 3 1,18 0,27 05 00 007 | 0,00 14

[Glec de soja 8 70,72 0,00 00 00 ,00 0,00 ,00

Frango, sobrecoxa, sem pele 150 242,69 0,00 28,36 14,43 0,00 5,88 0,00

Plmentdo verde 3 _ 0,84 0,15 0,03 ,00 0,08 0,58 ,01 0,23 0,00 0,01 0,28
i * [sal 1 0,00 0,00 0,00 .00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 00 | 0,00
! Tomate 30 4,60 0,94 0,33 08 36 '_wﬂ 38 316 | 0,04 | 007 | 208 |
i Feljéo carloca 30 98,71 18,37 99 0,38 553 | 0,00 00 | 6298 | 087 | 240 | 38,77

Greme de Leite 20 44,30 0,90 D,30 4,50 0,00 25,60 ,00 1,51 0,06 | 0,06 | 16,55

Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 | 000 | 006 | 120
! (FOTAL T 4,83 40,04 FIAZ] B4 | 97,971] 11,43 | 138,67 | &7 | 463 | Tr6e

N® de Alungs:

i TL.* do Cards)
[— Calorias Carboidratos Protainas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferre | Cdlcio
Nome do Ali to i Keal CHO PTN LP Alimenitar ] Mg 2n Fe Ca
___lg) ] (@) {g) @ | (@) | (ug) | (M) | (Mg) | (Mg) Mgl
1 Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 .10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 00| 0,00 27,38 1,10 | 0,81 3,97
1 . |Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 07 ,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Batata inglesa 0 19,31 4,41 0,53 0,00 35 05 33 4,37 0,07 _| 011 o7
) Gleo de soja [ 70,72 0,00 0,00 8,00 00 ,00 ,00 0,00 000 | 000 [ 0,00
1 Carne moida de 2° 100 242,00 ,00 24,22 16,42 0,00 0,00 00 2000 | 571 | 281 ,00
] Chairo verde 3 1,26 ),21 0,08 0,02 0,04 0,00 1,85 0,74 0,01 ,02 40
| Pimentao verde 3 0,64 15 0,03 0,00 08 3,01 0,23 o0 [ 001 | 026
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 05 ,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 20
1 i Banana prata 110 108,07 28,55 39 0,07 2,25 B3 23,76 28,92 0,16 0,42 32
i rgli 1 0,00 0,00 0 0,00 0,00 00 0,00 000 | 0,00 | 0,00 0,00
il
{
TATAL 768,67 105,48 32,88 23,82 434 483 | o756 | 6218 | 7,07 | 406 | 2577
H
; G PLANEJAMENTO (Insia o nome da unidade escolar] - 1° SEMESTRE DE 2022 e
i [Dias oe At hio: T T TES TR T Refeigao Servida: | Almogo
Par Capita Calorias Proteinas Lipldios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio
Nome do Alimento Keal PTN LIP Alimentar A c Mg
[T] (g) ) {Mg) (Mg} {Mg) | (Mg)
Arroz, Hipo 1 90 322,01 644 D,30 1,48 00 0,00 27,35
Alho 1 1,1 0,07 00 04 10 31 0,2
Cebola 3 1,4 0,05 .00 07 14 0,36
lec de soja 8 70,72 0,00 00 00 0,00 0 0,0
ISal ) 0,00 0,00 0,00 0,00 [ O 0,0
Frango, coxa e sobrecoxa, com 160 312,00 24,45 23,03 0,00 12,78 ,00 36,00
pale
Feljao carioca 10 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,88
Colorau 1 3,34 0,78 07 0,00 0,056 60 0,07 0,00
Banana prata 110 108,07 28,56 439 0,07 2,26 83 | 23,76 | 28,82
Batata inglesa 30 18,31 4,41 0,53 0,00 0,38 0,08 9,33 4,37 _
|
TOTAL 936,48 123,50 39,00 31,78 B78 | 17,03 | 33,60 | 16049 | 470 | 4,65 | 6313

DO TOCANTING
Aatra lessias do Nascimento
Nutricionista
Matticuia 117461211
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il . Cardani

= E )
PLANEJAMENTO (Insira © nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

LR ngino

Nome do Alimento
{g) 19 L L !
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 44 0,30 10 | 08 3,97
Alhe 1 1,13 0,24 07 ,00 0 01 | 001 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 ,05 00 0 01 | 00 0,42
Diso de soja 8 70,72 0,00 0,00 ,00 ,00 ,00 ,00 0,00 ,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
[Frango, peito, fild 100 173,00 0,00 30,91 4,51 00 00 0,00 27,00 23 | 1,08 | 15,00
Foijiio carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 000 | 000 62,98 87 | 2,40 | 3877
Coloray 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 | 0,07 0,00 00 | 0,08 | 1.20
Abacaxi 120 57,98 14,80 1,03 18 18 340 | 41,85 22,13 A7 31 | 26,92
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,96 262,15 1,54 3,37 07 06 6,76
Repolho brance 30 5,14 1,16 0,26 ,04 0,57 000 | 582 2,56 05 05 | 10,36
TOTAL 743,48 108,79 45,22 13,44 986 [265243] 4922 | 14685 | 3, 454 | 10166 |
“WEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidada escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

N° de Alunos:
N> do cm@:ﬁa e

Nome do Alimento Pae Capita Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

i@ [ (9 {ug) | (Mg ‘"g' ™ W u
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 8,44 0,30 1,48 0,00 | 0,00 2735 | 1,40 | 08 3,87
Alho 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 10 .31 0,21 01 | 00 14
_gibnll 3 1,1 0,27 ), 08 0,00 0,07 00 14 0,36 01 | 00 0,42
Blao dé soja [ 70,72 0,00 00 8,00 0,00 00 00 0,00 ,00 | 0,00 | 0,00
551 1 0,00 0,00 0,00 00 00| 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000
e e — ST syt e 6 T oa | es T o6 T 0or | eres | owr | re T serr]
‘elito sarioca L ¢ 99 A X ,00 n ) %

Igr 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 0,08 | 1,20
C’E!I!p Verde _?_ 1,26 0,21 ',E§ l:,l!? 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
[Feping 25 2,38 0,51 22 0,00 0,28 538 | 1,25 2,34 0,03 | 004 | 2,40
Eeneura 30 10,24 2,30 40 0,08 96 262,16 | 1,64 337 0,07 | 008 | 876
P
TOTAL 852,03 84,66 34,00 14,11 8,43 B184,92 4,28 108,76 5,66 8,81 58,22

Nutricionista
Matricuia 1174912141
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UCsTAn SRANTEM 1
G pemes | L

PLARE JAMIENTO {Insiralo nome da u'nidade @500k

r)- 1* SEMESTRE DE 2022

MEC Etapa de Ensino: 13 =
FNDE Modalidade de Ensino: SEDUC-TT,
Horario da Refei¢do:
Faixa Etdria :
L ——— 2 Zona: (urbana e Rural) R [ ===
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
o = E. = g T I l I | T oy
: i U
.;.‘, 3 ; : -
Arroz, Feijio, Came ao Molho e Abobrinha, 1 1 833,05 108, 32,89 29,35 9,87 7158 2845 134,89 501 5,08 B6.40 0,00 260
Arroz & Grega, Feijio, Frango Assado e Laranja 2 1 865,46 104,51 38,42 31,86 891 139,52 B4,80 139,45 457 432 48,47 0,00 110
Arroz com Cenoura, Feijio com Couve e Abéb 3 1 T21,78 109,18 36,22 15,32 982 131,64 53,24 142,42 5,15 544 81,71 0,00 120
Arroz, Feijao, Bife ao Molho de Tomate com 4 1 TR A3 96,99 31,60 2828 8,96 227,00 20,56 118,43 [XT] 4,66 61,97 0,00 15
Arroz, Faijio, Escondidinho de Mandioca com 5 1 857,08 108,60 38,55 28,75 B97 44,95 19,66 139,80 7.87 8T 50,38 0,00 40
Arroz, Feijio, Strogonoff de Carne Bovina, Salada| [ 1 778,66 114,73 36,67 18,97 10.42 271,34 59,08 140,23 6,08 5,38 107,98 0,00 240
Armoz, Feijdo com Couve e Batata Doce, Farofa de 7 1 783,62 124,08 3563 1517 10,98 183,60 e 138,24 5,08 552 81,89 0,00 a0
Arroz, Feijiio com Abdbora Picada, Frango ao 8 1 102857 128,23 3g,00 40,27 11,95 299,75 41,28 166,12 4,35 488 B4.51 0,00 110
Arroz, Feijio, Salpigio de Frango com Leg [] 1 823,34 130,51 36,16 17,34 11,28 188,13 26,77 157,46 288 4,09 75,80 0,00 1o
Arroz, Feijde Tropeiro, Came Moida ao Molho, 10 1 94,27 133,62 42,29 nnm 1183 13,19 85,35 148,83 842 6,85 155,12 0,00 170
Arroz, Feijo, Almondegas ao Molho, Salada 1 1 854,39 122,63 3945 4,31 11,33 273,64 2] 150,73 8,08 6,52 76,38 0,00 180
Arroz, Feijio, Costela com Mandioca, Banana 12 1 1189,23 13651 8,79 53,58 10,64 24,02 38,02 161,28 6,33 5,51 62,13 0,00 110
Arroz, Feijoada, Couve Refogada e Laranja 13 1 568,22 103,30 18,69 19,76 987 0.10 78,46 104,02 257 314 101,77 0,00 110
Galinhada, Salada de Verduras & Frutas (Acelga, 14 1 670,27 $5.07 35,91 15,78 3,23 166,50 185 87 93,01 482 2,52 53,05 0,00 71
Baido de Trbs, Salada (Cenoura Ralada, Repoiho, 15 1 962,29 108,78 28,97 4510 8,49 312,86 25,39 129,50 420 4,12 86,89 0,00 265
Baido de Dois, Assado de Panela, Salada 18 1 701,63 104,27 36,07 15,01 B,25 5740 22,80 132,91 5,03 539 70,67 0,00 210
Arroz, Faijiio, Picadinho de Carmne com AbSbora ¢ v 1 BE3,90 120,45 315,63 24,38 0,64 178,84 32,66 150,24 B804 647 B4,06 0,00 210
Arroz, Feijio, Bife a0 Molho com Cenoura e 18 ' 896,16 126,08 32,82 29,38 1146 191,87 42,37 148,36 483 S42 78.37 .00 110
Arroz, Feijao com Couve, Frango ac Molho e Purd 18 1 915,78 112,58 40,09 3545 8,32 841 37,08 154,68 483 478 51,86 0,00 150
Arroz, Feijdo, M; a0 com Came Moida e 20 1 914,56 131,58 41,24 2483 10,88 13,19 19,38 140,85 804 6,38 62,41 0,00 110
Arroz, Feijio, Frango Assado, Salada Cazida 21 1 960,19 128,78 19,96 AT 1159 270,13 36,86 170,41 4,50 48 76,82 0,00 188
Baido de Dois com Abobora, Frango Assado, 22 1 874,95 106,23 39,57 3183 9,08 162,64 26,58 151,06 476 4,65 83,82 0,00 240
Arroz com Batata Doce, Feijio, Filé de Peixe ao 23 1 THAZ 126,69 341 12,86 10,45 251 40,18 150,71 251 1,86 76,39 0,00 110
Farofa de Peixe, Arroz com Cenoura, Feijio com 24 1 70,35 13,27 11,45 12,88 10,21 58,51 20,72 145,75 258 EE 107,12 0,00 4850
Risoto de Peixe com Ci Picada, Feljéo e 25 1 655,93 103,53 29,82 12,73 7.85 174,13 |. 231,78 119,90 232 2,33 54,55 38,68 o
Arroz, Feijao, Sardinha ao Molho de Tomate e 26 [ 718,56 103,21 2272 2323 | &0 1258 6,82 118.19 303 53 | arras | ases 0
Arroz, Feijdo, Torta de Peixe com Legumes g 1 817,22 133,08 15,50 1517 074 253,867 16,22 184,26 296 412 83,21 38,68 [
Amroz, Feljdo, Filé de Peixe ao Molho & Salada 8 1 552,64 15,32 29,12 9,81 8,51 320,00 25,02 113,86 222 342 78,11 0,00 75
Arroz, Feijdo, Filé de Peixe Grelhado e Purd de 29 1 655,38 101,44 31,00 1307 BS54 261,03 21,33 126,99 348 76,31 0,00 Py
Arroz, Feijao, Torta de Sardinha com Cenoura e 30 1 891,83 128,64 30,28 28,08 5,45 27954 75,88 143,88 (%5 558 | 53328 38,68 0
|Maria Isabel Mista, Salada (Repolho, Tomate) & n 1 785,53 88,04 2430 3,76 2,77 58,06 22,87 62,48 361 238 .12 0,00 210
Arroz com Abdbora, Feijio, Carne ao Molho & 32 1 764,09 12221 35,63 15,06 10,37 19,45 4.9 138,70 749 518 62,37 0,00 110
Arroz, Puré Caboclo (Batata e C ), Frango 33 1 73056 82,58 2463 28,84 .70 9051 20,55 73,9 30 188 64,65 0,00 150
Arroz com Abédbora, Feijiio, Assado de Panelae 34 1 714,60 107,78 5T 15,20 [X1] 6,72 47,30 137,31 5,06 540 73,52 0,00 120
Arroz, Feijao, Came em Cubos com Batata Doce, 35 1 693,34 102,58 34,65 14,96 9,35 504,18 17,32 116,75 738 486 65,05 0,00 50
Aoz, Feijdo, Frango ao Molho Branco, Salada 36 1 799,56 94,83 40,04 2172 854 20737 1,43 138,67 4,87 463 7158 0,00 50
Arroz, Picadinho de Batata com Came Moida e T 1 768,57 105,48 32,88 2382 | 43 483 3758 82,18 7.0 4,05 25,17 0,00 110
(Arroz, Feijao, Frango Assado com Batata e 38 1 03648 123,50 39,00 31,718 9,75 17,08 33,60 160,19 470 485 63,13 0,00 110
| Arroz, Feijdo, Tirinhas de Frango, Salada 39 1 746,02 108,37 4533 13,485 10,12 307,27 50,41 145,94 352 456 104,40 0,00 180
Arroz, Feijdo, Tirinhas de Figado Bovino, Salada 40 1 52,00 94,66 34,03 1411 543 8194,92 4,26 109,76 5,56 881 58,22 0,00 58
DO IE =
Linivg Vese pals Neectimenta
PeH et
Bt
4
TOTAL @000 | 323704937 451089 J38744 | 956,04 | 30500 | 1458508 | 167568 | 534923 | 19535 | 191,84 | 390371 | 15474 88500 |
MEDIA . 805,26 M7 34,69 23,98 CRE] 304,63 19,39 133,73 488 4,80 97,58 048% 12238
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SECOL Takas D
eauencio,avorrms  TOCANTING
rietleg

Numero de alunog

FICHA TECNICA DE PREF, 0
P JAMENTO (Insira o nome da unl 7

"

L=

Abobrinha, paulsta

BAR2A2281 3

rs Hsrs 8

;

o
&

B

B

atardidos
&
jAop tipet | | 0
.| Athe - 1.0 0.0
Cabila 2.9 0.0
Cheiro verde 27 0.0
|58l 10 00
Carne, bovina, pelic BT 5.0
Feijfc canoca 28,8 B4
Cleo de soja 8.0 X
Colorau 08
glancia 3.8
}.l_u_fan lisa 13.8
Tomate |
R.epoiho Brance 20 1
227 0.0

aalin

de Ensino:
DE O ESCOLAR -
D 1
- 113 0.24
1.18 27
1.28 21
- | o000 ] 000 |
: 56 o0
= 9871 3
- 70,72 0,00
- 334 0,78
- 48.091 1221
- m |”
- 20
99 35

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT.

FICHA TECNICA DE PREPA.%&D
i - ESTHRE D 02T

Numaro de alunos

3.87

0,14

0,42

1.20

2,40

1125

slendidos
Acvortion ! 80,0 2250
Al (] 0.0
Cebola 2.8 0
Cenoure: 128 12
L 1,0 0.0
Chelrs yerde F] o0
Frango, coxa @ fobrecoxa, 1445 Fipe
cem
e 0 8.0 0,0
L) 10 0.0
Feii ]
a, bal 73 5

ESCOLAR - PNAE
. | 32201 | 7088
- 1,13 24
- 18 27
> = 5
: 324 78
3 28 321 | ¢
312,00 00
A I 0.00
- | 000 0,00
L BT 18,37
- 1262

sias do Nascimento

Mutricionista
Manicula 1174912141




{hedmars oe alunos

jatendides 1
e
R
Aoz tipo | 8.0 6.0 | 80 .0
Alho 1.0 1.0 [} 00

Came, boving, coxdo duro 100,0

RS - 32201 | TOBB | 644 148 0,00 0,00 2735 | 110 | 081 397
R - 113 0.24 0,07 0,04 0.10 0.31 021 0601 | 001 014
14787 | 000 | 2451 0,00 207 0,00 244 | 281 [ 189 285

e s )

Hirmenn de alunos

Blandidos. 1
| i
Ehie
Aoz, oo 1 900 | 80, 20.0 2250
Alhg K ] . 0.0
[Cebola E 3 s 0,0
Sal K 1 9,0
(Came, boving, peite 1000 [1000]| 8BS 618
Cenoura 250 | 250 | 21 188
Balala Ingless [i] 224
Tomate 30 30,0 | 30 0.0
|Cheirg veide £Y: 0.0
Feijio carioca 300 oo | 286 L
80 0 | 80 0.0
15,0 150 | 138 ]

- 32201 | ToBs 6.44 1 0,00 35 061 8T
RS - (R 24 | 007 0.04 010 | 031 021 0,01 i 14
RS - 118 D27 | 005 | O 000 | 014 038 | 001 1 42
- 000 [ 000 0,00 00 0,00 000 | 000 ] .00
RS - 259,28 0,00 17,56 | 2043 0.00 4,25 0,00 15,32 B3 3 04
G - 853 92 33 | 0 210,13 281 06 | 005 84
X 16,08 3,87 0.04 137 385 0pe | Q00 | 088 |
- 480 084 | 033 0,058 0, 12,48 638 3,16 0.04 | 007 08
RS - 211 0,35 i3 000 | 150 123 | o002 | 003 39
- 58,71 1837 | 598 | 038 53 | 000 0,00 6298 | 087 | 240 | 3677
RS s 70,72 0.00 00 B, 0,00 0,00 0,00 000 | 000 0,00
RS - 2,07 0,35 0,26 0.02 35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,08 4,12
=
N b

DREJE. MIPASSUA I “ACANTING
Maira dlessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 117491211
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FICHA TECNICA DE PREFARACAO

PLANEJAMENTO [Inira o iome da unidade escolar] - 1* SEMESTRE DE 2027
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE
|MOmers de slunae | . ———r ——
atendidos - - = 6

NOME DA P

Arroz, tigo 1 90| 90,0 | 80.0 2250 RS 32201 | 7088 44 [ D30 | 148 | 000 | 000 | 2735
-(m 08 X RS = 13 24 | 007 000 | 004 31 21
Cabala 3 X 3 = .18 27 [ 005 | 000 | 007 | 000 | 014 36
| 27 X RS - 28 1 | 008 04 00 | ¢ T4
0 X R - ) 00 | 000 | 000 | 000 | 000 .00
300 | 2686 540 [l 88,71 1837 | 599 | oa3s | s53 | 000 00 8288 |
45 450 | 344 a7 R = 68,14 1828 | 051 | 014 B4 45 44
18l 120 120 | 120 0 - 0,54 30 | 039 | 000 341 | 000 | 1,20 |
\Agraarine, com ssl 6] 60 | B0 [ RS ] 35,67 | 000 | 403 | 000 | 2312 1 opo | 007
Came moida de 2° 100] 100.0| 109,0 900 RS - | 242,00 00 | 24 15,42 | oo0o | 000 | 2000
Tomate 300 | 300 | R 5 4,80 0.4 33 05 | 035 | 1240 | 6358 | 316
I 8] B0 | 80 0 RS - 7072 [ 0.0 00 | o000 1 000 1 000 | 000 1f
Alface fsa 15| 150 [ 138 0, RS - 2,07 0,38 0,25 0,02 .35 0.00 21 1.37
Fepine 25| 250 | 200 0,0 RE - 2.38 0.51 022 | 000 0.28 5,38 1,25 2,34
2 o
FICHA TECNICA DE PREPARAGAD
FLAMEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1% SEME!
PROG| A NACIOWAL DE AUMEM@ E@L&R - E
Numera da alunos
ndi
q i o
2250 RS 32201 | 70 148 | O, 35 | 1,10 | 081 87
RS - 1 24 | 007 | 000 | 004 10 0.3 01 01 i}
! 2 00 D01 0o { ooo | ooo | 000 L po | 000 | 000
X RE - 18 .27 | 005 | 000 | 007 | 000 | 0.4 36 01 | 0,01 ) 43
X - | 128 | 1 | 002 | 004 | 085 | 0.74 1 | 002 | 240 |
0 7 9871 | 1837 | 890 | D38 | 553 [ ezs8 7T | 240 | 2677
00 ”S = B.00 045 | 032 | 033 | 000 2,84 0.00 1.00 04 | 000 | 113
1.4 - 158,71 746 0.00 0.00 14,15 385 1.78 4,38
0.0 RS - 70.72 0.00 00 | 800 0.00 00 .00 000 | 000 [ 000
2713 RS . 19.31 441 0,53 0.00 035 a, 8,33 4.37 007 | @11 07
205 . 9,24 238 0,18 0,04 078 0.00 5 282 005 | 005 B0
1,0 RS * 10,24 2.30 0,40 0.05 096 | 252,15 1,54 337 007 | 0,06 8,76
= o
1

DEEIE. MR ;
Haira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 117491211
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CRETASIS |1k P el
m«&:m TOCANTING ﬁ ;@;\QIJGLM‘.
i FICHA TECNICA DE PREPARAGAO -
FLARETAMERYO [insice o nome da undads sscolar)- 1~ SEMESTRR DET0R1.
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAD ESCOLAR - PNAE
Mumgrs 48 ahinag -
stendidos 1 L
TR = = TET—
| | Armnz tipn 1 R : 32201 | 7088 | €44 | 030 148 | 000 | 000 2735 | 1.0 | 0861 87
| |Alha 0.0 R3 - 113 4 | 007 | 000 | 004 T 040 [ 031 21 .01 101 14|
| Cebola 0.0 RS - 1.18 27 | 005 | 000 | 007 00 | 014 36 X 01 42
Sal 0.0 RE - 0.00 00 | 000 | 000 | 000 | D00 | 000 .00 0 00 | DO0
t |Cama. boving, coxde duro 6 Re B 147,97 00 | 2151 | 622 0,00 207 0,00 21,11 J .83 g
il [Cancura 0 i 583 753 | 026 | 003 | ope | 18810 102 004 | 008 | 451
H Faninha da mandiocz 0.0 RS ' 108,58 26,76 037 0,08 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,38 2288
Ll torrada : e
| %gﬂup;ipgg 17,5 RS - o871 | 1837 98 | 0 553 | 0po | 000 | ©298 | 0B | 240 | 3677
le0 de 80ia X R - 3 ,00 55 0,00 00 gg 0,00 | 000 | 0,00 0,00
Cheirg verde 03 - 26 21 004 | 000 0,74 0.01 0.02 2,40
Tomate 21,1 s - 0 [ 033 [ 005 | 035 | 1248 | B.38 318 | 0.04 07 2,08
Repaihe brance A RS - 14 18 ), 26 0,04 057 | 000 562 005 | 0.05 10.36
Abacax| 0,0 14,50 70 26 | 0o4 | 030 | 085 | 103m 53 | oo4 | 008 873
Couve manteiga 0,0 RS 0.23 0.04 7.7: 77 3 | 0,04 10.47
|
W Y ™ A 1 ,il
i gl Tl i
CITARMA DA
melifiid TEAIS ﬁ
' FICHA TECNICA DE FHiP&RAE&O
f EJAMENTO (Insira o nome da un| wecolar) - 19 SEM|
PROG I =
MNumars de glunos
atendidos 1 8
FOME T ;
]
; wlt o T i . N Hhes
Arraz. tioo 1 90| 800 | 800 2250 [ - 322,01 066 | 1.48 | opo | 2735 [ 110 | 081 87
[ | [Alng I X [ I 13 24 | 0 1 a1 021 | 001 ot )
Cabola ! X 18 27| ops [ o 14 0,01 | 001 42
| Colorau (] T— 34 78| 0, [ o7 | 000 | 000 | 008 20
| Chalro verde ; R - 28 | 085 0,74 001 | 002 .40
1 Sal y (X RS 3 0,00 00 000 000 | 000 | 000 0,00
| Feiido caroca 30 300 | 300 [} [ - @871 | 1837 [ & [ o000 | 6298 | 087 40 | 3877
| AbAhora, moranns 300 | 288 ] 5 371 | 080 | 0. 51 |1 288 055 | 00z | 0o | ool
| Frango, sobrasexs, com 150 .e00| 1560 06 RS i 381,80 00 [ 2348 | 3135 | 0.00 9,88 00 32,25 186 | 107 1054
L4 8 80 | 73 0.0 RS - | 7 000 | 0,00 000 00| 000 | 0.00
! ) | 18,0 683 53 0, [ 10| 1,00 25| 004 | 004 | 451
| a0 174 0,0 RS - 1931 a1 .63 | 0, 005 | ® a7 | ooy | 011 1.07
35| 350 | 248 0.0 R 583 35| 0 00 Eﬁ 288 | 006 E | 1208
30] 30, EX] 0.0 RS 5 0,34 33 6,36 316 0,07 08
1011000 917 0 108,07 55 o7 75 832

DREJE:- MIBAT=S DD "OCANTING
Maira Jessias do Nascimenta
Mutricionista
Matricula 11748121-1
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TECOTTANA B
aclo TOCANTING

teseostpy  SWRERnSS

FICHA TECNICA DE. PREPARA%#O
P ra o nome un as by’

Etapa de Ensino:
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAD ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos

DIEE AIPATEMA DO TOCANTING
sitira dessias do Naseimento
Nutricionista
Matiicula 117491211

latendidos 1 k]
= 2
1 1 900 0 - ] 10 81 97|
Alhg 1 | (1] RS 13 24 007 0.00 (1] 010 031 21 01 14
Sal 1 i 1 .00 ] 00 0 00 ) 00
Cebola 3] 3 27 : 18 27|
clorau 1l 1.0 - 3,34 78 ] .06 1.20
Chebro verde 3| )| T RY - 28 21 ,02 240
%.ﬂau carloce o] 300 | 28] a - 98,71 18,37 | 5 0,38 AD B
&0 de soia al 80 | B0 0 - 7072 | 000 .00 0,00
\Erange, paiio, com pele. 1 0| 763 542 RS - | 14947 | o000 | 2078 | 67 0 060 | 044
Cenoura 20) 200 | 167 0.0 RS . 683 53 | 026 [ 003 | O 188,10 [ 004 | 004 [
[Macd Argenty 35] 350 | 208 25,0 ;- 21.89 81 | 008 [ 009 | 071 | 000 0,00 | 002
Creme de Leile 10f 100 | 100 8.5 RS =1 2215 | o045 | | 0. 0,75 0.03 03
Milho verde 12l 120 | 70 0.0 RS - 16,58 43 | | 007 | 047 00 391 | ope | 005 [ 019
Banana Praia 110! 110.0] 880 0.0 RS - 108,07 1] 23,76 52 018 | 042 2]
LT i LG
E i ;
e S ) a5
e 2 =
Kg fagas
mucacio, uvenTuog
unsronTRs
Nimsro da alunos [] 10
s
oz, tipo 1 S0 900 | 90.0 R - 32201 | 7088 | @44 | 030 | 148 .00 0,00 110 |0, 387
[Aing 0| o 0.0 RS - [ 113 24 | 007 | 000 | D04 | 010 | 031 0 51 0,01 u:%% 0,14
Came molda de 2° 70.0 : 4, 00 | 2422 | 1542 | 000 | 000 iﬁ 20,00 71 | 281 .00
Cebola X P A8 T [o.00 07 00 | 014 36 | 001 | 001 42
Cheiro verda .0 RS = 28 .2_1__‘_ JUS _9.02 04 .00 |__0.85 T4 01 0.02 2,40
slarau 0 E 34 78| 007 | o00E | 060 | D07 60| 0,00 [ 006 | 120
rsu 0.0 - o0 00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 00| 000 | 000 0
F z 57,0 - 8871 | 18,37 95 | | 553 | ooo | 000 | e298 | 087 | 240 | 3A7T
de 8ol 0.0 . 000 | 000 | 8O0 | 000 000 | 000 000 | 000 | 000 0,00
Linguica Mista 148 G - 79.20 054 | 278 | 725 | 000 | 0po | DOO | 240 | 037 | 023 | 300
Farinha da mandioca 00 As = 104 58 28,78 0,37 0,08 186 000 | 0.00 12,00 011 0.38 2286
torrada x -

Vi i X - 5.41 087 | 057 i1 0,00 18,34 8,83 008 | 008 2817
Repolho branco . RS - 514 1,98 | 028 | 0.04 0.57 0.00 5.62 255 005 | 005 10,38
Tamats RS - 4,80 084 [ 033 [ 005 0.35 1249 | 838 318 | 004 07 208 |
Larania, baia 0.0 RS - o8 0.1 38.85




e —
AL TANM Bk
e R ﬁ
FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
FLANEJAMENTO [Insira o nome da unidade escolar] - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAD ESCOLAR - PNAE
cMumars d& glunog S ——
ndidos 11
DA G Bl
I 1o T
Arroz, tipo 1 0 300 2250 AS - | az201 | 7088 44 | 030 A8 | 000 | 000 [ 2735 0 (061 [ 37
Alng 1l 10 [ 08 o] RS - 1,13 24 07 | 000 | o004 [ 010 0,21 0 01 0,14
Sal 1] 10 [ 10 18 RS 5 00 o0 | 000 [ 000 00 00 | 000 000 | 0,00 00 0,00
Came moida da 2° 100/ 100,01 871 874 - 242,00 00 | 2422 | 1542 0 00 | 000 | 20,00 7 81 00
Cheiro verde 3l 30 | 27 60 RS - 28 21 08 | 0.02 M 00| 0,74 GF] AD
Cebola 3] 30 | ©a 00 RY - 1,18 27_| 005 | 0,00 X 00 | 014 0,38 01 42
Faeiiic carioca 30| 300 | 300 (1] R 98.71 1837 | 589 | 028 ¥ 00 0,00 82,88 X A 3_B77 |
[Tomate 30] 30,0 | 23.1 238 GH - 4,80 .84 33 | 005 | 03 1249 | 838 18 04 | 007 2,08
|0 de soja 8] 8 a0 ; RS - 7072 00 800 | 000 000 | 000 0o | 000 [ 000 0,00
|Paping 5| 250 | 182 | Ry - 2.38 51 22 | 000 | 028 | 538 | 125 34| 003 | 004 4
Altace Lisa 15[ 150 | 138 I RS - 2,07 36 | 025 | 002 | 035 | 000 | 321 a7 ,05 | 008 4,13
{Cangus 1 301 300 J 22 x 1024 30 | 0 0,08 98 | 25215 337 .07 | 0,08 6,76
ginm orala | 110[110,0] 840 0.0 R -~ | 108,07 | 28,85 | 1 3 T 046 | 04z | 832
i PSP

CRETANN JA
___________FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
—"l—mmsmmmm TONAL ESCOLAR - PNAE
Mamearo de alunas
atendidos G 1
Az, lipe 1 80| 90,0 0 ] RS - 01 | 7088 | 544 [ O, 48 : 00 1,10 | 0,81 87
Ao 1 10 | 08 0.0 . g&'"1,1; .aig 007 | 0,00 04 31 og1 001 | 0,01 14
Carne, bovina. cosiela 150[150.0 1389 1250 RS - 000 [ 2508 [ 4763 | 000 52 | 405 81 00
ARSI T 2,8 RS - 118 27 | 005 | 000 | 007 00 | 014 L 001 1 001 a2
6,0 RS - 3.34 0,07 | 000 .08 50 | 007 00 000 | 008 20
0,0 - 1,28 021 | 008 | 002 | 004 | DO0O | 095 74 | 001 02 2,40
8.7 RE - 9871 1837 | 598 | 038 | 553 | 000 0,00 6288 | 087 40 | 3677
45,0 RS - 6B.14 1628 | 051 | 014 0.84 0,45 7.44 2002 | ooe | 012 | B84
i3 - 4,80 0,84 033 | 005 038 1248 | 836 3,18 004 | 007 08
K L 4420 | 000 | oob | soo | 000 | 000 | 000 | 000 1 000 | 000 00
X - 0,00 000 | 0.0 '_m 000 | 000 | 000 0,00 | 0.00 00
0.0 RS - 108,07 28.55 1,38 T 23.75 2882 0.1 0,42 832

eh

E. 4R

JE- | 00 TOCAN TS
Matra dessias do Nascimenzg
Nutricionista
Matricula 117491211
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SrCagramt D

FICHA TECNICA DE PREPARAGAC

PLANEJAMENTO [insira o nome da unidada escolar) - 1* SEMESTHE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT. ESCOLAR - PNAE

Mum#ra de alunos
Bendidos

MOME DA

Cheiro verde

[Couvemanega |

B

i
~

ﬂﬂ;aégag 2|2l

i

IniroRTeg DT DoTan

eSS nxmﬂ.qiii'

FICHA TECNICA DE PREPA

FLANEJAMENTO {insira o noms da unidade «s

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENT;

lslzle

=

RN
BRRRERS
Ef

ek

E
sleige

i
:

3
(=]
(=]

Laira Jessias do CSCUNENLDD
NL.1|'1ci0ni~1'.ﬂ__ )
Matiicula 11 7491211



SLCAETAR Db

e )

3@ ESCOLAR

FICHA TECNIGA DE PREPARAGAQ
FLANEJAMENTO (ingira o nome da unidade m“% - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

tiimero da alunos

!-rit!nut:gsg = R |
SOME Ba e
2
D | §0.0 a RS B 323201 | 7088 | ¢ 000 | 000 a7, | 110 .81 307
E] I - 113 24| 007 31 21 [ 001 [ 001 | 044
3] 30 ) 5,0 : 118 27 007 | 000 14 36 01 01 | 042
i 0, RS . 1,26 021 (]} 0, 00 | 0% 0.74 01 02 240
0 213 518 R - | 671 '_'21;37 S Lm_*’&_m_"““ggg 087 | 240 | 3677
100.0] 76,3 916 — | 308, 70| 13 000 | 000 | 1200 87 | 113 | 10,00 |
8| a0 0 ; - 70.72 .00 | 0,00 00| 000 | 000 .00 | 000 | 000 | 000 |
1.0 0 R - 0.00 00 | | 00 00 | 000 | 000 00| 000 | 0,00 | 000
0] 30.0 | 23, ; R - 10,24 < 0 154 a7 07 | 008 | 678 |
a0 1 | 23 - 4,60 94 | | 1248 | 836 16 1 004 | 007 | 208 |
30.0 | 17, X RS - 514 18 | 57 | 000 | ¢ 55 | 005 | 005 | 1036
25] 25,0 | 18 3 RS - 238 | 051 | 538 | 125 34 | 003 | 004 | 240
501500 93, R : 4881 | 1221 33 | 000 | 018 | 4275 | ® 1445 | 015 | 034 | 11.58
ERCATIADA DA
FICHA TECNIGA DE PREP&RA%
= TOrT 2 TDEIUIT
FROGRAWA NACIONAL DE ALTNEATAGKG ESCOLAR ~PNAE
Himare de aluncs
end] 18
Arrce, flpo 1 . 80] 80,0 | 2250 RS - | 32201 | 7088 | 844 | 030 | 148 | 000 [ 110 | 081 | 397
Alho 1. 048 0, RS 1,13 0,24 .0 0.00 0.04 0,10 oM 0,21 0,01 0.0 0,14
Cebola 3 2.7 0, - 1.18 0,27 08 000 | 007 0,00 0,14 0,36 001 | 001 0.42
|Chaira verde 30 | 27 X RS - 1.26 0,21 08 | 002 | 004 000 | 085 074 001 | 002 2,40
i i 0| 285 540 A 8871 | 1837 | 598 | D3a | 553 | 000 | 000 087 | 240 | 3677
Came. boving sexlo duro 100} 1000 | 887 60.0 RS = 147,87 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 2111 28 1,89 295
Oies da s0/a B[ 80 | 8D 0, -~ | 707 .00 | 000 | 800 | 000 | 000 | O o0 | 000 [ 000 | 000
Tomate 231 00 RS - 1.@2 | 033 | 005 | 035 | 1249 | 636 16 004 | 007 2.08
gggghu Branco 30[ 30,0 | 178 154 R - 5.14 A8 | 028 | 004 | 057 00 | 562 58 | 005 | 005 | 1036
3l E1 N K ‘ RE 0,00 | 0,00 00 | 000 | 000 | 0,00 | 000 00 | 000 | 000 | o000
Metancia 150( 1500 B7.2 0.0 - 1

P : .-‘-:,:,.\_—@{';)r} “OCANTIMG

Jaira slessias do Nascimento
Nutricionista
Matticula 11748121-1




TG Fatn Da Sakieinriyle Suw——
i o (8 3
7
| TR
25 RS - 1,13 0,24 0,07 0,00 0.04 0,10 0,31 0.21 a0 001 | 014
[ RS : 32201 | 70868 | G44 | 030 | 148 | 0.00 27,35 10 | 06 g7 |
874 RS - [ 74700 | 000 [2422 [ 1542 ] 000 | 000 | 000 T g 00
I RS < 1,18 027 | D05 | 000 07 | 000 | 0.4 0,36 01 0 42
R : 334 18 07 | 000 | 005 | 080 | 007 | 000 | 000 | 006 20 |
A R Au mmma R EmCE
= L= 1837 1 ¢ e . { -
I 33 83 | 034 | 002 | 060 | 92250 | 936 | 066 | 002 | 000 | 107 |
; $ 7072 00 | 000 | B.0O 0.00 000 | 000 00 | 000 | 000 0,00
30 X 5 . 14 g8 __E 0,04 0,57 000 | 562 55 _%_ 05 10,38
1 00 | | 0,00 000 | 000 00 00 |t |_0.00 0,00
a0 0 | 23, 0.0 R - B0 0,84 33 | 008 0.35 1248 | 6,36 .18 04 07 | 208
Mangloca 40 0 | 308 3.2 z 80,57 447 48 | 012 0,75 040 | 881 1780 | 008 11 808 |
Melancia 1500 150,0] 938 0.0 RS - o1 1 4 15 0,34 11,58
e T
)
CRET LA DA
iz Teame| ﬁ
himero de alunos 1 18
Arrmz, tipa 1 — 20,0 2280 RS = 32201 TO.88 B.44 0,30 1.48 0.00 0.00 2735 110 0.81 387 :
Alho 9, ! R + 1,13 024 0.07 0.00 0.04 010 0,31 0,21 0.01 0,01 0,14
i Cabola 2 0.0 RS * 1.18 o027 0.05 0,00 0.07 0,00 014 036 | 001 0.01 D4z
Chairc verce 2 0,0 RS - 1,26 021 | 0, 0p4 | D00 | 085 074 | 0 240
: | Came. bovina, peflo 6 B0, RS - | 25826 | 000 | 1758 000 | 425 | 000 5 283 | 1.31 3,84
£ 273 k] RS - 18.31 441 0, 035 935 4,37 007 | 0.11 1,07
{ ! |Canoura 16.0 19.0 RS - 8,83 1,53 0,26 003 | 0B84 |18R10 | 102 2,25 004 | 004 4,51
I | Tomate 23,1 0.0 R % 4,80 0.84 035 249 | 636 316 | 004 | 007 208
H [Felige canoca 30,0 87,0 RS - $8,71 | 1837 | ¢ 5,53 000 | 000 | 6288 | 087 | 240 | 3877
[Sies e soim Y 0 RE - 70,72 0,00 | 000 00 | ooo | o000 0.00 000 | 000 | 0.00 0.00
| |Oréaane 1, ,0 R 3,08 064 11 010 | 043 3,45 0.50 2.70 04 44 15.76
i 1 1 [ g, 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 |
-Ll m’!l nana Prata 1ol t100] 817 0.0 R: E i 7 53 75 28 82 0,16 42 B.32

&,
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e ieatations FICHA TECNICA DE PREPA 0 M=
PLANEJAMENTE (Insira 6 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL OE ALIMENTAGAD ESCOLAR - PNAE
Humero de alunos et
alendldos 1
HOME DA T e RS T T S
Sat T P
Aoz, Neo 1 80 0 | 800 2280 RS - 39201 | 7088 | 644 | 030 [1] | 0,00 2735 | 110 | 081 87
| Alhg 0 | 0% X . 13 24 | 007 | 000 | 004 | 010 .31 21 01 [ 0.01 14
| |Cebola 2, . . 18 27 | 005 | 000 { 007 | 000 ! 014 38 | 001 1 001 42 |
Colorau z LR RS - L] .78 07 _| 000 0,08 080 | 007 .00 | 000 | 008 20
Cheiro verds 1 L — 28 21 08 | 003 | 004 | 000 | G@5 | 074 | 001 | 002 | 340
Felifio carioca 28,5 R B.71 18,37 B8 | 038 553 000 | 000 8288 | I 36,77
Couve Mmanieios 3,8 R3 2,18 035 | 023 | 004 025 10,00 T3 277 03 | 004 10,47
Fra nun.lmxi & sobracoxs, SiG R 31200 | 000 | 2445 | 2303 | 000 | 1275 00 38,00 .48 05 11,25
. pats
ISl de 2o 80 RS - | 707z | 500 | 000 | 800 | 006 | 0060 | 000 | 000 | 000 | 000 | 600
Sal 0,0 RS - [ 00 00 | 0.00 | 000 | 000 | 000 .00 00 | 0,00 .00
ingle: 3 3 = 38.82 881 | 108 | 000 0.70 10| 1885 75 .14 | 022 13
ILa:l 6; \:’u Integral 0.0 RS 6,00 0.45 32 0.33 0,00 B4 0,00 0a 0,04 00 131
eurizado
1Mliuarina. com sal 0,0 RS 3 2972 0,00 000 | 338 0,00 18,27 0,00 0,08 0,00 | 000 0,23
[Melancia 0.0 RS 4851 1221 | 133 | 000 { 4275 | @ 445 | 015 | O 11,58

il gty

i
|
S

FICHA TECNICA DE PREP%
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade ascalar) - 1°

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAD ESCOLAR - PNAE

— e

i
E Arroz. lipo 1
3 Alhg
[Ceboie
Coborau
b | Cheiro verde
Feijfio carioca
o irige oo

81
SB’S"’."“"I!
|

| Tomats
E 1 ‘Carne moida de 2*

1 1.0
Banana Mack 110] 1100

pOSTR AN TOEANTING
aira Hessias do Nascimento

MNutricionista
Matncula 117481271
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
EJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar] -
P CA

ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Muirnero de alunos
alendidos
E DA

Arres. too 1

(=1

Alho

ER

Cebola

Chelio yarde

Coloray

Frango, coxa & sobracoxa,

RS

.
[

|com pele
Feildo carioca

a0 de Scia

s & |2l

-

58]+ |0l6] Elalujals)E

Fslﬁsg

B HEF

-

o
3

||8|_8 -

2s

e

Mumero de alunos
Afand)

B

ol

Chairg verde
&

Frango, coxa e S0Drecoxa,
com osi

ojolc|alol

a
™
w

2
=~

8o carioca

n
i
=1

iec de soja

Tomate
I o branci

FICHA TECNICA DE FREPARACAQ
JHAMENT

SRR PR

dicscu s

o

%

RS
RS

RE

RS

RS

AR E) 2l -
H«‘.Fs F; sfsgglsﬁg

~aira Jlessias do . ascimento

Matricuia 117481211
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FICHA TECNICA DE PREPARACAD

PLANEJAMENTG !inslru 0 nome da unidade @scolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
R NACIONAL DE ALIMI O E -

Kurmaro de alunas

Cleo de Scia

[Cheiro verde.

Sal

Coloay

Pascada fid

Pimantdo Vards

Liméa. tahiti

3

|

olo
I

e

I
2

b

:

3

o
=

:

mucacia narios ml@
| EEPERT Y ey 0 €Yl

FICHA TECNICA DE Paspn%lo
FLANEJAMENTO [Insira & nome da ul -1° SEMESTRE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAD ESCOLAR - PNAE

olo
e fem
=3

hMdmero de akunas

alendi

[Amez, tico 1 90! 90,0 | 80.0 225 RS - 01 | 70.88 44 30 | 1 00 2735 | 1.0 | 081 87 |
Alho 1] 08 0.0 - 1 24 07 | 000 | © 1 1 21 01 01 14
Cebola 3] 30 | 27 2 RE - 1 27 | 008 | | D14 38 .01 0 42
Cen 20] 200 | 187 [ R : 5.8 53 | o028 | 1 188,10 25 | 004 | 004 451
Giec de Scia gl 3 B0 2 RS - 7072 ,00 .00 0.00 o0 | o000 [ 000 .00
al 1 10 10 0, RS - a 00 ,00 00 0 0,00 0,00 00 00 | 000 | 000 |
Farinha de mandioca 30 300 | 300 0.0 RS E 108,58 25,76 037 08 1.86 0,00 0,00 12,00 11 36 22 66
¥ \ ! X
[escads 8 100{ 1000 809 773 R - | fo7.21 | Doo | 1885 00| 47 [2280 [0 17 | 13,68
|Limag, tahiti 6| B0 | B 42 RS - 1,81 067 006 | 001 = 0,58 001 | 0,01 3,06
\Fm o Carioca 30] 300 | 30,0 X % 98,71 18,37 599 | |_6298 | 087 | 240 36,77
|Couve Manteiga a 7.3 X R - 218 035 | 023 | [} | 277 | 003 | 0.04 | 1047 |
Malancis [EK:] 0.0 RS ] 0. 4 0.1
|
-]
i i 4
b g
R O TOOANTING
'essias do Nescimento
Nutricionista

uia 1174512141




FICHA TECNICA DE PREPARAGAO y
PLANEJAMENTO |insita 0 nome da unidade escolar] - 1° E DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE e

Mumesro de 3iunos ! |
atendides 1

\Pescaca FIlg 100 1000 | 90, 2273 R - 107.21 0,00 16683 | 400 000 4788 0.00 80 0.25 17 13,56
Aoz, tipo 1 80| 800 | 80 235.0 R - 322,01 [1] 148 [] 27,3 10 81
Cenoura 15[ 160 | 12, 12, RS- 512 18 0,48 77 0,03 [ D03 38
Acicer Cristal 0] 100 | 10 R - 38,68 0 [ 000 Y 10 [ 002 78
Alho N RS - 228 48 008 18 | 0o [ ¢ 27
Cheiro Varde 3| 3 R - 1.26 21 002 | 0.04 00 74 11002 40
Cebols 3 B RS - 118 d 0,07 14 ¥ 01 01
Slap de Soia ] } | B0 J G - 70.72 0,00 poo | ¢ 0,00 | 00
rioes 6| 300 570 B T -5 5,53 7 | 240 | 38,77
0| &0, 00 - 877 F: [ 3 3
fEEnd e (e i
| it
+
Mimars de aluncs 1 8

Aoz, 1 80! 0 0 53,0 RS - 322.01 70,88 644 0,30 148 03 | | 0.61 a7
Sal 1 1.0 4 RS - 0,00 000 | 000 [ 000 | 000 000 | 000 o0 | 000 | 0,00 .00
&0 2 §! €S ; RS - 7072 | 000 | 000 00 | 000 | 000 00 00 00 | 000 | 000
Alhg 1 1.0 RS = 1.13 0,24 0,07 .00 0.04 0.10 a1 .21 .01 .14
|Cebola .3‘] 3.0 .0 RS = 1,18 0.27 005 | 000 0 gé [] [i] 38 01 42
Tamate 30 300 | 278 0 RS . 4,80 094 | 033 | 0058 | O 1249 | 838 18 04 o7 | 208
Fellia Carioca 300 | 273 0.0 RS - 9871 | 1837 | 580 | 038 | 553 ; 40| ki
|Sardinha, conserva em 80| 600 | 583 0.0 RS - 170,88 0,00 9,58 | 1443 0,00 0,00 0,00 21,18 .88 A2 330,15
|Aclcar Cristal 10| 100 | 10.0 0 RS - 955 | 003 [ 000 0.00 10 .00 | 002 0.78
Caia polpa, congetada 400 | 381 - 10.53 5 0. 0.13
i
|
i
gy sl ; e

/
- @n!} -OCANTINS

BE JE. MIRAL T 00 7%
| (qira lessias do Nascimento
| ‘ Nutricionista
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FICHA TECNICA DE PREPARAM

PLANEJAMENTG (Insira o nome da unidade escolar] - 1° SEMESTRE DE 2022
“_“""Mm CIONAL DE AEﬁ'EﬁTm—rLu ESCOLAR - PNAE 2

Moemaro de alungs

aiendidos 1 27
B e SR oAt Vi o1y
|Arroz. tipo 1 90| 90,0 | 900 RS . 32201 | 7088 | 844 | 030 | 148 | 000 2738 | 1.10 81 97
Sal 1, 0.0 RS - 0,00 00| 0,00 00 00 | 0 D0 [ 0,00 | 0.00 00
| Aiho [ 0,0 RS - 13 .24 | 0,07 | 0,00 | 004 21 0 14
Coloray . 1 0 R§ - 3,34 78 | 007 | 000 | 006 | 080 0,07 | 000 [ 0,08 20 |
Cheirg verde E g 0 RE - 1,26 .21 0,08 0.02 04 ,00 0,85 74 01 | 0,02 2.40
Oleo de soia 3| 80 | 80 0 R - 70,72 00 | 000 | 800 | 000 | © | 000 00 | 0,00 00|
Pescaca fié 100[100,0 908 773 RS - 107.21 00 [1685 | 400 | 000 | 4786 | 000 2280 | 025 | 037 | 1355
Pimenilio verde 3| 30 | 24 K RS - 0,84 15 [ 0.03 | 0,00 08 .58 3.01 .23 00 [ 0.01 .28
|Lim&o, tahit] 8 B0 | B0 X RS - 1.91 067 | 006 | 001 07 | 000 01 | 001 08
Earinha de trige 30 300 | 08 X RS - 108,14 | 2253 | 284 | 041 70 ,00 0,00 30 | 025 .29 .38
Ove de gakinha inleire 13 130 [ 118 RS . 18.60 2 89 | 118 | 000 | 1] 85 14 .20 45 |
Fermanto em pé guimico 1 10 10 * 90 44 00 | 000 0.00 000 | 000 0a 00
Cenoura 20,0 | 16,7 18, = 83 53 | 0326 0,03 0B84 | 1881 225 | 004 | 004 51
[Batarrana 20] 200 | 164 15.4 RS - 77 22 | 039 | 002 | 087 | 078 | 062 | 489 | 0.10 | 0.08 | 8.2
Feilfo carioca 30| 300 | 28.8 2 il - 98,71 | 1837 g8 | D38 553 0,00 8298 | 087 | 240 38,77
Maracuja 400 40, : 178 o — 2738 | 491 | 080 | 084 | 045 784 | 1119 | 016 | 022 | 218
Acticer Cristal 10[ 10, 10,0 [ - 38,68 g 0.03 00 00 0.00 1 .
b
- -
CRETASIA T
1 tsroaTES LR R
MNiumera de akinos
slendidos 1 28
it
|Arraz, tipo 1 o | 80.0 200.0 RS 28823 | 8301 | 573 27 131 000 | 000 2431 | 08 | 054 53
@9 I 0.8 0 113 24 = 010 | 031 01 01 14
len da soia 5 50 0 R ad 000 | 500 0,00 | _0.00 00| 000 | 000 .00
Ceboja 3 2,7 .0 RS 1,18 27 | 006 | | 0,07 [ T .36 .01 01 42
i | 45 .0 RS 211 35 | 013 | 0 000 | 158 23 | 002 | 003 3
Feligo Carioca 250 | 238 45, 5 82 25 1521 | 0.1 | 000 | 5249 T3 00 30,64
Pascada filé 1007 100.0 638 RS - 10721 | 000 | 1685 4788 [ 0,00 B0 26 | 017 | 13,85 |
45] a5 348 0.0 s - 80 [ ¢ [958 74 08 11 12
) Z5 0.0 BN - B4 15 [ ¢ 056 | 3,01 23 00 [ 0.0
115 110 0.0 - |t [ 007 00 | 0,08 33
5[ 15 13,8 | RS - o7 36 | 0 a2z 0,00 1 37 | 0ps [ o08 | 41
10 1 16 50 S 00 o0 | 000 | 000 | 'fﬁ o0 | 0.00 | 0,00 00
0] 300 | 256 255 RS - | 024 3 a0 56 ] 184 [ 8087 07 1 008 | 676
30| 3p0 | 17.4 0,0 RS 5,14 16 028 04 57 0,00 5,62 55 05 | 005 10,38
E R
oo 1]
T e
5 ol i
P %) "

@' 10N TOCAKTIMG

ira -lessias do Nascimento
Nutricienista
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

2022

PLANEJAMENTO {Insira o nome da unidade escolar) - 1° BEMESTRE DE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT, 0 ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos

stendidos 1 23
| A PREP, 7 MR T T il
T
2360 RS - 32201 | 70,88 148 | ooo | 000 | 2735 10 1 3,87
0 AS - | em71 | 1837 0,00 | 000 58 87 36,77
536 RS - | 10721 00 |1 4 76 | oo0 [ 2280 T 17 1 13356
B0 RY - 70.72 [1 00 h.&_me 001 0,00 | | 000 |
0, RS - 0,00 00 00 000 | | 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000
a3 4 | | | 004 10 | 031 601 [ 001 0,14
00 RS B 8.00 45 32 | 03 ,00 B4 | 0,00 00 0.04 | 000 | 1131
53 s - 38,62 81 D B70 | 010 | 685 | 8ye [ 014 [ 022 | 233
[ RE 118 7 oo7 | 000 | 0734 58 | 001 | 001 0.42
00 3] 1.26 1 | 008 004 | 000 | 088 74 001 [ 002 240
214 RS 3 92 1 1 0.06 564
: !
LT TARA Dk
el Arwrost m; @
FICHA TECNICA DE PREP,
PLANEJAMENTO (insira © nome da ui
PR A N
Mirmars dé alunos
aigndidos 30
¥ T
0 R . 0.90 44 | ooo [ 000 | 000 | 000 | 000 000 | 000 | 000 o0
0 RS - 00 000 | 000 | 000 | 000 000 | 000 | 000 [ 000
0 RS - 70,72 00 00 00 00 000 | 0,00 0.00 ,00 | 000 | 0,00
178 R = 38 81 B0 B4 2545 754 11,18 022 216
R 3068 | 003 | opo | ooo | 000 1 00D | 00 | 002 078
| A - 1§31 A1 53 | 000 | 035 | 005 | 933 437 o7 [ 011 07|
Tomsie 4 1] 459 [ 033 | 005 [ 035 [ 1240 | 636 | 316 [ 00¢ | 007 .08 |
heiro 1 126 | o021 Toos 0oz | 004 | 000 | 085 Q.74 01 | 002 40
Farin o RS 7208 | is02 | 198 | 027 47 | ooo | 000 820 | 017 | 018 57
vo de oalinha 3 L] AT [ o085 [o4s | ooo | 36¢ | oco | 063 1 005 | 008 10
Cencura 0 i 18 R3 R Y T C | Lom L L_ﬂﬁ_m._tﬂ 281 05 | 005 | 564 |
Sardinha consarva em 50| snp | =00 0.0 RS = 142,48 0,00 87 202 | 0, 0.00 0,00 17.84 B2 | 177 | 27sa2
dlag ’ J B S|
Leile da vaca. integral 20 ang | 200 0.0 " 2 120 0,50 0g4 | 0BS5S 0,00 569 o000 2,00 opo8 | 001 2281
5 X ! !
sije, mussarelz ) | 200 R - 65,87 0,681 355 | so4 | opo [ 2180 | 000 471 070 | 008 [ 17501
Aoz, fip 1| onl 50,0 | 800 2260 R - 32201 | 7088 | B44 | 030 [ 148 | O 0,00 110 | 061 387
Feijdo carlo o] 30,0 | 28,6 540 RS - 1_| 1837 38 | 583 0,00 88 | DB 36,77

T SR

0
saira Hessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicula 117491211
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Nascimento

Nutricionista
Matricula 117431211

P
TARLS Db
seoescls inprss - TOCANTING .
FICHA TECNICA DE PREPARA
P =
PROGHAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAGD ESCOLAR - PNAE i
MOmero de alinos
slendidos 31
Arrox, oo 1 RE = 32201 | 7088 | 644 | 030 35 | 8 a7
|Linguica Mista ) = 18600 | 135 | 680 | 1813 0, 00 0.57 00
Alho 0 RS - 1,13 24 | 007 | 000 | 0 0,1 21 0.01 14
[Gleo de soia ] - 70.72 00 09 0 [ 0 [0 00 | 0,00
|Sal 0, - 0,00 00| 000 | 000 [0 0,00 ) [ 0.00
Cebola 0, RS - 18 27 | 005 | 0,00 0,00 0,14 36 0.01 42
[Coloray 0,0 5 3,34 078 | 0,07 | 000 o7 00 20
Melanci I RS z 48,91 12.21 33 | 000 445 034 | 1158
Cheiro verde 0 RS - 1,25 21 08 | 002 0, .74 0,02 | 240
Tomate 04 R3 & 4,80 @4 | 033 | 005 12,48 18 7 2,08
Repolho brance 0,0 R3 - 5,14 6 | 028 04 0.00 562 55 10.36
Came, bovine, peito 30,0 = 129,54 o0 | 878 | 10, 2,13 0,00 58 0, 1,97
FICHA TECNIGA DE PR:EPAR&@
T o oo TervEr
i UAL DE ALIMENTAGAD ESCOLAR
himera de alunos T
Artaz, tipo 1 2280 RS . 32201 | 7088 | 844 | O 0,00 0,00 0,61 397
Carne. bovina. acém RS - 144,03 : 00 [ 2082 | ¢ A7 Doo | [ 151 4,72
Alho [ RS- 11 24 o7 10 | 0.3 0,01 .14
; - | 7072 | 000 ] | ©00 | 0.00 | .00 | 000 |
A L5 el 34 78 1 oor 1| (080 1 o7 o9 | 0.08 20
A : 00 00| 000 1 ¢ 900 1 000 .00 00 _{ | .00
RS - 54 15 | 0,03 | ¢ [ 056 | 3o 23 o1 26
X . 480 | 084 | 033 | | 1245 | 638 16 | 004 | 007 | 208
0, - 108,07 139 | 007 | 353 | 2378 § [ 042 | 832
57, - 9871 1837 | 598 | 038 | 000 | o000 6208 | 0.87 40 | 36,77
18, RS - 0,65 2,08 013 0,00 127 2.21 008 | 000 4,48
00 RS - 1,18 0, 0 14 042
it
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el n e L

[:. fipe 1

Aihg

Batata inglesa

|Frangn, coxa e sobracona.
com

Lelte de vace. Intsgral

Abobara, cabotian

] m|ﬁ

ICHA TECNICA DE PREPA

PROGRAMA NACIONAL =

Mumare de alungs
alanniﬂ

Came. Ina. coxdo duno
Cebela

F
PLANEJAMENTO Elmlﬂ 0 nome da unidade mil -1élEiEm BE

Alho

Oleo de sajs

il

Coloray

Abacaxi

Feildn carioca

Pimentdo verde

DREJE
Matra

WIRACSTITTD TOCANTIVE

ssias do Naseimento
Nutricionista

Matricula 1174812141




mucschs s - TOCANTING
. FICHA TECNICA DE PREPARAGCAD

FLANEJAMENTG [insira o name da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO Ezam “PNAE

Humaro de siunps
Etandidas

NOME

LArroz. tipo 1

Faiilio Carioca
Cama_boving, scém
‘Colorau

|Cebols
al
Oieo de sojs
Alhe
Pimentdo verde
Batala doce
Chelra verde
Canoura

Tomate

(=[5

|

FEEESES 28

Il

fie EE?E‘B:HFP 2

|
;FPBEBFSSEEF

ol

E:

i
1 st TOCANTING
{ i |ﬁ FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
. PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar] - 1° SEM|
FROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAD %m “PNAE
Numerc de alunos - TR ey

3 atandidos
|
!
i 200 RS - 01 88 | Bad 1 ¥ | 2735 | 110 | 081 o7
¢ 30/ 300 | 250 250 ; 1024 30 54 37 .07 | 0,08 .78
! E1 N X - 113 24 07 00 | 0 10 21 01 01 14

3 30 ] 2 X R - 118 27 4 36 1 (i 42
i g 8o ] & 8, R - 7073 | 000 | 0,00 0,00 00| 000 000 | 000 | D00 00
. 0] 500] 1154 308 RS . | 28 00 | 26,35 | 14,43 | 0,00 | 588 00 | 36,50 &1 | 136 44
k 3 55 | 2% 1 = | o [ o 301 | 025 | 000 | oot | 68
E al 1 10 RS - 000 | ooo | 000 | 0oo | o 0, 000 | 000 | 000 | 000 | 000
£ Tomais 30| 30,0 | 231 § - 460 | 094 : 05 1245 | B3 | 316 | o004 | 007 | =208
i Feiifo carioca 30| 30,0 | 300 570 - 6871 | 1837 0,00 087 | 240 | 9877
: {_cn:m da Laits a:: 551 X 00 :: - 4430 | 000 | | 4 25 0,00 451 | 008 | 008 | 1856

i E- T 0 TOCANTING
: Jatra Hessias do Nascimento
; Nutricionista

; Matricuia 117451211
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s = FICHA TECNICA DE PREPARAGAD

PLANEJAMENTO |ImIrI o nome da nnkﬂlﬂi“:ajﬂﬂ -1* SEMESTRE
PROGRAMA NACIONAL DE ALJMENTE 0 ESCOLAR - PNAE

Mimers de alunes

atendidos 1 37
ME i 7, i - i
Alno 1] 10 0.9 0.0 RS - 1.13 0,24 0,07 | 010 0,31 021 0.01 .01 0,14
Arroz lipo 1 90| 900 | 800 215 GH - 32201 | 7088 | 644 | O 1 ...JJEQ-...-.-goW 2735 | 110 61 387
| 77 1] RS - 1,18 027 | 0, A4 038 | 001 1 0,42
Batata ingiesa 30 RS - 18,31 441 005 | 83 437 or [l
8l 80 | 80 8, RS - 70,72 0.00 .00 00 000 | ¢ 0 0
Cama mojda de 2 100] 1000 | 100.0¢ 50.0 - | 24200 | 000 15 00 000 | 000 | 2000 71 1
! 3] 30 s X R - 1.28 0.21 0, | 0,00 85 074 001 | 002 AD
Pimentéc varde 330 | 2 X 0,64 015 | o 058 01 023 | 000 [ 001
Coloray 1 1.0 1 X R B 334 0,78 080 a7 0.00 | 0.06
Banana 114] 11 81 X . 108,07 28,55 1 353 2375 28,82
al 1118 1.0 0,0 0.00 1] 00
x|
4
s
| R T T e A
I A TREA i . L
17
Nimero de &lunos
do: | 38
Arroz. oo 1 900 | 800 2250 RS - 92201 | 7088 | 644 | 030 | 2735 | - 0,61 ¥id
Alho 1 0.8 9.0 RS = 1.1 0,24 o7 .00 04 0.10 0.31 0.21 .01 2,01 14
Cebala 3| 3. 2,7 0,0 RE - 1.1 27 .05 00 ,07 0,00 1 36 1| 0,01 42
|Qleo de soj@ 80 8,0 = 70,72 m_|_ .00 | 800 | 00 | 000 | 0.00 00
|Sai o1 10 0,0 RS - | 000 | 000 | 000 | 00 | 0,00 | 0,00 00
Frango, coxa & $oDrecoxa, 150/ 1500 | 1154 808 RS ik 312,00 ,00 2445 | 2303 .00 12,78 0,00 36,00 2 48 1,08 11,25
com pele ‘ ~ =
|Feildo caroca (1] 3 518 R - $8.71 1837 589 038 62,88 087 | 240 28,77
Coloray 11 1.0 1.0 0. RS 3 3,34 0.78 D07 0,00 0,00 000 1 008 1,20
Banana prata 110l 1t00] 817 - 7 | 2855 | 138 0,07 3 ¥5 28682 | 016 | 042 8,32
Eatala inglesa 30] 300 [ 273 273 ] - 1931 7 o007 | 011 1,07
o g S
i | o i

Nutricionista
Mat icuia 1174812141
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PLANEJAMENTO {Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA/ ESCOLAR = PFNAE

[Numero de slunos.

%}Tum

Frango, pedo, filé

Felidc caroca
Colorau
Abacaxi
Cenoura

Re

|

1

i

5 S :

i 1 g 1 40

L

L tine 1 0| %0, 2250 RS - 32201 | 7088 | 644 100 | 27,35 | 110 | 081 87

1 Alhg 1| z ] ] RS - 1,13 24 | 007 0.04 | 010 | 031 021 | oo 0 14

| Caboia 3 R ] RS - 18 27 0,07 00 14 D38 | 0,01 01 42

lec de soia J RS - 70,72 00 | 000 000 | | 000 | 000 [ 000 | o000

Sel 1 J 0, RS - 0,00 00 | 0,00 00 000 % 0 0,00 | 000 | 0.00
Came, bovina, figado 100| 1000 | 833 75,0 RS B 14105 M 20,71 36 0.00 | 79387 I 12,42 3,48 83 18
Felifo carioca 30| 300 | 273 B8 RS - 9871 | 1837 | | 0,38 53 | ooo | opo | eBzpa | 0@y | 240 | aer7
Coloray 110 [ 10 J ;] 34 78 07 | 0,00 05 | 0F0 | ooy 00 | 0,00 | 0.06 20

| Cheiro Verde 3l 30 | 27 X 28 21 | | | 000 | 085 74| 001 | 002 40 |

i F 0 | 208 X RS - 38 81| 538 | 125 34 | 003 | 004 40
Cenoura 30 30 ] . 1 98 15| 154 578

; REJE-MIRATTU 0O TD0ANT
Maira Hessias do Naseimen
Nutricionista

Matricula 117431211
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