Formuldrio | - Cardapio
R s

PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022

e

DREJE- MIRACSMA DO TOCANTINS
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Nutricionista
Matricula 117491211

Etapa de Ensii (¢ A i édio)
Modalidade de Ensino: (indig )
Horérie da Refeigdo:
Faixa Etéria :
Zona: (urbana e Rural
[ T AN SRS ) " i[Dias do Atendimentor [ 0 e
% 1 - T — 5
N ds Cardite. CARDAPIO: | Aoz, Feijao,Iscas de Gamme ao olho, Salada (Tomate ¢ Alface) o Banana Frsquincix
£ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidies Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
(@) (@) [t (@) ‘M?) ] M M M
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Atho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,356 1,10 0,61 3,97
Garne, bovina, peito 100 259,28 0,00 17,56 20,43 ,00 4,28 0,00 15,32 2,63 1,31 3,94
Gebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 ,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verds 3 1,26 0,21 0,08 0,02 ,04 0,00 0,856 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 38,77
lec de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 60 9,20 1,88 0,66 0,10 0,70 24,98 12,73 6,32 0,08 | 0,14 4,16
Mandioca 45 68,14 16,28 0,61 0,14 0,84 0,45 7,44 20,02 0,09 0,12 6,84
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0L 0,00 | 0,00 0,00
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 | 0,42 8,32
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,0-6 0,00 0,08 1,20
TOTAL 946,25 138,06 33,14 29,46 11,38 34,00 7?_@1 163,81 5,02 519 72,43_
[ TMEC 7
ENDE s
N de Alunos: J AR
N.° do letgio:z i GARDAPIO: 7 i Ty F ﬂ1 ncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra /il Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
o) (@) (9) {9) {ug) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,38 1,10 | 0,61 3,97
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Cheire verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa e sobrecoxa, com| 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,18 0,04 0,07 2,08
Laranja, baia 150 68,16 17,20 1,47 0,16 1,69 0,00 85,31 13,83 0,09 0,21 53,11
TOTAL 815,68 93,43 33,63 33,63 4,72 235,56 | 94,44 86,28 3,82 | 2,04 78,70




e i no: I
N° de Alunos: | ST RRAR AR R R
N.° do Cardapio: | CARDAPIO:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Ca
) @ | @ [ @ | @ b
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 8,44 0,30 1,48 | 382
Carne, bovina, cox#o duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Cebola 3 1,18 0,27 0,056 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 | 1,28 2,81 0,08 | 0,05 5,64
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 60 9,20 1,88 0,66 0,10 0,70 24,98 12,73 6,32 0,08 0,14 4,16
Banana prata 110 108,07 28,65 1,39 0,07 2,25 3,53 | 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
Alface Lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Farinha de Puba 10 36,02 B,73 0,18 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 811,78 132,52 37,10 12&1 11,81 241,86 | 44,76 185‘20 5,20 5,85 74,54
1N® de Alunos: RRT] TRE.
Mo do Cardéplo | CARDAPIO: Arroz, Feijio, Bife a0 Molho e Salada (Tomate, Repolho, Fraquéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A Zn Fe Ca
) (@ (9) (@) M M (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 0,05 0,09 4,13
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 1,10 0,61 3,97
Carne, bovina, peito 100 259,28 0,00 17,56 20,43 0,00 4,256 2,63 1,31 3,94
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 0,06 | 0,05 5,64
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,01 0,02 2,40
Feijéio carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,00 0,08 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho Branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 0,05 0,05 10,36
Tomate 60 9,20 1,88 0,66 0,10 0,70 24,98 12,73 8,32 0,08 0,14 4,16
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 . 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 819,72 105,03 31,88 29,38 10,08 240,15 | 24,62 12_3.97 4,90 4,88 77,40

DREJE- MIRATTVA DN TOCANTINS
Haira ilessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1



WEC

ENDE. ol

NDE

;ﬂNlE%AEENfO -1 EE*EgTRE DE 2022

NG
N° de Alunos:

Etaj

ino: (ensino fundamental |, il

N.° do t:lrdlg!c:5 CARDAPIO! Arroz, Feijo, Strog ff de Carne Bovi ) L

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnési Zinco | Ferro | Célcio

Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A [+ Mg Zn Fe Ca
) ) (@ M (Mg) M (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 | 008
Arroz, tipo 1 S0 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
|Cheiro verde 5 2,11 0,36 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 | 0,03 8,27
Feljdo carioca 30 98,71 18,37 5,98 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Leite de vaca, integral 5 3,00 0,23 0,16 0,16 0,00 1,42 0,00 0,50 0,02 0,00 5,65
Carne, bovina, peito 120 311,13 0,00 21,07 24,52 0,00 510 0,00 18,39 3,16 | 1,57 4,73
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,356 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 ,37 0,07 | 0,08 6,76
Chuchu 30 5,09 1,24 0,21 0,02 0,38 0,00 ,18 ,17 0,03 | 0,05 3,45
Meiancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,08 0,42 0,00 0,00 2,78 0,03 | 0,14 4,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
TOTAL 980,77 122,11 37,15 37,79 8,75 315,08 | 25,69 140,72 559 | 544 92,36
WEC PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022

| sebuc-To

0

"o Cardipo. GARBARIO: Arcaz, Feijio, Strogonoff de Came Bovina, Salada Cozida (Batata, Chuchu e Cenoura) e Abacaxi Frequéncie:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra tal Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
7 (g) (@) ) i Mgy | (g) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Creme de Leite 10 22,16 0,45 0,16 2,25 0,00 12,80 0,00 0,78 0,03 0,03 8,27
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Leite de vaca, integral 5 3,00 0,23 0,16 0,16 0,00 1,42 | 0,00 0,50 0,02 | 0,00 | 568
Carne, bovina, peito 100 259,28 0,00 17,56 20,43 0,00 4,25 0,00 15,32 2,63 1,31 3,94
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 30 18,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Chuchu 30 5,08 1,24 0,21 0,02 0,38 0,00 3,18 2,17 0,03 | 0,05 3,45
Ab, i 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,88 0,22 | 0,39 | 3365
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 930,83 127,48 33,49 31,88 10,88 275,11 87,70 150,38 5,13 5,15 110,85

DREJE- MIRACSMA DO TOCANTING
Haira essias do Nascimento
Nutricionista

Matricula 11749121-1



;,lﬁ‘?'

N de Alunos: B
N.® do Cardapio: 7 CARDAPIO: v
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A Cc Mg Zn Fe Ca
{g) (@) (©) M M; M, M
Atho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 0 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,35 0,03 | 0,02 2,70
Felj#o carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Repolho branco 20 5,14 1,18 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Farinha de puba 40 144,07 34,91 0,65 0,19 1,70 0,00 0,00 10,99 0,13 0,57 16,56
TOTAL 966,80 128,13 33,76 34,37 10,19 113,54 | 14,31 122,13 590 | 509 | 89,65
MEC PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE Etapa de Ensino: (ensino fundamental |, Il ensi
1 de Alunos: —i[Dies de Atendimento: R J
0 . ; -

LT CARDAPIO: v Avroz, Feijo, Frango ao Nolho, Salada (Alface s Tor 8 :

i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Zinco | Ferro | Cdlcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali Zn Fe Ca
g) {9) (9) Mo) [ (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijéo carioca 3e 98,71 18,37 5,98 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, sobrecoxa, com pele 150 381,80 0,00 23,19 31,36 0,00 9,88 0,00 32,25 1,96 | 1,07 10,64
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface Lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,356 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 80 9,20 1,88 0,66 0,10 0,70 24,98 12,73 6,32 0,08 0,14 4,16
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
|TOTAL 977,49 114,17 38,38 40,22 8,90 7840 | 26,94 | 148,98 | 4,28 | 489 [ 79,68
DREJE- MIRAT=MA DO TOCANTINS

Haira Hessias do Nascimento

Nutricionista
Matricula 117491211



TMEC
FNDE _

PLANEJAMENTﬁ‘ -1° SE&ESTRE DE 2022

tal |, Il ensino médio

N° de Alunos: AT : 010 Al
N.° do Cardéapio: ; ¥ SE C gk A LU SRS o i R i a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A o] Mg 2Zn Fe Ca
g) {9) (9) (9) Mg) | (Mg) | (M M M
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,81 [ 397
Frango, peito, com pele 100 149,47 0,00 20,78 6,73 0,00 4,00 0,00 28,29 0,60 0,44 8,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
Cenoura 18 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Abacax! 40 18,33 4,93 0,34 0,08 0,38 1,13 13,85 7,38 0,06 0,10 8,97
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,18 0,42 8,32
TOTAL 842,59 127,57 38,27 21,32 10,62 w % 161,79 _Z_!gsl 4,07 84,59
VEC
FNDE

N° de Alunos:

Maira Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 1174912141

N. do c.g_gm:m CARDAPIO: Arroz, Feijio Tropeiro, Carne Molda ao Molho e Salada ( Cenoura, Repolho, Tomate) 3

Per Capita Calorias Carboidratos Protainas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome de Alimento Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) ) (o] (9 (@) Mg) | Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 3,97
Carne moida de 2" 80 183,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Feijéo caricca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Laranja, baia 110 49,98 12,62 1,08 0,11 1,24 0,00 62,56 10,14 0,07 0,15 38,95
Olec de scja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 80 9,20 1,88 0,66 0,10 0,70 24,98 12,73 6,32 0,08 0,14 4,16
Linguiga Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,08 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Farinha de puba 20 72,04 17,48 0,32 0,09 0,85 0,00 0,00 5,50 0,07 0,29 8,28
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
TOTAL 933,70 125,77 38,27 30,51 11,10 151,85 | 90,32 130_LA 7,35 6,31 126,97
DREJE-MI 74 DO TOCANTING



Jlaira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 11

74512141

WEC PMLANmEJ‘LAi Mng_lfJEN B Eﬁ%r—ms DE 2022
ENUE . (L chan i de Ensino: (ensino fundamental |, Il ensino
N de-Atunog: ¢ b alal i T
N.° do cardtgfe:“ CARDAPIO: Arroz, Feijao, Almondegas ao Molho, Salada (Pepino com .
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(g @ ] 1 Mg) | (Mg) | (Mg) [
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 3,97
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 ,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Feijio carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pepino 30 2,86 0,81 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Tomate 60 9,20 1,88 0,66 0,10 0,70 24,98 12,73 6,32 0,08 0,14 4,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 809,88 121,25 34,39 21,21 10,48 35,16 39,69 145,90 8,85 5,90 65,60
MEC PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022
ENDE
I° de Alunos: J
DT CARDAPIO: Arroz, Feljic, Costela com Mandioca e Banana Erequéncia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidics Fibra \ Magnésk: Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
{9) (C] {9) (M) | (Mg) | (Mg) | (M
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipe 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,758 28,92 0,16 0,42 8,32
Carne, bovina, costela 150 536,58 0,00 25,06 47,63 0,00 6,85 0,00 17,52 4,05 1,81 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Mandioca 45 68,14 16,28 0,51 0,14 0,84 0,45 7,44 20,02 0,09 0,12 6,84
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1208,84 135,03 39,67 56,53 10,28 11,02 | 32,90 158,31 6,30 5,39 58,99
DREJE-MIR WA DO TOCANTINS



-

23l

N° de Alunos:

:

W do c-ggpl%s CARDAPIO: Arroz, Feijoada, Couve a-fowa 3

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra r i Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ (g (9] @) W | @ | G | Mg [ Mg [(Mg | (Mg) | (Mg |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve ig. 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Laranja, baia 110 49,98 12,62 1,08 0,11 1,24 0,00 62,56 10,14 0,07 0,15 38,95
Linguiga Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 937,59 112,59 31,37 39,72 10,18 0,18 73,94 113,76 4,89 4,16 108,56
FNDE
N° e Alunos:
N.° do Cardépio: T
T CARDAPIO:  Galinhada, Salada (Repolho, eno i
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A [ Mg Zn Fe Ca
@ | (@ _{g) @ (g) @ | Go) | Mgy | (Mg) [ (Mg) | (Wg) | (Wg) |
Agafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,08 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 8,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
felanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,16 0,34 11,58

Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,386 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, com 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,06 11,25
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolhe branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface Lisa 15 2,07 0,38 0,25 0,02 0,356 0,00 3,21 1,37 0,08 0,08 4,13
Tomate 30 4,80 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Cenoura 15 5,12 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
TOTAL 778,38 88,31 33,64 31,585 3,63 194,62 | 27,70 90,72 3,94 2,39 50,95

DREJE- MIRAT=TA DO "OCANTINS
Hlaira Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 117491211



TR MLANEJ%A e e oemom
ENDE. Etapa de Ensino: (ensino fundamental |, Il ensino médio’
N° de Alunos: 1|Dias de [ Refeicho Servida: |
i de Largteo CARDAPIO: Baido de Trés, Salada (Tomate o Rep ‘ v 2
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A [ Mg Zn Fe Ca
(g) @ gl | Mgl | Mgl | (Mg) | Mg) | (o) |
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02-|-;27 -
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Linguiga Mista 80 316,80 2,18 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 | 0,90 8,00
Banana Prata 110 108,07 28,56 1,39 0,07 2,25 3,563 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,65 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,84 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 930,76 123,01 25,73 37,87 10,36 16,21 37,45 136,09 3,75 4,49 72,60
T MEC g LANEJAMENTO - 1° 8 2 o
FNDE Etapa de Ensino: (ensino fundamental |, Il ensino médio [ aBDUC-TO
N° de Alunos: “1]Dias de Atendiment 0 | _Refeigio Servida: | Almogo
11 to Cardipie. CARDAPIC: Baiso de Dols, Assado de Panela, Salada (Repolho, Cenour : Frequéncl:
f par Capta | CHlorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios | Fibra na | Vi Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A (] Mg Zn Fe Ca
@ @) (s) @ @ | @ | G | Mg | ig [ (Mg) [ (Mg) | (M) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Ceboia 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 ,96 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 ,00 62,98 0,87 2,40 38,77
Carne, bovina, coxfic duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,18 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,38 3,16 0,04 0,07 2,08
Pepino 30 2,86 0,61 0,28 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Farinha de puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 | 0,14 4,14
TOTAL 745,05 114,61 36,69 15,08 9,37 148,00 | 24,92 139,79 514 5,60 80,09

W
DREJE-MIRA ’-“'4:0 TOCANTINS

Haira lessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 11749121-1



PR ) LA e Fr

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (ensino fundamental |, Il ensino médio]

N° de Alunos: “1]|Dias de A 0 _|_Refeigéo Servida: |
[N2do Cordiple: T cannieio: Arroz, Feijao, Picadinho de Came com Abébora e Mandioca Freque

| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra /it; /itamil Magnési Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A (-] Mg Zn Fe Ca
@ (g) o) [ (Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (M) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 920 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Carne, bovina, cox@o mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 | 1,89 2,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,563 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Abdébora, moranga 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,61 105,00 2,89 0,55 0,02 0,00 0,91
Mandioca 45 68,14 16,28 0,51 0,14 0,84 0,45 7,44 20,02 0,09 0,12 6,84
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,08 6,76
Beterraba 30 14,85 3,33 0,58 0,03 1,01 1,14 0,94 7,33 0,16 0,10 5,43
Batata Inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,06 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
TOTAL 781,26 117,31 36,24 17,63 10,86 361,59 2_3‘84 148|22 _5‘04 5,31 67,83
: Etapa de Ensino: (ensino fundamental |, Il ensino médio) [‘“WC'TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: [ 1 Mo Servida: | Almogo
o : y ‘ s R TR N T

Nodo c'ﬂ‘i“-" CARDAPIO: Arroz, Feijio, Bife, Salada (Cenoura Ralada, Tomate e Alface) e Melancia A 1

i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra gné Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
{9 (0) (9) {g) M (Mg) %’ﬂ) (Mg) | (M

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 ,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Alface Lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,08 4,13
Carne, bovina, paleta 100 158,71 0,00 21,41 7,46 0,00 0,00 0,00 14,16 3,65 1,76 4,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,058 0,00 0,07 0,00 ,14 0,38 0,01 0,01 0,42
Cenocura 15 5,12 1,18 0,20 0,03 0,48 126,08 ,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 ,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 553 0,00 ,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Mel, 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 715,56 104,86 36,22 16,26 8,55 181,51 | 21,28 126,66 593 | 534 | 69,36

DREJE- MIRATE1M3 DO TOCANTINS
Haira Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 11749121-1



Formulario | - Cardapio

MEC LAl ] -1 "y .
; Elapa do Ensin: ensin undamentl L onine médi) | sepuc-To
N° de Alunos: A[Dias de |_Refeiclo Servida: | Almogo
Ndo Clrﬁp_'m" CARDAPIO: Arroz, Feljdo, Frango ao Molho, Puré de Batatas e Sal it Ereguéncia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magné Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
ol (o) (9] 0] @) 1 Mg) | (Mg) | (Wg) [ Wg) |

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Batata inglesa 60 38,62 8.81 1,06 0,00 0,70 0,10 18,65 8,75 0,14 0,22 2,13
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,28 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa @ sobrecoxa, com 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
Leits de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
Margarina, com sal 5 20,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,76 9,22 14,45 0,16 0,34 11,58
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repotho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,556 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,84 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,18 0,04 0,07 2,08
Farinha de Puba 10 38,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 979,86 122,94 40,91 35,61 9,73 90,40 61_|2_3 164_,_04 4,97

"MEC PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022

FNDE Etapa de Ensino: (ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 7[Dias de _L—l'—‘——'_o_"—'—— [
1.7 do Cardapio: CARDAPIO: Aoz, Feijdo, Lingliiga, Salada (Tomate & Repoiho) dnct:

per Capita | CWoTias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitam Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A Zn Fe Ca
9] [ gy [ () | (hg)

Atho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,36 0,01 0,01 0,42
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
Cheiro verde 3 1,28 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 240 | 36,77
L_l_e‘o de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 | 1,13 | 10,00
Tomate 30 4,80 0,94 0,33 0,056 0,35 12,49 6,36 3,18 0,04 0,07 2,08
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 562 | 255 0,05 0,05 10,36
TOTAL 1008,96 123,65 28,49 45,12 10,36 16,21 37,45 138,49 4,12 4,71 74,60

REJE- !,‘,I;,,., =118 N0 TOCANTINS

Jlaira slessias do Nascimento

Nutricionista
Matricuia 117491211



Formulério | - Cardapio
PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022

Haira lessias do Nascimento
Nutricionista

Matricuia 11748121-1

FNDE_ El e Ensino: (ensi ndame; :‘. m ﬂ C-TO
N° de Alunos: 1|Dias de A 0 | _Refeigio Servida: | Almogo
Hlgo cortlplo_ CARDAPIO: Arroz, Faijdo, Macarro com Came Moida, Salada e Melancia S
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Elm:u Ferro | Calcio
Nome do Alimento oo Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{9) _{g) ) L (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,36 1,10 0,61 397 -
Carne moida de 2°* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 ,00 0,14 ,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 ,00 0,95 ,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 00 9,67 ,47 0,04 0,05 13,09
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 ,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Melancia 150 48,81 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 ,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Macarrdo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 ,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentédo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Tomate 30 4,80 0,84 0,33 0,05 0,36 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,16 1,54 3,37 0,07 0,08 6,76
TOTAL 868,44 129,31 37,57 21,79 9,81 308,51 | 33,52 132,68 7,12 | 6,10 90,02
MEC PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022 IJ = o
NDE ) p— 'SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Ate 0 | _Refeigio Servida: | Almogo
° - N, " O A M T T S
R CARDAPIO: Arroz, Faljaa com Couve, Macarrdo com Frango e Abacaxi Erequénces:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento il Keal CHO PTN Lip i A c Mg Zn Fe Ca
@ () Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg)
Atho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,18 ,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 920 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 00 27,35 1,10 0,61 3,97
Frango, peito, com pele 100 149,47 0,00 20,78 6,73 0,00 4,00 ,00 28,29 0,60 0,44 8,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 ,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 ,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 | 36,77
Abacaxi 120 57,98 14,80 1,03 0,15 1,18 3,40 41,55 22,13 0,17 0,31 26,92
Macarréo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 | 0,28 5,84
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 853,49 137,15 38,06 16,27 9,80 7,59 52,93 148,48 3,09 426 | 102,23
DREJE- MIRARSA DO TOCANTINS



Fol

ENTO - 1° SEMESTRE DE 2022

Nutricionista

Matricuia 117491211 |

MEC PLANEJA

FNDE de : (el
N° de Alunos: 1|Dias de 0
do Cardhplo. CARDAPIO: Arroz, Feijao, Frango Assado, Salada (Pepino, Tomate e Alfa

Per Capit Caiorias Carboidratos Proteinas Lipidios AhF—llbn ita Célcio
Nome do Alimento SFesp Keal CcHO PTN Lip Alimentar A ca
{g) g) {9) 9) M

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97 °
Frango, coxa e sobrecoxa, com 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
pele
Ceboia 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 8,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Tomate 35 5,37 1,10 0,38 0,08 0,41 14,57 7,42 3,69 0,08 0,08 2,43
Alface Lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 ,05 0,09 413
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,76 28,92 ,18 0,42 8,32
TOTAL 855,80 120,83 39,45 23,88 10,53 37,49 37,60 164,63 4,78 4,73 72,84

WEC PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022

FNDE Etapa de Ensino: (ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de 0 | Refeigdo Servida: |
B Cei GCARDAPIO: Baido de Dols, Frango Assado com Melancia —Freguéncis;__

Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Magnési Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento ¥ Keal CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg | zn | Fe Ca
@] (9] ) @ | o) | i) | (Mgl | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Atho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Oieo de  soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,9 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijéio carioca 30 98,71 18,37 5,89 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 150 211,50 0,00 26,55 10,88 0,00 12,00 0,00 39,76 2,93 1,35 10,50
pele
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 ,15 0,34 11,58
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 ,04 0,07 2,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00
TOTAL 761,16 103,35 40,81 19,63 7,73 67,43 17,30 149,21 5,12 4,81 67,99
FEJE- T DO TOCANTINS
Aaira Sessias do Nascimento



Fo| -

Haira Jessias do Nascimento

Nutricionista
Matricuia 1174912141

— rmuldrio | - Cardépio
MEC PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022
_ FNDE sino; (ensi
N° de Alunos: 1|Dias de 0
N do c:rdj_ﬂniz . CARDAPIO: Arroz, Feijéo, Escondidinho de Mandioca com Frango Desfiado Alface
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra /i i Magnési Enco Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe ca
tg) (@) (o) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (M L
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,862 0,43 0,02 0,02 0;27
Arroz, tipo 1 920 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Frango, peito, com pele 100 149,47 0,00 20,78 6,73 0,00 4,00 0,00 28,29 0,60 0,44 8,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,85 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,87 3,47 0,04 | 005 | 13,09
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,89 0,38 5,53 ,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 1,31
pasteurizado
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 8,11
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,84 0,33 0,056 0,36 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 781,57 114,09 35,35 19,43 9,33 39,39 30,87 155,89 2,80 3,86 92,19
MEC PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022 PG TC
- 0: (ens! n mﬂ EDUC-TO
N° de Alunas: 1|Dias de 0
N.% do Cardapio: CARDAPIO: Avror, Fol 7 T TS :
: jao, Torta de Peixe com Lagumes (Cenoura, 3
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios “Fibra Vitami gl Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c M, Zn Fe Ca
(g) (@ @) ) (ug) (Mg) M M Mg) ]
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 ,00 ,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 ,19 ,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,L
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 ,02 2,40
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 17 13,55
Pimentéo verde 3 0,84 0,15 0,03 0,00 0,08 0,58 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
Tomate 30 4,60 0,84 0,33 0,05 0,38 12,49 ,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 ,00 ,00 9,30 25 | 0,29 5,36
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 5,31 ,00 1,01 ,09 0,13 3,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Repolho Branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 ,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 ,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Agticar Cristal 10 38,68 9,98 0,03 0,00 0,00 ,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 790,70 129,90 34,31 13,98 9,29 194,08 | 16,03 135,52 2,72 3,98 85,69
DREJE- MIRACETTA DO TOCANTINS



Formulario | - Cardapio
PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022

WEC
FNDE a de no: (ensino
N€ de Alunos: 1[Dias de 0 |
ﬁ!’!!clﬁ:
Nldo Cardiplor 1 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Filé de Peixe a0 Molhio o Salada ( o Alf
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Feijido Carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,83 0,00 0,00 62,98 087 | 240 38,77
Pescada fiié 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 13,55
P Verde 5 1,08 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 | 0,02 0,44
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 ,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 ,16 0,04 | 0,07 2,08
Sal 1 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 15 512 1,15 20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 168 | 003 | 0,03 3,38
Repolho branco 20 3,42 0,77 ,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Alface Lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,09 4,13
TOTAL 622,97 94,45 30,43 12,84 892 | 188,14 | 20,88 122,95 242 | 352 75,51
WEC i PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022
PR e ino: (ensino |
N° de Alunos: 1|Dias de 0
N.° do CI"!‘EDI:‘ P APIO: Atroz, Feljio, Filé de Peixe S u imh Shors
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra
Nome do Alimento Koal CHO PTN LiP Alimentar A
(g) (9) 9) 19) (ug) |
|Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00
fﬂlgg carioca 30 88,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,66 4,00 0,00 47,86
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 ,00
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84
pasteurizado
Abdbora, crua 60 12,00 2,84 0,43 0,04 0,68 149,75
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
TOTAL 621,36 93,59 30,11 13,07 7,85 200,64 | 4,54 121,05 244 | 3,57 77,68

Dﬂ

iE- r,uc,@.

1A DOTOCANTING

Haira Jessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuia 1174912141



N° de Alunos: B Wi 1|Dias de
LTI CARDAPIO: Arroz, Feljao, Torta de Sardinha com Genoura e Suco de Abacaxi freqoncin
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ina | Vitami M gnési Zﬁco Ferro | Calcio
Nome do Alimento o Lap Kcal CHO PTN LP Alimentar A c M Zn Fe Ca
_(g) () () {9) (9) (9) {ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Fermento em pé quimico 1 0,80 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 000 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,18 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 002 | 0,14 542
Agucar Cristal 10 38,68 9,86 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 437 0,07 | 0,11 1,07
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,18 3,57
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 005 | 0,08 2,10
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 128 2,81 0,08 | 0,05 5,64
Sardinha, conserva em 6leo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 0,82 | 1,77 | 27512
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Queijo, mussarela 12 38,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2@3 0,42 0,04 | 105,00
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 087 | 240 36,77
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,08 0,35 12,49 6,38 3,18 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 824,62 126,75 27,92 22,26 9,18 245,37 | 19,08 135,33 3,72 | 550 | 468,10
MEGET il o PLANEJAMENTO - 1° SEMESTRE DE 2022 I ISII-EDU.C-TO
N° de Alunos: S 1]|Dias de At I 0 I Mo Servida: | Almoqz;
3 3 2 3
N do Cardaph ‘°'3° CARDAPIO: Arroz, Feijfo e Macarrio com Sardinha & S .
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (@) (g) (@) (g) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) [ (mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 ,62 ,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 ,00 ,14 ,36 0,01 0,01 0,42
Macarréo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,89 1,15 00 ,00 ,00 041 | 046 9,73
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 ,00 ,00 ,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sardinha, conserva em dleo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 ,00 17,64 082 | 1,77 | 27512
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 ,00 ,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Feij#o Carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 00 00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cheiro Verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 ,00 0,85 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 30 4,80 0,94 0,33 0,058 0,35 12,49 8,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 828,52 129,45 26,16 21,76 8,69 12,68 8,08 112,65 3,27 | 535 | 330,76

DREJE- MIRACSTE 0N TOCANTING
Jaire Slessias do Nascimento
Nutricionista
Matticuia 117491211
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FICHA TECNICA DE PREP, Ao
mmm#m -

Etapa de Ensino: {ensino Oung?ml Li %ﬂﬁ mg'i
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - P

Nimero de alunos

DREJE-MIRAT=TA DO TOCANTINS
Haira Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 1174912141

wlendidos .
RIS i
Salien ._
facs |i 160 160 | 138 8 R - 035 1.37 ) 4,13
Alho 2,0 2,0 1.8 18 RS 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0.02 | 0,02 0,27
Arroz, fipo 1 900 | 80.0 | 900 2214 - 30 | 148 | 000 | 0,00 | 27.35 | 110 | 0, 397
Came, bovina, peito 100,0 | 100.0]| 83,3 75,0 RS - 2043 | 000 | 4 0,00 | 1532 ] : 3,94
Cebols 3.0 30 | 27 2,7 C | 007 | 14 | 038 z 01 0,42
Cheiro verde 3.0 3.0 27 1 = | 004 | |_074 1 001 ] 002 1 240 |
Folido ceriocs 300 | 300 | 288 2 | | 553 | | 62,08 | 087 | 240 | 3677
|0leo de soia 8.0 80 | 80 80 R < - %_ | 000 1 000 | 000 | 000 |
Tomate 8001800 | 480 480 R - €20 | 188 | 10| o7 2498 | 1273 | 832 | 008 | 014 | 416
|Mandioca 4! | 450 | 344 344 3 88.14 1628 | 051 084 2002 | 009 12 4
Sal 1.0 1.0 ;.0 g’f : | 000 | 1000 1 000 | 000 20
Banana Prata 1100 [110.0] 01.7 7 S 25| )16 | 0,42 32|
Coloray 10 110 [ 10 10 5 [ -2l 08
{ H
AR TR O
FICHA TECNICA % PR!PM
fianade bneloafecalns fndamestal LIl eosing wadlo)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos
. T3 TR ¥ SR 5
B mg_
Alho 2,0 20 | 1.8 1.9 RS 2,26 048 | 014 | 000 | 009 | 019 | 062 0,4 002 | 002 | 027
Aoz, lpo | 900 | 900 | 900 2250 RS - | 32201 | 7088 | 644 | 030 48 | 000 | 000 [ 27.35 A0 | 061 | 387
Cebols_ 50 50 | 45 4. 2 87 411 L 000 1 023 801 001 01 70
Cenoura 214 214 - 53 92 1 ¢ | 210,13 28 81 | 008 | 364 |
(Cheiro verde 20 201 18 07 - 84 14 o % 000 | 064 49 .01 01 60
Frango, coxa e sobrecoxa, | 1500 | cnq| 1a00 710 RS o 312,00 .00 | 2445 | 23, A 12,75 00 36,00 A8 05 | 1125
\com pele : ! : IS e g —
Wilho ve 50 50 [ & g R T O 5 Y L%ﬁ_ 08|
a0 do 10,010,010 7 — 18840 | 000 | _nm____&g:jg 00 000 000
_?91 1 _3‘9.1 i 1 - = - 9,00 00 | 000 jﬁ 00 1 000 § 000 L 000
omate 1 30f = | 084 035 | [-0.04 1 0,07 2|
Larania. baia 153"“9 150,0| 1500 150,0 - 1 17, a7 1 1 11
s N B




Numero de aluncs
atandidos

S v o % % ;i
Alho 8,0 80 | 7.4 74 - 2,28 048 | 044 | 000 19 | 062 | 043 | 002 | 002
Arroz. tigo 1 90.0 | 89.0 0 z 000 | | 2735 1 110 | 061 |
Came, bovina, coxdo duro | 100,0 147,97 g,oo 2151 | 6.22 | 000 | 2,07 00 | 21,11 | 281 | 186
1000 | 763 692 RS -
! Coboln 30 |30 | 27 27 RS 18 27_| 005 [ O, 007 | 000 | 014 | 036 | 001 | 001 | 042
' Cenoure 250 |2 24 214 - 3 82 | 033 [ © 21013 | 1 2,81 06 | 005 | 6564
( Cheiro verde 3 "335__ 27 11 - 21 | 0,08 | 874 01 | 002 | 240
i Felifio carioca 300 1 300 | 288 54, - 9871 18,37 599 =y 2. |_087 40 36.77
) Oleo de sole 8 8 X : 70.72 00_1 000 | ...Q-QL.._.:% .00 | 000 1
Pimenifo verde 2, 2 1, 1 - 43 1 7 | ﬁ“ 16 | 000 | 001 18
F T~ A T A 1Y 1. . .00 00 | L | 000 | 000 [ O
Toma! (0.0 28 8 1920 | 1 0,66 113 008 [ 014 [ 416
Banana prata 1100 111001 81, a1 3 108.07 1,39 18 | 042 32
Alface L 150 [ 150 13 13, B 2,07 0.36 321 137 1 0051 009 | 413
Farinha de Puba 0 10.0 | 10 100 R < 38,02 873 | ) 275 14 414
Coloray 1.0 1.0 1.0 1.0 [ 7 0, :\
i
1 y B A
3 S LA SO CABIE o
CREIARIA DR
s«uﬁm
s JOCNIIDS
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
: A - = v
SLAR - PNAE
Numero de alunos
e
PR
I 150 150 138 138 - 207 9 | 0 137
lAlhe 2.9 20 | 18 18 R | 226 |
1 200 | 800 | 80,0 2250 - 32201 [C:g 27.35
|Carne, bovina, peito 1000 11000} 768 89.2 RS - | 26025 | 4 | 1532 |
Cebols 30 |30 | 27 2.7 RS - 1,18 0,27 | 005 | 000 | 0.0 .00 | 044 0,36
Cenours 50 [ 260 | 212 212 - 8,53 52 0 1 2.81
(Chalro verde % 3 2.7 1 -1 126 |
Feljo carloca 30,0 | 300 | 288 540 - 9871 | 1837 | 599 | 0, 5 000 | 000 | 6298
Gleg do sojs 80 | 80 80 T e 0.00 | 800 00 | 000 |
Colorau 1, 1,0 | 1.0 ¥ - .34 78 | 007 | 000 | O 0, 0,07 .00
£ 7.0 10 | 10 ; R - 00 % | 0 0.00 00 00 00
Repolho Branco 300 | 30, 17,4 174 - 14 18 0,26 04 0,57 0,00 6562 | 255
Tomale | 600 1600] 480 280 1920 1 | 98 | 632 |
Farinha de Pubs 10, 10, 10 10, - 8.7,

DREJE- MIRACE™A DO TOCANTINS
Haira ilessias do Nascimento
Nutricionista
Matricuiz 117451211
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e —

FCHFYAMA DA
et R

Numero de aluncs

tend
il
R it ) i
Alho 2] 2 i
Milho varde 5| 50 | 48 i
Arroz. tipo | ﬁ, 2250
[Cebols X K Al
Cheirp verde 2
Creme de Leite 10] 10,
Failfio carioca 300 | 18 18,
Leite de vaca, integral [ 4
|Carne, bovins, peito | 1201 [P
Oleo de oia 10) 1 10, 10
Satata inalesa 300 | 25 i
Sai 10 [ 1 1,0
Cenoura 30| 30,0 | 250 250
Chuchu 30| 300 | 214 214
Melancia 150{ 150,0| 938 93.8
Farinha de Puba 100 10,
Coloray 1 10 1.0 1.0

‘i;@mm oA
R AVENTRE
£ EsnaRTes

AP 0O A

Nimero de alunos
atendi

29 1
50 | 50
209
39 2
3l 30 | 27
1
Falj v 286
Leite m vaca, integral 5 50 5.0
Can vina, pei 1 0] 877
3 ) | 80
(Baiatainglesa | 0 | 28,
Sal 11 10 1.0
Chuchy 0 | 233
Abacex| 108.4
Farinha de Puba 10] 100 | 10

o foo !

Mg | mg
2 228 0.48 14 1 0,4, | 002 | 002 ,27
~ [ est | 1a )33 170 183 1 009 002 | 008 |
- 322,01 L_ ‘M_ 1 2735 | 110 81 a7
¥ 118 27 | | &_ 7 0, 14 O.L_m 01 42
s 211 13 [X 1 123 | 002 | 003 .99
- [ 2215 45 17015 |22 1 751 003 1003 2r
EI T2 Y 20 6208 | 087 | 240 [ 3677
- 1300 [ 01 1 142 050 1002 [ 000 565 |
- 31113 X | 21,07 1 1 | 3,18 57 73
[ 0.00" T7¢ 1 [ 0.00 [0.00 00|
- 19,31 Al 053 437 7 A1 o7
- 0,00 .00 | 0,00 | [ 00 0,00
RS 102_3 .30 .40 0,08 0.98 252,15 1.5_4 37 07 .06 6,76
RS - 5,09 1,24 0,21 .02 0,38 0,00 3,18 217 0,03 0,05 3,45
RS 485,91 12,21 1,33 ,00 0,19 42,75 8,22 14,45 0,15 0,34 11.58
= - | 3602 | | G 275 | 003 | 014 414
. 7| 1
SR
[}
& 228 048 14 043 | 002 027
- [ so1 1 143 1 o3 [ 63 1003 | o021 008 |
- 32201 | 7088 | 644 | ¢ | 2235 | 110 | 081 57|
- 118 Fil | 38 42
- [ 128 | o021 08 ¢ [ N 002 [ 240 |
= 22,15 45 | 015 | 2 0735 0, 827
= 98,71 1837 | 580 | ¢ %zg 087 | 240 | 3677
RS s 3,00 0,23 16 L1 0,00 —’; A2 0,00 ,50 0,02 0,00 5,65
~ | 25926 | 050 [ 1756 | 5% [ 283 [ 131 3o
— 7072 ﬁ 00 170,00 1000 | 0,00
[ 1931 0,537} s Loor Loar T 16
RS - 0,00 00| 0,00 | 000 | 000 [ 000 | 0 f .00 | 000 | 0,00
— 500 | 12¢ | 1 [005 | 345
-~ [ 7245 | (022 039 [ 3305 |
R a 73 14 4.14

- MIRACKRYA D OCANTIN

Nutricionista
Matricula 11749121419

SJE YA D
Matra ilessias do Nascimento




o8 e

B st

num'm».& WC“‘“&
ta0oamiy  SOTMeDOL

Numaro de alunos

2l
T
;
Alho 2 1.8
Aoz fipo{ | 90 20
bal
\Came, boving, sece 1001 1 .9
ICenoure | 12] 120 | 100
Felléo cariocs ) | 288
o de sojs 8, 80 I
|Chairo varde 27
Repolho brence 174
[Sal 1 1 1,
B2 T ——— 0 | 24,0
Farinha de o A 40.0

FICHA TECNICA DE PREP.

Nimere da alunos

g

(Alho !
Ll AT ——
19

Cheirg varde 27

rioca S0
FrT.ngc‘ sobrecoxa, com 813
%?;o de saia !
Alface Lisa 138
Sa_ :
kT MRS
Melancls ________| 2
[Eaiinha s Pube 2
|Colomy,

- 226 048 14 i)
= | 322,01 |
= 118 027, .05

R 126 | 021 1 008
8 9671 | 1837 | 590

RS . | 36160 | 000 | 23,19 [ 3138

el

D
= 00 | 000 |
: ﬁ . & g i
: 3802 | 873 | 016 |

ViR i

i

S

DREJE- NIRA DO TOCANTINS
Maira Jessias do Nascimento
Nutricionicta
Matricula 117491214

0,00

002 [ 0

2735 | 110 1 387

| 038 01 01 0.42
074 [ 001 002 | 210
6298 | D87 240 7
0,00 | 3225 96 | 1,07 | 10,64
T T T o 41
000 [ 000 [ 000 000
&_w 14| 418 |
1445 015 [ 034 | 1158 |
275 Topa[o1a | 414 |

1




JELATASp
’W‘M‘?ﬂ:- MIE s
¥ 3 FICHA TECNICA DE pmﬁl\o :

PROGRAMA NACIONAL DE ENTACAO ESC! -

Numaro da alunos

!,,,

Alho 2] 20 2, 2, - 2 0.48 14 19 0,62 | 002 | ,27
Arroz_1igo 1 0| 87 69,2 - 32201 | 7088 | 644 1 000 | 27.35 | 1.10 | 061 87
Fran i m 1 100.0 7.1 1 - 14847 00 | 7 4. 0,00 2829 | 060 44 ,42
Cebola 33 2 q 32 - 1,48 27 7 0.14 036 01 01 42
Cheirp verde 3. 3, 3, 2 1 .21 | 086 g.’u 3;— ‘%i Ag
Mitho verde 8l 80 | 7 7 - 1 1 0.00 81 | | A
Feiifo carioca K 5 e [ (0,00 | 6298 | 087 | 240 | 3677
Leite de vaca, Intagral 9 yo00 | 100 10.0 RS ;) 8,00 (X 032 | 033 0,00 2,84 0.00 1.00 .04 ,00 11.31
pasteurizado i 3 .
[Conoura 15 150 | 150 ERI - 512 15| ¢ 1 077 88 | 003 | 003 | 338
Margasina, com sal 5 50 35 I 35 = 2972 00 | ( 19.27 00 | 008 000 | © 23
| Abacaxi 4 40.0 > 19.33 483 | ( 13 | 1385 | 738 008 | 010 97
! |0leo de soia 10 10.0 R - 8840 | ¢ 0.00 000 | 000 | 000
(52 7 — 000 1 000 | 000 000
Banana Pr 81,7 - 7! 1

Num 19
{RRED
(Ao i3 2l 20 [ 1 1 RS - | 228 | pas 027
Arroz_lipo 1 50 50.0 2250 RS - | 32201 | 7088 | 644 | 030 | 148 | 000 | 0 27,35 | 110 | 061 | 397
Came moida 4 2 80.0 832 S 0.00 225 |
28 29 - 1,18 27 (i 01 [ 042
Cenoura 128 1.2 R§ - 512 15 0,0: 12608 | 077 | 168 | 003 | 003 | 338
iro vt 7 27 - 126 21 | (002 | 240
Colorau 10 1.0 s 334 78 | 007 0.08 120
Fallio carioca 288 54,0 : 98,71 18,37 | ¢ 7 1 240 36,77
sania, bals 866 | 85,6 - 49,88 | 12862 | - 015 | 3885
Gl e sle i, B — 7072 | 000 | 000 T 0,00
§ | Reoolho branco. 8, 8, : 57 58 | |_0.02 18
5 ‘l‘a - Lo - 14 | 41
Tomate | - 1 920 1 188 | |
Linguica Mista | 254 - 89,00 | 088 | 028 | 250
[ Farinha de puba 20,0 | 20 20,0 ~ | 7204 | 1746 | 028
[ Couve manteiga Tol 1001 6.3 - i

£
&

DREJE- MIRATETTEDO TOCANTINS
Haira Jlessias do Nascimento
g Nutricionista
Matricula 117481214




S

L ot Soontmiain

2

EECHETAI Oh

i awme TOCANTINS |

Nomero de alunos

| atgndidos 44
HOME DA O Al P AN SN
BN =
y
[Atha ] 9 : 4 043 [ o002 [002 [ 027
Arroz, tipo 1 g - | 32201 | 1 2735 | 1,10 81 97
Banana prata 1 72, 72,8 - 108,07 7! 2892 | 016 | 042 32
[Came moidade2® | X 2 - 16360 [ ¢ 1600 25 | 640 |
Cheiro varde 3/ 30 | 2 7 . 1,26 21 0, 0.74 02 40
Csbola 3| 30 28 2,9 RS 1,18 27 | 0,06 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 A .01 42
Feijfo caricca 5 54, 98,71 18,37 2, X 40 3677
Oleo de scia 0 8.0 s 70,72 00 ) 00 | 000 00 0.00
Peping 0] 21.1 21.1 ¥ X 2.04 04 89 |
Tomate 80] 60,0 | 480 0 . 29 88 086 | 0,10 070 | 24, 12 ,32 08 | 014 .16
13al 101 19 1 2 e iV

JECHETARE DB

a“-m MI

Nimero de aluncs

R

= : | 32201 1 7088 043 1 002 | G 27
\Amoztipe ) | 3 . = .
\Bananaprata ________| 1011 7 d 2 = i
ving, 1501 150.0] 132.7 132.7 - 108,07 '—g! 55 o %g é 3

ptds 3 23 - 1,18 27 .05 _| s Ce0s e 5
T i : 1837 | ¢ 4 074 01 | 0.02 40
\Felific carioca | 0] 2858 0 - 7 [ - Lo [ o
Mandioca 1 344 37,1 = 1 51 0. ol 30 T 006 o e

s 8l 8 EX 80 - 70.7 0,00 | - 12 st
e 11 18 10 : :

&
o o ; 3

DREJE- MIRATETA DO TOCANTINS
ilaira sessias do Nascimento
Nutricionista
Mat:icu.a 11 74812141



. e

BT 48
s TOCANTING
Sotroans =

8

{Numero de alunos
!

Alho
Arroz, oo 1 0 5,0
|Carne, boving, seca 47 5

b X 2 7
|Chelro verde 2.7 il
[Couve manteiga 10] 1 8, 38
Falifc graio 0} g
{Larania, %!nl! 11041 5
Linauica Misia 0

de soia — 80 8

Farin P 10] 100 | 1090 9,
\Zal 1ol 10 1

- 226 | 04 4 | 0,00 1
- [ 32201 | 7 : f§ [ g
- [ 186,37 1
- 118 27 :t"' 14
: ‘}% 2 §ﬁ 031 | ¢
707 %, 37 | 655 |
- -h‘?.r P) o1 x
) | 135 1 680 ] 1813 | 000 [ ¢

o : 10,72 2 800 1 000 | C
- 000 000 T

CRrARIA DS
£ EIMRTES DI 0

Ndmero de alunos

\Acaftiio 11 10 | 10 1.0
|alho 2| 20 1.8 1
Aoz tipod
IMelancia |
|Cebala 330 | 27 27
heirp verde 27 1
Frango, coxa e sobrecoxa, 150, 1500 | 1000 710
gau ds soja 8| 80 80 X
\Repolho brango o] 174 | ¥
|Sal ! 1,0 K
\Alface Liza ! A A
[Tomate X X
Cenoura 15[ 15 0

5

- :g__g.ﬂ 011 | 0 2684 | 001 | 011 131
= 4!_.._9.3.1_( 1019 | 062 | 043 1| 002 | 002 027
132201 | 7088 | 644 | JLJm__zz.u__m 061 397 |
B T T 21 | 133 | 922 | 1445 | 015 | 034 |
- :'.ag 2&_0.&_‘ | 014 | 038 g: % g:.L

RS 312,00 00 | 2445 | 23,03 | 0,00 12,1:‘ 000 | 36,00 48 | 108 | 11,25
17072 | 08 | 000 ] 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 600 |
2 14 16 1 026 | 00| 562 85 1 005 1 005 | 1036 |
3 .00 g0 1 000 | | 000 | 000 | 000 [ 000 | 0,00 | .%__(
- 07 a.g.aL [ 000 1 321 | 008 | 0,08 1
G 4 )84} 12,49 1 ._2.211 208 |
- 3

DREJE- MIRACEWA D TOCANTINS
“atra Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matticuia 1174912141



e

P 1
LA TRRA 3.
FIVENTUOE
wsaela it TOCANTING
Numaro de aluncs
ndl 15
S, o4 2
ol
Arroz, tipo 1 0 | - d 1 1 1 .97
Alho 2] 2 1, s ¥ 2,26 14 i 0.4 0. .27
Cebols 3 2 2 - 118 0, 0,07 1 1 42
Cheirg verde i = 1,26 21 74 1 40
Feliic carioca ) | = 98,71 18,37 : o i} 36,77
Linguiga Mista 80.0 | 80, 0 - 318, gg 21 11 800
Bangng P 119[113,0] 81, - 1”% 1 7 7 1 42 32
) 8, > 7. ,00
Repotho branco X 17,6 - 514 K X 10.36
sal 11 1,0 - 00 0.00
Tomals 30] 300 [ 240 0.0 -

SECRETARIA DA

wciclasmemes  IOCNITRS

Nimaro de alunos

DREJE- MIRACSYTTTN TOCANTINS
“laiia slessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicuia 117491211



e, _
—
i st TOCANTING
FICHA TECNICA DE P
s !
Numaet
i S e
Aho 2 20 | 1.9 1,0 S 2.26 048 | 014 | 000 | 009 | 019 | 062 | 043
Aoz, igo 1 [90.0 | 90,0 2350 S | 7088 | 644 | 030 | 148 | 000 | 000 | 27.35 |
Carne, bovina, coxao male 10[ 1000 788 a2 RS . | 16007 | 000 | 2123 | 869 | 000 | 261 | 000 | 2072 53
Cebola 3[ 30 | 27 00 RE - 118 0,27 06 | 000 | 007 1 000 | 014 0,36 01 | 001 | 042
Cheiro verde 2,7 L - 1 S 002 | ¢ 000 | 008 | 074 01 2 2,40
DT S— B T (087 [ 240 [ 3677 |
AbSbors, morangs 30 30.0 | 22,2 24,4 : 37 080 1 029 | $1_1 105,00 | %__ | 002 | 000 91
Mandioca 450 | 344 I 37 ~ |"e8id | 1628 | 051 | 044 | 084 | 045 | 744 172007 | 000 ['012 84
Oleo de soia 80 | 80 8.0 ‘ ] ~ | 7072 90 1 000 1 800 | 000 ! 000 1 000 00 | 000 | 000 | 000
Sl 1] 10 | 1.0 WIEHGS 0.0 x 0,00 00 | 000 | 000 | 000 | 000 1 000 00 | ooo | 0001 000 |
\Cenoura | | 25 3 10.24 30 1 040 [ 005 | 086 125215 37 1 007 | 008 76
Botorrabs | 18 - | 1468 33 1 058 | 003 01 1 114 | ¢ 33 1 018 | 01 43
Bataa Inglesa 28, 1.4 - 441 1 1.07
s t)t\»:@i
A TECNICA DE PREPARACAQ
TAMENTG - 1° SEMESTRE D

b At i

AT o % 7

Alho 2 18 17 . | 048 1 o 043 02 | ¢ .27 |
ico 1 ) |80, 2250 - [ 32201 | By 2735 | 110 51 97
Tomate 30] 300 | 23 0,0 RS - 4,80 94 [ 033 [ 005 | 035 | 1249 | 636 | 316 | 004 | 007 .08
|Altace Lisa 5[ 15 EX 0.0 - 207 0,02 1 1,37 05 | 008 4.13
i 1 76 §9.2 - [ 18871 2 1 000 | 1445 | ¢ 76 | 436
|Cebola 301 2 X - 118 27 ] | | 014 0,38 1 01 0,42
Cenoura 15[ 150 [ 125 12,5 RS - 512 A5 .20 | 0,08 48 | 126,08 | 077 1,68 .03 03 3,38
Cheiro verde 3l 30 | 27 1, - 126 0,21 | ¢ | 085 0,74 1 02 2,40
Feijfio carioca 3001 273 518 RS - 98,71 18.37 L1 | 000 | 6288 7 40 | 3677
82 08 sola 80 0 8, - 7072 | 000 | | L33 | 000 | 000 [ 0,00 00 0,00
Sal 1] 1.0 K X - 0, | [ 00 )00 | 0,00 | 000

Mslancia 1501500 ] 83.2 - L8 - 1 1
DREJE- I =100 TOCANTINS

“laira lessias co Nascimento
Nutricionicta
Mati lcuia 117481211



e

iﬁmmn‘x
EEGAGAS, AVENTUOR
£ EP0RTRS

Numero de slunos

atendl
{ %

Alhc 2 1

Arroz, tipo 1 ﬁ 0

Baiata inglesa o_| 50/ 55,0

Cebol 3] 3 2 A

Cheirp verde 3| 2, 1,

Couve manisiga 100] 87

F i 300 | 300 57,0

Frango, coxa e sobracoxa, 150 1500 | 1000 70,0

|com pele :

Lelle de vaca, integral 10.0 10,0

Margaring, cotn sal A A

IMefancia 3 X

& 8.0

Repolho branco 17,8 X
1.0 0,
23,1 0,
100

4

3 | 014 | 000 | 009 1 0.1
- | 32201 [ 644 | 0830 | 148 | (
E 81 | 1,06 | 000 | 070 10,10 |
3 118 27 0,00 00|
2305 i 20 008 [002 [ 004 17000 |
:s ; 27711 15”"";:,7_‘% ”'g‘ﬁ‘gg 553 00
Rs . | 31200 | 000 24,45 | 2303 | 000 | 12,76
RS - 500 | 0, 6,32 | O 0,00 | 284
20 3 T
= 70.72 000 1 000 | 800 1 000 |
RS - 514 *,19 0,26 0,04 0.57 0,00
I X oo} 00 1 000 1

ageroares  OSRIEAR

ilm,lmliﬂ m

Namero de alunos
f

ot
Al 19
Z, lipo 1 2250
Cebola [1)
anana prata 0,
.heito v 1
Faijio carloca 518
80 de soia 0
0,0
Inguica Misis 100.0] 1000 1200
T 231 Cc.e
Repolho branco 30] 300 | 17, 0,0

: 048 | 014 [ O 0T |
: 7088 | ¢ 148 | ¢ 1 0,5 a7
- 1,18 027 | G 7 | ¢ 0, 1 42
— | 106,07 | 2855 | [ 7 16 | 042 32
= | 126 | 021 L ( = .40
R » 86,71 18,37 99 | 038 | 653 00 | O 6298 | 087 | 240 | 3677
RS - | 707, 00 | ¢ 0,00 | ¢ [0 0.00
-} 900 1 000 | | Mt 0 | 000 |
~ [ 396,00 | 270 |1 o 187 | 1.1
2 4,60 84 | ( 1 7
~ | B4 i 2 [ 0 057 | 0 562 | 2 0,05 | 0,05 | 10,36

DREJE- MIRACTTAA DO TOCANTINS

Hlaira Jlessias do Nascimento
Nutricionista
Matiicuia 117481211




21 201 18 18 - 2,26 A 43 | 0
Acroz_ 196 1 0 | 800 2250 T | 32201 | # 148 | ( 27.35 | 110
Came moi 2 80/ 0| 77, R . 19360 | 000 | £ | 16,00 7
|Cebola 3] 3 3, g.g & = 118 27 7 14 | 036 1
Cheiro verds 3] 3 2 = .28 21 | | ¢ 0.74 1
Couve manisioa 10/ 100 | 8.8 18,0 s 271 | ] 347 | 004
Falifio caricca 0| 300 0 . 98.71 3 6298 | 087 |
Vielanciz 150/ 150.0 | 150.0 1500 — | 4881 221 | 445 | 015
\Macarrgo yigo com oves | 30.0 . 11147 38 1 | 024 |
|Olsodesoin | 4.7 L = 7072 20 1 00 1 0.00 |
1Sl 1l 10 ] 67 . [X 00 | 000 0, 0. 00 | 000 |
Pimentfic verd: 5. 3.1 a 24 1 01
Tomate 231 3 1
R AR

JACRELAA DA
ZIVENTUOL

Numero de alunos

|Alhg 0 =1 226 | 043 1 002 | 21
Arroz_tipo | 50[ 90.0 | 90,0 3250 - [ 32201 | 2735 | 110 [ 081 ot
fan o, com pele 1 0] 667 48,7 = | 14947 | ¢ | 2829 | 060 | 044 42|
Cabole 3 3 2, 0 - 1 14 | 038 | 001 | 001 2|

Cheiro verde 3] 30 | 2] 1 - 1 .g 0, 0,74 01 ,02 40
|Couve mantsias | . |81 2 =271 ] | 347 1 | .ﬂ%__ .06 1 13,00 |

Fellfo carioca 30| 30,0 | 28, 540 - 6871 [ 6298 | 08 40 | 36,77

bacaxi 120/ 1200 75, 0, : 57.89 4 4 2213 17 1031 | 2637

carréo i ot 30, 30, B1, - 11117 10 | 024 | 028 .84

80 de soja [X B B, R - 70.72 0, 0, Q, X | 000 | 00
Sal 1 1.0 | 1, 0, s 0,00 9, | 000 | 000 { 000 |

|Farinhs de Puba o[ 00 [ 100 00 - 14

T ARSI
125

A 4] “’»9‘ 3 : e

DREJE- MIP/;[A =14 DO TOCANTING

Haira Zessias do Nascimento
Nutricionista
Matr.cu.a 1174912141
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&w AR b

J-1°8 : DE 2022
ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos

gy

)

Haira vessias do Nascimento
Nutricionista
Matricula 11749121-1

e T
Alho 1 - 2 14 1 2 002 | 002 | 027
Arroz. tipo 1 80 80.0 a - 01 A2 27, 110 | 061 397
Frange, coxa e sobrecoxa, 150! 1500 | 100,0 87,0 RS 312,00 0,00 2445 | 2303 0,00 12,75 0,00 36,00 248 1,05 11,25
com pale | ¥ ! i
Cebols 3| 3 27 0.0 - 1,18 027 | |
Cheiro verde 127 1.1 - 1,26 il N 2 |
Faijfio carioca ) | 7 518 - 98,71 | 18,37 |
Peping ) | 23 X 0 .86 .61 ) 0. A
Tomate ) | 28 X R = 37 19 1t 1
Alface Lisa 15 15 1 - 07 ® |
\Sal 1 K T 0.00
|Banane Prale 1101 110,01 110.0 0 -
i .
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de aluncs
[Alho 2 1 - | 226 | 048 | 014 18 | [ 043 | o0z | 027
0 | 90/ : il .88 | 644 | | 000 1 000 | 2735 | 110 £1 97 |
Ol 8, X & 70,72 00 1 000 | 000 | 000 1000 | 000 | 000 |
Cebola 3 2 - 1,18 27 1 008 1 0,38 01 01 42
Chelro verde 8] 3 i'i‘a"e 25 - 1,26 21 0,08 | ¢ 095 | 074 01 | | 40 |
Fall 0 - 71| 1837 | 580 | 000 | 000 gg% [ 087 | 240 | 3877
Frango, Coxa @ SoDrecaxa, 1501 , 50,0 1000 70,0 RS X 211,50 0,90 26,55 | 10,88 0,00 12,00 0,00 39,7 .93 E 38 10,50
15001 EEXD 0,0 ~ | 4881 | 1221 | 133 | 75 | 922 | 1445 | 015 1158
2 05 I Y7 YT X I .70 Y8
1l 10 10 08 - 0 00
.-‘|'
DREJE- MIRAC=IMA DO TOCANTINS



Alface lisa 138 0.0
Alho 2.0 0.0
Arroz, Hipo 1 80.0 2250
Frango, paiis, com pele 66,7

Cebols 27 X
Cheiro varde 29 0,
Couve manteiaa 9.1 0,
Faijég cario 273 518
Leite de vaca, intagral 10.0 0.0
Meandi 375

\Marcaring, comsal X

|Olao de soia

|Sal X
{omale 23,1 0

PCTATATEA D8
wcscla msias - TOCANTING
FICHA TECNICA ARA(
PLANEJAMENTO - 1° 8 3T
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de slunos
tendi !

g

- 2,07 036 | 025 | 002 | 035 [ 000 | 321 1,37 05 | 0.05 | 4.1

- | 228 | 048 | | 000 | 018 | 062 | 043 | 0.02

2 322.01 .88 | | 148 1 000 | 000 | 2735 | ¢ %

149.47 00| | 000 | 400 | 000 | 2829 | 060 A4

- R} 27 7_| 000 14 | 036 01 0
R - 1,26 21 X 3& 000 | 085 0.74 01 2,40
R - 2.71 43 | 1 ki {000 57 347 0a | 005 | 1309

=1 8871 | 1837 @ ! | 000 [ 000 | 6298 87 | 240 | 3677
RS - 6,00 0,45 32 | 0,33 | 000 | 284 00 | 1,00 04 | 0,00 | 11,31

- 9085 | 2170 | © y 80 _| 697 | 2870 12 1 048 | 811

-~ | 207 .00 [ L%.«m 28 1000 10001 025 |

- 70.72 00| 000 | 1 000 .00 [ 000 | 000 00

2 000 .00 | 000 { 000 | 000 00 | .00 00

ECREIARIA DA
mowes  TOCMITDG

Amoz ool | (500 0 - [ 32201 [ 7088 [ 644 |
|Sal D : 0,00 0,90
Alhg - 228 | 048 | 014 | 0,
Coloray 7 R$ - 3,34 078 | 007 | o000
%hgi[g verds 1 - 21 | 008 |

eo de soja 0 RS s 70,72 ,00 0,00
Pescada filé 56,3 > 7.21 1685 | 4
Pimanifo verde 0,0 RS - 0,64 15 0,03 0.00
Tomals [} - 4,60 094 | ¢
Faiinha de trigo 0 - 10814 | 2253 | 2984
|Ovo de galinha inteiro 3 11,45 13 04 | 07
\Eermento em RO Quimico 2 9.80 4 1 000

Eenoura 1.3 > 512 15
Repoiho Branco 0.0 - 77 _| 018
Falifio carioca 51,8 - 1837 | ¢
Abacax!, polpa congelada 40 400 | 400 0.0 RS o) 12,24 312 18 0,05

Sl

IE. .-:,p:;.r@

. 00 “DCANTINS

Jaira Jlessias do Nascimento
Nutricionista

Matricuia 117491211

000 | 000 | 2738 110 | 081 | 397
| 000 | 000 00 | 000 | 000 | 000 |
019 062 A3 02 | 002 027
008 [ 060 | 007 00 | 000 | 008 | 120 |
L 0,00 1 095 74 01 02 |
000 | 000 | 000 g0 000 [ 000 " 000
47,86 0.00 22,80 17 13,55
008 | 088 [ 301 0,23 "ﬁ 01 | 0.26
] 1636 16 1 004 | 007 08 |
| 000 1 000 30 | 025 | 029 K
311000 Q01 1 008 | 013 36 |
1000 1 0,00 .00 1 000 | 000 1 000 |
]ug 077 ﬂ 0,03 03 38
0,00 ] 550 000 | S _w_!’ ﬁ_w'v_"‘
R T B R ey
500 | 00 | 002 0.7




- —

Numero de alunos
atand 1 7

FICHA TECNICA DE P!
PLANEJAMENTO - 1° SEWES

U PR

L S 20 _mg |
Arroz, ligo 1 0| 90/ 2250 - | 32201 )88 | ¢ |_0.00 35 | 110 81 97
Alho 2 2 K - 1 | ! | 27
[Gleo de soi [N X — [ 7072 t: :% _&_ .gzm__m
Cabola 3] 3 A RS 118 27 05 | 0o 97 | 0O 14 36 01 42
Cheiro vards 3 3, 3 3 RS - 1,26 21 | 008 | 002 | 004 | 000 | 086 74 02 40
Faiifio Carioca 273 51 - 98,71 18,37 |_0.00 62,08 X 40 | 3677
Pescada filg 100/ 100.0| 1000 |5 70,0 . 107,21 .00 | 1 4.00 0 47 |_0.00 2280 | 025 | 0,17 1355 |
Pimeniio Verds 5 12 42 | . 1.08 24 | ¢ 1 1 01 | 001 | 002 44
Colorsy 110 [ 10 1.0 - 334 78 07_| 0. 0 0,60 .07 00 | 000 | 0,06 20

| Lomate 300 300 | 288 214 2 4,80 - | 6.36 18 _1 004 | 007 08 |
|Sal 119 | 1.0 1.0 D 0.09 00 | ¢ 000 00 1 000 1 000 00
|Canoura 150 150 | 12, 1.2 - 512 15 88 03 03 38 |
Repolho branco 20| 20,0 | 11, 8.3 RS - 342 ,77 | 018 | 0.03 | 038 | 0.00 3,74 1.70 03 | 003 6.91
|Alface Lisa 15[ 1501 14 28 - 1

ECRETARIA OA
smachs s ml@
FICHA TECNICA DE Pnu%ﬁg&o
PLANEJAMENTO - 1" SEMES’ 2022
Nimaorn de alunos
i
RN AL g
Arrog. o0 1 800 2250 = 322,01 70.88 27.35 110 51 397
\Failfocaricca | 27.8 27.8 : 9871 | 1837 | | 087 | 240 | 3677 |
[Pescada fié 100[100.0] 100.0 1000 RS - 1791,31 00| 4 4 | 025 | 047 3,55
Olgo de scia 8 8 7, - .72 &_’ 00 000 | 0.00 0.00
11 0, X - 00 | | 000 | ¢ &9_._2.%_,
AlhS 2| 2. 1, - 2,26 0,1 o, 0, 019 | 062 0.4 002 | 002 | 0,
i3 dg vaca intsaral 1 0| 100 = 6,00 45 Q.qg [ 0,00 | 11.31
Abdbore, crug 3 800 60, D 12,99 94 | f 14 014 | 034 | 900
Cabala a3 2 24 - 118 27 07 001 [ 001 | 042
[Chairo Verde 3 30 il 3 RS - 1,26 21 ;% 0,01 02 | 240
0 ol o 0, 0.0 RS -
l'
'« i . ‘ﬁ il ; . :

DPEJE- wn@:c =30 w

latra Slessias do Ncscimeneo
Nutricionista
Matricula 11749121-1



v !
JAPETANE UA
sl s TOCANTRS
# 1EPORTES

Wumero de alunos

Fermento em ufmi

s 1 1
2o de soja 5 35
Abacaxi, polpa congelads 400 40,0
- 10, 10,
Batstg i 2 -
Cheiro verde 43 &7
Farinha de trigo 18,4 4
Qvo de galinha inteiro 45 48
- 8NOU! il
ardinhi I ' 50,
lioite de vaca. inteqral | )|
[Quelio, mussarela | 112,
Aoz tipot | ) |90 0
[Fellfccaroca | 187 >
Tomate _E 0.0

S FX 18 18
Cabols 30 | 27 27
Macarréio tri v 5§0.0 50,0

20 de sofa 8 H 8,0 (X
Sal i1 K 1.0
Sardinha, conserva em 500 | 500 50.0
dleg
Al 0
Fell rocs A

alro Vard 2.7 .1
Tomate 30, 231 9.2

- 00
-] 000 | ¢© .00 1 000 | 000 |
- 2420 | 0,00 00 |5, 00| 0,00 | 0,00
B . 1224 | 812 | 018 | 005 | 013 | 0 050 | 403 | 0.02
o 411053 4.;1 "%_g_
R XK 38 1 01 1 23 1002 | 003 }
: __7u 1 uz_j 3 m -923_'&_2.91
: ._.w_._ﬁ:J 281 T 006 [ 005
-] 14249 1 ¢ | 17&‘.._% 17
3 12,01 20 1 ¢ | 200 1
*].3988 | 037 1 2 |
; Fo.88 | ¢ 2735 [ 110
- %%1 1837 |_62.98 87
R! - 4 1. 3.1
¥
R
i
=1 226 1 048 | 002 | 0,02 27
- 118 | 027 38| 001 | 001 42
& §§§1§§ 1 1 .00 ggj 048 .73
- 0,00 g% 0. 00 X 0,00 | 0.00
RS . | 14248 [T 000 [ 7.67 [ 12 0, 0,00 | 0. 1784 | o‘g‘_‘%‘u zgs.m
- G 0 [ 81 397
T 1 ng—r' 40 | 36,77
- 0 01 2.40
! )1
i

DREJE- MIRAC
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