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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:
Modalidade de Ensino:
Heririo da Refeiglo:
Flhu Etéria :

4 i

N° da Aiunos: ¥
N.° do Cardépio:
= ;i
PerCapita | Chlorias Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO Zn Fe Ca
@ @) Mg [ Mg [ (wg)
Alho 1 1,13 0,24 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, peito 100 258,28 0,00 2,63 1,31 3,94
Cebola 3 1,18 0,27 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
fﬁleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,06 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Batata doce 40 47,30 11,28 0,50 0,05 1,03 314,80 | 6,59 6,76 0,08 | 0,15 8,44
Anrez, Tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
TOTAL 682,23 84,05 26,10 25,87 3,, | 332,01 | 17,00 | 64,54 3,88 2‘20 2317
: prmpr——
o | sebuc-To
b° da Alunos; & m
N." do (':ardig!e.2 CARDAPIO: ‘ A » Faljdc e S I',‘l-" de Fi : Fi . a:
Per Capita Calarias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vi Magnési Zinco | Ferro | Cilcio
Nome do Alimento al Keal CHO PTN LIP A e M Zn Fe Ca
(o) ) g) @ 1 @ T (@ Mg | Mg) | vg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arrog, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Conoura 25 8,53 1,92 033 0,04 0,80 210,13 | 1,28 2,81 0,06 | 0,05 5,64
Frange, peito, com pele 100 149,47 0,00 20,78 6,73 0,00 4,00 0,00 28,20 0,60 | 0,44 8,42
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijéo Carioca 25 82,28 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cheiro Verde 5 2,11 0,36 0,13 0,03 0,08 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,89
TOTAL 567,11 89,05 32,82 7,42 7,10 214,59 5,32 112,88 2,51 3,15 53,39
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Formulério | - Cardapio

MEC s PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos; : §
N.° do Cardapio: CARDAPIO:
3

Per Capits Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Ay Koal CHO PTN LIP Mg Zn Fe Ca
fa] @) (g] o) @ @ Mg) T (Mg) | (g) [ (w
Alho i ] 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 014 -
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Frango, coxa e sobrecoxa, com 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 15 2,07 0,38 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,06 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 844,67 73,09 31,63 23,40 2,31 25,64 10,06 68,44 3,68 1,86 22,59
MEC PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE < _Etapa de Ensino:
N°® da L ] T i Lt i TR R IR
L) - J! M) ) N
N.° do Clrdigo.4 CARDAPIO: Galinhada ’ s“mm‘ m : = ncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN LIP Mg Zn Fe Ca
s (©) ) (9) (0] Mg) | (Mg | (Mg) | [Mg) |
Agafréo 1 3,10 0,85 0,11 0,06 2,64 0,01 | 0,11 1,11
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 24,31 0,98 0,54 3,53
3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,36 0,01 0,01 0,42
26 8,53 1,92 0,33 0,04 2,81 0,08 0,05 5,64
150 224,20 0,00 31,17 10,10 42,44 0,90 0,67 12,63
[ 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,84 0,33 0,06 0,35 12,48 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 575,25 87,39 38,08 15,54 2,96 228,98 | 12,11 77,29 2,06 | 1,54 | 2967
MEC “PLANEJAMENTO (insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 C-TO
FNDE pa de Ensino: a0/ o
[N da Alunos: ‘TR0
o . 1 R PSR N R B .
Nido CW!WB-S CARDAPIO: Arroz com Sardinha, Feijo, B ‘ :
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra /itamir Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
9 (g) (9) (9) @) ) [ (g) M) | (Mg) [k
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,63
Sardinha, conserva em dleo 80 227,98 0,00 12,75 19,24 0,00 0,00 0,00 28,22 1,31 2,83 | 440,19
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,83 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Foilfo Carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 ,23 0,02 0,03 3,99
Pepina 35 3,34 0,71 0,30 0,00 0,39 7,53 1,76 3,27 0,04 | 0,05 3,37
Cenoura 25 8,63 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,08 0,05 5,64
TOTAL 767,19 110,86 25,76 24,98 9,50 221‘08 2!174 141,45 3,30 5,98 | 497,02
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PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino:

MEC
ENDE Modalidade de Ensino: SEDUC-TO
Horario da Refeigao:
Faixa Etaria :
o o e et . Zona: (urbana e Rural) S B ]
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
! ’ J ‘ 1 ]
Arroz, Guisadinho de Carne com Batata Doce 1 1 682,23 84,05 25,10 2587 3,08 332,01 17,00 54,54 388 2,20 23,47 0,00 81,00
Arroz, Feijio e Salpicio de Frango 2 1 567,11 89,05 32,82 742 7,10 214,59 532 112,88 2,51 315 53,39 0,00 36,00
Arroz Refogado, Frango Assado, Salada (Alface e 3 1 644,67 73,08 31,63 23,40 2,31 25,64 10,08 68,44 368 186 22,58 000 49,00
Galinhada e Salada (Alface, Cenoura e Tomate) 4 ] 575,25 67,38 38,05 15,54 2,96 228,98 12,11 77,28 2,05 154 23,67 0,00 74,00
Arroz com Sardinha, Feijde, Banana e Salada 5 1 767,19 110,88 25,76 24,96 9,50 221,88 2874 141,45 3,30 598 497,02 0,00 176,00
TOTAL 500 | 323645 424,43 153,36 | 97,21 | 2494 | 102309 | 7324 | 45451 1543 | 1474 | 62584 0,00 41600
MEDIA 647,20 84,89 30,67 19,44 4599 204,62 | 1465 90,92 3,08 295 12517 0,00% 83,20
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Numero de alunos
etandidos 1 i !

OME DA PREPARAGAO: __|Arroz L, :

R
il iy -

Alho 10 1.0 8 X . 1 1[0 0,01 0.14
Carne, bovina, peito 1000 |[1000] 877 0.0 RS 259, 0,00 17,56 | 20,43 0,00 0,00 1532 263 | 131 3,94
Cebola 7 X 28 0,0 RS - 118 .27 0.05 [X 0,07 00 0.14 .36 001 | 0.01 .42
[Cheiro verde X 0 | 4 X RS - 211 3 | 013 | 003 | 0,06 00 | 158 23 | 002 | 003 | 399
Pimentéo verde R - 043 | ¢ 00 | 001 18
Bleo de sola 0 | 8 X 2 4420 | | | 000 | 000 |
Tomate | 300 [300] 24 - 480 | ¢ 4 0, 0,07 08
[Sattadoce | 400 | 400 | 3854 0 — | 4130 0 1 5 015 44
Frmz Tipo 1 6001800 | 900 5 z pY) 0 s 1 11 51

MODO R ULt T
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Aroz: 1. Cologue ﬂulﬂd& %
|luezinhar, Guisado de came:
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PCRETARSA D&
§uchcaTEs

FICHA TECNICA DE

na e Ensing:

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuimero de alunos

gtend
. BT
¥ i
INGRE = g T e ki
Alho 0 1,0 09 00 RS - 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 031 0,21 001 | 001 0,14
Arroz, tipo 1 90.0 20,0 | 90,0 2250 RS - 322,01 70,88 6,44 0,30 148 0,00 .00 27,35 1,10 .61 3,97
Csbola 30 | 3.0 (] 0.0 R s 1,18 .27 05 07 14 0,01 01 42
Cenoura 250 1250 214 18,6 - 553 .82 210.1 | 005 | 564
Frango. peitc, com pels 1000 [1000] 67.1 0 5 149,47 .00 T 4 0.00 0 | 0.44 4.
Pimentéio verde 2 2 K 0. - | 043 10 1 | 0.01 18
Sal 10 110 1 0,0 - 000 60 0 0,00 | 0.00 .00
\Feiigo Carloca 250 | 240 4 s - | 8228 | 1531 | 1 .00 |
Cheiro Verde 50 5, 4 0.0 - 1 0 0. 398
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Numero de alunos
{atendido
NOME

Al i
Sardinha, conserva em
dlec

\Banana prata 110

Alho q{

teo de sois E X

Sal

Colorau

Falifio Carioca

Pepine

1
1
5] 25
Cheiro Varde 5 50 45
5] 35
5] 25

[Cenoura

MODG DE FREFARD

o -n[i

atendidas | 3
LN i
iNGREDIENTES | g | @] L.
Alho 300 | 300 278 278 RS - 113 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 0.21 .01 | 0, 14
Arroz. ipo 1 800 | 80,0 | 90,0 0 RS - | 32201 | 7 44 1 2735 | 1.10 5
Ceboa 30 30 29 25 RS - | 118 2 05 007 | 0 014. | 036 | 001 4
Colorau 0.5 05 | 05 05 RS - 1.67 39 | 003 | 000 | 002 | 030 | 004 0,00 | 000 | 0,03 60
Frango, coxa & sobrecoxa, [ 1500 |, 500 1145 916 RS 312,00 | 000 | 2445 | 23,03 | 0,00 12,75 | 0,00 38,00 .48 05 1125
com pele \ i . Sy BT i se—
1 1 1.0 10 - 0,00 0, | 000 |
160 | 150 | 13, 138 - 207 [ 0 | 187 o 0 413 |
300 0| 24, 24,0 - 4,60 1 6 16 007 | 208
i A g
ECOSTAMA DA
BAINTUOE
Yilmero de alunos
|stendido: 1 4
OME | ) A j
T
al
)
SOMRTEADAEING ENG Y TG T S0l - —
Acafrio 1.0 1.0 | 10 1 RS - 310 65 | 011 81 2 ] 11
Alface lisa 150 | 160 [ 138 138 - 2,07 38 | 026 35 0 21 137 0
Alho 1,0 1,0 :9 08 RS - | 113 24 | 007 031 021 01 | 0,01 4
[Arroz, tipo 1 | 800 | 800 800 200.0 21 301 | 573 | 027 | 131 | 0 00 | 2431 | ( 0,54
Cebola 30 30 | 29 2.9 RS 1,18 .27 | 005 | 000 | 007 | 000 | 014 | 036 .01 | 001 4
Cenours 250 | 250 | 214 214 - 853 $2 | 033 13| 128 | 281 05 | 564
Frango, peito, comopele | 1500 1150.0] 100, 4 =1 22420 | 000 | 3117 00 | 000 | 4244
[Oleo de soja_ 5.0 50 | 50 5.0 RS - 44,20 .00 | 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 .00
0 0 000 [ 000 ] X o000 |
1.0 1.0 | 1 X 0.00 00| 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 |
300 | 300 | 240 24,0 RS - 4,60 084 | 0 0 0 49 | 6.36 316 | 004 | 007 | 208
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