Earmularia |

Cardanin

CRETARIA O N
ARIA OA i
MEC &
| THOE CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
Etapa de Ensino: {pré-escota, ensino fundamental §, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, guilombolas, EJA..)
Horério da Refeigéo: Faixa Etaria : Zona: {urbana ou Rural)
N° de Alunos: 1|Dias de Atendii | [ Refeicao Servida: |
o .
N2 do Carddplo CARDAPIO: ESFIRRA DE CARNE MOIDA COM BATATA E CENOURA E SUCO DE CAJU Froquéncla;
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv Vv Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) {9) (a) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 [ 0,02 0,27
Agicar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 | 0,02 0,91
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 | 47,89 2,83 0,03 | 0,06 0,34
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento biolégico tablet 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 | 0,03 0,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 334,29 41,88 14,38 12,16 1,84 94,44 | 56,04 26,59 2,82 | 1,71 | 17,88
MEG ::E:::-:: e Lord.ascala i 1L madial. SEDUC-TO
N° de Alunos:_ 1|Dias de Atendimento: | B 0 | Refeicéio Servida: | ]
N do Cardapior, CARDAPIO: ESFIRRA DE QUEIJO E MEXERICA f—Freguencla:
Calorias Carboidrat P Lipidios Fibra V V i Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Rer Capita Kcal CHO PTN LP Ali A c Mg Zn Fe ca
(9)_ _(9) (9) (9) (a) () (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 | 0,03 0,18
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 | 0,00 7,07 1,06 | 0,09 | 262,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
TOTAL 353,45 47,46 12,34 13,73 5,91 98,00 | 38,45 40,22 1,69 | 0,88 | 330,89
MEC unnn::::‘\: :HI‘:;TWWG.I 1214 I.:Ij.‘lf‘l l SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: |
NI do Cardapor CARDAPIO: ARROZ BIRO BIRO E LARANJA —Froqubncla; _
5 Per Capita Calori Carboidrat: F i Lipidios Fibra Vitami Vv i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9 (@) @ (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,05 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 | 0,09 0,48
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
2/
.- 471,30 99,39 | 55,60 35,14 1,09 | 0,80 | 32,04
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 20
- 22
A FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio SEDUC-TO
: 1|Dias de Atendimento: 0 Refeicéo Servida: | 0
N.° do Cardépio:
7 CARDAPIO: MARIA ISABEL E BANANA _E'E%La.:_
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi Fib: Magnési
: Per Capita pidios ra Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento . Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M M
Alh i) |
A";’z e 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 [ 0,02 | 0,27
S prata 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 1519 | 0,61 | 0,34 | 2,21
Banar bzvm 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
s » S6ca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 | 0,00 4,89 146 | 053 | 564
T 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
e yorde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Ol e soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
a 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 450,34 66,13 12,94 15,40 3,02 3,40 | 22,94 47,53 2,25 | 1,28 | 17,56
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
Lo FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio 5
[N de Alunos: 1]Dias de Atendimento: | : G0 i Refeicdo Servida: 0
o . s
N do Cardiplo: CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO, SALADA (REPOLHO,TOMATE E PEPINO) E MEXERICA [ -froquencia
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(@ {9 @ @ @) (wg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 0,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 [ 2,21
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 18,46 0,15 | 0,10 | 49,61
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 | 0,03 [ 011
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 003 | 1,92
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 [ 0,03 [ 691
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 [ 1,39
TOTAL 384,26 65,13 14,19 8,01 6,65 64,92 | 43,12 46,81 2,98 | 1,22 | 66,18
— AT DREJE GURUPT= T SEVES TRE Dt 2022
ME.C CARUAFIU LHI‘.\oﬂ.I': FARU - - s n O MA"lN I SEDUC_TO
N° de Alunos: 1|Dias de Aun%“mw . 0 | Refeicdo Servida: 0
- Frequéncia:
M do Cardiplo:_ CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO, SALADA (TOMATE E PEPINO) E SUCO DE ACEROLA —
Per Capita Calorias Carb Pr Lipidios Fibra Vv gné Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento orap Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
@) @ (@ (gl (@) ko) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 0,27
Acafrao 0,5 1,56 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 0,56
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 [ 1,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Acerola, polpa congel 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 24930 | 346 | 003 | 007 | 304
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Frango, sobrecoxa, sem pele 50 80,90 0,00 8,79 4,81 0,00 1,96 0,00 13,17 0,84 0,45 3,15
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 [ 1,92
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 [ 1,39
TOTAL 380,37 58,56 13,27 10,05 1,71 14,91 | 255,66 | 37,93 1,56 | 1,03 | 13,95
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DREJE « Gurupi

MEC I CRRDRTT m-mtxun T TR DT ZUZZ .
N° de Alunos: tana-do-Raciner-tacs L inafund T Adio) | SEDUC-TO
_de Alurios: | 1[Dias de Aendimente: I ) s -
N.° do Cardapio:
= CARDAPIO: | ARROZ COM PICADINHO DE CARNE COM MANDIOCA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA bro “1°"°"’
7 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési i
Nome do Alimento | Peréapita | "y CHO PTN LiP A A c Mg ZI;: - F;ZO cacl?o
(9) (9) (9) (g) wo) | (Mg) | (Mg | (m
g) | (Mg) [ (Mg)
:Iho — 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 [ 0,02 | 0,27
Brroz, po 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 [ 2,21
canana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 [ 21,59 26,29 015 | 0,38 [ 7,56
arne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 0,61 1,89
geb.ola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
heiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Mandioca _ 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 | 005 [ 3,04
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 [ 691
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 [ 1,39
TOTAL 446,14 74,76 14,02 10,82 4,01 12,80 | 34,23 60,66 2,97 | 1,49 [ 2514
E I PARCIAL - UREJE GURUPT= T SEVES TRE DE 20, ]
MEC DHRI::::: l'-'"“'b Lord, L ino fund L mMiQLu | SEDUC'TO
N° de Alunos: 1[Dias de mnalm-n'ao 0 | _Refeicdo Servida: | 0
N oo Cardaplo:_ CARDAPIO: ARROZ COM STROGONOFF DE FRANGO E SALADA (REPOLHO E TOMATE) Frequénch:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vv Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento el Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (g (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 [ 0,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 [ 221
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 | 0,00 0,75 0,03 | 0,03 [ 827
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Milho amido 5 18,07 4,36 0,03 0,00 0,04 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,01 [ 0,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 0,06 | 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 005 [ 1,39
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 | 117
TOTAL 326,07 47,40 13,17 8,80 2,10 23,86 | 10,85 35,61 1,02 | 0,82 | 26,95
MEC T CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPL ° SEMESTRE DE 2022 [ SEDUC-TO |
N° de AlUnos: 1 1[Dias de Atendimento: i 0 Refeicao Servida: | 0
Frequéncia:
N do C'rd_‘9'°=9 CARDAPIO: BAIAO DE TRES E BANANA 5 1
Per Capita Calorias Carb Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro c:;clo
i P! A A c Mg Zn Fe a
Nome do Alimento S Keal CHO PTN LIP
A9 _(9) (9) (9 ) (wg) | (Mg) | (Mg) (Mg) Mg (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 061 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
Feijao fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 | 1,03 | 1550
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 7 449,84 78,24 17,39 8,16 7,71 4,27 | 22,31 83,13 3,64 | 2,37 | 27,71
ro
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Eormulario | . Cardapio
e MEC : | CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 | §EDUE-T6 ‘
[N° de Alunos: I 1[Dias de Atendimento: T [] [ Refeigéo Servida: | o S|
N.° do Cardapio:
2P = CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRACKER COM MILKSHAKE DE CHOCOLATE Fre “1"‘“‘:
! Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Magnési Z
Nome do Alimento | Percapita | "y CHO PTN up | Al A c Mg ol ol e
@ | (9) o) | (@ (9) () | (™ (Mg) (M
— g) | (Mg) (Mg)
f:;o:: ::(:za:!nt:, crozllm 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
e egra 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 [ 113,05
Banan lp t:d 2 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 [ 0,23 4,54
oacoemp 15 60,15 13,68 0,63 0,33 058 | 119,38 | 4,10 | 11,51 | 0,16 | 0,80 | 6,66
TOTAL 351,83 61,26 8,63 9,39 2,81 149,73 | 17,05 53,18 1,10 | 1,94 | 132,25
MEC unal::::.: :Hl‘.\ancl:::l'\ldlﬂl: un:vu: :JU’:UI’I . Al .?:“Mco'l r\:":;:\\u‘ l SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: o 0 | Refeicdo Servida: | 0
N.* do Cardap APIO: Frequéncia:
T CARDAPIO: BOLO DE BANANA COM SUCO DE GOIABA 1
G Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V V Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (g) (9) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 18 69,63 17,93 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 | 0,03 1,37
Banana prata 20 19,65 5,19 0,25 0,01 0,41 0,64 4,32 5,26 0,03 0,08 1,51
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
TOTAL 275,68 49,87 4,95 6,52 1,51 64,27 12,32 17,37 0,41 0,55 39,75
5 ‘M-Ec CARARDAPTU CANCHE PARCIAL - UREJE GURUPT- T SEVES TRE U 2022 SEDUC-TO
—____Etanada Ensino: [nra-ascala_ansina fund Mm‘\II—_L——_ i
N¢ de Alunos: 1|Dias de Atendimento: | i 0 Refeicdo Servida: 0
v | ia:
N> do Gardéplo: CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM CALDA DE CHOCOLATE E SUCO DE CAJU E MAGA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vv Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento or Gap Kcal CHO PTN LIP A A c Mg zn Fe ca
(9) (9) (9 ___(a ) _(9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 18 69,63 17,93 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 | 0,03 1,37
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 | 47,89 2,83 0,03 | 0,06 0,34
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Magé vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 | 0,18 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 | 043 3,55
TOTAL 402,62 78,16 6,90 7,92 4,18 252,38 | 56,80 33,43 0,75 | 1,20 | 71,23
) stro Santos
Mariain \ {1 n°16.377
fricio - D . i
Ll Nutricionista CRN/1 n® 15,952 REJE-Gurupi
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Ear i Ani.
MEC unnunrlu Lnlvuﬂmmﬁeﬂm
v tana da Ensina; Loré-ascala ansing fund 1L lapaine madior [ SEDUC-TO
unos: 1]Dias de Amndimonto' | 0 | Refeigao Servida: | )
N.° do Cardapio:
P CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E MAGA F'°‘1"1°"°'°:
i Calori arboid P Lipidios Fibra Vitami Vitami M ési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Por.Capita Kcal CHO PN LP Ali A c Mg Zn Fe Ca
19) 9 (9) () (@ | (9 | () [ (Mg) (Mg) (M (Mg) | (Mg)
:ct’locolat.ado em po 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
F(;lfc:r crlsta.l 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
arinha de trigo g 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em ;.)6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
gaqa verm.elha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
leo de so!a . 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 309,90 58,50 4,80 7,04 2,99 78,60 7,88 23,19 0,51 1,00 41,53
E, CRRDARPFTO CRANCTTE = NESTRE DE2U0.
. MEC A l:l:ﬂUIHLI UNEJI: :.:unul'l T .?tlzl : e ZZ l SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: 1 0 1 Rofslglo Servida: | 0
N.° do Cardapio: A ia:
S CARDAPIO: BOLO DE FLOCOS DE MILHO E MEXERICA F“’"“f’“"'
. Calorias Carb Pr Lipidios Fibra Vi Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento FerCapita Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
: - (@) [{:]] (9) () (a) (ug) (Mg) (Mg (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 377,61 73,40 7,24 7,43 6,79 60,75 32,69 30,51 0,54 0,49 80,59
\JHI'\IJHI'IV LANUITITL TARUVIAL VURNLJL OURUTT=1 JEMI:O TRL VUL &aVLs
yee {antcda.Bsloolotd secala. anelaafundamantal L lLanslnasaddia) [ SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Aﬁendlmento | 0 | Refeicdo Servida: |
NI do Cardiplo; CARDAPIO: BOLO DE ABOBORA COM COCO E BANANA Froqubnela:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ar 2ap Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) {9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Aculcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco seco ralado 8 40,08 3,82 0,23 2,84 0,38 0,00 0,06 4,00 0,15 0,15 1,20
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho amido 12 43,36 10,46 0,07 0,00 0,09 0,00 0,00 0,36 0,01 0,02 0,13
Margarina, sem sal 8 47,45 0,00 0,00 5,37 0,00 19,61 0,00 0,09 0,00 0,01 0,40
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 408,26 78,31 5,69 9,78 3,63 32,28 23,17 41,31 0,69 1,08 24,81
AT
[ 3\
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Nutricio dorr Y 15.952
Nutricionista CR! /171’1.5 5




Eormulario . Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fund. tal |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: _1|Dias de Atendi 0 [_Refeigéo Servida: | 0
N.° do Cardapis % “ Frequéncia:
e CARDAPIO: CACHORRO QUENTE, MACA COM SUCO DE CAJU CL1 7
3 Calori Carb Pr Lipidios Fibra Vi i Vv Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento R Kcal CHO PTN P Ali A c Mg Zn Fe Ca
_(9) (9) {9) (a) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alt!o 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
C('abola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,16 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salsicha 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 0,27 0,16 3,30
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Maga vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
TOTAL 387,06 62,71 6,73 13,01 3,87 11,78 55,45 24,55 0,77 0,98 20,43
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) B
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 [_Refeicdo Servida: | 0
0 7 R
N7 do Cardipio: _ CARDAPIO: CANJICA DE COCO COM AMENDOIM E LARANJA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidrat Protei Lipidios Fibra \ i Vv i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe ca
@ ) (9) o) (9 | (9) (ug) | (M (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 18 69,63 17,93 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,03 1,37
A doi 10 54,41 2,03 2,72 4,39 0,80 0,00 0,00 17,05 0,32 0,25 0,00
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Milho de canjica 20 15,94 2,70 0,25 0,44 0,13 0,37 0,00 1,39 0,03 0,15 0,69
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 273,83 39,42 8,08 10,63 1,94 45,69 53,77 41,73 0,97 0,65 160,35
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de 0 Refeigao Servida: | 0
N do Cardapio: CARDAPIO: CUSCUZ COM QUEIIO E OVOS MEXIDOS E SUCO DE GOIABA Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv i Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento S Kcal CHO PTN LIP A A c Mg zZn | Fe Ca
__(@ _9) __(9) {9) (u Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 330,50 46,10 9,59 12,37 3,40 83,68 8,09 6,34 0,82 0,32 187,20
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g;i CA:'DAPIO' LANECCHE"IPUALRi ICInAlL - D: smEJEFGm_URUPI ~1° SEMESTRE DE 2022 SEDUCTO
IDE tapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médi g
N° de Alunos: . — 2 no médio) _
1|Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicao Servida: ] =
N.° do Cardapio:
5 CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO E SUCO DE ACEROLA E BANANA F’°9!1°"°"‘
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi Vitami Vitami M. ési
: Per Capita pidios Fibra
Nome do Alimento ‘;" Kcal CHO PTN LI A c Mg ZIzn:o F::o cﬂ:m
o) (@ | (9 (9) (o) | (M (Mg M M Mg)
zlcfzo'a | _ 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43) L,ogzl :;,oz 1),27
Belcar LS cong :‘2’ 4‘27472 2,22 0,24 0,00 0,28 000 | 249,30 | 3,46 | 0,03 | 007 | 304
B 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 , '
y ! X ! ) ) ] ) 002 | 091
(C:a;;nel, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
ce ola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 o:zs
enf)ura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,1
Cheiro verde J s s 12 0,02 | 0,02 2,25
e tie i 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 001 [ 1,60
Mocos. e milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
. aargarma, tzem sal 3 17,79 0,00 0,00 2,01 0,00 7,35 0,00 0,03 0,00 0,00 0,15
nana pra 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
TOTAL 380,96 72,09 13,51 6,00 5,76 95,67 | 272,75 37,50 2,31 1,13 17,95
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de 0 | Refeicido Servida: 0
N.° do Cardépio: 5
0 >-ardaplo: - CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO COM VITAMINA DE BANANA L “f““"
5 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi \ Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento EerCapita Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
: ; (9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 | 0,02 0,91
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 | 0,23 4,54
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Sal 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 373,85 63,51 9,24 9,93 2,16 39,98 | 12,95 40,93 0,95 | 0,74 | 150,35
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de A 0 I Servida: | 0
N.° do Cardapio: OUVE E BANANA Frequéncia:
jxentio. Sarvap 1 CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DESFIADA COM OVO, CENOURA E COU 1
PerC Calorias Carb P i Lipidios Fibra Vitami \ M ési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento orcapis | ieal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn | Fe ca
(o | (9 (9) (9) (o) | (Mg) | (Mg) M Mg) | (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 | 0,01 1,13
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 048 | 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 381,74 63,35 13,13 9,46 513 62,06 | 28,03 53,59 2,65 | 1,84 | 57,88
|
i Aa astro ; .
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MEC

Eqrmulario | . Cardapio
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | 0

2 do Gardapio: CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM COUVE E BANANA Frequencia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi i Vv Magnési Zinco | Ferro Calcio

Nome do Alimento 2 Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
TOTAL 344,20 63,26 10,84 6,44 5,22 71,44 28,19 58,59 0,62 1,10 51,21
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T Eormulario | - Cardanio
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | 0
0 = v
N do Cardapo: CARDAPIO: FAROFA DE LINGUIGA COM CENOURA E COUVE E LARANJA | Frequéncla:
3 Per Capita Calori arboidrat Proteil Lipidios Fibra Vitamina | Vi Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) _(g) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 5 17 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 392,43 47,10 7,49 19,79 3,85 53,43 60,18 32,87 1,01 1,08 65,92
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 Servida: | 0
N do Carddplo: CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM MEXERICA Frequbnela:
Per Capita Calorias Carboid P i Lipidios Fibra Vi Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) _(9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Bacon 10 59,25 0,00 1,15 6,03 0,00 0,00 0,00 0,36 0,02 0,04 0,24
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo fradinho 15 50,87 9,19 3,03 0,35 3,54 0,00 0,00 26,76 0,58 0,77 11,63
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 469,74 60,33 11,76 21,21 10,42 51,31 38,88 65,26 1,66 1,78 96,82
S "
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Earmulario | . Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) :
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 Refei¢do Servida: 0
Moo SanRplo: CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA Froquéncla:
% g (REPOLHO E TOMATE) E BANANA 1
g Per Capita Calorias Carboid Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A [ Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa, sem pele 50 59,97 0,01 8,91 2,43 0,00 5,83 0,00 13,62 1,12 0,39 3,99
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 404,79 70,19 14,92 7,94 4,51 106,02 35,92 65,43 2,04 1,36 31,27
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de A 0 [ Refeicao Servida: 0
tido Gerdaplo. CARDAPIO: KOISA BOA COM SUCO VERDE (ABACAXI COM COUVE) [ Frequencia:
L Per Capita Calorias Carb Protei Lipidios Fibra Vv \ Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg | zn Fe Ca
(9) (a) (9) (@) (a) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
|Agucar cristal 18 69,63 17,93 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,03 1,37
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 0,18 4,52
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 0,04 10,47
Abacaxi 40 19,33 4,93 0,34 0,05 0,39 1,13 13,85 7,38 0,06 0,10 8,97
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 349,86 47,60 12,16 12,63 1,57 35,48 24,77 30,38 1,59 0,88 | 210,27
Q Thais. stro Santos
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Eormulario | . Cal:da'p'm
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GU
- RUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: FR0E o — E}a a de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
% |Dias de 0 Refeigdo Servida: | 0
N.° do Cardapio: 7 - AeTEA0:
e CARDAPIO: MANGULAO, LEITE ACHOCOLATADO E MAGA Erequéncia:
g 1
Calorias arboid Protei Vi
. Per Capita P Lipidios Fibra Vv Vitami Magné Zinco | Ferro Calci
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe c: °
Achocolatado om oo (%1 J'Lszgoa 712L29 (9) (9) {9 | (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Formerto $m b6 quimico ; 5 '90 ) 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 | 043 3,55
Leite de vaca, integral 120 72, 04 e 990 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
pasteurizado / 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
gla:;a J:::je;ha 120 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 004 | 018 | 7,00
Ovo de galinha inteiro 8 e 2.09 2.00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
|Ovo de galinha inteil .
B Tt 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 009 | 013 [ 3,36
Ol ST 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
au ijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 11585
a 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 474,65 72,62 9,13 17,18 2,40 141,49 | 7,88 27,58 0,75 | 1,21 | 279,13
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 7
N° de Alunos: 1|Dias de A 0 Servida: | 0
REFEICAO:
N.° do Cardapio: :
e CARDAPIO: MINI PIZZA E SUCO DE GOIABA Fréquaricla:
28 1
£ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
: : {9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 | 0,02 | 0,91
Apr do 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 | 0,13 | 3,39
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 033 [ 038 | 715
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 | 003 | 0,18
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 008 | 680
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 002 | 022 | 788
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
TOTAL 355,70 47,21 12,42 12,75 1,59 87,15 | 8,25 23,89 1,55 | 1,00 | 226,02
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Eormulario . Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

| SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de A | 0 | icao Servida: | 0
REFEICAO:
o . - - H
N do Garddpre: CARDAPIO: PAO CASEIRO COM VITAMINA DE MAMAO COM BANANA Erequénch:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ A Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Al A (o] Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (] (ug) (Mg) (Mg) _ (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 | 0,01 0,61
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Mamao Formosa 40 18,14 4,62 0,33 0,05 0,73 14,80 | 31,41 6,93 0,03 | 0,09 9,95
TOTAL 371,21 66,02 9,79 8,03 2,76 62,46 40,05 45,47 1,09 0,80 158,60
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de A 0 I gdo Servida: | 0
0 % . T .
A - . i . | .
N do Cardapior oo.f CARDAPIO: PAO CASEIRO COM QUEIJO E MEXERICA | Frequencla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) Q) (9 (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento bioldgico tablete 5 4,49 0,38 0,85 0,08 0,21 0,00 0,00 1,92 0,55 0,13 0,90
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 349,10 61,74 12,24 6,65 5,99 78,61 32,69 42,59 1,90 0,78 257,05
//0 o “\\\
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ario | . Cardanio

Eormulari
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 10 SEMESTRE DE 2022

“Nutricionista CRIN/1 n°® 1.5.952
DREJE - Gurupi

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de At ‘H—*—L—Rﬁelqﬂo Servida: | 0
REFEICAO:
o . .
N do Cardaplo: CARDAPIO: PAO DE QUEIJO ROSA COM SUCO DE CAJU Frequéncia:
% Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi M é Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
Q) (9) _(9) ) Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Fécula de mandioca 50 165,43 40,57 0,26 0,14 0,32 0,00 0,00 1,51 0,00 | 0,05 5,94
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
asteurizado
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 400,48 63,74 8,23 12,95 1,32 65,23 48,51 21,35 0,65 0,49 241,82
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de A 0 Refeicdo Servida: | 0
N do Cardapio: CARDAPIO: PAO FRANCES COM MOLHO DE CARNE MOIDA E MACA Frequencia:
Per Capita Calorias arboid Protei Lipidios Fibra Vi Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (o) (9) g) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Macé vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 359,13 46,57 14,28 13,16 3,75 91,91 7,70 28,85 2,76 1,93 23,07
( ~/
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"Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) &
N° de Alunos: 1|Dias de At 0 Refeigdo Servida: | 0
REFEICAO:
o . .
N do Carddplo: CARDAPIO: QUIBE DE FORMA ASSADO E SUCO DE GOIABA [reduencla
: Per Capita Calorias Carboid P Lipidios Fibra V i Magné Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) () @) (©) (©) (uo) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Trigo para Kibe 30 112,80 22,80 3,72 0,78 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 342,19 39,43 18,77 12,03 1,39 82,24 12,53 15,57 3,03 1,35 189,11
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de A i 0 Refeicdo Servida: 0
REFEICAO:
NI do Cardapior CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO E LARANJA Frequencia:
« Per Capita Calorias Carboidi Pr Lipidios Fibra V Vitami M: ési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A C Mg Zn Fe Ca
(9) () (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 5 11,07 0,23 0,08 1,12 0,00 6,40 0,00 0,38 0,01 0,02 4,14
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Pé&o de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
TOTAL 287,99 37,52 14,30 9,28 3,06 144,79 | 133,58 37,77 0,83 2,30 112,86
#
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EFormulario | (‘nrrlnnln

MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) %
N° de Alunos: 1|Dias de Atendi_m%nt_o-:_r‘.;‘-__o_——‘—r—“ feicao Servida: | 0
REFEICAO:
0 . .
NI do Cardapler CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM PATE DE SARDINHA, MACA E SUCO DE GOIABA Frequénci.
k Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (9) (ug) JMgL (Mg) (Mg) | (M (Mg) |
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Maca vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Queijo, requeijdo cremoso 5 12,83 0,12 0,48 1,37 0,00 9,73 0,00 0,58 0,06 0,01 12,97
Péo de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
’S_ardinha, conserva em 6leo 20 57,00 0,00 3,19 4,81 0,00 0,00 0,00 7,05 0,33 0,71 110,05
TOTAL 337,52 58,52 8,87 8,16 4,67 195,41 93,55 29,03 0,92 3,01 221,62
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de Atendi I 0 [ Refeicao Servida: | 0
REFEICAO:
0 - s
N do Carddplo: _ CARDAPIO: TORTA DE FRANGO, BANANA E SUCO DE ACEROLA Frequencia:
g Per Capita Calorias Carb: Pr Lipidios Fibra Vi Vi Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
() (9) (9) (9) (9) @ (ug) (Mg) (Mg (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento biolégico tablete q 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Milho verde enlatad 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 440,26 67,16 18,62 11,99 3,93 172,12 | 273,09 59,93 1,08 1,31 166,19
[
_— = = N
o)
1 \rralnn es
utncnomst! CRNM n' 15??2 Thais d_ﬁ Stro Sant
DREJE - Gurupi Nutricich; 0s

/1n°16.3
DREJ Gurupi 7

i Castro
Marian Teira €
Nutncnomsla CRNi1 n° 18.229

REJE-Gurupi



Formulario | - Cardapio

Marian
utriciont®
N ORES

1a CRNAN
£-Gurup!

eira

e Castro
©48.229

MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 5
N° de Alunos: 1] Dias de A "_L—_T‘L____‘fl—rhefaiqa Servida: 0
REFEICAO:
NI o carplor CARDAPIO: MACARRAO COM CARNE MOIDA E LARANJA Frequéncia;
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A [o Mg Zn Fe Ca
(a) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Macarrao trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,37 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Tomate, extrato 20 12,19 2,99 0,49 0,04 0,56 0,00 3,60 5,87 0,07 0,42 5,82
TOTAL 350,67 45,67 15,89 11,92 3,00 17,65 61,23 37,43 2,79 2,06 39,49
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de Atendiment 0 I feicdo Servida: | 0
REFEICAO:
o . .
Mo Cardapior CARDAPIO: TORTA DE LEGUMES COM FRANGO E SUCO DE ACEROLA Freduencia:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vv Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(9) (a) (a) () (9) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abobrinha, italiana 10 1,93 0,43 0,11 0,01 0,14 1,96 0,69 1,99 0,02 0,02 1,51
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,156 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 343,70 42,09 17,33 11,83 1,86 170,57 | 251,48 35,44 0,82 0,90 159,67
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- Earmulario | . Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) 5
N° de Alunos: 1|Dias de A _;F‘L__lfl_——r_“ feicdo Servida: 0
REFEICAO:
0 .
MLdo Cardipler CARDAPIO; BOLO DE LARANJA COM SUCO DE CAJU E BANANA Frequéneta:
h Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V \ Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe ca
(9) 9 (9) (9) (9) hg) | (M Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acucar cristal 18 69,63 17,93 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,03 1,37
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
C_aju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 30 11,03 2,68 0,31 0,04 0,23 3,36 16,12 2,58 0,02 0,03 6,57
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 365,94 74,26 6,07 6,67 3,30 16,20 85,60 43,82 0,58 0,86 45,90
MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 1|Dias de At 0 Refeicdo Servida: 0
REFEICAO:
1 do Cardapio CARDAPIO: ROSCA CASEIRA DE COCO E VITAMINA DE FRUTAS Frequencia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | \ Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Mamaéao Formosa 30 13,60 3,47 0,24 0,04 0,54 11,10 23,56 5,20 0,02 0,07 7,46
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 356,26 54,45 9,62 11,75 2,78 50,76 34,39 46,26 1,16 0,88 157,08
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MEC CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC- e H
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio} T0 S s 5
Modatidade de Ensino: {indigenas, quilombolas, EJA...) Horario da i 3
_ Refeigéo: Faixa Etaria : Zona: (urbana ou Rural) M = 5
MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS < <
REFEIGAO AR | FREQUENCIA | Keal CHO Pt e »Mﬁaaﬂ MianaA[VisniaCl W Zn mﬂo -k o _ﬁﬂ- :mo.._uﬂuu < %
; S | @ @ © © @ | o (Mg) () (¥g) Wgl | M9 | (keal @ 23 =
ESFIRRA DE CARNE MOIDA COM BATATA E 1 1 334,29 41,88 14,38 12,16 1,84 94,44 56,04 26,59 2,82 1,71 17,88 46,42 1 R
ESFIRRA DE QUEIJO E MEXERICA 2 1 353,45 47,46 12,34 13,73 591 98,00 38,45 40,22 1,69 0,88 330,89 1745 =2
|ARROZ BIRO BIRO E LARANJA 3 1 471,30 67,15 9,69 17,92 2,58 99,39 55,60 3514 1,09 0,80 32,04 116
MARIA ISABEL E BANANA 4 1 450,34 66,13 12,94 15,40 3,02 3,40 22,94 47,53 2,25 1,28 17,56 106
ARROZ CARRETEIRO, SALADA 5 1 384,26 65,13 14,19 8,01 6,65 64,92 43,12 46,81 2,98 1,22 66,18 216
ARROZ COM FRANGO, SALADA (TOMATE E 6 1 380,37 58,56 13,27 10,05 1,71 14,91 255,66 37,93 1,56 1,03 13,95 58,03 145
ARROZ COM PICADINHO DE CARNE COM 7 1 446,14 74,76 14,02 10,82 4,01 12,80 34,23 60,66 2,97 1,49 25,14 166
ARROZ COM STROGONOFF DE FRANGO E 8 1 326,07 47,40 1317 8,80 2,10 23,86 10,85 35,61 1,02 0,82 26,95 54
BAIAO DE TRES E BANANA 9 1 449,84 78,24 17,39 816 771 4,27 22,31 83,13 3,64 237 27,711 104
BISCOITO CREAM CRACKER COM MILKSHAKE DE 10 1 351,83 61,26 8,63 9,39 2,81 149,73 17,05 5318 1,10 1,94 132,25 50
BOLO DE BANANA COM SUCO DE GOIABA 11 1 275,68 49,87 4,95 6,52 1,51 64,27 12,32 17,37 0,41 0,55 39,75 59,63 20
|BOLO DE CENOURA COM CALDA DE CHOCOLATE 12 1 402,62 78,16 6,90 7,92 418 252,38 | 56,80 3343 075 1,20 71,23 59,63 120
|BOLO DE CHOCOLATE E MAGA 13 1 309,90 58,50 4,80 7,04 2,99 78,60 7,88 23,19 0,51 1,00 41,53 46,42 100 N
|BOLO DE FLOCOS DE MILHO E MEXERICA 14 1 377,61 73,40 7,24 743 6,79 60,75 32,69 30,51 054 0,49 80,59 46,42 150 2
BOLO DE ABOBORA COM COCO E BANANA 15 1 408,26 78,31 5,69 9,78 3,63 32,28 23,17 41,31 0,69 1,08 24,81 71,37 20 2 a
CACHORRO QUENTE, MAGA COM SUCO DE CAJU 16 1 387,06 62,71 6,73 13,01 3,87 11,78 55,45 2455 0,77 0,98 20,43 46,42 9 T 3
CANJICA DE COCO COM AMENDOIM E LARANJA 17 1 273,83 39,42 8,08 10,63 1,94 45,69 53,77 41,73 0,97 0,65 160,35 59,63 100 .wl 3
CUSCUZ COM QUEIJO E OVOS MEXIDOS E SUCO 18 1 330,50 46,10 9,59 12,37 3,40 83,68 8,09 6,34 0,82 0,32 187,20 46,42 2 I G
CUSCUZ TEMPERADO E SUCO DE ACEROLA E 19 1 380,96 72,09 13,51 6,00 576 95,67 272,75 37,50 2,31 1,13 17,95 46,42 116 : m.w w
ENROLADINHO DE QUEIJO COM VITAMINA DE 20 1 373,85 63,51 9,24 9,93 2,16 39,98 12,95 40,93 0,95 0,74 150,35 45,42 50 ; v 20
FAROFA DE CARNE DESFIADA COM OVO, 21 1 381,74 63,35 1313 9,46 513 62,06 28,03 53,59 2,65 184 57,88 116 < S
FAROFA DE FRANGO COM COUVE E BANANA 22 1 344,20 63,26 10,84 6,44 5,22 71,44 28,19 58,59 0,62 1,10 51,21 119 A cQa
ﬂ>mm=n> DE LINGUIGA COM CENOURA E COUVE E 23 1 392,43 47,10 7,49 19,79 3,85 53,43 60,18 32,87 1,01 1,08 65,92 111 .w
FEIJAO TROPEIRO COM MEXERICA 24 1 469,74 60,33 11,76 21,21 10,42 51,31 38,88 65,26 1,66 1,78 96,82 161 z
GALINHADA COM SALADA (REPOLHO E 25 1 404,79 70,19 14,92 794 451 106,02 | 3592 65,43 2,04 1,36 31,27 176,5
KOISA BOA COM SUCO VERDE (ABACAXI COM 26 1 349,86 47,60 12,16 12,63 1,57 3548 24,77 30,38 1,59 0,88 210,27 59,63 53
MANGULAO, LEITE ACHOCOLATADO E MAGA 27 1 474,65 72,62 9,13 17,18 2,40 141,49 7,88 27,58 0,75 1,21 279,13 100
MINI PIZZA E SUCO DE GOIABA 28 1 355,70 47,21 12,42 12,75 1,59 87,15 8,25 23,89 1,55 1,00 226,02 45,42 0.5
PAO CASEIRO COM VITAMINA DE MAMAO COM 29 1 371,21 66,02 9,79 8,03 2,76 62,46 40,05 45,47 1,09 0,80 158,60 30,95 80
PAO CASEIRO COM QUEIJO E MEXERICA 30 1 349,10 61,74 12,24 6,65 5,99 78,61 32,69 42,59 1,90 0,78 257,05 150
vmo DE QUEIJO ROSA COM SUCO DE CAJU 31 1 400,48 63,74 8,23 12,95 1,32 65,23 4851 21,35 0,65 0,49 241,82 46,42 20
PAO FRANCES COM MOLHO DE CARNE MOIDA E 32 1 359,13 46,57 14,28 13,16 3,75 91,91 7,70 28,85 2,76 1,93 23,07 136
QUIBE DE FORMA ASSADO E SUCO DE GOIABA 33 1 342,19 39,43 18,77 12,03 1,39 82,24 12,53 15,57 3,03 1,35 189,11 46,42 21 oo
SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO E 34 1 287,99 37,52 14,30 9,28 3,06 14479 | 13358 37,77 0,83 2,30 112,86 131 =l
SANDUICHE NATURAL COM PATE DE SARDINHA, 35 1 337,52 58,52 8,87 8,16 4,67 195,41 93,55 29,03 0,92 3,01 221,62 46,42 131 ,.a mm .\
TORTA DE FRANGO, BANANA E SUCO DE 36 1 440,26 67,16 18,62 11,99 3,93 17212 | 273,09 59,93 1,08 1,31 166,19 46,42 21 O
MACARRAO COM CARNE MOIDA E LARANJA 37 1 350,67 45,67 15,89 11,92 3,00 17,65 61,23 37,43 2,79 2,06 39,49 119 @ M 2
TORTA DE LEGUMES COM FRANGO E SUCO DE 38 1 343,70 42,09 17,33 11,83 1,86 170,57 | 251,48 35,44 0,82 0,90 159,67 45,42 PR 0z nUu
BOLO DE LARANJA COM SUCO DE CAJU E 39 1 365,94 74,26 6,07 6,67 3,30 16,20 85,60 43,82 0,58 0,86 45,90 59,63 130 | .mw mw h
ROSCA CASEIRA DE COCO E VITAMINA DE 40 1 356,26 54,45 9,62 11,75 2,78 50,76 34,39 46,26 1,16 0,88 157,08 80 © \c..»_
—3 _m o
o0
2]
%3
= z
TOTAL 40,00 1494573 2358,88 452,60 436,84 | 147,10 | 3087,14 | 239863 | 1564,76 59,32 48,65 427573 | 117,98 3674,00
MEDIA 373,64 58,97 11,32 10,92 3,68 77,18 59,97 39,12 1,48 1,22 106,89 7.48% 91,85
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACXO ESCOLAR - PNAE

TE AT

|[Namero de alunos
id 4 1
|ESFIRRA DE CARNE MOIDA COM BATATA - GE)
ALIMENTOS o Aé‘;"""“ Mg | Zinco| Fe ca
INGREDIENTES ; ’ 5 o e i ; mg | mg | M m
Alho 20 20 | 20 1.0 0.0 10 | 2290 [R$ 0.62 0.43 002 | 002 0.27
Agucar cristal 120 | 120 | 120 | 10 12,0 10 | 399 [RS 1195 | 004 | 000 | 000 0,00 0,00 0,12 0,00 | 002 0,91
Batata inglesa 10,0 100 | 100 | 10 9,0 0, 459 | R 147 | 018 | 000 | 012 002 | 311 | 146 | 002 [ 0,04 0,36
Caju polpa 400 | 400 | 400 | 10 40,0 1, 1089 [ R 374 | 049 | 006 | 033 | 000 {4789 | 283 | 003 [ 0,08 0,34
Carmne moida de 2° 40,0 40,0 | 40,0 0 32,0 0, 2299 | R 0,00 969 | 6.17 0.00 | 000 | 000 | 800 228 | 1.12 3.20
Cebola 20 2,0 1,2 a1 3 K 186 | RS 0.18 003 | 000 | 004 000 | 009 | 024 | 000 | 000 0.28
Cenoura 10,0 100 | 9. . X i 329 | RS 077 | 043 | 002 | 032 | 8405 T o051 | 112 | 002 [ 002 | 225
Cheiro verde 2,0 20 1, : i z 14,30 | RS 0.14 0,05 | 001 0,02 000 | 064 | 049 | 001 | 0.01 1,60
Farinha de triao 30,0 | 30,0 | 300 | 30,0 K 399 | RS 2253 | 294 | 041 0.70 0.00 | 0.00 9.30 025 | 029 536
[Fermento biolégico tablete 1,0 10 10 10 10 10 37,80 | RS 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Oleo de soja 5.0 50 | 50 0 50 1 29 | RS 0.00 | 000 | 500 | 000 0.00 0.00 0.00 | 000 | 000 0,00
Ovo de galinha inteiro 5.0 50 | 45 A 6.4 A 75 | RS 0,08 | 065 | 045 | 000 394 0.00 063 | 005 | 008 | 210
Sal 1,0 1.0 0 0 0 i 50 | RS 0.00 | 000 | 000 | 000 0.00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0.00
Tomate 150 | 150 | 125 2 12,5 K 45 | RS 0.47 | 016 | 003 | 018 624 318 1,58 002 | 004 1,04
000 00 | 00 0 0.0 ; 00 | R$ -
o[ 00 00 | 00 0 0,0 X 00 | RS - |
o[ 00 00 | 00 .0 0.0 00 [RS - |
ol 00 00 | 00 0 0.0 X 0,00 | RS - [
o 00 00 | 00 0.0 0.0 00 | 000 [RS
. . i Y T2659] 282 174 17,88

MODO DE PREPARO:

r s poucos, sovando até formar uma massa homogénea e
peneira & deixe descansar por 30 minutos. 5, Divida a massa,
nhada, pincele com as gemas e leve ao fomo médio (180° C),
 até torna — se uma mistura uniforme e sirva.

£ SFIRRA DE CARNE MOIDA: 1. Em uma ligela, misture © formento, &
que desgrude das méos. Se necessario, adicione mais farinha.4. Cubra.
modelando bolinhas. 1 rolo, divida o recheio entre el

preaquecido, por 35 m até dourar UCO DE CAJU: 1- em u

Nome, nimero do CRN e assi cionista
2 Gped® "
SECHATAD o ANTING @ S g
s b FICHA TECNICA DE PREPARAGAO '
TOTANCTIE T RETE OO T TREDEZVZE
Etana gl och.asanlsanaina. 11 1l analno mAdial
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos ‘ l
atendidos 1 2
NOME DA PREPARAGAO: ESFIRRA DE QUELJO E MEXERICA . ' . COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS pacoupes] em | ey | pe [ AUREE P |FBras| VitA | vc | Mg |zineo | Fe | C2
INGREDIENTES g g g e g g g g ug mg mg m Mg m
Alho 2,0 20 | 20 | 10 20 70 | 2299 |Rs  005[ 226 048 | 014 | 000 | 009 | 018 | 062 043 | 002 | 002 0,27
Cheiro verde 2,0 20 | 18 | 11 1,8 10 | 1430 |RS 003| 084 014 | 005 | 001 002 | 000 | 064 049 | 001 | 001 1,60
Farinha de triao 300 | 300 | 300 | 10 30,0 70 | 399 | RS 012 10814 [ 2253 | 2.84 041 | 070 | 000 0,00 930 | 025 | 029 5.36
Fermento biolégico tablete 1,0 0| 10 | 10 10 10 | 3780 | Rs 004 0,90 008 | 047 | 002 | 004 | 000 | 000 038 | 011 | 003 0,18
Mexerica 1500 | 1500 1164 ] 13 1154 | 1, 579 | RS 087 | 8639 | 2229 | 1.38 620 | 461 | 5112 | 3260 | 1846 | 015 } 0.10 49,61
leo de soia 5.0 50 | 50 0 5.0 3 920 | RS 005 4420 000 | 000 | 500 | 000 [ 000 | 000 0,00 | 000 | 0.0 0.00

Orégano 0.5 05 | 05 .0 0.5 1 10,89 | Rs  001] 153 032 | 008 | 005 | 021 1,73 0,25 135 | 002 | 022 7.88
Ovo de galinha inteiro 5.0 50 | 45 a 6.4 A 775 | RS 004 | 7.16 008 | 065 | 045 | 000 394 | 000 063 | 005 | 008 2,10
Queijo. mussarela 300 | 300 | 300 0 30,0 0| 2952 | RS _089] 9896 091 | 679 | 7.55 | 000 | 3270 | 0.00 7.07 1,06 | 009 | 26251
sal 1.0 10 | 10 0 1.0 ] 260 | RS 000 000 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00__| 000 | 0.00 0.00
Tomate 200 | 200 | 167 2 16,7 ] 945 |RS__ 019 307 063 | 022 | 003 | 023 | 833 | 424 211 003 | 0.05 139 |

o[__00 0.0 | 0.0 0.0 X 00 | RS -

ol 00 00 | 0.0 0,0 [X 00 | RS - |

o 00 00 | 0.0 0,0 0, 000 |RS | |

o 00 0.0 | 0.0 0.0 ; 00 | RS - | |

o o0 |00} 0.0 0.0 1 00 | RS - [ I |

o 00 | 00 | 0,0 0,0 K 00 | RS | |

o 00 |00 0,0 0.0 0, 00 | R$ - I | |

o] 00 | 00| 0.0 0,0 0 000 | RS - 1

CUSTO P SR e 0 | 1373 ¥ 40221 1

MODO DE PREPARO:

ESFIRRA DE QUENO: 1. Em uma tigela, misture o fermento, e 2 4gua até dissolver dicione o 6leo, 08 sal e misture. 3. Acrescente a farinha poucos, sovando até formar uma massa homogeénea e que
|desgrude das méos. Se necessario, adicione mals farinha 4. Cubra e deixe descansar a. Misture os ingre s do recheio, coloque em uma peneira e deixe descansar por 30 minutos. 5. Divida amassa,
modelando bolinhas. Abra cada uma com um folo, divida o recheio entre elas e feche, unindo as ponta: & modelando.6.Coloque em umd forma untada e enfarinhada, pincele com as gemas e leve ao formo médio (180° C),
preaquecido, por 35 minutos ou até dourar. EXERICA: 1. Lave a mexerica, retire as cascas e siva . . . .

L

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista,

Thais dg.@astro Santos
: Nutricio QRN/1 n° 16.377
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FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos l 17 s
id 1
NOME DA PREPARAGAO; ARROZ BIRO BIRC . C
o - i : | : "CUSTO | CUST T o Fe ca
ALMENTOS  |Percapta| PB | PL | FC | cosido FOy | T | UNITARIO oo LpiN L LB R -
g g ] g g m m
%S?E = 2‘,'0 z‘.,o 2‘.10 1.0 t 2,0 0 R$ 005| 226 048 | 044 | 000 | 009 0,19 0,62 0,43 0,02 g.ig g.g;
Arroz. tipo 1 700 700 700 | 10 | 1750 | 2. RS 039 | 26045 | 6513 | 501 | 028 115 0.00 0,00 21.727 g.gi 047 20
Bacon 200 200 200 | 10 | 40 [ 0. RS 0.78 | 118,51 0.00 | 230 | 1205 | 0.0 0,00 0.00 0.71 004 1 002 ose
Cebola 20 |20] 12 Az ] 12 1 R$ 000| 079 | 018 003 | 000 | 004 | 0,00 0,09 0,24 ] ; .
T 400 | 100 o1 | [ 82 0. RS 003 | 0841 | 077 | 043 | 002 032 | 8405 | 051 1.12 002 | 002 228
20 | 20 1.8 1,8 7 RS 003| 084 | 014 | 005 1 001 0,02 0.00 064 0,49 001 | 001 180
| 1000 |1000| 66.7 5 | 667 K R$ 0,31 3677 895 | 104 | 043 | 077 | 11.21 53.73 8.61 006 | 0.09 X
| 0 | 50 | 50 0 .0 : R$ 004 | 691 1,43 033 | 003 | 020 000 | 000 163 003 | 002 @
| 0 | 50 | 50 0 0 i 0,05 | 4420 I_%S_ 500 | 0.00 0,00 | 000 | 000 0.00 | 0.00 0.0
| 0_ | 50 | 45 A 4 A 004 716 | 008 065 | 045 0.00 394 0,00 0,63 0.05 | 0.08 2.10
10 [ 10 1.0 0 0 K - 0.00 | 000 | 000 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
of o0 |00 00 0.0 0,0 X - | | |
o[ 00 |00 0,0 0,0 0.0 X - | |
ol 00 | 00 0,0 0.0 0,0 R - i | [ |
o 00 |00 00 0.0 0.0 0 5
ol 00 |00 0,0 0.0 0.0 i S| [
ol 00 | 00| 00 .0 0,0 X = [
o 00 |00/ 00 0.0 0,0 X - [ [
0 0.0 0,0 0,0 .
e CUSTO P A7 ATi g5 §580] 35441 10| 080 3204

MODO DE PREPARO: ) T :

N e Sl .

'ARROZ BIRO BIRO: 1.lave o arroz, escorra @ Teserve.2.em uma panela coloque o Bleo frite a cebola o alho @ coloque o arroz.3. Refogue bem o arroz coloque a égua qqente e 0 sal.4. Deixe cozinhar até a dgua secar.5.
Quando o arroz secar acrescente 0 milho verde 6. Em outra panela cologue dleo frite o bacon picado.7. Retire e reserve 8. Neste mesmo dleo frite 08 0v0s.9. Depois misture tudo ao arroz & & sb servir. LARANJA: 1. Lave a
laranjas, retire as cascas & sirva.

Nom ero do CRN e assinatura do Nutricionista

i wocmms] @ s

; FICHA TECNICA DE PREPARAGAO ;
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos [
atendidos 1 4
NOME DA PREPARAGAO: MARIA ISABEL E BANANA ‘  COMPOSIGAO NUTRIGIONAL
AUMENTOS  |Percapta) PB | PL | FO o e Twealwc | mg |znco| 7o | ca
INGREDIENTES g ] g a mg mg mg Mg mg
Alho 20 20 2,0 .0 2,0 .0 22,89 | RS 0,05 2,26 0.48 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Arroz, tipo 1 50.0 50.0 | 50,0 .0 125,0 25 5,50 R$ 0,28 | 178.89 39,38 3.58 0.17 0.82 0.00 0,00 15,19 061 0.34 2,21
Banana prata 100.0 100.0 | 66,7 ) 66,7 0 4,59 R$ 0,46 98.25 25,96 1.27 0.07 2,04 3.21 21.59 26.29 0.15 0.38 7.56
Carne, bovina, seca 40.0 40.0 0,0 0 40,0 .0 4500 [ R$ 1,80 | 125.10 0.00 7.86 10.15 0,00 0.00 0.00 489 1.46 0.53 564
Cebola 2,0 2,0 1,2 1.7 12, 1,0 1,86 R$ 0,00 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2.0 2.0 1.8 il 1,8 0 14,30 | R$ 0,03 0,84 0,14 0,05 0.01 0.02 0.00 0.64 0,49 0,01 0.01 1.60
leo de Soi 5.0 5.0 50 | 50 0 929 R$ 0,06 44.20 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Sal 1.0 1,0 0,0 .0 0,0 i 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0.0 0.0 0,0 Q 0,0 ;| .59 ] R$ -

0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 i ,00 R -

0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 00 | R -

0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 ,00 R$

0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 ,00 R$ -

0 00 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 00 | RS

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0,00 R$ -

0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0 00 R$

0 0.0 0.0 0,0 0 0.0 .0 00 R$ -

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 ,00 R$

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 .0 .00 | RS -

CUSTO P i Ry

MODO DE PREPARO: i

MARIA ISABEL: 1 - Em uma panela adicione o &leo, a cebola, 0 alho, 0 sal e deixe refogar;
Ad!cloqq-a bgun em quantidade mcegsé_rla & deixe cozinhar até o ponto servir, § -

stro Santos
/1 n®16.377
DREJE-Gurupi

' i 0 . - (2
Mariana eira e Castr ' ~Lo&’

Nutricionista CRN 1 n® 18.229 .
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dibial ' \ FICHA TECNICA DE PREPARACAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos
atendidos 1

NOME DA PREPARAGAO! Aoz TEIRO, BALAS  COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS  |Percapital PB | PL 4 FC LIP | FIBRAS Vit A | Vit.C Mg Zinco | Fe Ca
N ENTES. o : % 4w mg mg m [ m;
Alho_ 1.0 2.0 014 | 000 | 009 0.19 0.62 043 | 002 | 002 0.27
Arroz, tipo 1 0 1250 3.5 017 | 082 0.00 0.00 1519 | 061 | 034 221
Carne, bovina, acém A | 364 8.3 245 | 000 0,87 0.00 531 2,09 | 061 1.89
Cebola 7o 12 | 003 | 000 | 004 0.00 0.09 024 | 000 | 000 028
Cheiro verde 7 8 | 005 | 001 002 | 000 0.64 049 | 001 | 001 1.60
Mexerica | B 1154 | 2229 | 133 | 020 481 5112 | 3269 | 1846 | 0.15 | 010 4961
Milho verde enlatado | 10 | 50 | ¥ 016 | 012 | 023 0.11 0,09 102 | 002 | 003 0.11
leo de soia 10 | 50 000 | 000 | 500 | 000 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 0.00
Pepino | 4 | 143 017 | 000 | 022 4,30 1,00 1,87 003 | 003 1,92
Repolho branco 17 11,8 i 077 | 0418 | 003 | 038 0.00 3.74 1.70 003 | 003 6.91
Sal .0 1.0 0.00 | 000 | 000 | 000 0.00 0,00 0,00 | 000 | 000 0.00
Tomate ] . 2 16.7 063 | 022 | 003 | 023 8,33 4,24 2,11 003 | 005 1,39
0 0,0

62| 4342|  4ep1) 298 1,22 66,18

Z Cf 7 Ja adicione a cebota & 0 alhoe i C Ty oloque na pan 3 X frita adicone o aroz @ 0 Testante dos ingredientes como o milho verde e
cheiro verde e o sal, mexa até refogar, adicone Sgua e deixe secar : retirand iduos com as Maos; 2. Prepare uma solugdo clorada misturando 1
so»m,m,saum para ¢ da(i.’imv‘deaé’g'um e deixal pepino em qubjog e pique 0 repolho gm tirar finas €

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista

SECRE TR DA mm
EESPORTES M » \

Numero de alunos

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE 'GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

atendidos 1 6
NOME DA PREPARAGAO: \ ceno) 'a T :
. |percapital PB | PL | FC Mg |Zinco| Fe | Ca
T T T ma: my | Mg mg
2| 20 2,0 1.0 3 043 002 | 002 0.27
Acafréo 05| 0.5 0.5 1.0 R ;) 1.32 001 | 006 0,56
Acucar cristal 15[ 15,0 | 15.0 0 J A 0.15 0,00 | 0,02 1.14
Arroz. tipo 1 50| 50,0 | 50.0 0 125,0 ; 550 | RS 028 | 178,89 1519 | 061 | 034 221
Acerola. polpa congelada 40| 40.0 | 400 .0 40,0 : 1089 |RS 044 | 877 222 | 024 | 000 | 028 0.00 | 24930 | 3.46 0.03 | 007 3.04
Cebola 2[ 20 | 12 i 1.2 ; 186 |R$ 000| 079 0.18 003 | 000 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 | 0.00 0.28
Fr?ngo, sobrecoxa, sem 50 500 | 385 13 26.9 07 9 86 RS 0,49 80,90 0,00 8,79 481 0,00 1,96 0,00 13,17 0,84 0,45 3,15
i | ! i : ) ) |
leq de soja 5| 5.0 5.0 0 50 1 R$ 005 | 4420 0.00 0,00 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Pepino 20] 200 | 143 4 14,3 0| 23 |RS 0,05 1.91 0.41 0147 0.00 022 430 1.00 1.87 0,03 | 0.03 1.92
Sal 1] 1.0 1.0 A 1.0 0 | 259 R 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0,00
Tomate 20 200 | 16,7 g 16.7 i 45 | R 019 | 307 0.63 022 | 003 | 023 8,33 4.24 2.11 003 | 005 1.39
0 o 00 | 00 0.0 0,0 0, 00 | R -
0 o[ 00 | 00 0 0.0 0 I RS -
0 0| 0.0 0.0 0.0 0,0 0, .00 | RS -
0 0] 0.0 0,0 0,0 0.0 0 0,00 | RS
0 0| 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 000 |RS
0 0] 00 0,0 0,0 0.0 0.0 000 |RS
0 o[ 00 [ 00 0.0 0.0 00 | 000 |RS$
0 0| 0.0 0,0 00 00 | R$
13,98
MODO DE PREPARO: <
ARROZGOMFRAN@LEM fogo alto, Grescente Agua & deixe refogar até a dgua secar.d.
Junte o a preparacéio e debe fritar, 5. T a pane sirva SALADA: 1. Lave os vegetais em agua
corrente, retirando os residuos com as maos 2. Prepare uma soluga ) inutos 4 16 minutos, 3 Enxague um a
um:4. Em seguida, corte 0 tomate & 0 pepino emcubosesiva. e
SUCO DE ACEROLA: 1. Em um liquidificador bata a polpa de acerola,
Nome, nimero do CRN o assinatura do Nutricionista

) Thais de Gdstro Santos
opes Nutricio 11 n°16.377
° 15,952 DREJE-Gurupi

Nutricionista CRN.1 n® 18.229
DREJE-GUFUpi Nutricionista Rg)‘l n
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SKCRETARIA DA mm
¢ - \ FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos 7
atendidos 1 - -
‘ GOMP 0 NUTRICIONAL
NOME DA PREPARAGAO! & ToMATE) E BANANA e CoMpORE ,
ALIMENTOS percapta| P8 | PL | FC oo | PN | L [FIBRAS| VLA | VIO Mg ‘cho‘ Fe ‘ CaJ
RED 9 g 9 [l m m m, L] m
TIS: EDIENTED o 2 zgo z?o 1.0 2.0 i 2299 | RS 048 | 044 | 000 | 009 | 019 0.62 0.43 g.gﬁ ggﬁ gz;
Arroz. tipo 1 50| 50.0 | 50.0 0 | 1250 | 2 550 | RS 028 | 17889 | 39.38 358 | 017 | 082 000 | 0.00 12.123 oe1 1 0% 221
Banana prata 700] 1000 | 66.7 | 1.5 | 667 / 450 | RS 046 | 9825 2596 | 1.27 0,07 2.04 3.21 21.59 25&11 o s T2
Carne, bovina, acém 40| 400 | 364 | 1. 364 | 1 3385 | R 135 | 5761 000 | 833 | 245 | 000 0.87 0.00 o 200 1 %% e
Cebola 2( 20 | 12 T 1.2 K 186 | R 000 079 0.48 | 003 | 000 | 004 0.00 0.09 oz 000 1 08¢ 028
Cheiro verde | 20 | 18 [ &1 | 18 | 1430 | R 0,03 | 084 014 | 005 | 001 002 | 000 | 064 48100 a0y 160
Mandioca | 0 200 | 154 | 13 | 169 | 1 86 | R$ 004 | 3028 723 | 023 | 006 | 038 0.20 3.31 8 004 1 880 304
o Gb 20 I 8o [ 80 | 10 | 80 | i 29 |R$ 007 7072 0.00 | 000 | 800 | 000 0.00 0,00 0.00 000 o o

Repolho branco 20[ 200 | 11.8 @ 118 {y 06 |Rs 004] 342 0.77 018 | 003 0.38 0,00 3.74 1.70 0 oo st
Sal 1] 1.0 | 1.0 0 | 10 3 59 | R$ 000 000 000 | 000 | 000 | 000 | 000 0.00 0.00 0.0 o0 000
Tomate | 20| 200 | 167 2 | 167 ] 25 |Rs __019| 307 | 083 {022 | 003 | 023 | 833 4.24 211 0.03 i i

ol o 00 [#DIV/OI[ 00 | #DIV/0! ; | | | | |

0 o] 00 [#DIV/OI[ 0.0 [ #DIV/O! X | | | | | |
| 0 0] 0.0 |#DIV/OI[_ 0,0 | #DIV/O! i | | | | |

0 o[ 00 |#DIV/O!] 0.0 #DIV/O! | 0.0 | | | |

0 ol 0.0 |#DIV/OI|_00 | #DIv/o! | 0. ! o

0 ol 0.0 |#DIV/O!| 0.0 DIvV/o! | 0, | | | |

of 0| 0.0 |#DIV/O!| 0.0 DIV/O! | O, | | | 1

]

= ol oo 1#oNOL00 S pere B P R X M ) M L
MODO DE PREPARO: i i : ;
PICADINHO DE MANDIOCA: 7. Cozinhe a mandioca e reserve. 2. Em uma panela de pre: doure os cubos de mm.ammmqasegbom.oalhoeo Tal & deixe refogar. 4. Adicione a agua quente.

mandioca, misture e cozinhe até 'a mandioca ficar macia. ARROZ: 1.refogue o alho € 2 cebola no dleo de
) secar por inteira SALADA: 1. Lave os vegetais em agua corrente, retirando os residuos com as méos; 2.
entos por 10 minutos a 15 minutos nxague um a um4, Em sequida, corte o tomate em cubos &

5. Tampe a panela e cozinhe a partir da fervura. 6. Espere sair a pressdo, abra a panet:
soja.2. Coloque 0 ar fritar.3. Adicione a &gua fervente e 0 sal.4 Abaixe o fogo
Prepare uma solugdo clorada rando 1 colher de para ca
pique 0 repolno em tirar finas e sirva. o ‘

banana higienizada.

Nome, nimero do CRN e

SHENTAGAD Bt
i

ST
GECREIBRIA DA TOCANTING @
¢ "’ FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos
atendidos _ /8

ALIMENTOS i e DR R Jndo| Fe | ca
INGREDIENTES g 9 g : | mg | Mg | mg |
Alho 2| 20 | 20 0 20 | 10 | 2290 |RS 005| 226 | 048 014 | 000 0,09 0.19 062 043 002 | 002 027
Aoz, tipo 1 50| 500 | 50.0 0 1250 2, 550 |Rg 028 17889 | 39.38 358 | 017 0.82 0,00 0,00 1519 | 061 | 034 2.21
Cebola 2[ 20 1.2 i 1,2 [ 78 | RS 000 079 0.18 003 | 0.00 0.04 0.00 0,09 0.24 000 | 0.00 0.28
Creme de Leite 10 100 | 10.0 0 10,0 ; 11,79 | R 012 2215 0.45 015 | 225 0.00 | 12.80 | 0.00 0.76 003 | 0.03 8.27
Frango. peito, sem pele 40| 40,0 | 308 3 18.5 K 18,90 | R 0,76 | 4766 0.00 8,61 1.21 0.00 0.80 0.00 12.51 0.27 017 295
Milho amido 5 650 | 50 0 5.0 K 1641 | R 0,0 18.07 4,36 003 | 0.00 0.04 0.00 0.00 0.15 000 | 001 0,05
Oleo de soja 5[ 50 | 50 0 5,0 | 29 [RS 00 44,20 0,00 0.00 | 5.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Repolho branco 30[ 300 | 176 7 17,6 i 06 | RS 0.0 514 1,16 026 | 004 0.57 0.00 562 2,55 005 | 005 10.36
Sal 1 10 | 10 0 1.0 0| 259 |R$ 000[ 000 0,00 0.00 | 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Tomate 20{ 200 | 16.7 2 16.7 K 45 |R$__019] 307 063 022 | 003 0.23 833 424 211 0,03 | 005 1.39
Tomate, molho 10 3,84 0,77 014 | 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 016 117
indusiializadd 10,0 | 100 | 10 10,0 10 | 440 |Rs 004
0 o[ 0.0 [#DIV/IO!] 0.0 #DIV/0! j 00 [R
0 o[ 0.0 [#DIV/O!] 0,0 DIV/O! .0 00 | R
0 o[ 0.0 [#DIV/O![ 0.0 DIV/0 X 00 | R
0 o[ 0.0 [#DIV/O!{ 0,0 DIV/O! i 00 | RS
0 0| 0.0 |#DIV/O![ 00 DIV/O! § 00 | RS
0 0[ 0.0 [#DIV/Ol| 0,0 DIV/0 i 00 | RS 0
0 0| 0.0 |#DIV/Ol| 0.0 DIV/0 ; 00 | RS
0 o[ 0.0 _[#DIV/O}| 0,0 #DIV/0! | 0, 00 | RS
CUSTOPER CAPITA. | i 3 7 T —
MODO DE PREPARO: : 3 S S
refogue o alho e a cebola no dleo de s0ja.2. Coloque o arroz e deixe fritar. secar por inteira. STROGONOFFE DE FRANGO: Em
fogue o alho. a cebola ¢ o peito de frango cortado em cubos. rossar o molho do strogonoff de frango. SALADA:
vegetais em dgua | . rrente, retirando os residuos com as maos, litro de &gua e deixar os alimentos por 10 minutos a 15
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

—
% ) Thais de-Ggstro Santos
LO};E(S/// Nutricioni 1n°16.377
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos \

9
COMPUSIGRO NITRIGION J

- CHO | FIBRAS | Vit C Mg Zinco Fe Ca
g | g G b G e | 9 i Mo mg mg mg M
2[ 20 | 20 0 2,0 ; RS 005| 226 0.48 ; 0,09 0,19 0.62 0.43 002 | 002 0.27
50| 50.0 | 50.0 0 1250 | 2 550 [RS 028 17889 | 39.38 | 3.58 017 | 082 0,00 | 000 1519 | 061 | 034 2,21
100/ 100.0 | 66.7 5 66.7 T 450 [Rs 046 9825 | 2506 | 1.27 007 | 204 321 | 2159 | 2629 | 0.5 | 0.38 7.56
40| 400 | 364 A | 364 ; 3385 |R$  1.35| 5761 0.00 | 833 | 245 | 000 0.87 0.00 531 209 | 061 1,89
2[ 20 2 7 12 i 8 | RS __ 000 079 048 | 003 | 000 | 004 0,00 | 0.09 0.24 0,00 | 0.00 0.28
20[ 200 | 200 0 | 360 ‘65 | RS 0.15| 6783 | 1225 | 404 047 | 472 0.00 0.00 3568 | 078 | 103 | 1550
5 50 | 50 0 | 50 K RS 0,05 | 44.20 000 | 000 | 500 | 000 0.00 0,00 0.00 000 | 0,00 0.00
| 1 10 | 10 | 0 [ 59 [ R 0,00 0.00 0.00 0.00 | 000 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
o ol 00 [#DWV/O! 00 [ #DIV/O! | 0 00 | R - 1 | | |
0 o[ 0,0 |#DIV/IO!| 0.0 DIV/Ol | O 00 | R - | [
0 o[ 0,0 |#DIV/O!| 0.0 DIV/O! X 00 | RS - | I
0 o[ 0,0 |#DIV/IOI| 0.0 DIV/O ; 00 | R$ - | [ |
0 o[ 00 [#DIV/O!| 0.0 DIV/0 X 00 | RS - | |
0 0| 00 |#DIV/OI| 0.0 DIV/O X 00 | RS
0 ol 00 [#DIV/OI[ 00 | #DIV/O X 00 | RS -
0 o 00 [#DIV/0!| 00 | #DIV/O! | 0. 00 | RS | | | |
0 o 00 [#DIV/0I| 00 | #DIV/O! | 0.0 00 | RS | | [ [ | [
0 ol 00 [#DIV/0I| 0,0 | #DIV/Ol | 00 00 | RS | [ | | [ [
0 o[ 0.0 [#DIVi0l[ 00 | #DIV/o! | 00 0,00 | RS
CL 0 >} @ S | Z

A - 'S: cozinhe o feijao e reserve. 1. Qoiinhe a came bovina acém e reserve.
4 lavado e escorrido e frite até o aroz ficar totalmente frito.4. Acrescente o feijdo co

DE TR

qqlequq‘o\,ﬁie‘o de soja & deixe ‘esquentar.3. D
Sirva a banana j4 hi jenizada.

res—

Nome, namero do CRN e assinat o Nut! nista

ALIERTACE

SECRETARIA DA
e TOCANTING ‘ @ o
LESPORTES s
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

N
|ALIMENTOS Percapta| PB | PL FC
INGREDIENTES ] g ] q '] mg
Biscoito salgado. cream 40| 400 | 400 1.0 40,0 1. 11,87 | RS 047 | 17269 27,49 4,02 577 1,00 15.90 0.45
Leite de vaca. integral 100| 100,0 | 100,0 1.0 100,0 14 550 | R$ 055 | 60,03 4,52 3, 3,25 0,00 28,43 0,00 10:00 0:40
Banana prata 60| 60,0 | 40.0 1.5 40,0 1, 4,59 RS 0728 | 6895 15,57 0. 0,04 1,23 1.93 12.95 16,77 0.09 4
Achocolatado em pé 15| 150 | 15.0 1,0 15,0 e 14,90 | RS 022 | 6015 13,68 0 0,33 0.58 119,38 4,10 11.51 0,16 0.80 6.66
0 o| 00 [#DIV/O!| 00 #DIV/0! 0, 0,00 | R$ &
0 0] 0.0 DIV/Ol} - 0. #DIV/0! 0, 00 R$
0 0] 00 DIV/0!} O, $DIV/0! 0. .00 R$
0 0| 0.0 [#DIv/O!] 0O #DIV/0! 0, ,00 | RS
0 0| 00 DIV/O!] 0. DIV/O! 0. .00 | RS
0 0| 0.0 [#DIV/O!} O DIv/o! | 0.0 000 | RS
0 0| 0.0 [#DIV/O!} O.f DIV/0! 0.0 0.00 R$
0 0| 0.0 [#DIV/O i DIV/0! A 00 R!
0 0| 0.0 [#DIV/O X DIV/O! g 00 R
0 ol 0.0 [#DIV/O A DIV/O A 00 R!
0 o/ 0.0 [#DIV/0!} 00 DIV/O! K ,00 R
0 0| 0.0 [#DIV/O 0.0 DIV/0 i ,00 R
0 0| 0,0 [#DIV/O 0, DIV/O! i .00 R
0 0| 0.0 [#DIV/O!l O DIV/0! A 0,00 R
0 0| 00 DIV/0!{ 0,0 DIV/0! 0.0 0,00 | RS
Cl G R Son S i | 1497 . 1,94 25

Nome, nimero do CRN £ assinatura do Nutricionista

f
ﬂ Thais de tro Santos

v ) e o Nutricioni i1 n°16.377
| e ol DREJE-Gurupi
Mariana ira e Castr ostrainny\F. R. Lopes
Nutricio 9 7 Nutricionista GRN/1 n° 15.952
nistaVCRN, 1 n° 18.229 DREJE * Gurupi
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§!(‘ﬁi‘?}«m£01\ m ) )
- FICHA TECNICA DE PREPARACAO

CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos \ r "
1 2
~ COMPOSIGAO NUTRICIONAL
Percapita | 0, | oAl oo | @ Trras| VA | vec | Mg |Zneo| Fe | C2
R . T g 9 9 m m m L] m
INGREDIENTES g § 85T 180 | 57T soes | 1763 [ 006 | 000 | 000 | 000 | 000 | 88 0,00 | 003 | 1.37
Aclcarcrisa 18 T 7 3 S56T 065 | 549 | 026 | 001 | 04t | 064 | 432 526 [ 003 | 008 | 1.51
Banana prata 20200 |3 T 18 1 88 E ] > 7 070 000 | 000 | 030 | 025 [ 029 1 536
Farinha de U8 ‘ o 30'011 00 18100 || e (s ! O 000 | 000 | 000 | o000 [ 000|000 000
i 1 10 [ 10 0 1, X i ; i X ] ]
Z‘Z?:Ea"'fei;"e.ﬁa."ﬁ,“‘“i° ! 4ol| 20.0 | 400 | 10 | 400 | o,MlI 14,00 ll 280 |I 0.40 l| g.gg |l g.gg l|554§901l g.gg \ g.gg ‘ g‘gg ggi 262'8601
i tegral 20 200 | 200 | 1.0 | 200 0411 1201 | 080 | 064 | O ; X i g i 1 X
L5T::::::?'lnegm 5l 50 | 50 0 50 005 4420 | 000 | 000 | 500 | 000 1 000 T 000 | 000 | 000 [ 0.00 ‘ 2’234]
Ovo de galinha inteiro 5 50 | 45 i 6.4 004 7.6 | 008 | 065 | 045 | 000 | 394 [ o000 | 063 | 005 | 0.08 :
0 0| 0.0 [#DIV/0Y O, #DIV/0! 0 00 | RS - | |
0 o[ 0.0 |#DVI0] 0. #DIV/0! |0, 000 | RS -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l] 0,0 | #DIV/Ol | 0, 5,00 | R :
0 o 0.0 [#DIV/Ol| 0.0 | #DIVOI | 0, 00 | R - l
0 ol 0.0 [#DIV/0l| 0.0 | #DIV/Ol |0, 60| RS |
0 o 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIVIO 00 RS -
0 ol 0.0 [#DIVI0I] 0,0 | #OIv/ol | 0,0 [ 080 IRS -
0 ol 00 |#DIV/OI| 0,0 | #DIVOl | 0.0 00 | RS
0 ol 0.0 [#DIV/Ol 0,0 | #DIVIOI | 00 00 |[RS -
0 o] 0.0 |#DIV/OI[_ 0,0 [ #DIV/O! .0 00 | RS - |
0.0 |#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 00| RS
: . GUSTO PERCAPITA | A 085] | 29,76
) idificador o8 0v0s, O agucar,  6leo, a banana e o feite;2. Acrescente  obter uma massa lisa e homogeénea;a. Adicione por dltimo o
fermento & bata na velocidade do liquid 4. Unte uma forma média e polvilhe primento;6. Leve para assar em forno médio, pré — aquecido.

SUCO DE GOIABA: 1. Em um liquidificador bata a polpa de goiaba, agua e adicione ¢

Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista

¥
i

il
SECRETARIA DA TOCANTINS (O
daild FICHA TECNICA DE PREPARACAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

1
: Alimento /i c
quqaglta Bosido. ,FC‘y it Vit A | VitLC
. . - ; T y ; :
Actcar cristal 18] 18,0 | 18,0 .0 18,0 3 R$ 0. 0.00 0.00
Caiju polpa 40| 40.0 | 400 3 40,0 3 R$ 0.33 0.00 47,89
Cenoura 20| 20.0 | 182 7 16,4 A R 0,64 168,10 1.02 225 0.04 0.04 451
Farinha de triao 40] 400 | 400 A 40,0 3 3.99 R 0,16 | 144.19 30,04 3.92 0.55 0.94 0,00 0.00 12.40 0.33 0.38 715
Fermento em pé guimico 1] 1.0 1.0 0 1.0 3 3180 | R 0,03 0.90 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
L::‘eeg:z\;adc:. integral 40 400 | 40,0 10 400 10 550 | RS 022 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 4522
Maca vermelha 100] 100.0 | 83.3 12 83,3 .0 446 | RS 0,45 59,00 15.30 0.19 0.36 1.97 5.30 570 5.00 0.04 0.18 7.00
Oleo de soja 5 0 5,0 3 .0 0 29 R$ 0,05 44,20 0,00 0,00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 5] 50 45 5 4 4 75 R$ 0,04 7.16 0.08 0.65 0.45 0.00 3.94 0.00 063 0.05 0.08 2,10
Achocolatado em po 8| 8.0 8.0 8,0 A 14,90 | RS 0,12 32,08 7.29 0.34 0.17 0.31 63.67 2,18 6.14 0.08 0.43 3.55
0 0| 0.0 DIV/O!} 0O, DIV/O! 0, 0,00 | RS -
0 0[ 0.0 DIV/0lf 0.0 #DIV/0! 0, .00 | RS
0 0| 0.0 [#DIV/O!] 0.0 DIV/0! 0, ,00 R$
0 0| 0.0 DIv/0lj 0,0 #DIV/0! 0, .00 | R$
0 0] 0.0 [#DIV/O!} 0.0 DIV/0 0, 00 | RS
0 0| 00 DIV/0!] 0,0 #DIV/0 0. .00 | RS
0 o| 0,0 |#DIV/IO!} 0.0 #DIV/0 0.0 .00 RS
0 0/ 0.0 [#DIV/0!l 0.0 #DIV/0! 00| 000 RS -
0 0| 0.0 [#DIV/O![ 00 #DIV/0! 0.0 0,00 | RS -
C! i H i i e T B68D|  33.4a3i  07s[ 1,200 . 71,23

homogenea.2 - despeje a massa em uma forma
\uma panela prepare a calda com achocolatado em po)
ata os ingredientes até toma - se uma mistura

1 um liquidificador, adicione oswos_,.p\aw(m
pré — aquecido para assar.3 - jando 0 :
engrossar um pouco a caida. Despeje sobre o bolo. SU

iapade 4gua sanitéria para cada 1 itro dé dgua  deixar os alimentos por 10 minut

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

stro Santos
N/1 n® 16.377
-Gurupi

Marian rreira 9ags;;g
Nutricionisia CRNA N 1 .
DREJE-Gurup!
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25N :
SECRETARIA DA . el
o £
smwoRTEs . FIGHA TECNICA DE PREPARAGAO ‘

CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 13
ALIMENTOS b6 | Bl | re 0T ST ‘ ‘ Zeo | Fe | ca
INGREDIENTES g g q g ] g g g mg mg Mg m
‘Achocolatado em pé 8 80 | 80 0 8.0 1, 1490 | RS 01 32,08 759 | 034 | 017 | 031 | 6367 | 218 6.14 008 | 043 3.55
Actcar cristal 12] 12,0 | 120 0 12,0 1, 9 | R 005 4642 | 1195 | 004 [ 000 | 000 0.00 0.00 012 0.00 | 002 091
Farinha de triqo 30[ 30,0 | 30.0 0 30,0 K 399 | R 012 | 108,14 | 2253 | 294 | 041 0.70 0.00 0.00 9,30 025 | 029 536 |
Fermento em p6 quimico 1] 10 | 1.0 0 1.0 0 | 3190 [R 0.0 0.90 0.44 | 000 | 000 | 000 0.00 0.00 0,00 0.00 | 0.00 0.00
L:i:e:: zv:dc:, integral 200 400 | 200 | 10 200 10| 550 |Rs 011 12,01 000 | 064 | 065 | 000 5,69 0,00 2,00 0,08 | 001 22,61
\pasteurizado __
Maca vermelha 100| 100.0 | 83.3 2 83.3 1.0 446 [ RS _045| 5000 | 1530 | 019 | 036 1.97 5.30 5.70 5.00 004 | 0.18 7.00
Oleo de soja 5[ 650 | 50 0 5,0 0 26 | RS 005| 4420 0,00 | 000 | 500 | 000 0.00 000 | 0.00 0.00 [ 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 5| 50 | 45 A 64 A 775 | RS 004 | 7.16 0.08 | 066 | 045 | 0.00 394 000 | 063 005 | 008 | 210 |

) 0| 0.0 |#DIV/Ol] 0.0 $DIV/0! K 00 | R$ - | | |

0 o[ 0,0 |#DIV/O!| 0.0 fDIV/0 X 00 | RS - | |

0 o[ 0,0 |#DIV/OI| 0.0 DIV/0 X 00 | RS - |

0 o[ 0.0 _[#DIV/0!{ 0.0 DIV/O!_| 0, 0,00 | RS - |

0 0[ 00 [#DIV/O!| 0 $DIVIO! | 0.0 0,00 | R$ -

0 0] 0.0 [#DIV/O!] 0 #DIV/Ol | 00 | 000 |RS -

0 o] 0.0 |#DIV/OI| 00 | #DIVIO 0 | 000 |R -

0 o[ 00 |#DIV/OI| 00 | #DIV/O 0 00 | R -

0 ol 00 [#DIV/0!| 00 | #DIV/Ol | 00 00 | R -

0 o 00 |#DIV/OI[ 00 [ #DIV/O! | 00 00 | R -

0 o 0o [#DIV/OI 0,0 | #DIV/ol | 0.0 | 0,00 R$ -

GUSTO PER CAPITA 3 —sase e [T7ea [T age [ 76 | 7 | 219 | 0511100 4153

pdis‘ ata ate a massa ficar lisa e homogénea.2 - despeje a massa em
em agua corrente, retirando os residuos com as maos; 2.

FICHA TECNICA DE PREPARA AO
CARDKPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos
atendidos 14
ALMENTOS » Fey LoRTE 1BR Zinco ca
INGREDIENTES g g g i B .l 0 9 e % E ‘ g
3 ‘ : Cwe | [ mg | Mg | m
Acticar cristal S as o [ o] 126 | 10| 389 |Rs 005 464z | 1195 | 004 | 000 L 000 000 | 000 | 012 | 000 | 002 | 091
Farinha de trigo____ 30[ 300 | 30,0 | 1. S0 |16 | 385 | RS 042] 10814 | 2253 | 294 | 041 | 070 1 000 | 000 | 930 025 | 020 | 636
Fermento em p6 quimico 110 [ 1.0 [ 4 10 3160 [Rs 003 | 090 | 044 | 000 | 000 000 [ 000 | 000 | 000 0.00 | 0,00 | 0.00
Fiocos de miho__ T 10 200 |10 | 650 [Rs 0.11] 7240 | 1520 | 164 | 072 | 148 1 000 | 2 00 | 000 | 000 | 000 | 000
shsdo vace,irioga 20 500 | 200 | 40| 200 |40 | BEd |Rs o T ob0 | 064 | 065 | 000 | 569 | 000 | 200 | 008 | 001 | 2281
Mexerica 150[ 1500 1164 | 18 | 1164 5T 575 | RS 0087 | 8688 | 2229 | 133 | 020 | 461 1
i g , . : 5772 | 3269 | 1846 | 015 | 010 | 4961
06?: X TT— 9 50 0 50 0 _z,: :: 006 [ 4420 o0 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000]000 | 000
g 5 ! : 0, 716 | 008 | 066 | 045 0
a e ST 50 |45 . X . 000 | 394 | 000 | 063 | 005 | 008 [ 210
0 o[ 0.0 _[#DIV/OI[_0, DIVIOL |0, g
0 ol 00 [#Dv/I| 0.0 | #DI/O! |0,
0 o 00 |#DIV/0l| 0.0 | #DIVOL | G, z
0 o[ 0.0 [#DIV/O Diviol |04 .
0 o 00 [#DIvi0l|_ 0.0 | #DIV/OL [0,
0 o[ 00 [#DV/OI 0,0 | #DIVOL |0, =
0 o[ 00 [#DIV/OI[_ 0.0 | #DIVIO s
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0.0 | #DIV/OL [0, 5
0 o 00 [#DIV/OI[ 0.0 | #DIVIol |0, =
0 o[ 00 |#DWViol| 0,0 | #DIV/OL | 0,0 g
CUSTO P i i T 80,59
BOLO DE FLOCOS DE MILHO 1- 6m um lquidiicador, adicione o5 T
o a6 . om

uma untada

¢ leve ao forno pré — aquecido

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

( 1

T Thais astro Santos
Haria foatbehe cCastro rrain R 'S Nutricio N/t n® .‘\6‘377
NutricionTéts CRN/1 n° 18229 Nutricionista CRN/1 n® 15.852 DREVE-Gurupi

DREJE-Gurupi ’ OREJEL- Gurupi



S
SECRETARIA DA M )
s FICHA TECNICA DE PREPARA AQ

CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos \ ( 18
atendidos 1 i : :
\ PREPARAGAO a&o,bemmcqmmmgw - . : - composu;&o NUTRICIONAL
s omER B R B oo | PN | P |FBRAs| VA | VkC | Mg | Zino | Fe ca
g 9 g i T T mg mg mg ——M"r—?"“’s—
30| 30,0 | 20.0 5 20,0 251 | 052 | 016 | 066 | 000 1,53 265 | 0.10 8';3 239
20| 200 | 200 | 1.0 20,0 ; 1992 | 006 | 000 | 000 [ 000 | 000 020 | 0.00 0 152
8] 80 | 80 0 8.0 ; 382 | 02 284 | 038 | 000 | 0.6 400 | 015 512
i i | 20[ 200 200 0 20,0 i ; 1502 | 196 | 027 0.47 0.00 0.00 620 | 0417 ll o.gg l 357
Fermento em pé quimico | 110 [ 10 | 10 1,0 ; 31,80 | RS i 044 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 0.00 {ggt: l gozl 000 |
Milho amido 12] 12,0 [ 120 0 12,0 i 550 [ RS 007 4336 | 1046 | 007 {000 | 009 | 000 [ 000 | 036 o} 002 .8
Margarina._sem sal 8] 80 | 80 .0 8.0 { 12,80 | R 00| 4745 ggg ?gg ?g; | g‘gg 199.:561 ggg | ?gg lg.ﬂ 2oL 240
qalinha intei 12.0 0 12,0 ; RS 01| 1747 g q F i ; Z :
ngﬁa ;r:?:a s 1::3 11:6?0 90,9 i 27.3 99 | R 040 9825 | 2506 | 1.7 | 007 | 204 | 321 | 2159 2629 | 015 | 0.38 7.56
0 0] 0.0 |#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O j 00 | RS -
0 0] 0.0 |#DIV/0I| 0.0 | #DIV/O i 00 | RS -
0 o[ 0.0 |#DIV/0I| 0.0 DIV/0! X 00 | RS -
0 0] 0.0 |#DIV/0![ 0.0 | #DIV/O 0 00 | RS -
0 o[ 0.0 [#DIV/OI| 0.0 DIV/O X 00 | RS B
0 o 0.0 [#DIV/OI[ 0.0 DIV/O i 00 | RS
0 0] 0.0 _|#DIV/O![_ 0.0 [ #DIV/O ] 00 | RS
0 o[ 0.0 |#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O X 00 | RS -
0 o] 0.0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O 0 00 | RS
0 o[ 0.0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/Ol | 0.0 00 | RS -
C { R

MODO DE PREPARO ;
1. Bata as claras em neve e reserve. A parte, bata as gemas com a
leve ao fomo para assar em assadeira untada e enfadnhada. -

%
SCRTRAD  po ANTING ‘ @
EESPORTES
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPTU TANCHE PARGIAL - DREJEGURUFT =1 TREDE202Z

. médial
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;XO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos
atendidos 1 16
ALIMENTOS Percapta| PB G e 1 FCy : b up VLA | ViLC g | zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g T L il L 8 Wl Vg mg | mg | mg | Mg mg
Acucar cristal 12| 12,0 | 120 .0 12,0 3 3,99 R 0,05 46.42 11.95 0.04 0.00 0,00 0.00 0,00 0.12 0.00 0,02 091
Alho 2[ 20 | 20 .0 2,0 K 2299 | R 005]| 226 48 0,14 0,00 0,09 0.19 0.62 0.43 002 | 0.02 0.27
Caju polpa 40| 40,0 | 40,0 .0 40,0 3 1099 | R 044 | 1463 74 0.1 0.06 0.33 0.00 47.89 2,83 0.03 0.06 0,34
Cebola 2| 20 2 i 2 186 |[RS 000| 079 18 0,0 0.00 0,04 0,00 0.09 0.24 0.00 | 0.00 028
Milho verde enlatado 5] 50 .0 .0 .0 K 890 | RS 004 488 0,86 0.1 0.12 0,23 0,11 0.09 1,02 002 | 003 0.11
Oleo de soia 5| 50 .0 3 .0 5 929 |R 005)| 4420 0.00 0.00 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pao de trigo francés 50| 50.0 | 50,0 A 50,0 : 10,99 | R 055 | 14991 | 2932 | 398 | 155 1,15 1.49 0.00 1273 | 038 | 050 7.88
Sal 1] 1.0 1,0 ] 1.0 i 25 |R 000| 0.0 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 | 0.00 0.00
Salsicha 20| 200 | 20,0 K 20,0 z 59 [ R 019 | 64.21 0.72 194 | 590 0,00 2,60 0,00 1,66 027 | 0.16 3.30
Tomate 5| 5.0 42 y 4,2 3 45 R$ 0,05 0.77 0.16 0.05 0.01 0.06 2,08 1.06 0.53 0.01 0.01 0.35
Macé vermelha 100] 100.0 | 83,3 : 0,0 0, 99 R$ 070 | 59.00 15,30 0.19 0.36 1,97 5.30 5.70 5.00 0.04 0.18 7.00
0 0| 0.0 [#DIV/O ) DIV/0! 0. 00 | RS -
0 0/ 0.0 |#DIV/O H #DIV/0 0, 00 R$
0 0| 0.0 [#DIV/O! ; DIV/0 i .00 | RS
0 0| 00 |#DIV/O | DIV/0 K 00 | RS
0 0] 0.0 DIV/O! | DIV/O A .00 | R$
0 0| 0.0 [#DIV/0 | DIV/0 i 00 | R$
0 0| 0.0 |#DIV/0 0, DIV/O K .00 | RS
0 ol 00 [#DIV/Olf 0.0 #DIV/0 0.0 0,00 | RS
S § i i g 34861 077 098] 20,43
(CACHORRO QU : 1.Pique a cebola e 0 tomate, refogue bem.2. Agmsceme 0 acrescente a ‘medida de &gua.3. Para finalizar, crescente o
milho verde.4. Adicione 0 molho ao pao frances e sirva,SUCO DE CAJU redientes até toma — se uma mistura uniformie e sirva.
Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista

S Thais
) - e stro Santos
T Nutricio N n° 16,377
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2%
SOy ANTING 1 @
RESPORTES

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

Al
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE =

Namero de alunos
ALIMENTOS Percapita| PB | PT Ca
INGREDIENTES g g g g ['] [} ] g m
AqGﬂcar[;ds?al : 18 1:,0 180 | 1.0 18,0 70 | 390 |Rs 007 6963 | 1798 0,06 | 000 | 000 0,00 0,00 0,18 0,00 | 003 1,37
Amendoim 10| 100 | 100 | 10 10,0 10 | 2798 [R 028 | 5441 203 | 272 | 439 | 080 0.00 0.00 1705 | 032 | 025 o.og —
Coco seco ralado 5[ 50 | 50 0 5.0 10 | 2180 | R 011 | 2505 239 | 014 | 178 | 024 0.00 0.04 250 009 | 0.10 10.57‘56
Leite de vaca, integral 120[ 120,0 [ 120,0 0 120,0 0 5880 | R 0,66 | 72,04 542 | 386 | 390 | 000 | 3412 | 000 12,00 | 048 | 004 35,
Milho de caniica 20[ 200 | 20,0 0 20.0 7 50 |Re 011] 15094 270 | 025 | 044 | 013 037 | 000 1.39 003 | 015 0,69
Laranja, péra 100[ 100.0 | 66, 66, ! 310 | R$__ 031 36.77 8,95 104 | 043 | 077 | 11.21 | 5373 8,61 0,06 | 009 | 2189

o] ol 00 [#DIV/O![ 0.0 | #DIV/O! | O, 0,00 | RS | | | |

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0.0 fDIV/O! X 00 | R$ - | | | | |

0 0] 00 |#DIV/O!| 0.0 DIV/0 X 00 | RS - | 1 | |

0 0] 0,0 [#DIV/Ol[ 0.0 DIV/O X .00 | RS - |

0 0] 00 [#DIV/O!| 0.0 DIV/O! : 00 | RS -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0.0 DIV/O X 00 | RS -

0 0[ 0.0 [#DIV/O!| 0.0 DIV/Of X 00 | RS -

0 o] 00 [#DIV/Ol| 0.0 DIV/0 i 00 | R$ -

0 o[ 0.0 [#DIV/Ol[ 0.0 DIV/0! X 00 | R§ J

0 o[ 0.0 [#DIV/O!| 0.0 DIV/O i 00 | RS - |

0 o[ 0.0 [#DIV/O!| 0.0 DIV/0! X 00 | RS - I |

0 o[ 00 [#DIV/OI[ 0.0 DIV/O! | O, 00 | RS [ |

0 o] 00 [#DIV/IOl| 0,0 DIV/Ol | 0.0 0, -

O i 1,54 273,83 394 it 63| | 4589 6371 M73 097 065 160,35

MODO DE PREPARO : i
CANJICA: 1. Reserve o milho de canjica de moiho em uma vasilha com agua.2. Cozinhe a cz
cozinhar por alguns mpnulos.s., Cologue 0 amendoim e 0 coco e sirva A: Higlenize

ECEES, TOCANTING @
N FICHA TECNICA DE PREPARAEI.\O
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos 1 I 18
NWED&W@R‘W CUSCUZ COM QUENO E OVOS MEXIDOS co
Percapita| PB | PL | FC | Mg Zinco | Fe Ca
g g mg m M mg
Acucar cristal 12] 12,0 | 120 1.0 .0 0.12 0,00 0,02 0.91
Cebola 2| 20 1.2 1.7 1,2 0 86 R$ 0,00 0.79 0.18 A A i 0.24 0,00 0.00 0.28
Flocos de milho 40| 400 | 400 | 1.0 40,0 .0 50 | R 0,22 | 144,80 | 30,40 | 328 | 144 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40] 400 | 400 0 40,0 0 [ 1099 [R 0,44 | 14,00 280 | 040 | 000 | 040 | 5400 | 800 0.00 0.00 | 0.08 6.80
Oleo de soja 5 50 50 .0 50 0 929 R 0,0 44,20 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10] 100 | 9.1 3 12,7 A 775 | R 0,0 14,31 0,16 130 | 089 [ 0,00 7.88 0.00 1.27 011 | 0.16 4,20
Queijo, mussarela 20] 200 | 200 | 1.0 20,0 1,0 | 2950 |RS 059 | 6597 0,61 453 | 504 0,00 | 21,80 | 000 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 1] 10 | 1.0 1.0 1.0 K 59 | Rs 000 | 000 0.00 000 | 000 | 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0,00 0.00
0 0.0_|#DIV/OI] 0.0 $DIV/0 00 | RS -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0.0 DIV/0 ; ,00 | RS -
0 0| 0.0 DIV/0! .0 DIV/O! i .00 R$ -
0 0| 00 |#DIV/O 0.0 #DIV/0! K ,00 R$
0 o[ 00 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O I 00 | R :
0 0| 0.0 DIV/Olj 0,0 #DIV/O i 00 R
0 o] 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0 i .00 R -
0 0] 0.0 DIV/0!} 0,0 #DIV/O § 00 RS
0 0| 0.0 DIV/Olf 0,0 #DIV/0 i ,00 R$
0 o/ 0,0 [#DIvV/O![ 0.0 #DIV/0 0,0 ,00 R$
0. 0| 0.0 [#DIv/ol] 0.0 #DIV/O 0,0 0,00 R$
CAPITA | RS, pan A2 824l o082] 032] 18720
MODO DE PREPARO Ry R i % 5 o
sﬂ‘;;sﬂm OM ¢ -UE“Q-?-‘0.‘193"45_*,’903’.;17'1"9“““m‘ai‘! : ; Tatams, : o @ acrescente o sal e a cebola. 3- acrescents o flacos de
) it 9'«5'%?5'0‘#“1“\’ “solt leo, a's sal. Em seguida acrescents'os ovos e
mexa . Acrescente 0 q qqracvbsmu a polpa e 0 agucar, juntamente a

% 4 e & e
quantidade de dgua necesséria. Bata até a mistura ficar uniforme € sirva.

Nome, numero do Cl d onista

Thais de (astro Santos
Nutrici RN/1 n° 16.377
DREVE-Gurupi

eira e Castro
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RESPORTES FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nu de al
umero de alunos
atendidos \ 1 r ﬁl
NOME DA PREPARAGAQ nuscuzrﬁupagm_ﬁbsuconncsﬂomeam}\w‘x Emoalae e ' COMPOSIGAO NUTRICIONAL ,_J
ALIMENTOS Percapita] PB | PL FC_ | Alimento | FCy ) . B ] P | FIBRAST VLA | Vit.C M Zinco | _Fe Ca
INGREDIENTES | @ | @ ] T SRR g g PR mg ] m Mg m
Alho 2[ 20 | 20 0 2,0 1 22,99 5| 226 048 | 014 | 000 0,09 0.19 0.62 0.43 002 | 002 0.27
Acerola. polpa congelada 40| 400 | 400 0 40,0 0 | 10,99 8,77 222 | 024 | 000 0.28 0,00 | 24930 | 3.46 003 | 007 3.04
Actcar cristal 12| 120 | 120 .0 2.0 ; 3.99 4642 | 11,95 | 004 0.00 | 000 0.00 0.00 0.12 0,00 | 002 0.91
Came, bovina, acém 40| 400 | 364 | 1.1 36.4 ; 33,85 57,61 0,00 8,3 245 | 000 0,87 0,00 5,31 2,09 | 061 1.89
Cebola 2| 20 | 1.2 T 1. . 1,86 0.79 0.18 0.0 000 | 004 0.00 009 | 024 0,00 | 0.00 0.28
Cenoura 10[ 100 | 9 il 8, ¥ 3,29 3.41 0.77 0.1 0.02 032 | 8405 | 051 112 002 | 002 225
Cheiro verde 2 20 | 1. A 1, K 14,30 0.84 014 | 005 | 001 | 002 0.00 064 0.49 0.01 | 0.01 1.60
Flocos de milho 40[ 40.0 | 400 0 40,0 .0 5,50 14480 | 3040 | 328 | 144 296 0,00 | 0.00 0.00 000 | 0.00 0.00
garina, sem sal 3| 30 | 3.0 0 3,0 0 | 1290 1779 | 000 | 000 | 201 0,00 735 | 000 0,03 0,00 | 0,00 0,15
Banana prata 100[ 100.0 | 66, 5 66.7 0 4 9826 | 2596 | 127 | 007 204 | 321 | 2159 | 2629 | 015 0.38 7.56
0 0l 0.0 |#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O! 0 | |
0 ol 00 |#DIV/OI| 0.0 | #DIV/O! 0 | [ [
I 0 o[ 00 |#DIvV/0I 00 | #DIV/O! | 00 | O [ |
0 o 00 [#ONV/OI| 0,0 | #DIviol | 00 1 O |
0 o 0.0 [#DIV/0I| 00 | #DIV/O! | 0.0 |
0 o 0.0 [#DIV/OI| 00 | #DIV/O! | 0.0
0 o 0.0 [#DIV/OI[ 00 | #DIV/O! | 0.0
= o] o] 0.0 |#DIV/O![_ 0.0 DIV/O! | 0.0 [ I
of o[ 0.0 |#DIV/OI[ 0.0 DIV/Ol | 0.0
CUSTO PER CAPITA AR BT\ 272,15] 37,501 Al 443 17,98
MODO DE PREPARO vuR e o .
CUSCUZ TEMPERADO: 1- pique o aiho, a Tebola 6 o cheiro verde & reserve. Corte a came Bovina acém em pedagos e reserve.2- coloque em i 0 6leo, esp q te o sal, 0 alho e a cebola. 3-
epésMogados~gdtcione‘acamoeespmcoﬂnhariogo, ‘desﬂe-o.s- gc;rqgoom,&é:ﬂboosg&:tillh um recipient .0 até ficar “solto”. Apos, colocar 0 mesmo em uma i Espere

cozinhar, 10go reserve.4- recip Ja desfiado e 0 Cuscuz prol

quantidade de agua ‘necessaria. Bata até a mistura ficar uniforme e siva.

W
g.tCRC?LﬁtA 0A TU : Ilmls
EESPORTES e

Namero de alunos
atendidos

' sirva, SUCO DE ACEROLA: 1 - no fiquidificador acrescente & polpa e o agcar, juntamente a

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TECNICA DE PREPARAE;\O
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

20

1
NOME DA PREPARAGAO | ENROLADINHO DE QUELIO COM VITAMINA DE BANANA
Percapita| PB | PL | FC Mg Zlnco Fe Ca
T 9 [ mg | mg | Mg | mg |
12] 120 | 120 | 10 0 012 | 000 | 002 0.91
Banana prata 0] 60.0 | 400 | 15 23 1677 | 009 | 023 | 454 |
Farinha de triao 40| 40,0 | 400 0 399 | Rs 0,16 ; 94 12,40 | 033 | 038 7.15
Fermenio em p6 auimico 1 1.0 | 1.0 0 3190 | RS 003 000 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00 | 000 | 000 | 0.00
Leite de vaca. intearal 120[ 1200 | 1200 | 1.0 50 | RS 066 386 | 390 | 000 | 3412 | 000 12,00 | 048 | 004 | 13566
Oleodesoja 5[ 50 | 50 | 10 529 | RS 005 000 | 500 | 000 | 000 | 000 0,00 | 000 | 000 0,00
Ovo de galinha inteiro 5| 5.0 45 1.1 775 | RS 0,04 0.65 0.45 0,00 3.94 0,00 063 0,05 | 0.08 2,10
Sal 20] 200 | 200 | 1.0 59 | R 0,05 000 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00 | 000 | 0.00 0.00
0 o[ 0.0 |#DIV/O![ 0.0 | #DIV/O! ; 00 | R -
0 o] 0.0 |#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! X 00 [ R -
0 o 0,0 |#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/O! X 00 | R
0 ol 00 |#DIV/0l| 0,0 | #DIV/Ol [ 00 00 | R -
0 o] 0.0 |#DIV/0l| 0,0 | #DIV/ol [ 0.0 00 | R
0 o[ 0.0 [#DIV/OI[_ 0,0 DIV/0! 0 00 | R
0 o 00 |#DIV/Ol[ 00 | #DIV/Ol | 0.0 00 | R
0 o] 0.0 |#DIV/0I| 00 | #DIv/ol | 0.0 00 | R
0 o] 0.0 [#DIV/OI| 0.0 DIV/0! | 0.0 00 | RS
0 0| _0.0 [#DIV/O!] 0.0 DIV/O! | 0,0 00 | RS
0 o 0.0 |#DIV/0! 0,0 | #DIv/ol | 00 [ 000 [RS
A YA 1] 930 0,95 074] 150,35
MODO DE PREPARO : ; R R i T
ENROCAGINHO DE QUEIG, 1, Adicion o 6fte; agua, 6160, um pouco de farinha e o fe Cons acdcan, Garacrescent 303 pouc
: RINFIO)] il i i ;i o detamie ; Em sequ ;,eosovos:*vanmscanlando‘!aﬂnhampoucosaté'
o ponto de d:g.f:sdirdas méos.3- Sove bastante a massa - Divida ‘em duas partes, cul delxar f1a masea o deixe.5- Abra a massa e faga tiras e enrole no queijo do tamanho
que preferir.6- Besunte com a gema.7- Asse em forma untada com 6leo, em forno Bata no liquidificador o leite, banana e o agcar. Misture até virar uma b
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

, 7\\\ Thais de tro Santos
k/ ) Nutricions /1 n® 16.377
~Lopes __~ DREJE-Gurupi

RN/ N° 15,952
- Gurupi

Marian eira e Castro LOTLA
Nutricionista CRN1 1 18.229 ' N”‘”CE')O'.\:‘EJ"’E
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SECRETARIA 0A TOCANT“S
Rwones FICHA TECNICA DE PREPARAGCAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos
did

ALIMENTOS 3
INGREDIENTES a g g T . mg
Alho 2[ 20 | 20 .0 2,0 K | 0,00 09 0.19 0.62 0.43
Banana prata 100/ 100.0| 66.7 5 66.7 K 450 |[RS 04 98.25 0.07 .04 3.21 2159 | 2629 | 015 | 0.38 7.56
Carne, bovina. acém 40| 400 | 364 3 36.4 2 3385 | RS 1.3 57.61 0,00 833 | 245 00 0.87 0,00 531 209 | 061 1,89
Cebola 2 20 | 1.2 7 1.2 i 186 |R$ 000| 079 0.18 003 | 0.00 04 0.00 0.09 0.24 0,00 | 0.00 0.28
Cenoura 5[ 50 | 4 o 4, 8 3 RS 002] 171 0.38 0,07 | 001 0.16_ | 4203 | 026 0.56 001 | 001 1.13
Cheiro verde 2[ 20 j B i K 430 |RS_ 003]| 084 0.14 005 | 001 0,02 0,00 064 0.49 0,01 | 001 1.60
Couve manteiga 50 | 2 i ! X 430 [RS 00 1.35 0.22 014 | 003 0.16 0.00 483 173 002 | 002 6.54
Farinha de mandioca 40| 400 | 400 3 40,0 K 190 | RS 048 14611 | 3568 | 049 | 0.11 262 0.00 0.00 16,01 | 014 | 048 30.21
leo de soia 5| 50 | 50 .0 5.0 ; 29 | RS 0.05| 4420 0,00 000 | 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 20| 200 | 182 A 255 A 75 | RS 0.1 28,62 0.33 261 1.78 0,00 | 1577 | 000 253 022 | 031 8.40
Sal 1] 10 | 10 .0 1.0 | 59 |R$ _000[ 000 0,00 0,00 [ 0.0 0.00 0.00 0.00 0,00 | 000 | 0.0 0.00
0 o] 0.0 |#DIV/OI[ 0,0 [ #DWV/O! | O, 00 [ RS -
0 o[ 0.0 _|#DIV/Ol| 0.0 #DIV/0 | 00 | RS -
0 0| 0.0 |#DIV/O!| 0.0 DIV/O! i 00 | RS -
) o| 0,0 |#DIV/O!| 0.0 DIV/O! § .00 | RS - =
0 o[ 0.0_[#DIV/0!| 0.0 DIV/O ] 00 | RS - |
0 0| 0,0 [#DIV/O!} 0,0 DIV/O! | 0, 0,00 [ R -
0 ol 00 [#DIV/0!| 00 | #DIV/Ol | 00 000 [R - |
0 o 00 |#DIV/0!| 0.0 | #DIV/Ol | 00 000 |R -
CUSTO | A | R$2, 03} 8l 2 1,84] 57,88
MODO DE PREPARO s i :
FAROFA DE CARNE DESFIADA: 1 - Tempere a came com sal 2 - Em ur Ga o bleo, acrescente a came, a Cebola e refogue por 2 minutos 3 que a agua, tampe a panela &
), it a

cozinhe por 30 minutos, apos infciada a pressdo. 4 - Retire a carne da panel
camne desfiada e, em seguida, acrescente a farinha de mandioca & misture.

@mé‘@pglgméleoéd@lcm/{ oura e a couve do por 2

Nome, nimero do C

Py
§e(:gxmum TOCANTING ‘ @
FICHA TECNICA DE PREPARAgAO
. DE 2Uss

CARDAPTO TANCHE PARCIAL = Ul

Etana de Ensinn: Inré.escola_ensing m““z‘m“ | ensina médial
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

—
Numero de alunos ‘
atendidos 1 22
LMENTOS e Fo oo
INGREDIENTES g gl g ; S ; o ] e g [ Tmg o omg i Mg} mg
Alho 2| 20 20 0 2,0 .0 2299 | RS 0,05 2,26 0.48 0.14 0,00 ] . R 0,02 0.02 0.27
Banana prata 100[ 100.0 | 66.7 5 66,7 i 4,59 RS 046 | 9825 25,96 1.27 0.07 2,04 321 21,59 26,29 0.15 038 | 756 |
Cebola 2] 2.0 ! 7 2 K 1,86 | RS 00 0.79 0.18 003 | 000 0.04 0,00 0.09 0.24 0,00 | 0.00 0.28
Cheiro verde 2| 20 i i 14,30 | RS 0,0 0,84 0.14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.01 1.60
Couve manteiga_ 5] 5.0 i 9 4 X 1430 | RS 0.0 1.35 0.22 0.14 0,03 0.18 0,00 4.8 173 002 | 0.02 6.54
r;::\:: de mandioca 40 400 | 400 10 40,0 10 11,90 | RS 048 146,11 35,68 0,49 0,11 262 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango. s!m. sem pele 40| 40.0 | 308 3 18,5 R 1880 | RS 076 | 4766 0.00 861 1.21 0.00 0.80 0.00 12,51 0.27 0.17 295
leo de soja 5 .0 5.0 0 50 | RS 005 | 4420 0.00 0.00 5.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 0 1.0 .0 .0 3 259 | RS 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cenoura 0 _|#DIV/0 0.0 #DIV/0! | R$ 0,03 273 061 0.11 0,01 0.25 67,24 0.41 0.90 0.02 0,01 1.80
0 0| 0,0 [#DIV/O 0.0 #DIV/0 K .00 | RS -
0 0| 0,0 [#DIV/O![- 0,0 | #DIV/O R 00" | RS
0 0/ 0,0 [#DIV/O 0,0 #DIV/Q! A 00 | RS
0 0| 00 [#DIV/O 0.0 #DIV/0 0,4 00 | R$
0 0/ 00 [#DIV/O!} 00 #DIV/0 0, 00 RS
0 0/ 0.0 [#DIV/O!} 00 #DIV/0 [X 0,00 R
0 0| 0.0 DIV/O!| 0,0 #DIV/0 0, 0,00 R
0 0| 00 DIV/O!} 0.0 #DIV/0 0, 000 |R
0 0] 0,0 [#DIV/O![ 00 #DIV/0 0, 0,00 | R$
[ X T R T Ty [0, | T T B A M ) T
MODO DE PREPARO ; T p——A
FARpFAjDE, ERANGO: 1- Em uma panela, aqueca o 6leo, acrescente o frango,
3 - Acrescente o frango desfiado e, em seguida, acrescente a farinha de mandioca e mit
e
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

astro Santos
BRN/1 n° 16.377
DREJE-Gurupi

Marian a e Castro
Nutricionista RN/4 n° 18.229
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SECRETARIA DA Tm \
¢ FICHA TECNICA DE PREPARA AO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

23
4 0
5| 50 2, £ 24 9 14,30 | RS 3 A R
f:r:ian:: de mandioca 40 40,0 | 400 10 400 10 1190 | RS 0.48 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 014 | 048 30,21
Larania, péra 100/ 100.0 | 66,7 5 66,7 1.0 310 | RS 031 3677 8,95 1.04 0.13 0.77 11.21 53,73 8,61 0.06 | 0.09 21.89
Linquica Mista 40[ 40.0 | 400 0 40,0 X 1646 | RS 0,66 | 158.40 1,08 552 | 14.50 0,00 0.00 0.00 4.80 075 | 045 4.00
Oleo de soia 5] 5.0 5.0 0 5,0 i 29 | R$ 005]| 4420 0,00 0,00 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Sal 1] 1.0 1.0 K 1.0 § 59 | R$ 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
0 0| 0.0 |#DIV/O!| 0.0 $DIV/0! i .00 | R$ -
0! 0| 0,0 [#DIV/Ol] 00 DIV/0! 0, 00 | RS
0 0| 0.0 [#DIV/O![ 0.0 DIV/O! | O .00 | R -
0 0| 0,0 [#DIV/O!} 0.0 DIV/0! 0.0 .00 | R
0 0| 0.0 [#DIV/O!} 0.0 #DIV/0! .0 00 | R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0, tDIV/0! .00 | R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| O DIV/0 A 00 | RS -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| O #DIV/0 00
[3) 0] 0.0 [#DIV/O![ 0. DIV/0 00
C| 5048, 3287, 101 108 65,92

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista

SECRETARIA DA ALSMERNTAGAD s

§EAPORTES

CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos l

i
@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
0

| mg
2| 2,
0| 10,
2[ 2. i . i 0.00 0.28
Cheiro verde 2| 2 3 i 1430 | RS 0,03 0.84 q i X ¥ X ;i | 0.01 1.60
Couve manteiqa 5 50 2 9 N 14,30 | R$ 0,07 1.35 0.22 0.14 0.03 0.16 0.00 483 1.73 0.02 0.02 6.54
;a:::: de mandioca 30 300 | 30,0 10 30,0 10 1190 | RS 0,36 109,58 26,76 03 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo fradinho 15 150 | 150 | 1.0 285 ; 765 | RS 011 5087 9.19 3.0 0.35 3,54 0.00 0,00 2676 | 058 | 0.77 11.63
Linguica Mista 40| 40.0 | 400 0 40,0 0 16,46 | RS 066 | 158,40 1.08 5.5: 14,50 0,00 0.00 0,00 4,80 075 0.45 4.00
Mexerica 150 150.0 | 1154 8 1154 0 79 | RS 087 | 8639 | 2229 | 13 0.20 4,61 5112 | 3269 18.46_| 015 | 010 | 4961
sal 1 10 | 10 i 1.0 4 59 [ R 0,00 | 0,00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
0 o[ 0.0 [#DIV/O![ O, DIV/O! 0, 00 [ R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!] O, #DIV/0 0, 00 [ R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0.0 DIV/0! 0.0 00 | RS -
0 ol 0,0 [#DIV/O .0 #DIV/O! i .00 | R -
0 0| 0,0 |#DIV/O! .0 #DIV/O F ,00 R -
0 o 00 |#DIV/OI 0,0 | #DIV/O R 000 |R
0 0| 0.0 |#DIV/O! .0 #DIV/0 i 0,00 R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0.0 0,00 | RS -
0 0| 0,0 [#DIv/o!f 0,0 #DIV/0! 00 | 000 |R$ -
CUSTO PER CAPITA 1 RS
MODO DE PREPARO SRR
TROPEIRO: 1 - Em uma panela, em fogo medio, frite 0 bacon na propria gordura até
urchar. 4 - Adicione o feijao, af: de mar sal, cheiro-verde & - por nin
‘WSML——WM

= o ‘ SRS N
- ) Thais stro Santos

N i Nutriciond i1n®16.377
.\ELp'es DREJE-Gurupi

RN/1 n° 15.952
~ Gurupi

utricionista

DREJE

Marian irae pass;rzg
Nutr'\cmnista RN N 1 :
DREJE-Gurup\



ALBSERTAGAD sostisimeisn
N NN

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

%
SECRETARIA DA m
ESPORTES ‘
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 25
atendidos

ALIMENTOS = b e -y | CUST ; > | Figs Al vic | Mo [Zico| Fe | cCa |
‘::;afréo e . 0,5 0‘,;5 05 0 0,5 1.0 22,90 | R$ 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 2| 20 2,0 ) 2,0 o 2299 | RS 0.48 0.00 0.09 0,19 0.62 0.43 0,02 0.02 0.27
Arroz, tipo 1 50| 50.0 | 50,0 0 125,0 2, 5,50 R$ 0,28 | 178,89 39.38 0.17 0.82 0.00 0.00 15.19 0.6 0.34 2.21
Banana prata 100[ 100.0 | 66.7 A 66,7 A 4,59 R 046 | 98,25 25,96 0.07 2,04 3.21 2159 26.29 0.1 0.38 7.56
Cebola 2| 20 2 5 it 3§ 86 R 0,00 0.79 0.18 0.03 0.00 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Cenoura 10{ 10.0 5 v 8, K 29 R 0,03 3.41 0.77 0.13 0.02 0.32 84,05 0.51 1,12 0.02 0.02 225
Cheiro verde 2| 20 s & 1; 4 1430 | R 0,03 0.84 0.14 0.05 0,01 0.02 0,00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Frango, coxa, sem pele 50| 50.0 | 38,5 3 26,9 0, 9,86 RS 049 | 59.97 0,01 891 243 0,00 5.83 0.00 13.62 1,12 0.39 3.99
Milho verde enlatado 5| 50 5.0 0 5,0 1, 8,90 R 0,04 4.88 0,86 0.16 0.12 023 0.11 0.09 1.02 0.0: 0.03 0.11
Gleo de soja 5| 50 50 0 50 3 29 R 0,05 | 44.20 0.00 0.00 5.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.0 0,00 0,00
Repolho branco 30| 30.0 | 176 7. 17,6 1 08 R! 0,06 514 1.16 0.26 0,04 0,57 0,00 562 2,55 0.0 0.05 10,36
Sal 1] 1.0 1,0 .0 1,0 3 .59 R$ 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Tomate 30| 30,0 [ 250 A 25,0 i A5 R$ 0,28 4,60 0.94 0.33 0.05 0,35 12.49 6.36 3,16 0.04 0.07 2,08

0 0| 0.0 |#DIV/0 0. #DIV/0 i 0,00 -

0 0| 0,0 [#DIV/O 0, #DIV/O 5 -

0 0] 0,0 |#DIV/O ,0 #DIV/0! i 00

0 o[ 00 [#DIV/O ,0 #DIV/0! 7 00 -

0 0| 0.0 [#DIV/O .0 DIV/O 0 ,00 -

0 0] 0.0 |#DIV/O ,0 DIV/O! 0,0 00 -

02}

B3] 6B A3 Z0A| 136|317

}amem‘c. Junte o arroz, cenoura, milho verde e agua,

rio, pingue mals dgua. SALADA: 1. Lave o0s vegetais em
os alimentos por 10 a 16 minutos; 3. g

Em uma panela grande, aquega o azeite & doure o
do bem. 3 - Tampe @ panela e, assim que iniciar a fervura, baixe
gua corrente, retirando os residuos com as méos; 2. Prepare uma solu
um a um:4. Em seguida, corte o tomate em cubos e pique o repolho

Nome, numero do CRN ra do Nutricionista

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos | 1 | 26
NOME DA PREPARAGAO | KOISA BOA COM SUCO VERDE (ABACAXI COM . I
Alimento | Y : :
:IMENT@TE Percapita| PB PL | FC o ozlgs : ,FW‘ ke Mg Zinco Fe Ca
* NGREDIENTES g g | g i ; B B m
Acucar cristal 18] 18.0 | 18.0 | 1.0 18.0 1 018 | 000 | 003 | 137
Apresuntado 20| 20,0 | 20.0 0 200 | 3,05 033 | 018 4,52
Couve manteiga 8| 8.0 4.2 9 3.8 X 277 0,03 | 004 10.47
Abacaxi 20{ 400 | 286 | 14 | 286 0| 699 028 19,33 | 493 738 | 006 | 010 | 897
Farinha de trigo 30] 30.0 | 30.0 | 1.0 | 300 ; 399 0.2 | 108.14 | 2253 530 | 025 | 029 | 536
Fermento biologico tablete 1 10 | 10 | 1.0 1,0 0 | 3780 004 090 | 008 038 | 011 | 003 | 0.8
Oleo de soia 5[ 50 | 50 | 1.0 50 0 | 929 0.05 | 4420 | 000 | 0.0 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000
Ovo de galinha inteiro 8] 80 | 7.3 | 1.4 102 | 14 | 175 006 1145 | 013 | 104 | 071 | 000 | 631 | 000 | 1,01 | 009 | 043 | 336
Queijo, mussarela 0] 200 | 200 | 1,0 | 200 29,50 059 | 8587 | 061 | 453 | 504 | 000 | 2180 | 000 | 471 | 070 | 006 [ 175.01
sa__ 1o 10 0 10 'ig 0007 000 0.00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000
7 5 | A i ; 230 | 047 | 046 | 003 | 0. ; ;

] sso] T2e L1 s 1 45 . 18 | 624 | 318 | 158 | 002 | 004 | 104

0 o[ 0.0 |#DIV/OI[ 0, DIV/0] | 0. 00 5

0 o[ 0.0 [#DIV/0I| 0.0 | #DIViol | 0, 00,

0 o[ 0.0 [#DIV/OI| 0.0 | #DWViol | 0, 100 5

0 o[ 0.0 [#DIV/0I[ 0.0 | #DIV/Ol | 0, .00 =

0 o[ 0.0 [#DIV/0![ 0, DIV/O! |0, .00

0 o[ 0.0 [#DIV/OI[_ 0, DIV/Ol |0, 100 z

0 o[ 0.0_[#DV/0 DIV/O! | 0.0 | 0,00 =

CUSTO | % , 18

MODO DE PREPARO

< Z___,, . ‘ , - Thais dg Castro Santos
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“~__ Nutricionista GRN/1 n° 15.952 DREVE-Gurupi

DREJE\ Gurupi

jal e Castro
fMariand rae

Nutrimonistac NA N _18,229
DREJE-GuUrup!



SERUIRADA i ANTING l @
— FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos (
atendidos 1 27
NOME DA PREPARAGAO MANGULAO, LEITE ACHOCOLATADO MAGA . \ » L COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS ~ |Percaptal PB | PL | FC PIN | UP |FIBRAS| VitA | VILC Mg | zinco | Fe ca
G Th wig g 9 | mg mg mg | Mg ma

Achocolatado em pé 8| 8.0 0 0 .0 0 034 | 017 | 031 | 6367 | 2.18 614 | 008 | 043 355
Fermento em po quimico 1] 1.0 0 0 0 { 31,90 000 | 000 | 000 | 000 | 000 000 | 000 | 000 | 000
Leite de vaca. intearal 120[ 1200 1200 | 1.0 120,0 K 5,50 386 | 390 | 000 | 3412 | 000 | 1200 | 048 | 004 135.66
Maca vermelha 100] 1000 | 83.3 2 833 | 4,46 019 | 036 | 197 | 530 | 5.70 500 | 004 | 018 [ 7.00
Oleo de soja 8| 80 | 80 0 8,0 ; 29 000 | 800 | 000 | 000 | 000 0,00 | 000 | 000 0,00
Ovo de galinha inteiro 8| 80 7.3 1.1 10,2 1, 75 1.04 0.71 0.00 6,31 0.00 1,01 0.09 0.13 3.36
Polvilho doce 50| 50.0 50,0 1.0 50,0 1 3,99 0,22 0,00 0.12 0,00 0,00 2,05 0.00 0.26 13.71
Queijo, minas, frescal 20} 20,0 20,0 1,0 20,0 i 42,20 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 10 | 1.0 | 1.0 1.0 10 | 259 0.00 | 000 | 000 | 000 | 000 000 | 000 | 000 [ 000

0 00 |#DIV/0]| 00 | #DIv/o! | 00 | 000

0 0] 0,0 _|#DIV/0!| 0.0 | #DIV/O 0 | 000

0 o 0.0 [#DIV/OI[ 00 | #DIV/OI | 00 | 0,00

0 o 0,0 [#DIV/OI| 0.0 DIV/0! | 00 | 0,00

0 ol 0,0 |#DIV/0I[ 00 | #DIvV/Ol | 00 | 000 ]

0 0| 0,0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/O 0 .00

0 o[ 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/O 0 .00

0 o] 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/O ; ,00

0 ol 0.0 |#DIV/OI[ 0,0 | #DIVIO .00

0 o] 00 |#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O ] 00

[CUSTO' 17, N t 27943

- Quando misturado, (r&neﬂra para uma tigela, adicione o fermento em
em p6 ao leite e misture até virar uma
de Agua sanitéria para cada 1 litro de agua e deixar 0s

MANGULAO: 1 - No liquidificador, coloque 08 ovos inteiros, o leite e o 6leo e sal a go!
po, 0 queijo minas e misture bem. Coloue numa forma de pudim para assar em fo
consisténcia homogénea. MACA: 1. Lave a magd em dgua corrente, reti

alimentos por 10 minutos a 16 minutos, 3. Enxague e siva.

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista

{oawmmos  TOCANTINS ‘ @
ekl FICHA TECNICA DE PREPARACAO
CARDAPIO LANCHE PARGIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos [
atendidos 1 28]
NOWE DA PREPARAGAO | MINI PIZZA E SUCO DE GOIABA ~ COMPOSIGAO NUTRIGIONAL
percapita| P8 | PL | FC. T e [Feras| vea | vic | Mg |zinco| Fe | cCa
a 3 e 6 [ vt gl mg mg mg Mg mg
12] 12,0 | 120 0 12,0 0,00 | 000 0.00 0,00 0.12 0.00 | 002 0,91
Apresuntado 15[ 15,0 | 15,0 0 15,0 100 | 000 0.00 0.00 229 025 | 013 3,39
Farinha de trigo _ 40[ 40,0 | 400 0 40,0 0,16 | 144,19 | 30,04 | 39 055 | 094 0.00 0,00 1240 | 033 | 038 7.15
Fermento biologico tablete 1 10 10 10 10 0.04 0,90 0,08 0,1 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Goiaba vermelha, polpa 40[ 400 | 400 | 40 | 400 044 | 14.00 280 | 040 | 000 | 040 | 5400 [ 800 0.00 000 | 0.08 6.80
Leite de vaca. intearal 20 200 [ 200 | 107 200 011 12,01 090 | 064 | 065 | 000 569 0,00 2,00 008 | 001 | 2261
Oleo de soia 5 50 | 50 | 10 .0 005 | 44,20 000 | 000 | 500 [ 000 0,00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 5| 5.0 45 RRd 4 0,04 7.16 0,08 0.85 0.45 0.00 3.94 0.00 063 0.05 | 0.08 210
Orégano 05/ 05 | 05 1.0 0.5 00! 1,53 032 | 006 | 005 | 021 173 0.25 1.35 002 | 022 7.88
Queijo, mussarela 20[ 200 | 200 | 10 20,0 059 | 6597 0,61 453 | 504 | 000 | 21.80 | 0.00 4.71 070 | 006 | 175.01
Sal 1 10 [ 1.0 10 1,0 000 | 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
0 0] 0.0 |#DIV/OI[ O DIV/0 s
0 0[ 0.0 [#DIVIO!| 0. DIV/O!
0 ol 00 [#DIV/O!] @, DIV/0
0 0| 0.0 [#DIV/OI| 0.0 | #DIV/O!
0 o| 00 |#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O!
0 0] 0.0 [#DIV/0I| 0,0 [ #DIV/O .
0 0] 0,0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O!
0 o] 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/
: of 1,85 1,00] 02
MODO DE PREPARO i 3
MASSA: 1 - Em um recipient, adicione o ¢leo, 0 avo, 0 sal, o leite, o fermento e mis poucos a farinha & sove bem & mesma até desgrudar das méos e até formar uma massa macia,
Deixe descan inimo 30 3~ ApBs o cr com um folo & forma que desejar; 4 — Coloque os pedagos em da e | assar em

fqmq médb(taQ' C), preaquecido, & espere pré-assar; 5- Ap6s a massa pré-assat
is de montada feve a pizza para assar durante cerca de 15 minutos apos, sirvi
uniforme e sirva; 3- Acrescente adogante se necessario. i

onte a pizza colocando o apresuntado, o queijo, o tomate € polviie 0 orégano; 2 -
apolpa juntament giumﬂdnde de agua necesséria; 2 - Bata até a mistura ficar

i

Nome, nimero do CRN e assinatura do Numclonis!aJ
& .
e L e M\L \ astro Santos
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SE FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
29

atendidos

| Per capita P i Z Fe Ca
INGREDIENTES ] ] g g g '] '] '] mg mg mg Mg mg
Acucar cristal 8| 8.0 8.0 1.0 8,0 Sl 30,95 7.97 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08 0.00 0.01 061
Farinha de trigo 50] 50,0 | 50.0 | 1.0 50,0 180.24 37.55 4,90 0.68 117 0.00 0.00 15.50 041 0.48 8.93
Fermento biologico tablete 1 10 10 10 10 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 120 120,0 72,04 542 3,86 3,90 0,00 3412 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado i
Margarina. _sem sal 5 5,0 29,66 0.00 0,00 3.35 0.00 12,26 0.00 0.06 0.00 | 0.00 0.25
Banana prata 40 26,7 39,30 10,38 0.51 0.03 0.82 1.28 8.64 10.52 0,06 0.15 3.03
Mamaéo Formosa 40 30,8 18.14 462 0.33 0.05 0.73 14.80 31.41 6,93 0.03 0.09 9.95

0 0 #DIV/O

0 0 #DIV/O

0 0 #DIV/0

0 0 tDIV/0!

0 0] DIV/O!

0 0 DIV/O

0 0 DIV/O!

0 0 DIV/O

0 1) DIV/0

0 0| 0, ; #DIV/O!

0 0| 0,0 [#DIV/O'} 0.0 #DIV/0!

0 o[ 0.0 [#DIV/O!f 0.0 #DIV/0!

USTO P 70 1,09] 080f 158,60

{MODO DE PREPARO

iquidos, os ovos e misture rﬁmtcgwnsmlz = Acmseaﬁié aos. Ms & farinha até formar uma massa macia e sove bem a
da forma que desejar, coloque nas formas e deixe crescer até dobrar de volume.5 - Leve para assar em
sca ficar mais macia. VITAMINA DE MAMAO E BANANA: 1 - no liguidificador acrescente o feitee o

PAO CASEIRO: 1 - Em uma tigela, dissolva o fermento no agicar e acrescente 0 sal, os lngmdtentes
| massa 3 - Deixe a massa descansar por aproximadamente 1 hora.4 - Apos crescimento, divida a massa, enrole
forno médio (200° €, preaquecido, por aproximadamen i e

agucar, juntamente a banana e o maméo. Bata até a mistura

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

SECRETARIA DA TOCANTING t @
ESPORTES -
FICHA TECNICA DE PREPARACAO

GARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos
NOM

INGREDIENTES g g

g

Farinha de triao 50| 50.0 | 50.0 1.0 50,0 X
Fermento biologico tablete 5 50 50 10 i 50 0.38 0,85 0,08 0,21 0,00 0,00 1,92 0,55 0,13 0,90
Leite de vaca, integral 20 0,90 064 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
pastaunizade 20,0 | 200 1.0 20,0
Mexerica 150| 150,0 | 115.4 3 1154 22.29 1.33 0.20 4.61 51,12 | 32,69 18.46 015 | 0.10 4961
Queijo. mussarela 20| 20.0 | 200 ! 20,0 061 4.53 5.04 0.00 21,80 0.00 4.71 0.70 0.06 175.01
Sal 1] 1.0 1.0 § .0 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00

0 0] 0.0 [#DIV, O‘IF X #DIV/O

0 0| 0.0 |#DIV/0 K #DIV/0

0 0| 0.0 [#DIV/OI] 0,0 | #DIV/O

0 0| 0.0 [#DIV/O!] Q.0 | #DIV/O

0! 0| 0.0 [#DIV/O!} 0.0 #DIV/0

0 0| 0.0 [#DIV/O!} 00 | #DIV/O

0 0| 0.0 DIV/0! 0.0 #DIV/O

0 0| 0.0 DIV/O!} @0 | #DIV/O

0 0] 0,0 [#DIV/OIl 0,0 | #DIV/O

0 0| 0.0 DIV/Ol} 0.0 #DIV/0

0] o] 0.0 [#DIV/O!] 0.0 DIV/0

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 00 DIV/0

0 o[ 0.0 [#DIV/0!{ 0,0 #DIV/0

CUSTO LI 8, | 78,61 326 fi . 078] 257,06

y 1. Efﬁ uma tigela, dissolva o fermento no agucar e acrescente o sal, os ingredientes
massa,3 - Deixe a massa descansar por aproximadamente 1 hora.4 - ) mento, divida.
forno médio (200° ), preagquecido, por aproximadamente 30 minitos.6 -

e misture muito bem,z?Acr\es‘c_ome‘,gbs‘ poucos a farinha até formar uma massa macia e sove bem a
rma que desejar, cologue nas formas e sixe crescer até dobrar 5-Leve p
r mais macia e recheie com queijo e siva. MEXERICA: Lave as mexericas, descasque e sirva.

para assar em

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
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SECRETARIA DA TOCANTING
¢ FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos -
atendidos ;
ALIMENTOS : Per capita L - KCAL Ca
g g m|

IBNe?:\'EagIaENTES . 20 2(:0 119.8 i 10,6 - i . 0,05 9.77 222 0.39 0,02 067 0.76 0.62 4.89 0.10 0.06 3.62
Fécula de mandioca 50| 50.0 | 50.0 1,0 50,0 0,20 | 165.43 40,57 0.26 0.14 0,32 0.00 0.00 1.51 ggg ggg 1?3935
Leilte de_ vadca, integral 100 1000 | 100,0 1.0 100,0 0,55 60,03 4,52 3,22 3.2 0,00 28,43 0,00 10,00 i i
‘(’:a:ueguglzgaa 0 40| 40,0 [ 400 0 40,0 0,44 14,63 3.74 0.19 0.06 0.33 0.00 47.89 2,83 0.03 0.06 0.34
Acucar cristal 12| 12,0 | 120 .0 12,0 0,0 46,42 11.95 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 0.00 0.02 0.91
bleo de soia 5| 50 50 | 10 50 0,0 44,20 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 5| 50 45 Bt 6,4 0,04 7.16 0.08 0,65 0.45 0,00 3.94 0.00 0.63 0.05 0.08 210
Queiio, minas. frescal 20| 200 | 200 | 10 20,0 084 | 5285 0,65 3.48 4.04 0.00 32,10 0.00 1.38 0.06 0.19 115.85
Sal 1] 1.0 1.0 0 1.0 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00

0 0| 0.0 DIV/Ol} 0.0 #DIV/0 -

0 0| 0.0 [#DIV/O'f 0.0 #DIV/0 -

0 0| 0,0 [#DIV/O!} 0.0 DIV/0 -

0 0| 0.0 DIV/O!| 0,0 DIV/0! -

0 0| 00 DIV/O!| 0.0 DIV/O! -

0 0| 0,0 [#DIV/O'[ 0,0 DIV/0! -

0 0| 0.0 DIV/0!} 0.0 DIV/O

0 0| 00 DIV/O X DIV/O

0 0| 00 DIV/0! .0 #DIV/0 -

0 0| 0.0 [#DIV/O! .0 #DIV/0 -

TO |

4] 2135 068 049] 24182

{23

ure: hnm e ccmaeo a ar a mam com of 1ogo dasngedo

Pko DF.: QUEIJO‘ 1-Em uma panela. fem a tgua e aeramme o leite :
stiver: moma, sente o queljo minas rafado, 08 ovos e misture iba ralada e misture bem. 4 Unte as maos e enrole em formato de ‘bolitﬂ\as '5 Disponha as bclinhas emuma
i mua com elas 6 Asse em fomo médko (180" preaquecido, por cerca de 40 minutos LEITE ACHOCOLATADO: Micione o achocolatado em pé ao leite e misture até virar
uma cansiat&ncia homogénea. . , o
Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista
dotues - TOCANTNS
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos 1 [ i 32
NOME DA PREPARAGAO |PAO FRANCES COM MOLHO DE cARNE;VMGEV A E MAGA  COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS percapta| P8 | PL | Fo |Almeds | poy | O 19 i up |FBras| VitA | vitc | Mg |zinco| Fe | ca
INGREDIENTES [ 9 g g [’ g g g g mg mg mg | Mg mg
Alho 2| 20 2,0 1,0 2,0 0,05 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 062 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne moida de 2° 40[ 40,0 | 400 0 32,0 092 | 96.80 0.00 9.69 6.17 0.00 0,00 0.00 8,00 228 1.12 3.20
Cebola 2[ 20 2 7 ; 000| 079 0.18 0.0 0.00 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 | 0.00 0.28
Cenpura 10| 10.0 3 P ? 0,0 3.41 077 0.1 0,02 0.3 84,05 0.51 112 0.02 0.02 225
Cheiro verde 2| 20 i 5 ; 0,0 0.84 0.14 0.0 0.01 0.0; 0.00 064 0.49 001 | 0.01 1,60
Oleo de soia 5] 5.0 .0 i .0 0.05 | 44.20 0.00 000 | 5.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Péo de trigo francés 50| 50.0 | 50,0 4 50,0 0.55 | 149.91 29.32 3.98 1.55 1.15 1.49 0.00 12,73 0.38 0.50 7.88
Maca vermelha 100({ 100.0 | 833 o 83,3 045 | 59.00 1530 | 049 | 0.36 1,97 5.30 5.70 5.00 004 | 0.18 7.00
$al : - ; 1.0 1.0 K 1.0 0,00 0.0 0.00 0.00 [ 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
‘omate, molho : 1,92 0,39 0,07 | 005 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 ,08 0,59
industrializado 50 50 29 5.0 002 o °
0 0| 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O -
0 0| 0.0 |#DIV/0 #DIV/O -
0 0| 0.0 |#DIV/0 | #DIV/O -
0 0| 0.0 [#DIV/O #DIV/0
0 0| 0.0 DIV/0! , #DIV/0 -
0 0] 0.0 DIV/O #DIV/0 -
0 0| 0.0 [#DIV/OI[" D, #DIV/O! .
0 0 0,0 _[#DIV/OI[ 0,0 | #DIVi0
0 0| 0.0 [#DIV/OIf 0,0 #DIV/O! -
7 T 2885|2761 4,93 23,07
MODO DE PREPARO
MOLHODEOARNE 1-Em 0 dleo, bola, o o, passadaabﬂncomn 3 - Adicione o molho de tom:
ate e a agua em quantidade
necessdria e deixe cnzlnharaté o pontn de servir; 5 - Antes de finalizar, adicione a FRANCES COMMOLHO DE caéna 1= c°ﬂe o pao io ou ragaf.g... q no
mesmo e mfedL noiho de siva. MA(;A ngtanlzo‘ mat;u
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
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. ds DREJYE- -Gurupi

“Nutricionista\CRN/1 n°® 15.952

\a\'\
ol DREJE - Gurupi

M
Nuted




SECRETARIA DA Tm‘?\ ’
¢ FICHA TECNICA DE PREPARAQAO

CARDAPIO LANGHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

33

Numero de alunos 1
NOME DA PREPARAGAO

FORMA ASSADO E SUCO DE GOIABA

INGRED! o E g S g g £ mg
Agucar cristal 12[ 120 | 120 | 10 0,05 | 4642 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 2| 20 2,0 10 | 20 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 002 | 0,02 0.27
Carne moida de 2° 40| 40,0 | 400 1.0 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 1,12 3,20
Cebola 2| 20 12 [EatE 0.03 0.00 0.04 0.00 0.09 0.24 0,00 | 0.00 0.28
Cheiro verde 2| 20 1.8 b 0.05 0.01 0.02 0.00 064 0.49 0,01 0.01 .60
Goiaba vermelha, polpa 40| 40.0 | 400 1.0 0.40 0.00 040 54,00 8.00 0.00 0.00 0.08 .80
Queijo, mussarela 20[ 20.0 | 200 .0 4,53 5.04 0,00 21.80 0.00 4.71 0.70 | 0.06 175.01
Sal 1] 1.0 1.0 .0 . 259 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Triqo para Kibe 30{ 30.0 | 30.0 | A & - 1280 | ? 22,80 3.72 0.78 0,66 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate 15| 150 12, 3 12, 1.0 X 0.16 0.03 0.18 6.24 3.18 1,58 0,02 0.04 1,04

0] 0| 0.0 |#DIV/Ol] 00 | #DI

0 0| 0.0 [#DIV/Ol} 0,0 #D|

i) 0| 0.0 [#DIV/O!] 0.0 #D|

0 0| 00 DIV/0!} 0,0 D

0 o[ 0.0 |#DIV/0! #D|

0! 0| 0.0 [#DIV/O!] 0.0 DI

0 0| 0.0 [#DIVv/0! i D

0. o[ 0.0 [#DIV/O![ O #DI

0 0] 0.0 [#DIv/O!} O #D|

CUs’ T 4383 1557, 303] 1.38] 18911

sfira o trigo para uma vasilha e junte a came moida e os temperos. Misture bem até conseguir uma

QUIBE AssADO 1 Em uma tigela, junte omgo ea égua Deixe de moi!lo parzo mtnutom Retire
utos SUCO DEGOIABA 1-No Bquldlﬂaador acrescente a polpa juntamente & quantidade de 4gua

Unte com o 6leo massa. Leveparaasmomfomo. eaque!
nocmériw 2- Bata até a mistura ficar unitome e sirva; 3 Acremm nguceu pmpam#n

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutrlclonlstai
A

SECREAIAT g NG 1 @
EESPORTES -
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos
atendidos 1 34
NOME DA PREPARAGAO | SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO E LARANJA i ; : : "omposmo NUTRICIONAL
ALIMENTOS |percapta| P8 | PL | Fc | flTSRO 1 » up FIBRAS ViLA vitc | Mg |zinco| Fe ca
INGREDIENTES g g ‘3 ng gy ] g g mg mg mg Mg mg
Alface lisa 10| 10.0 9.1 2 Nk 9.1 0.24 0.17 0.01 0,23 0.00 214 0.91 0.03 0.06 275
Cebola 2| 20 12 - 152 0.18 0,03 0.00 0,04 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Cenoura 15 150 | 136 | 1, 12,3 115 | 020 | 003 | 048 | 12608 | 077 168 | 003 | 003 | 338
Cheiro verde 2| 20 1.8 1 1,8 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 5 5,0 5,0 o 5,0 0,23 0,08 1,12 0,00 6,40 0,00 0,38 0,01 0,02 414
Frango, peito, sem pele 40{ 40,0 | 308 B 18,5 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Laranja, péra 100] 100.0 | 66.7 1. 66.7 8.95 1.04 0.13 0.77 11.21 53.73 8.61 0.06 0.09 21.89
Oleo de soja 5| 60 50 1. 5,0 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alho 2| 20 2,0 10 2,0 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Pé&o de triqo de forma 50| 50.0 | 50,0 .0 50,0 25.31 3.82 1.65 1.20 0.00 75.50 11.50 0.37 1.87 75.50
Sal 1] 10 1.0 e 1.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Milho verde enlatado 5| 50 5.0 .0 5.0 0.86 0.16 012 0.23 0.11 0.09 1.02 0.02 0,03 0.11

0 0| 0,0 |#DIv/O! 0 #DIV/0!

0 0] 0.0 _|#DIV/0| 00 | #DIV/O

0 0| 0.0 DIV/0 0,0 #DIV/0

0 0] 0.0 DIV/O! .0 $DIV/0!

0 0] 0.0 DIV/0 .0 DIV/O!

0 0] 0.0 |#DIV/OI[ 0,6 | #DIV/O

0 ol 0.0 [#DIV/OI[ 0.0 DIV/O!

CUSTO | 9 Aaa7el 13358[  3777) 083 30] 112,86

gopo DE PREPARO
RECHE!O 1.F fi Gibieo o soja, alho e cebola em uma e ra ralada e 0 sal. 3. Adicione o creme d leite até a obter a consisténcia desejada do recheio. 4. Corte

0 péo francés e acrescente o  recheio, LARANJA: Higienize as laranjns. dascasque e n‘m

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista

Thais de Castro Santos
Nutricio LRN/1 n°16.377
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Numero de alunos

FICHA TECNICA DE PREPARA AO
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

atendidos 1 35
NOME DA PREPARACAO SANDUICHE NATURAL COM PATE DESARD!NHA,MAQR SUCODEGOIAR 5 o 8 ~ COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS | Percapital| PB | PL | FC | KCAL | CHO PTN | LIP |FIBRAS| VitA | VitC Mg Zinco Fe Ca
: T T " = - = = i m m
Accar cristal 12] 12,0 | 120 .0 : 46.4 11,95 | 004 | 0.00 0.00 0,00 0,00 0.12 000 | 0.02 0.91
Alface lisa 10| 10.0 9.1 A R 1,38 024 0.17 0.01 0.23 0.00 214 0.91 0.03 0.06 275
Alho 2,0 20 .0 q i 226 0.48 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Cebola 2.0 1,2 7 2 K 186 | R 000| 079 0.18 003 | 0.00 0.04 0.00 0.09 0.24 0,00 | 0.00 0.28
Cenoura 15 15.0 | 13.6 A 123 R 320 | RS 005{ 512 1,15 020 | 0.03 048 | 126.08 | 077 1,68 003 | 0.03 3.38
Cheiro verde 2| 2.0 1.8 i 1.8 | 14,30 | RS 003 | 084 0.14 005 | 001 0,02 0.00 0.64 0.49 001 | 001 1,60
Goiaba vermelha, polpa 40| 40,0 | 40,0 .0 40,0 K 1099 | R 044 | 14.00 2,80 040 | 0.00 040 | 5400 | 800 0,00 0,00 | 0.08 6.80
Maca vermelha 100/ 100.0 | 833 2 83,3 X 446 | R 04 59,00 1530 | 019 | 0.36 1,97 5.30 570 5.00 004 | 0.18 7.00
Milho verde enlatado 5| 50 | 50 0 5.0 K 890 |R 004 | 488 0,86 016 | 012 0.23 0.11 0,09 1,02 002 | 0.03 0.11
Queijo, requeijdo cremoso 5 50 50 0 5,0 1 2696 | R 0.1 12,83 0,12 048 | 117 0,00 9,73 0,00 0,58 0,06 | 0,01 12,97
Po de triqo de forma 50| 50.0 | 50,0 0 50,0 .0 16,50 | R$___ 078 | 133,00 | 25.31 3.82 1,65 1.20 0,00 | 7550 11,50 | 0,37 | 1.87 75,50
Sal 11 1,0 1,0 0 1,0 10 2,59 R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Z:l;:mha. conserva em 20[ 500 | 200 | 10 20,0 10 | 3080 |Rs 082 57.00 0,00 319 | 481 0,00 0,00 0,00 7,05 033 | 071 110,05
0 0| 0.0 0.0 1.0 0,0 0,0 0,00 | RS
0 o] 0,0 |#DIV/O![ 0.0 #DIV/0! 0,0 0,00 |RS -
0 o] 0.0 [#DIvV/0!l 0.0 #DIV/O 0,0 00 | RS -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0.0 #DIV/0! 0.0 00 | RS -
0 0l 00 [#DIV/O!| 00 | #DIV/O 0.0 .00 | RS -
0 0] oo [#DIv/0!| 00 | #DIV/O! | 0.0 0,00 | RS
TR Tl
USTO P 8,18 485,41, 93,55,  29,03] 092] 3,01 221,62
|MODO DE PREPARO
PATE DE SARDINHA: Reti a espinha enlatada e desman com a cenoura, cheiro verde, miiho, e requeijao cremoso, menos a alface. Recheie 0 péo com o paté

oronto e com a aface. SUCO DE GOIABA: Bata a polpa da fruta o figuidificador com - as maghs com solugao clorada e 4gua corrente & siva.

Nome, numero do CRN e assinatura do NutrlclonislaJ
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Numero de alunos

©Ol

PIN

o g i 9
11.95 0.04 0,00 0.00
222 0.24 0,00 0.28 0.00 249.30
048 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 043 002 | 0.02 0.27

Acucar cristal
Acerola, polpa congelada
Alho

Cebola 0.18 0.03 0.00 0.04 0.00 0,09 0.24 0.00 0.00 0.28
Cenoura 1.15 0.20 0.03 0.48 126,08 0,77 1,68 003 | 003 338 |
Cheiro verde 0.14 0.05 0.01 0,02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Farinha de trigo 2253 2,94 0.41 0.70 0.00 0.00 9.30 025 | 029 5.36

Fermento biologico tablete 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0:1 8

Frango. peito, sem pele 0.00 8.61 1.21 0.00 0.80 0.00 12,51 0.27 0.17 2,95

Leite de vaca, integral 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
pasteurizado
Milho verde enlatado 0,86 0.16 0.12 0.23 0.11 0.09 1.02 0.02 0.03 0.11
leo de soja 0,00 0,00 5,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Ovo de galinha inteiro 5 5 0,08 065 0.45 0,00 3.94 0.00 0.63 0.05 0.08 210
Queijo, minas, frescal 20| 20.0 | 200 20,0 RS 084 | 5285 0.65 3.48 4,04 0.00 32,10 0.00 1.38 0.06 0.19 115.85
Sal 1] 1.0 1.0 1.0 R$ 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Banana prata 100{ 100,0 | 83.3 2 83,3 046 | 9825 25,96 1.27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56

0 0| 0.0 [#DIV/0!} 00 #DIV/0! -

0 0| 0,0 |#DIV/0!| 00 #DIV/0! B

0 0| 0.0 [#DIV/O![ 00 #DIV/0! - 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 | 0.00 0.00

CUSTO | e 18,62 qz28el 93] 108 131 16619

MODO DE PREPARO

énea 3 Reserve.RECHEIO: 1 - Numa tigela, misture o
 a massa restante e leve ao fomo por 30 minutos ou até

-1 - Aquega o formo em temperatura mécia.2 - No Jiquidificador,
frango com o milho e o quejo até ficar homogéneo. 1. Tempers com sal
dourar 4. Sirva quente ou em temperatura ambiente.SUCO DE ACEROL

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Y de\Castro Santos

LorrainnyF. R. L pes ’ Nutricio BRN/1 n® 16.377

Nutricionista|CRN/1 n° 15,952 DREJE-Gurupi
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Numero de alunos
atendidos 37

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

i ikisiide sk 2] i 22 % -
ALIMENTOS Percapta| P8 | PL | FC | AN oy e oo | v [ up [reras| via | vic | Mg |Zmeo| Fe | Ce
INGREDIENTES g R ; . e e g g9 g 8 1 mg mg mg | M mg
Alho 2] 2,0 2,0 1.0 2,0 0,05 226 0.48 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Carne moida de 2* 40| 40.0 | 40,0 1.0 32,0 0,92 | 96.80 0.00 9.69 6.17 0.00 0.00 0.00 8.00 228 1.12 3.20
Cebola 2| 20 1.2 1.7 1.2 0,00 0.79 0.18 0.03 0.00 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Laranja. péra 100| 100.0 | 66.7 1.5 66.7 0,31 36.77 8.95 1.04 0.13 0.77 11.21 53,73 861 0.06 0.09 21.89
Macarréo trigo 40| 40.0 | 400 10 108,0 024 | 14845 31.18 4,00 0.52 147 0.00 0.00 11.08 0.31 0.35 6.92
Milho verde 5| 50 50 | 1.0 5.0 0,04 6.91 1.43 0.33 0.03 0.20 0,00 0.00 1.63 0.03 0.02 0.08
leo de soja 5 5.0 50 1.0 5,0 0,05 44,20 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00

Sal 1 1.0 0 0 .0 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate 15| 150 | 125 2 12,5 0,14 230 047 0.16 0.03 0.18 6.24 3.18 1.58 0.02 0.04 1.04
Tomate, extrato 20| 20.0 | 20,0 .0 20,0 0,36 12,19 2,99 0.49 0.04 0,56 0,00 3.60 587 0.07 042 582

0 0| 0.0 [#DIV/ol} 0.0 DIV/O! -

0 0| 0.0 DIV/O!} 0.0 #DIV/0!

0 0] 00 DIV/0! | #DIV/0!

0 0| 00 DIV/0! | #DIV/0 -

0 0| 0.0 [#DIV/O!} DIV/0! -

0 0| 00 DIV/0! K DIV/O -

0 0| 0.0 [#DIV/O i DIV/0!

0 0[ 0,0 |#DIV/O i DIV/0 -

0 0] 0.0 [#DIV/O 0, DIV/0! -

CUSTOP [ i788]§igs] 3743 Z78] 706 3949

MODO DE PREPARO

o tomate, o mitho, e o malho de tomate. MACARRAO: Adicione 4gua em uma panela e deixe ferver. Quando

CARNE MOIDA: Frite a cebolé & 0 alho em 6leo quente e adicione a came moida & d@i)(q’ &o:mhaerom
2 porcions e sirva. LARANJA: Higienize as laranjas, descasque e sirva.

fervay a agua, adicione 0 macarréo até cozinhar. Depois de pronto, adicione o macarao aqmolncvde carne moif

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
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Numero de alunos
atendidos

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ALIMENTOS

INGREDIENTES '] g g
Abobrinha, italiana 10{ 100 | 7.1 14 6.4 i f
Acerola, polpa congelada 40| 400 | 400 307 R 0.28 0.00 | 24930 3.46 003 | 00
Acucar cristal 12| 12,0 | 120 0 0.00 0.00 0.00 0.12 0.00 0.02 0.91
Cebola 2| 20 1.2 T 0.04 0,00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Cenoura 15| 150 | 136 3 0.48 126,08 0.77 1.68 0.03 0.03 3.38
Cheiro verde 2| 20 1.8 ; 0.02 0.00 064 0.49 0.01 0.01 1.60
Farinha de triqo 30[ 30.0 | 300 5 0.70 0.00 0.00 9.30 0.25 0.29 536
Fermento em po quimico 1] 1.0 1.0 sl 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Frango, peito, sem pele 40[ 400 | 308 i 0,00 0.80 0.00 12,51 027 | 017 2,95
Leite del vaca, integral 20 200 | 200 10 0,00 569 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
asteurizado
Milho verde 5.0 5.0 0.20 0.00 0.00 1,63 0.03 0.02 0.08
leo de soja 5.0 5.0 4 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00

Ovo de galinha inteiro 50 45 0.00 3.94 0,00 0.63 0.05 0.08 2,10
Queiio. minas, frescal 20| 200 | 200 3 0.00 32,10 0.00 1.38 0.06 0.19 115,85
Sal 1] 1.0 1,0 R 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0 o[ 0,0 [#DIV/OI[ O

0 0| 0.0 [#DIV/O!] O

0 0| 0.0 |#DIV/O!] 0,0

0 0| 00 DIV/O!} - 0.0

[ 170,57] 251,48] 35,“ 9 Q 159,67
MODO DE PREPARO
IMASSA: 1 - Aquega P édia.2 - No liquidificador, be ! S NO COPO) mrum:i,vdmrg,homgeﬂma Reserve RECHEIO: 1 - Numa tigela, misture o
frango e os legumes. 1. Tempere com sal & cheiro verde.2. Despeje metade da ma ubra com a massa restante e leve ao fomo por 30 minutos ou até dourar.4. Sirva quente ou em
temperatura ambiente. SUCO DE ACEROLA - no liquidificador acrescente ¢ gua ria. Bata até a mistura ficar uniforme @ sirva.
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Nutricionista N/1 n*15.952
DREJE!'- Gurupi

RN1n® 16,377
DREJE-Gurupi
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Numero de alunos
glgndiqos i 1 39

NOME

CUST

Percapita| PB | PL *»Fc\ CHO | PIN | LIP |FIBRAS| VitA | VitC Mg Zinco | Fe ca

AhiMENIDR Cozido ke | unmArio | %
INQREDIENTES g g g ] g '] g g ug mg mg mg Mg mg
Acucar cristal 18] 180 | 18.0 1. 180 | Uoee 17.93 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.18 0.00 0.03 1.37
Bapana rata 100{ 100.0 | 66,7 b 66,7 10 .59 R 25,96 1.27 0.07 2,04 3.21 21,59 26,29 0.15 0.38 7.56
_Ca[u polpa : 40| 40.0 | 40,0 i 40,0 R K 3.74 0.19 0.06 0.33 0.00 47.89 2,83 0.03 0.06 0.34
Farinha de triqo : 30/ 30.0 | 30.0 1.0 30,0 R ) 5 22,53 294 0.41 0.70 0.00 0.00 9.30 0.25 0.29 5.36
Fermgnlo em pé quimico 1] 1.0 1.0 1.0 1.0 ~ X ) 0.44 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
ll:::'laenﬂae péra — : gg 30.0 | 200 15 200 | i A 268 0.31 0,04 0.23 3.36 16.12 2,58 0.02 0.03 6.57
vaca, integral & : - 0,90 0,64 | A
sl e 200 | 200 1.0 200 | . 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261

%Ieo de soja __ 5| 5.0 50 1.0 50 ; o 0.00 0.00 5.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de qalinha inteiro 5| 5.0 45 | 1.1 6,4 i b : 0,08 0.65 0.45 0.00 3.94 0.00 0.63 0.05 0.08 210

0 0| 0,0 |#DIV/O!f Q.0 #D| & & g

0. 0| 0,0 |#DIV/0!} 0.0 #D|

0 0| 0.0 DIV/O!} 0.0 #DIV/

0 0| 0.0 DIV/O!} 0,0 D

0 0| 0.0 DIV/O!} 0.0 D

0 0| 0,0 [#DIv/0!j 0,0 D!

0 0| 0.0 |#DIv/0!} 0.0 #D|

0 0| 0.0 DIv/ol} 0.0 #D|

0 0| 0.0 [#DIV/O!} 0.0 #D|

0 0] 0.0 DIV/O!f 0,0 D

CUSTO 6.8 " 46,20] 8580 4382 0,58] 0,86] 4590

MODO DE PREPARO

BOLO DE LARANJA: 1- em um liquidificador, adicione 0s ovos, ¢ agicar, 0 suco da laranja, & nh : figo, 6;6!00/; 0 leite e o fermento, depois bata até a massa ficar lisa e homogénea.2 - despeje a massa em uma

forma untad s: oleoe forno pré - aquecido para assar.3 —quando o bolo crescer, retit do formo e espere esfriar e sirva. SUCO DE CAJU: 1. Adicione a polpa com 4gua e agticar no liquidificador e bata até
er tma mistura 8 t - " L . o . .

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
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FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
CARDAPIO LANCHE PARCIAL - DREJE GURUPI - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 1 . 40

NOME AMIN:
ALIMENTOS Percapta| P8 | PL | Fo | Alment Mg | Zinco| Fe | ca
INGREDIENTES g g g mg | mg | Mg | mg |
Banana prata 50| 50.0 | 333 15 33,3 13.15 0.07 0.19 3.78
Coco seco ralado 5| 50 | 50 0 5,0 0,11 2505 | 239 | 014 0, 2,50 | 0,09 | 0,10 0,75
Farinha de trigo 40| 40,0 | 40.0 0 40,0 016 | 14419 | 3004 | 392 | 056 | 0984 | 000 | 000 [ 1240 | 033 | 038 7.15
Fermento biolégico tablete M40 | 10 | to o04| 080 008 | 047 | 002 | 004 | 000 | 0,00 038 | 011 | 003 0,18

4 0,04 135,66

29[ 1500 1200 | 10 06| 7204 542 | 386 | 390 | 000 | 34,12 | 0,00 12,00 | 048

0.15| 13.60 3.47 0.24 0.04 0.54 11,10 | 2356 520 002 | 0.07 7.46

30| 30,0 | 23.1 i3
5 50 5,0 K 0,05 44.20 0,00 0.00 | 5.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 5 50 | 45 A 004] 7.16 0,08 065 | 045 0.00 3.94 0.00 063 0,05 | 0.08 2,10
0 0] 0.0 [#DIV/Ol} 0.0 -
0 0| 00 DIV/Ol} 0,0 -
0 0| 0.0 [#DIV/O!f 0.0 -
0 0| 0.0 [#DIV/O![ 0.0 -
0 0] 0.0 DIV/Ol} 0,0 -
0 0| 0.0 [#DIV/O!} 0.0
0 0] 0.0 [#DIV/O!} 00 3
0 o[ 00 |#DIV/O 0 =
0 0| 0.0 [#DIV/O K S
0 0| 0.0 |#DIV/O! 0
0 0| 0.0 [#DIV/O!} 0,0 - ]
1,43] R T38| 50,76)  34,39| 46,26 16| 0,88} 167,08
MODO DE PREPARQ 2 - -
e ¥ 5 5 SR SR o ¥ ¥ i g 3 < 3
ROSCA: 1 - Em um recipiente, adi 0 8leo, 0 0vo, o leite, o € misture muito bem; 2 ente a0s poucos a farinha e sove bem a mesma alé desgrudar das méos e até formar uma massa macia. Deixe
d no 30 3 - Apds o crescimento, com um rolo estique a massa e coite el ‘enrole da forma que desejar; 4 — Cologue os em uma ‘atsgdaka untada e leve para assar em kfomo

medio (180° C), preaquecido, e espere assar até dourar, 5- Apos assada polvilhe 0 caco sobi a
VITAMINA DE FRUTAS: Bata no liquidificador o feite com as frutas (banana e mnmlp) & sirva

Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Thal Castro Santos

Mariand Fertgffa e Castro antos
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