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MEC
FNDE CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indig quilombolas, EJA...)
Horario da Refei¢do: Faixa Etaria : Zona: (urbana ou Rural)
N° de Alunos: 1|Dias de di 2] 0 [Refeicéo Servida: |
N.2do Carddplo: CARDAPIO: | ARROZ COM PICADINHO DE CARNE COM MANDIOCA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA - Frequenciai |
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
Q) Q) () (9) (ug) (Mg) M (Mg) M (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,06 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 420,20 74,91 14,04 7,83 4,15 12,70 35,79 61,30 2,98 1,50 28,46
MEC CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO l SEDUC-TO
FNDE _ PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: |
N-* do Cardpio: _ CARDAPIO: . BAIAO DE TRES E LARANJA Frequéncia;
¥ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Flbra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (ug) (Mg) (Mg) M (Mg) (Mg)
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Feijdo carioca 10 32,90 6,12 2,00 0,13 1,84 0,00 0,00 20,99 0,29 0,80 12,26
Linguiga Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 438,60 60,01 10,70 17,65 3,90 16,91 | 81,01 52,56 1,47 | 1,67 | 50,21
MEC CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
___FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1lmn de Atendimento: I 0 [ _Refeicdo Servida: |
N.#:do'Cardiiplo: CARDAPIO: BOLO DE ABOBORA COM COCO E SUCO DE GOIABA Freguéncia:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itami itami gnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe ca
{g) () (a) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,67
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco seco ralado 8 40,08 3,82 0,23 2,84 0,38 0,00 0,06 4,00 0,156 0,15 1,20
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,47 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Margarina, sem sal 8 47,45 0,00 0,00 5,37 0,00 19,61 0,00 0,09 0,00 0,01 0,40
Milho amido 12 43,36 10,46 0,07 0,00 0,09 0,00 0,00 0,36 0,01 0,02 0,13
prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL pa 570,52 a 91,78 6,22 21,78 4,13 99,78 33,17 41,41 0,69 1,19 34,07
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Formulério | - Cardapio

[ MEC CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO [ SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 i
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: Refeigdo Servida: | 0

N7 do cardapio: CARDAPIO: BOLO DE MAGA COM CANELA E MEXERICA —5'33“—1—"‘2‘——~
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PIN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@) (@ (@ (@) M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 18,46 | 0,15 | 0,10 | 49,61
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 | 536
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Maga Fuiji 30 16,65 4,55 0,09 0,00 0,40 0,81 0,72 0,61 0,00 | 003 | 058
Canela em p6 0,5 1,24 4,05 0,20 0,06 2,75 0,00 | 0,19 3,00 0,00 | 0,42 | 50,10
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 | 336
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 388,87 68,93 5,64 13,38 8,47 58,24 | 33,61 32,53 0,49 | 0,98 | 110,14
MEC CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO I SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: ~1[Dias de Atendimento: B 0 I Rcfei'@o Servida: | 0
N do Carddpio: CARDAPIO: BOLO MESCLADO DE CENOURA COM CHOCOLATE E MAGA [—Frequencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) @) (@) (a) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Maca Fuji 150 83,27 22,73 0,43 0,00 2,02 4,07 3,61 3,06 0,00 | 014 | 2,89
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 | 338
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 019 | 3,57
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Acucar cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 | 0,01 | 061
Fermento em p6 quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ach do em pd 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 | 2,18 6,14 0,08 | 043 | 355
TOTAL 327,13 54,76 4,26 11,36 3,28 20169 | 6,56 18,43 0,39 | 0,96 | 18,20
MEC CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 7
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: : Y 0 Refeicéo Servida: | 0
N do Carddplo CARDAPIO: ESFIRRA ABERTA DE CARNE MOIDA E SUCO DO HULK (ABACAXI COM COUVE) E BANANA | Frequéncia: “1‘"°"‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) @ @ (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Couve i 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 | 0,04 | 10,47
Abacaxi, polpa congelad: 60 18,36 4,68 0,28 0,07 0,20 0,00 0,75 6,04 0,04 | 021 | 812
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 1550 | 0,41 | 048 | 893
Fermento biolégico tablet 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 022 | 005 | 036
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Milho fuba 2 7,07 1,58 0,14 0,04 0,09 0,00 0,00 0,82 0,02 | 002 | 005
Carne moida de 2° 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 114 | 056 | 1,60
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 | 002 | 1,12
Tomate 10 1,63 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,06 0,01 | 002 | 069
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Limao, tahiti 0.5 0,16 0,06 0,00 0,00 0,01 0,00 0,19 0,05 0,00 | 0,00 | 025
Horteld 0,2 0,88 0,16 0,07 0,01 0,14 0,00 0,27 1,26 0,00 0,24 3,98
prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,29 | 015 | 0,38 | 7,56
TOTAL A 436,04 81,46 12,35 8,05 4,28 7,38 | 33,02 | 59,62 2,04 | 203 | 4391
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Formulario | - Cardapio
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/1 n°15.952

MEC CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: T 0 [ Refeigdo Servida: | 0
N2 dojcardapio: CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DESFIADA COM OVO COUVE E BANANA Erequéncia:
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv v gné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@ _(@) M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
B prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de di torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 378,91 62,73 12,99 9,45 4,93 19,94 27,47 52,81 2,63 1,82 56,62
MEC ~—CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: { 0
Nistdo Garhio. GARDAPIO: FAROFA DE OVO COM BACON E BANANA E SUCO DE ACEROLA | Frequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
) ) @ | @ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (M) | (Mg)
prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Acerola, polpa g 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de di torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Ovo de g inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Cenoura 3 1,02 0,23 0,04 0,01 0,10 25,22 0,15 0,34 0,01 0,01 0,68
Abobrinha, 3 0,58 0,13 0,03 0,00 0,04 0,59 0,21 0,60 0,01 0,01 0,45
Bacon 5 29,63 0,00 0,57 3,01 0,00 0,00 0,00 0,18 0,01 0,02 0,12
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 391,60 84,22 5,52 5,02 5,86 44,78 | 333,98 54,86 0,61 1,43 60,61
MEC CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO ‘ SEDUG.-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: T ! [ [_Refeicao Servida: | 0
N2 do Cardapie: CARDAPIO: FEIJAQ TROPEIRO COM MELANCIA [ Froquancia:
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vi Magné Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe ca
(9) Q) ). @ | (@ | o) [ Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve ig 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,08 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo fradinho 15 50,87 9,19 3,03 0,35 3,54 0,00 0,00 26,76 0,58 0,77 11,63
Linguiga Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
lanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
332,28 49,73 9,16 11,36 5,95 42,85 15,10 59,48 1,43 1,85 57,42
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO: TNTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO I SEDUG-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 i
N° de Alunos: 7|Dias de Atendimento: ] [ [ _Refeicao Servida: | [
N2 do Carddplo: CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA | Frequéncia: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | \ i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP iment A (3 Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,156 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 50 104,00 0,00 8,15 7,68 0,00 4,25 0,00 12,00 0,83 0,35 3,75
Milho verde di 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 447,68 69,94 14,09 13,18 4,46 104,34 | 35,61 63,60 1,74 1,31 30,90
MEC = CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO | SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: to: 4 i | 0
N do Carddplo: __ CARDAPIO: PAO FRANCES COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU E MAMAO | _Frequencia: “1"‘°““
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itami itami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,26
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho ind! ializad 5 1,92 0,39 0,07 0,06 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Mamé&o Formosa 120 54,41 13,87 0,98 0,14 2,18 44,40 94,23 20,79 0,08 0,28 29,85
TOTAL 417,91 61,57 15,09 12,96 4,05 130,91 | 119,23 45,50 2,81 2,07 45,49
MEC CARDAPIO: TNTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO I SEDUC-TO
FENDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 7
N° de Alunos: “7|Dias de Atendimento: - | A 0 0
N do Cardépio: CARDAPIO: ROSCA DE RAPADURA E MEXERICA | Frequeéncia: | “1‘“""‘
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itamif i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (g) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Fermento biol6gico tablete 4 3,59 0,31 0,68 0,06 0,17 0,00 0,00 1,54 0,44 0,10 0,72
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Rapadura 20 70,39 18,16 0,20 0,01 0,00 0,00 0,00 9,44 0,11 0,89 6,10
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Acucar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 449,99 93,33 7,80 6,40 5,95 55,06 32,69 45,72 1,17 1,67 68,59
Maria ‘ éira e Castro il o
Nutriciokis&f CRN 1 n® j8.229 rrainny F. pe Thais deWCastro S_anto§_
DREJE-Gurupi utricionista CRN/ ; Nutricionista CRN/1 1 16.377
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO I SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 7
N° de Alunos: : 1 de Atendimento: ! ; 0 ; Refeicao Servida: | 0
N do Cardéplo: CARDAPIO: SALADA DE FRUTA E BISCOITO DE POLVILHO —Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i V i gnési Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
: (9) (9) (@ (9) (9) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 18,79 0,00 2,92 0,07 0,88 156,23
Laranja, péra 80 29,42 7,16 0,83 0,10 0,61 8,97 42,99 6,89 0,05 0,07 17,51
Maga Fuji 60 33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 0,06 1,15
Mamado Formosa 80 36,27 9,24 0,65 0,10 1,45 29,60 62,82 13,86 0,06 0,19 19,90
prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
TOTAL 357,08 76,14 2,81 6,35 4,27 60,27 | 115,89 35,41 0,24 1,356 56,81
MEC CARDAPIO: TNTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO l SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: ; 1]Dias de Atendimento: Y T o : Refeicao Servida: | 9
N do Carddpio: CARDAPIO: »  SANDUICHE DE FRANGO E SUCO DE ACEROLAEMACA | Frequéncia: | “f“‘i“
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vitami Magnési Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento a2 Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (@) g) ()] (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa gelad 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,156 0,00 0,02 1,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,566 0,01 0,01 1,13
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 | 0,17 2,95
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,66 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Maca vermelha 120 70,80 18,36 0,23 0,43 2,36 6,36 6,84 6,00 0,05 0,22 8,40
TOTAL 380,28 64,92 13,19 8,20 3,93 51,07 | 132,18 34,13 0,73 1,00 24,02
: MEC CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO l SEDUC 10
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 i
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: T 0 I Refeigdo Servida: | 0
N2 do Carddplo: CARDAPIO: TAPIOCA ROSA COM MARGARINA E BANANA | Frequéncla: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vita gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Aliment: A [ Mg Zn Fe Ca
;(Q__LEL__JSI_.___JL___W___W___JESL__ML_LMJL_JMELJMJL_(M&L
prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,16 0,38 7,56
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Margarina, com sal 15 89,17 0,00 0,00 10,09 0,00 57,81 0,00 0,19 0,00 0,00 0,68
Beterraba 3 1,46 0,33 0,06 0,00 0,10 0,11 0,09 0,73 0,02 0,01 0,54
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 364,50 4% 10,15 2,26 61,13 21,68 29,26 0,16 0,64 22,49

Thais de\g@astro Santos
Nutricionista CRN/1 n° 16.377
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MES CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPL-TO SEDUC-
PLANEJAMENTO {insira o nome da unidade escofar) - 1° SEMESTRE DE 2022 TO
Etapa de Ensino: {pré-escola, ensino fundamental |, il ensino médio)
M idade de Ensino: (indig quilombolas, EJA..}
- _ Horario da Refeigdo: Faixa Etdria:  Zona: {urbana ou Rural) o _ =
MEDIA DAS RECOMENDAGCOES NUTRICIONAIS
RereicAo oo | i | e | oo T | TR | e | et . -
... S i . e = e | W @ | w9 | M4 (Ma). “tkcal)
'ARROZ COM PICADINHO DE CARNE COM MANDIOCA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA 1 1 420,20 74,91 14,04 7,83 415 12,70 3579 61,30
—W>.NO DE TRES E LARANJA 2 1 438,60 60,01 10,70 17,55 3,90 16,91 81,01 52,56
—MO_vO DE ABOBORA COM COCO E SUCO DE GOIABA 3 1 570,52 91,78 6,22 21,78 413 99,78 3317 41,41 116,05
EO—.O DE §>0> COM CANELA E MEXERICA 4 1 388,87 68,93 5,64 13,38 847 58,24 3361 32,53 58,03
|BOLO MESCLADO DE CENOURA COM CHOCOLATE E MAGA 5 1 327,13 54,76 426 11,36 328 201,68 6,56 18,43 30,95
ESFIRRA ABERTA DE CARNE MOIDA E SUCO DO HULK (ABACAXI COM COUVE) E BANANA 6 1 436,04 81,46 12,35 8,05 428 7,38 33,02 59,62 38,68
FAROFA DE CARNE DESFIADA COM OVO COUVE E BANANA 7 1 378,91 62,73 12,99 9,45 483 19,94 27,47 52,81
FAROFA DE OVO COM BACON E BANANA E SUCO DE ACEROLA 8 1 391,60 84,22 5,52 5,02 5,386 4478 | 333,98 54,86 38,68
FEIJAO TROPEIRO COM MELANCIA 9 1 332,28 49,73 9,16 11,36 595 42,85 15,10 59,48 4
GALINHADA COM SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA 10 1 447,68 69,94 14,09 13,18 246 104,34 | 3561 63,60 174 1,31 3090
PAO FRANCES COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU E MAMAO 1 1 417,91 61,57 15,09 12,96 4,05 130,91 119,23 45,50 2,81 2,07 4549 58,03
ROSCA DE RAPADURA E MEXERICA 12 1 449,99 93,33 7,80 6,40 595 55,06 32,69 45,72 1,17 1,67 68,59 58,03
SALADA DE FRUTA E BISCOITO DE POLVILHO 13 1 357,08 76,14 281 6,35 427 60,27 115,89 3541 0,24 1,35 56,81
SANDUICHE DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA E MAGA 14 1 380,28 64,92 13,19 820 393 51,07 132,18 34,13 073 1,00 2402 58,03
TAPIOCA ROSA COM MARGARINA E BANANA 15 1 364,50 69,68 154 10,15 2,26 61,13 21,68 29,26 0,16 0,64 2,49
o
=
7}
©
4 ]
)
m
@
=
©
TOTAL 15,00 6101,59 1084,11 135,40 163,02 89,86 967,06 1056,99 686,62 19,58 21,38 707,95 456,48 2257,70 M
MEDIA 406,77 70,94 9,03 10,87 4,66 64,47 70,47 45,77 1,31 1,43 47,20 7,48% 150,51

stro Santos

Thais de

Nutricionista CRN/1 n¢ 16.377
DREJE-Gurupi

o
~
o4
o
—
=
>4
o
O

JE-Gurupi




] W]@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)

de de Ensino: (| q EJA..)
Horario da Refeigdo: Faixa Etaria : Zona: (urbana ou Rural)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos 1
INGREDIENTES
Arroz. tipo 1
Alho 1,0 1,0 0,9
Banana prata 100,0 100,0 83,3 98,25 25,96
Carne, bovina, acém 40, 40,0 34,8 57,61 00
Cebola 2 2 1.7 0.79 18
Cheiro verde 2/ 2] 18 0.84 .14
Mandioca 20, 20,0 15, 30,28 23

leo de soia 5, X 5 4420 | 0,00
Repolho branco 30, 30, 250 |_5.14 16
Sal 1 1.0 i 000 | 0.00
Tomate 20, 20, 1 07 83

I
sk [ Taet] G e 1 RS 8

Cozinhe @ mandiooa « ¥ > 10 6leo 8 doure s ce @  dgua quent ¢ mamdthEwonkaM,mamlh,mqm
os pedagos d raisture & cc ma d , <ol Abae o oo e deixe cozinhar até a égua secar por intera SALADA. 1. Lave 08
vegetais em dgua corrents, retirando os resicuos com :

SMN;Wumam;Emum corte o tomate em

ubos @ piaue 0 repoio em trer fines & Sive
,refire &

R > ¢
GELRETARA DA -
wcach oot TOCANTING @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
£RSPORTES R CH1A0G
CARDKPIO: INTOLEﬂNCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
2
Ce
| mg |
8;

K 14
|Cebola X R )00 | 028 |
Feiido carioca
Linquica Mista, 25 2! 20, 250

leo de soja A A 0,00
Sal 0.00
e
E i i §0.21]
i <
ero do CRN e assinatura do is!
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to0casko, Aok ml@ FICHA TECNICA DE PREPARACAO

HB0RTES  TONHRAMIIAG

CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos

PIN |
[} g g i
50, 50.0 50, i 0,0 X 11,59 | RS 58 | 17.50 K | O
30, 30.0 30 0,0 3,99 RS 12| 116.05 . | O
20, 20.0 20,0 20,0 i 4,99 RS 10| 72,09 | 15. | 1
1 1.0 13 ! 1, i 3490 | RS .03 090 | O
X 8.0 8, B, K 25,90 | RS 24 | 4008 | : [ 0.
Abdbora, cabotian 30, 30, 25, K 4.99 RS 15| 1158 | 251 | C
leo de soia 12, 12, 12, K 899 | RS 08 | 106.08 | 0.00 | (
Ovo de galinha inteiro 12 12.0 10.9 3 12,89 | RS 16| 1717 P
Margarina,_sem sal 8.0 8 [X 8 1299 | R§ 10 | 47.45 | O
Miho amido 12,0 12,0 12,0 o 12, .00 RS = 43,36
Banana prata 100.0 100.0 100,0 49 RS 035| 9825
X X A A 00 R$ -
00 | RS -
00 RS .
00 RS -
0.00 R$ -
0,00 RS -
0,00 RS -
0.0 0,0 0,00 RS -
i i ] i 9178 622] 21, 7] AYA1l
MODO DE PREPARO: i
BOLO DE ABOBORA COM COCO

BMHMQmmeareufvo.Aplne.mugemsscamnmmﬂm. acrescente aos poucos os outros ingredientes, deixando o fermento por Gitimo. Por fim, adicione as claras em neve, mesa delicadamente e leve ao forno para assar em assadeira untada e

DICA: A abobora pode ser cozida com a casca, fica mais facil de retirar a casca depois.

SUCO DE GOIABA
| Adicione no liquidificador a polpa e o aglcar, j a i de agua (a cada 100g de polpa 300mi de 4gua). Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

BANANA
Higienize as bananas e sirva sem descascas.

me, nimero do CRN e o Nutriclonis!

wooeacka svomee  TOCANTING

FASPOITES PV 008II

s
@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos | 1 | - e 4
NOME DA PREPARAGAO: |BOLO DE MAGA COM CANELA E MEXERICA . ~ COMPOSICAQ NUTRICIONAL
‘ opta | P8 o | rras | vea | wee
a Mg m
150,0 61 51,12 32,69
15.0 00 00 00
30,0 70 .00 00
1.0 000 00 00
30, 40 81 .72
Canela em po 0.5 0. X 2.75 .00 19
al 05 0. X X X 0,00 0.00
Ovo de galinha inteiro 8,0 8. 1, [ 0.00 31 .00
Oleo de soia 1 12,0 ] 0. 000 .00 00
7 G0 | 000 |RS B
0.0 0,00 RS -
0.0 0.00 RS -
X 3 0,0 0.0 0,00 R$ -
TR i Y 110,14
MODO DE PREPARO'
BOLO DE MAGA
Unte Hloir 136) ouumn lﬂm\n domn no meio.
Emmnmwmmam-om me«m#wm Reservar.
Descascar as magas, reservando as Gascas. Picar ommm 4
Bater no liquidificador 0s ovos, o 8ieo e as cascas da
i tigel ntes secos e mhu-r Mmm
Junte as magés picadas, mbuutdnpojnmuudnh :
mwmﬂdﬁ‘ﬁommlmm
Depois de pronto polviihar agdcar e canela. i
mnummwmmaewmum sirva sem a casca somente para os akunos de até & anos.
Ni sf

V b i tos
| : ) Thais de Castro Scan

Nutricionista CRN/M N 16.377
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SHCRETARA c =
soueacho, awoavet  TOCANTING @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
priovibee i b et i
CARDAPIO: INTOLERXNCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAEXO ESCOLAR - PNAE
1 I s
BOLO MESCLADO DE CENOURA COM CHOCOLATE E MAGA . . COMPOSICAO NUTRICIONAL
‘ . ) -
Pt s b e K
er capita PB PL Cozd ke | CAL Vit © Mg Zinco | Fe Ca
: R 8 T R v 7 e o g
150] 1500 | 1250 i 0,0 X 99 | RS 35| 83.27 61 06 | 000 | 014 | 289
15]_15. 12, ; 12 499 | RS 07| 5.12 077 68 03 | 003 | 338
20| 20, 20 20,0 99 RS 10| 7209 00 .20 .17 19 57
10[ 10 10, 10,0 69 | RS 09 | 88.40 00 | _0.00 .00 | 000 | 0.00
1 1 5 .99 RS .07 14,31 00 27 .11 16 .20
A A 99 RS 03 | 3095 00 08 | 0.00 01 61
Fermento em pd quimico . 3 1 3490 | RS 03 0.90 00 | 000 | 000 | 000 } O 00
Achocolatado em pé A 99 RS 06 | 32,08 18 1 .08 43 55
; 00 RS -
00 RS -
00 RS -
K 00 RS -
00 A A A A 00 | R 5
0 o] 0.0 0, K 0,0 X .00 | R 5
0 0 .0 A 3! .0 ,00 R! -
.0 X 00 RS 3
0 RS -
.0 A i A A 00 RS -
.0 0.0 S -
S RS A A i i i 4l 1 0, 8,20
MODO DE PREPARO:
BOLO MESCLADO: S

No liquidificacor bata as cenouras, 0§ ovos & o 6leo, até fiar com aspecto de viarmina,
Emmnmaobwgqm‘dom.nmw. 30
Mexa suavemerte até que i s s

@ Hicamméionéafd«g&odq

Despeje a metade
£ em seguida despeje essa mi
Fomo preaquecido & 180°C

MAGA
5
gl G e hip de
SEDREIRRA DA m - -
sl ooy m.m.m] FICHA TECNICA DE PREPARACAO
CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendidos | 1 | :
NOMEDAPREPARAGAO:  |ESFIRRAABERTADE CARNE MOIDA E SUCO
| eercapa | e8| pL
a a
8| 80 6.7 0,
60| 60, 60, 0,
10[__10. 10, 0 X 399 | RS
50[_50. 50, i 50, 499 | RS 25| 18024 | 37.55
2] 2 2 2, 39,98 | RS 08 [ 180 15
4| a 4 ] 1 869 | RS 03 | 3536 | 0.00
2] 2 2 i 550 | RS .01 [ 7.07 58
20] 200 16.7 i 16,7 3209 | RS 66 | _48.40 .00
8. 7.3 59 | RS .03 [ 315 74
1 10.0 1 99 | RS .06 | 1.53 .31
1.0 .0 . 00 | RS .00 | 000 | 0.0
Lim3o, tahiti 0, 05 .4 § X 50 | RS ,00 16 .06
ortald 0 02 .2 B RS
Banana prata 100[ 100.0 833 000 | RS - 98.25 | 25.96
4 : X ; 000 [ RS -
00 | RS x
00 | RS -
00 | RS -
0.0 0, R 0, 0, 0,00 R$ -
ISTO i IR R e [ 12381 8 ! 1
WODO DE PREPARO: _
CSFIRRAABERTADECARNEMOIDA
Recheio: MR Sl
Pique o tomate da o8 gred (cebola,
Massa: G i e
WMM«,W(W?W)@QM@WWQOWUW
afarinha (sepere Uma pequena parte), o 6leo ¢ o sal. Misture com uma colher de
A ir, <l ﬂl’emam,mummﬁdemﬁd{ :
Acrescente o testante da farinha after )M @ Agua &0S POUcos ate
ApOs ,dvldtummzwmnmmmmdm
Tome como ‘medida trés dedos e corte toda a massa em pedacos iguais. Veja se deua
A seguir, fag d 3 1 massa. Utilizando
s discos fubae descansar por 15 minutos.
comuma»mmmmwammm«um Espalhe o
SUCODOHULK . ‘ ' .
me'sm«mmmawmm%.mm-m:. 5
e no li Mam‘, (i mdlpgb(oom!{bomii’ﬂ_!mtdem)
|+igienize as bananas e sirva sem descascas.
Vet o do CRN e assinatura do Nu! s

Madl /
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ALIMENTAG AD st

cwoeachowones  TOCANTING FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

Chsoptes  COTRRRA

LAKR

CARDKPIO: |NTOLE“NCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos 7
ALIMENTOS Ca
INGREDIENTES my
Alho 0.14
Banana prata 7.56
Carne. bovina. acém .89
Cebola .28
Cheiro verde .80
Couve manteiga .54
Farinha de mandioca torrada 36, 30.21
leo de soia 5 5, 0.00

Ovo de galinha inteiro 18, 5 B K 8.40
Sal RS .00 0.00 0.00 .00 00 .00 X X X 0.00

0 1 RS -

0 RS

0 | RS

0 RS

0 | RS -

0| 1 RS - 1 | | |

0 1 RS - 1 1 1

0 1 RS -

0 1 0.0 0 RS

R o piz L TTAZ00] 9A48| 4 G o 2

Eeporns  KOONEIOIINS

o
wocacho e mnms\ @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos.

i .
ALIMENTOS . | redeams | bG i ; p ARIO {CHO (FIBRAS | VRA 1V Ca
INGREDIENTES | B R | S m,
Banana prata 100|100, 8, 12 00 499 | R 50| 0825 | 2696 | 1. 7 ; ; 756
‘Acerola, polpa congelada 50] 50, 50, 1.0 00 {1089 [ RS 55| 1097 | 2717 30 00 35 00 | 31162 | 433 80
Acucar cristal 1010 10, 10 0,0 3, RS 04 | 3868 | 0.96 03 00 00 00 100 0,10 00 | 002 76
Farinha de mandioca torrada 50|50, 50, LT 50,0 | 790 | RS 40 | 182,63 | 44.60 61 | 014 a7 00 ‘00| 2001 | 018 | 060 | 37.76
Ovo de galinha inteiro 20 20 18 18,2 RS 2862 | 033 61 | 178 00 15,77 00 53 22 | 031 40
Cenoura 3 i i ) 10 | 499 [RS 1,02 23 04 | 001 10 2522 15 34 01 | 001 66
‘Abobrinha, ftaliana. | ] 3,00_| RS 0,58 XE] 03 | 000 | 004 0,59 21 60 01 | 001 45
Bacon | 36,00 | RS 2963 00 57 o1 00 0,00 00 18 01 | 002 12
Cheiro verde I X 13,00 | RS 042 07 03 | 001 01 000 32 25 00 | 001 80
Cebola i 99 | RS .01 | 079 18 03 | 000 | 004 000 09 24 00 | 0.00 28
Sal 0 o 00_| RS 00 [ 0,00 00 00 | 0,00 ,00 000 00 00 00 | 0.00 00
00 [ RS -
0,00_| RS -
000 | RS
0 0,00 | R -
0 0 0, RS
| | 1 0,0 000 | RS - 0
0,0 0,00 | RS -
[ 0.0 0.0 0,00 | RS

11 1.43] 60,81

MODO DE PREPARO:

Nutricionist&CRN:1 nt 18.229 ] Thais de Sastro Santos
DREJE-Gurupi Nutricionista CRN/1 n° 16.377
DREJE-Gurupi

Nutricionista GRN/1 n° 15.952
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T
. rocmwg\ @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDKPIO: INTOLEHNCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
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9
Mg Zinco Fe \ CL\
2 01 01 14
Cebola . R X X X 1 ) k .00 00 .28
Cheiro verde R .84 05 01 .02 X K 1 0.01 01 .80
Couve manteiga .2 1.35 .14 .03 .16 .00 .83 B .02 02 .54
Farinha de mandioca torrada 30| 300 30.0 109,58 26.76 7 09 .96 .00 .00 12.00 11 .36 2266
Feilao fradinho 15| 15.0 15,0 50.87 9.1 3 | 035 54 .00 .00 26.76 58 77 11,63
Linguica Mista 30] 300 30,0 118.80 0.8 14 10.88 .00 .00 .00 3.60 56 .34 3,00
Melancia 150] 150.0 1071 99 48,91 12.21 33 | 000 .19 2,75 .22 14,45 .15 .34 11.58
Sal 00 0.00 0.00 .00 00 00 0.00 00 0.00 .00 .00 0.00
00
00
00
| 00 |
00 | | | I
X 00 1 1 1 1 |
00 | 1 | | | |
00 |
00
0.0 0.0 0.00
- - ST Ty R T 7 T 87
gue ate urchar. Adicione o feilgo, a farinha de mandioca, sal, cheiro-verde & cozinhe por alguns minutos.
jome, ero do CRN e assinatura do Nu lonist
T RA a8
SECREARA DA - < axaupsachn v
e mm.m,m\@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO S e
CARDAPIO: INTOLEﬂNCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE
unos atendidos 10
T
ALMENTOS g ; Jimento o C .
INGREDIENTES | 9 m m
afréo 0.5 . i . X i X X ;! X .56
Alho 1 X X ,03 | { X . i X 14
Arroz. tipo 1 50! A A ;. R A X R A X X .21
Banana prata 100 R .56
Cebola 2 ,28
Cenoura 10 225
Cheiro verde 2 1.60
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 50! 375
Milho verde enlatado 5 0.11
leo de soia | 5| 0,00
Repolho branco 10.38
Sal 1 0,00
Tomate 30 2.08
0 |

Em uma panela grande, aqueca o azelte & doure os pedagos de frango j4 temperados co
s dare

: ‘u‘;vmxmdob;am.ﬁmumhe.uwnmmﬂmm baixe 0 fogo
¢ cozinhe por cerca de 15 minutos, até que o arroz figue CrEMoso & umido. o % Ll 5

SALADA L
LLave 0s yegetais em dgua

% por 10 minutos & 15 W~Wwaum; Em uﬁdqmowmm
pmymom/ofogqt‘numwm:wvn‘, o - . : |

corrente, retrando os residuos com as mhs. Prepare uma solugao

s 5

w.‘njnmoﬂvuqm\’w< G

eira e Castro
{% CRN 1 n®18.229

i orrainny : Thatsde Cas
DREJE-Gurupi A riciorlsta OR Nmr?cl_s € Castro Santos
DREJE - Gurupi ionista CRN:1 n® 16.377

DREJE-Gurupi
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CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIVENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos 1 | 11
NOME DA PREPARACAO: " [PAO FRANCES COM CARNE MOID/ o ~ COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS _ Percuie | P8 1 PU koL | cHo Femas | veA | veo | Mo | 2o [re | o
INGREDIENTES 9 7 Pl R 9 9 o ma | M m
Gcar cristal 5] 150 | 150 58,00 | 1494 | 005 | 000 | 000 02 | 114
Aho 110 09 113 24 07 00 04 01 14
Caiu polpa 20[_20.0 200 7.31 87 10 03 16 .03 A7
Came moida de 2* 40]_40.0 40,0 32, : 96.80 .00 69 | 6.17 00 12 20
Cebola 2] 2 il | 359 | RS 01| 079 18 03 00 04 00 28
Cenoura 10]_10.0 3 | 499 | RS 05| 341 77 13 02 .32 .02 25
leo de soja 5| 50 .0 869 | RS 04 | 4420 00 00 | 5.00 .00 .00 .00
Pao de trigo francés 50|50 50,0 X X 11,80 | RS 5o [ 149,01 | 2032 | 398 | 155 15 50 88
Sal 11 K K 200 | RS 00| 0,00 0,00 00 00 00 .00 00
Tomate, molho industrializado 5] 5. i X 550 | RS 03 1.92 0.39 .07 .05 16 .08 .59
Maméo Formosa 120 1200 | 1000 ; X 1 499 | RS '80 [ 5441 | 1367 | 098 | 014 18 28 | 29.85
00 | RS -
] K X | 00 | RS -
0 | 0 | 00 | RS -
| 00 | RS - I
170 00 | RS 1 |
| | 00 | RS T
‘_: [ I o 00 | RS g
| | | 0.0 0 0,00 | RS
O R Y o 1 4,
WMODO DE PREPARO.
PAO FRANCES COMCARNEMOIDA , ; e i G
Em i slao, a cebola, 0 alho, o sal e deixe refog bem cozida; Adicion monodolom;n‘urmamqumwomwwnmouummuﬁm.mmu

cenoura ja ralada e misture bem, teserve.
Corte B

Conran .
Adicione. up\\lqddihidcggpntgt o W. mmomu W‘da mmu
MAMAC - . . .
g nip dio, corte as porgles e siva
o £
SHEBEIARAL - A
oo % FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de aluno:

NOME

Ll «?s”",'gkm

ALIMENTOS oy | PRI el
INGREDIENTES 8 i s g g g m
Mexerica 150 150.0 | 1250 0,0 0 300 | RS 50 86,39 | 2220 | 133 | 020 | 461 5112 | 3260 | 1846 15 | 010 | 49.61
Fermento bioloaico tablete 4] 40 40 i 40 30,08 | RS 16| 359 031 | 068 | 006 7 00 00 1,54 44 | 010 | 072
Farinha de trigo 50|50 50, 50, 89 | RS 25| 18024 | 3755 | 400 | 068 A7 .00 00 15,50 41 48 | 8,93
Rapadura 20 200 20 K 20 99 | RS 20 7039 | 1816 | 020 | 001 00 .00 00 44 11| 089 | 6.10
leo de sola I 5] 5, 5 5 K 69 | RS 04 | 4420 00_[ 0,00 | 5,00 00 00 00 00 00 | 000 | 000
Ovo de galinha inteiro [ 50 | 4 4 89 | RS 03 [ 7.16 '08 | 065 | 0.45 .00 94 00 63 05 [ 008 [ 210
Actcar cristal 5] 150 | 15 1 69 | RS 06| 56,03 | 14.94 | 005 | 000 00 00 00 15 00 | 002 | 114
Sal K 00 | RS 00| 0,00 0,00 | 0,00 | 000 00 .00 00 00 00 | 000 | 000

. 00 | RS -

0| 00 | RS -

0| 00 | RS =l

X 00 | RS - 1 |

X 00 RS = s | 1

i : 00 | RS -

i 00 | RS -

X 00 | RS

0 | ] 00| RS

0| i 00| RS -

0 | 0,0 0.0 0,00 | RS -

: [ [ T T 68,58,

Madmmmmmmamao&o,Mowa a farinha. Sove bem,
mm.mlpmdcmhmmdmumpmd c
mMQumdoeph estiver pronto e ainda meny-;'mmmm

por 30 minutos

il .
Wm-ummnmmuwhm,ﬁumammwm)

‘em seguida, enrole como um rocambole. Corte em
ma panela a agua e a rapadura, feve ao fogo e deixe dereter

___ Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionistal

reira e Castro
Nutrici CRN 1 n° 18.229

DREJE-Gurupi

orrainny |F. R.\Lopes
Nutricionista GRN/1 n® 15.952
DREJEMN Gurupi

Thais & Qastro Santos
Nutricionista CRN/1 n° 16.377
DREJE-Gurupi
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CARDAPIO: INTOLEﬂNCI‘\ A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT)

AGAO ESCOLAR - PNAE

ALMENTOS

Ca

INGREDIENTES
Biscoito. polvilho doce 50| 50,
Larania, péra 80| 80,
Maca Fuii 60| 60.!
Mam#ao Formosa 80| 80.
Banana prata 40| 40

sigigielals|zls|sle|e|8
2

(EEEEE
2

O
o
o
o

62,82
8.64

292
6.89
122
13.86
10,52

088
0.07.

019
0.15

1523
17,51
1.15
19.90
3.03

SELREIARADA
vercio avoruos  TOCANTING

Sassonrey  CONROWBIN

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: TNTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ALIMENTOS L
INGREDIENTES g ] g
Alho 1 1.0 1.0
Acerola, polpa congelada 20{ 20, 20,0
ucar cristal 15| 15 15,0 58.03 14,94 A
Cebola 2 1:7. 0.79 1 03 00 04 .00 09 24 .00 X
Cenoura 5| 42 171 38 | 007 .01 .16 42,03 .26 .56 01 01 A3
Colorau 05| 0, 167 39 | 003 00 02 .30 04 00 .00 03 .60
Frango. peito, sem pele 40| 40.0 286 47,66 00 | 861 21 .00 .80 00 251 .27 17 .95
leo de soia 5| 50 5 44,20 00 | 0.00 00 00 .00 .00 0,00 .00 ,00 .00
Pao de trigo francés 50| 50.0 50,0 149,91 2932 | 398 .55 15 49 00 12.73 .38 50 88
Mac3 vermelha 120] 120.0 120,0 70.80 18,36 23 43 36 .36 84 6.00 .05 .22 .40

ra e Castro

Nutricionistg CRN n° 18.229

Thais de\Castro Santos
Nutricionista CRN/1 n* 16.377
DREJE-Gurupi
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CARDAPIO: TNTOLERANCIA A LACTOSE - DREJE GURUPI-TO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos. 15
Fe Ca
0.38 7.56
0.26 13.71
Margarina. com sal 0.00 0.68
Beterraba X 0.01 0.54
Sal 0. A 00 .00 0.00 0,00

T

::FI

DREJE-Gurupi

Thals de Gastro Santos
Nutricionista CRNA n* 16.377




