Formulario | - Cardapio

£
SECREIAMA 04
el o JOSANTIG I @ @
Sy i PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
- o Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental §, i ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quitombolas, EJA.)
Horério da Refeigdo: Faixa Etaria : Zona: {urbana ou Ruraf)
N¢ de Alunos: [Dias de Atendimento: | 3 i o Servida: Lanche
(Sdo Cardapio: b = oo ; CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO, FEIJAO, SALADA CRUA (ALFACE, PEPINO E TOMATE) E BANANA Frequencia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Ali A c Mg Zn Fe ca
(9) (g) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,16 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 0,93 9,88
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Pepino 15 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,76 1,40 0,02 0,02 1,44
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
|Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 764,56 108,55 25,55 26,42 8,83 14,57 41,14 117,91 4,34 3,75 61,33
MEC PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, 1| ensino médio
N° de Alunos: 0}Dias de Atendimento: : . g Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: ROZ, FEIJAO PRI 3 NGO A D M BATATAS, SALADA (REPOLHO E CEN URA) E Frequéncia:
2 i BANANA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Li Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (ug) M (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 5513 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo preto 20 64,71 11,76 4,27 0,25 4,37 0,00 0,00 37,62 0,57 1,29 22,18
Frango, sobrecoxa, com pele 100 254,53 0,00 15,46 20,90 0,00 6,59 0,00 21,50 1,31 0,71 7,09
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 | 0,14 1,42
Cenoura 15 512 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 826,65 114,54 27,99 29,56 10,02 137,83 | 50,10 130,11 3,14 3,28 56,11
MEC PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 Refeicio Servida: Lanche
N docindapio: 5 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA, BATATA AQ MOLHO, VINAGRETE E MEXERICA F"Lf""‘:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento a Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
) —9__ | (@ | () | Mg) [ Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,16 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 1,21 3,77
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Liméo, tahiti 3 0,95 0,33 0,03 0,00 0,04 0,00 1,16 0,29 0,01 0,01 1,53
Pimentdo verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Vinagre 3 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 1,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
TOTAL 634,23 99,77 [ 28,66 13,76 11,00 6558 | 6352 | 107,15 91,30
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Formulério | - Cardapio

MEC ~ PLANEJAMENTO - CELIACO - 79 SEMESTRE DE 2053
e ENDE. ’ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensi SEDUC-TO
7 DlDils de Atendimento: 3 L0 Refeicdo Servida: | Lanche
o .
N.° do Cardaépio: CARDAPIO: ARRQZ, FEIAQ C M‘A(B BORA, ISCA! DE CARNE AC =BOLADA, SALADA COZIDA (BETERRABA E Freq 5
4 : CHUCHU) E SUCO DE ACEROLA e
% SUC 1
i Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidi itami i i i
Noie e Alveit Per Capita ik pop st ||i l Plos ".Fibra Vrtn‘r\mnn Vita(r:nina Maq'::slo Z;\:o F:rero C?:Icm
a
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 X 7 M T lve) g
Alho 3 o = ) s ] 0,00 [ 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Caboi - o 072 gf; g,g: 0,13 029 | 09 | 064 | 002 | 002 | 041
O i R A 0.9 o1 201 0,22 001 | 047 119 | 002 | 0,02 | 1,40
Sl 3 5 ;)0 0’00 o’oo 0, 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 3 A 0 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0:01 0:02 g,gg 3'22 g’:: g,gg 2.8(1) g,:g
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 o:oo o'oo 3 99 o'ss 1'eo 24,51
Carne, bovina, paleta 80 126,97 0,00 17,13 5,97 0,00 0,00 0'00 11'32 2’92 1‘41 3 :19
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0'00 1 '02 1 ,76 0,06 0.07 3,59
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0:57 0,47 3’67 0’08 0,05 2,72
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1:59 1:08 0.02 0‘03 1 '73
Ace.rola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0.,03 0:07 3‘04
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 606,52 90,23 27,60 14,61 6,62 0,86 254,41 87,03 4,59 3,78 46,71
MEC PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022
b _FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio = SEDUC-TO
N° de Alunos: ol Dias de Atendimento: e S0E0 Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: .
S| CARDAPIO: BISCOITO DE POLVILHO E VITAMINA DE BANANA E MAMAO Frequencia;
: . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vi M é Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ParCapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
(o) 9 | (@ (ug) (L (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Banana prata 30 29,47 7,79 0,38 0,02 0,61 0,96 6,48 7,89 0,04 0,11 2,27
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Mamaéo Formosa 30 13,60 3,47 0,24 0,04 0,54 11,10 23,56 5,20 0,02 0,07 7,46
TOTAL 336,15 62,93 4,41 8,21 1,62 55,53 30,04 25,57 0,52 0,95 136,10
WEC | sebuc-To
N° de Alunos: _of Lanche
NodoCardipio. T caroApio: BISCOITO PE RACHADO E IOGURTE DE MORANGO Frequencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vit: Magné Zinco | Ferro Caéicio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN uP Alimentar | A c Mg Zn_ | Fe Ca
(@) g) () (a) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
279,62 46,47 4,47 8,51 0,35 38,74 0,00 12,30 0,45 4 0,33 135,57
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Formulério | - Cardapio

- WEC ~ PLANEJAMENTO - CELIACO - T* SEMESTRE DE 2035 —
Ty ola_onsino o [ sebucTo
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento; : ' i
jde Alunos: Y
— mento Refelgio Servida: ] Tarche
N.* do Cardapio: -
7 CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO E SUCO DE ACEROLA Frequéncia:
. . Calorias Carboidrat i /1 = .
Nome do Alimento Per Capita el g;' C;a os | Proteinas | Lipidios Fibra V v Magné Zinco | Ferro | Calcio
PTN LIP Al A C Mg Zn Fe Ca
9 | @ | (@
Alho 1 1,13 0,24 —%%’7—_#%)0__0(%)4_% 0M31 (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acerola, poipa lad * : ] ] ) , 0,21 0,01 | 0,01 0,14
© polp g 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 [ 124,65 1,73 0,01 | 003 [ 1,52
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0, : , i ’
Cebola 5 . 2 ,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 | 0,00 | 0,02 | 1,14
: 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 : ; ; ; :
Coroira = ) ) 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
i 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2‘61 0’76 2,36
E \ i A ) s X s )
A;::g:tl :: n:::: — 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 314,44 47,62 14,11 7,89 3,47 87,69 | 126,10 | 10,42 2,66 | 0,85 | 9,06
MEC PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE _ Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: i 0 Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: 3 ; Y : : F
T cARDAPIO: | 1 CREPIOGA COM RECHEIO'DE CARNE DESFIADA E SUCO DE TAMARINDO . Ereqincis. . “f""“-
i . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN Lp Ali A c Mg Zn Fe Ca
(9) ) (9) (©) () @ [ (o) [ (Mg) Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 | 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Carne, bovina, acém 20 28,81 0,00 4,16 1,22 0,00 0,43 0,00 2,66 1,04 0,30 0,94
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 0,15 8,22
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 | 1,12 [ 29,60
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 376,44 67,23 8,64 9,46 2,34 20,14 | 4,56 45,82 1,52 | 1,76 | 132,22
MEC PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etaga de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: ; 0[Dias de Atendimento: | e 0 T Refeicao Servida: | Lanche
Nl do Gardapio; CARDAPIO: ‘ , FAROFA DE FRANGO E LARANJA Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamii Vitamina | M ési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento orapta Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) @ () (@) (@) (ug) | _(Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 0,00 [ 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Couve ig 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Sleo de soja s 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 014 | 32,83
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL \ 315,68 51,29 13,36 6,93 4,39 102,23 | 87,79 51,00 0,64 1,01 78,64
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Formulario | - Cardapio

;:173% o dPLEAN:EJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022 SED
apa de : (pré- 4
A AT iba de n§ qo ré-escola, ensino fur'l)damemal 1, Il ensino médio) I UC-TO
Aten B Refeigdo Servida: Lanche
N.° do Cardapio:
= CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA E MEXERICA Frequéncia:
1
° Calori " v P .
Nome do Alimento | PerCapita | “|o78° cmgr'«?m P"L'?'AT e ' M Znco | Ferro | Célolo
LIP A [} Mg Zn Fe Ca
— @ @ | (9 | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 _0597__0%__71(%)4_%%)___%?— oMo1 oMo1 oM14
Cebola - L > s s s
Chelrove-ae : 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 024 | 0,00 | 0,00 | 0,28
- 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 [ 001 | 1,60
oo 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
R e A0 341 0,77 0,13 0,02 032 | 84,05 | 0,51 112 | 002 | 0,02 | 225
e 9 gadl 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 | 4,83 1,73 | 0,02 | 0,02 | 654
Fa ;admz:’n oca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 | 30,21
= medmo a de 2 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
eo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 18,46 015 | 0,10 | 49,61
TOTAL 366,82 59,51 9,51 10,00 7,81 135,27 | 39,08 | 44,26 2,07 | 1,49 | 93,03
L MEC PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) T
[N° de Alunos: ___0jDias de nento;” i e : Refeicdo Servida: | Lanche
o TR FE 5 DR T =
Ntdocarddpigs T 0 | = CARDAPIO: ‘ | FEIJAO TROPEIRO E BANANA Frequenoi:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vi M Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LP A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) M M M (Mg) | _(Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 0,22 | 057 | 11,35
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 | 4383 1,73 0,02 | 0,02 | 6,54
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 | 0,00 12,00 | 011 | 0,36 | 22,66
Feijdo fradinho 15 50,87 9,19 3,03 0,35 3,54 0,00 | 0,00 26,76 0,58 | 0,77 | 11,63
Linguica Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,26 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 | 0,23 | 2,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 391,14 76,19 8,36 7,83 8,83 491 | 38,26 | 83,27 1,32 | 1,97 | 56,19
MEC PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
}_ FNDE Etngn de Ensino: (pré-escola, ensino funga_mental I, Il ensino médio)
N° de Alunos: OjDiasde Atendimento; ™ [ TR TS _. | Refeicio Servida: | Lanche
ido Carddplos | CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA E MEXERICA [—Fequincla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vi Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento or api Keal CHO PTN LP A c Mg | zn Fe Ca
@ @ (@) (@) ( (Mg) (Mg) (Mg) | (M M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 [ 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 0,02 | 2,25
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 | 4,83 1,73 0,02 | 0,02 | 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 [ 0,00 16,01 0,14 | 0,48 | 30,21
Carne moida de 2°* 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 [ 0,00 6,00 1,71 | 0,84 | 2,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Banana Efﬂtl 150 147.37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,30 30,44 0,22 0,57 11,36
TOTAL 417,81 76,15 10,09 9,90 6,27 88,96 | 38,77 | 6524 | 214 | 1,96 | 54,77
- e Castro "l
Maria b, <
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Formulério | - Cardapio

MEC ~ PLANEJAMENTO - CELIAGO - 7° SEMESTRE E 2022
Ty FNDE Etapa de Ensino: (pré i i , SEDUC-TO
e Aunos: | Refeigho Serviga. | it
N.° do Cardéapio: . Tae
-———E——ﬁ1 % CARDAPIO: GALINHADA COM BANANA PRATA E SALADA DE ALFACE, REPOLHO E TOMATE Ero "1°"°'°-
. " Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fib Vit: Vit Magnési i i
Nome do Alimento | PerCapita | = CHO PIN UP | Aliment A c N | | Em eltis
(@) (9)
Acafrao 1 _—3(,%0L 0,65 _0(,'?1_—0(,%6;--_0{,%4;% o’,ﬁa1 ;M:; I)Mm) oM1“1) :Mf 1)
:;’:;z, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,16 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
e 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 | 0,94 064 | 0,02 | 002 | o041
S 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 [ 0,14 0,36 0,01 [ 001 [ 042
s 70 e soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
c: : 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
f ro vel:de 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Frango, coxa e sobrecoxa, com| 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 757,88 109,47 28,20 24,09 8,98 20,11 44,01 135,87 3,45 3,63 63,80
MEC PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[ FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio =
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: _ ; : 0 Tfm)?go Servida: | Lanche
5 v >
e do Carddpio:__ CARDAPIO: 4 . MANGULAOESUCODECAJ) - , Frequencia;
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO ' PTN P Ali A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 295,22 53,85 3,20 7,79 0,42 22,36 47,89 6,32 0,15 0,51 73,73
MEC PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio)
N°de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 7 5 T — | Refeigao Servida: | Lanche
N do Carddpio: CARDAPIO: 'OMELETE E SUCO DE ACEROLA - Frequéncia:
y Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento | Percarita | “yoa CHO PTN LIp A c Mg zn | Fe ca
Mg)
(9) Q) () (@) () () (ng) M (Mg) (Mg) | (Mg) (
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa lad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL % [ \ P 193,72 20,31 9,51 0,82 123,46 | 250,44 13,19 0,63 0,92 29,12
N e
Marian & e Castro __
Nutricionjsf3a\CRN 1 n° 18.229
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Formulario | - Cardapio

~ MEC : PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ino fund 1,0 médio) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendi 0 |_Refeigdo Servida: | Lanche
pudoCardipie T CaroApio: PAODE QUEIJO E SUCO DE GOIABA Frequencia;
i Per Capita Calori: Carb F Lipidios Fibra M: e Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(9 ()] (9) u (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) M
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Fécula de mandioca 50 165,43 40,57 0,26 0,14 0,32 0,00 0,00 1,51 0,00 0,05 5,94
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 | 0,19 5,04
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 351,68 59,16 5,75 10,25 0,72 95,56 8,00 4,56 0,19 0,53 134,78

%G\ricionista CRN 1.n° 15.852
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PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, I ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)

Refeicdo: ~ Faixa Etaria : _Zona: (urbana ou Rural)

Horério da

SEDUCS

MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS

. | caleries | tpdios | ibra || Maonésio | zinco
n 0 FREQUENCIA | Keal | e | . si.ms» Vitamina G - n o
. - - . B 9 @ o)} Mg | Mg) | (Mg) ) M
»M:ON CARRETEIRO, FEIJAO, SALADA CRUA (ALFACE, PEPINO E TOMATE) E 1 764,56 26,42 8,83 14,57 41,14 117,91 4,34 375 61,33
>x”MN. mm_._mo PRETO, FRANGO ASSADO COM BATATAS, SALADA (REPOLHO E 1 826,65 114,54 27,99 29,55 10,02 137,83 50,10 130,11 3,14 3,28 56,11
>zmo~. FEIJAO, CARNE DE PANELA, BATATA AO MOLHO, VINAGRETE E MEXERICA 1 634,23 99,77 28,66 13,76 11,00 [ 6558 | 6352 107,15 5,97 387 91,30
w_wnow. FEIJAO COM ABOBORA, ISCAS DE CARNE ACEBOLADA, SALADA COZIDA 1 606,52 90,23 27,60 14,61 6,62 0,86 | 254,41 87,03 459 3,78 46,71 58,03 5
e ITO DM POLVILHO E VITAMINA DE BANANA E MAMAO 1 336,15 62,93 4,41 8,21 1,62 55,53 30,04 25,57 0,52 0,95 136,10 58,03 60
oS %_,_.o PE RACHADO E IOGURTE DE MORANGO 1 279,62 46,47 4,47 8,51 0,35 38,74 0,00 12,30 0,45 0,33 135,57 0
omm_ucN TEMPERADO E SUCO DE ACEROLA 1 314,44 47,62 14,11 7,89 347 87,69 126,10 10,42 2,66 0,85 9,06 58,03 13
m>mo__Wo> COM RECHEIO DE CARNE DESFIADA E SUCO DE TAMARINDO 1 376,44 67,23 8,64 9,46 2,34 20,14 4,56 45,82 1,52 1,76 132,22 58,03 12
i ‘A DE FRANGO E LARANJA 1 315,68 51,29 13,36 6,93 4,39 102,23 87,79 51,00 0,64 1,00 78,64
FEL MM> DE CARNE MOIDA E MEXERICA 1 356,82 59,51 9,51 10,00 781 | 13527 | 39,08 44,26 2,07 14 93,03
a2 TROPEIRO E BANANA 1 391,14 76,19 © 8,36 7,83 8,83 4,91 38,26 83,27 1,32 197 56,19
o A DE CARNE MOIDA E MEXERICA 1 417,81 76,15 10,09 9,90 6,27 88,96 38,77 65,24 2,14 1,9 54,77
saul M”>w> COM BANANA PRATA E SALADA DE ALFACE, REPOLHO E TOMATE 1 757,88 109,47 28,20 24,09 8,98 20,11 44,01 135,87 345 363 63,80
ozmrm.__..> 9 £ SUCO DE CAIL 1 295,22 53,85 3,20 7,79 0,42 22,36 47,89 6,32 0,15 0,51 73,73 58,03
PAO DE E E SUCO DE ACEROLA 1 193,72 20,31 7,31 9,51 0,82 12346 | 25044 13,19 0,63 0,92 2012 58,03
QUELJO E SUCO DE GOIABA 1 351,68 59,16 5,75 10,25 0,72 95,56 8,00 4,56 0,19 0,5 134,78 58,03
Q
P
=
@
O
TOTAL 16,00 7218,56 1143,27 227,22 204,68 8249 | 101380 | 1124,12 940,02 33,77 30,59 1252,43 406,19 1699,00 ©
MEDIA 451,16 71,45 14,20 12,79 516 63,36 70,26 58,75 2,11 1,91 78,28 5,63% 106,19 ©
o
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)
SECRETANIA DA W x @
£ ESPORTES -
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

PLANEJAMENTO - . CELIACO -1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
de de : las, EJA...) Horario da Refeigao: Faixa Etaria : Zona: (urbana ou Rural)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 1
NowE: mwmm ! i BAEN coumcéo NUTRIGIONAL
ALIMENTO: FC | cHO . ﬂem‘ vn.A Vit.C Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g [} g g mg mg m M mg
Arroz, tipo 1 700 | 700 | 700 | 1.0 7750 | 25 | 580 | RS 042 25045 | 55.13 501 | 023 1.15 0.00 0.00 2127 | 086 | 047 3.09
Alho 3.0 30 | 28 1,1 26 10 | 1709 |Rs 005| 339 072 | 021 | 001 0,13 0,29 0,94 064 | 002 | 002 0,41
|30 0 | 20 15 2,0 1 149 |Rs 000| 118 | 027 [ 005 | 000 | 007 | 000 0,14 036 | 001 | 001 0,42
| 0 | 80 | 80 10 | 80 z 899 | RS 007 7072 " 000 | 000 | 800 [ 000 | 000 [ 000 [ 000 | 000 000 | 000
| 0 | 20 20 10 | 20 K 125 | RS _000] 000 T 000 | 000 | 000 [ 000 000 [ 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 |
[ 20 |20 18 i 18 0 | 1430 | RS 003] o084 T 014 | 005 | 001 | 002 | 000 0.64 | | |
200 | 200 | 19.0 i 36,0 A 699 | RS 014 | 6581 1224 | 400 | 025 | 368 0,00 0.00
700 | 700 | 700 0 70,0 ; 4500 | RS 3.5 | 21892 | 000 | 1376 | 17.76 0.00 0.00 0.00
20,0 | 200 | 200 0 20,0 ] 1430 |R$ 029 | 214 034 | 027 | 003 [ 037 0.00 312 |
15.0 15,0 .0 0 0 3 00 | RS 0,03 43 031 013 | 0.0 047 323 075 | 1. 40| 002 | ?
16,0 15,0 .0 .0 .0 L 19 | RS 0.1 30 0,47 016 | 0.03 0.18 624 | 318 | 158 0,02 | 004 104 |
1500 | 150.0| 96. K 96,2 ] 56 T RS 045 | 147,37 | 9804 | 180 | 010 | 3 07 482 | 3230 | 3044 | 022 [ 057 | 1136
ol 00 0,0 _[#DIV/0!] 0 fDIV/O!_| O 00 | RS - | |
ol 00 0,0_[#DIV/0I| 0.0 DIV/0! i 0,00 [RS - | J
ol 00 0,0 |#DIV/Ol| 0,0 fDIV/0 X 0,00 | RS |
o[ 00 0,0 _|#DIV/OI| 0.0 DIV/O K 00 | RS - |
o[__00 0.0 |#DIV/O DIV/0 X 00 | RS - [
ol 00 0.0 _|#DIVIO!| O, DIV/0 ; 0,00 | RS - | |
o[ 00 | 00 [#DIV/O X #DIV/0! | 0.0 0, R$ -
CUSTO PER CA T 4, i FTTTAIAAL AA7,01)  434] 378 61,33
Mono DE PREPARO. .
cARRE:I‘ElRO 1. Emuma panela lcmscmtoo oleo, a came cosmem& aua omnzno (ogocom um ponoo daé!eu.A.AL e a came a i agua 5.Deixe no fogo
até 0 amszcozinhar .

FE1JAO: 1.Na panela de pressdo, que o feijdo para h int 20 a SO mmuz dqpuis de puqarpmsﬁo 2Em uma rdqldeua, coloque 0 bleo, 0 alnu, a cebola, leve ao fogo médio e dalxe fmar a!a L
dourar.3 Adicione ao feijéio na panela, tempere com ui e deixe no fogo por mais 10 minutos /apururu tomar gosto. i
SAG.ADAALFAGE PEPWO 'E TOMATE: 1. Higienize 0s vogetala 2; Dom o alface

Nome, numero do CRN e lulnatun do Nutricionista

i):::f't&ﬁ(ﬁ DA m 1 IAI n«/ h’l !

SR DS FETAN0
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

™ R DTZUZZ
Etanada ok L i Adial

PROGRAMA NAClONAL DE ALlMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

A

Numero de alunos

atendidos - 2
uousou msumcko » Thanaba. | ‘ ; . ggugosxcip ﬁumglwl, L . ‘
ALlMENTO,s | KeA 2 LP | FIBRAS VitA | Vit c | Mg Zinco | Fe ca
INGREDIENTES '} ] g g 9 g9 g g mg mg mg Mg Lol
Arroz, tipo 1 700 | 700 | 700 | 1.0 1750 | 256 | 599 |Rs 042 250,45 | 5513 | 501 | 023 1,15 0,00 0,00 2127 | 086 | 047 3,09
30 | 80 | 28 1.1 26 10 | 1799 [RS  005| 339 0,72 021 | 001 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 002 0,41
3.0 0 0 5 20 i 49 [RS___000] 118 0.27 0.05 | 0.00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 | 001 0.42
8.0 0 0 ] 8,0 99 | RS 007[ 7072 000 | 000 | 800 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 000 0.00
2.0 2.0 .0 0 2,0 ] 25 |R$ 000] 0.00 0,00 | 000 | 000 [ 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 000 [ 0.0
2.0 20 | 18 5l 1.8 | 1430 |R$ 003 084 0.14 005 | 001 0,02 0.00 064 0.49 001 | 001 [ 160
200 | 200 | 187 jil 374 R 899 | RS 014 6471 1175 | 427 | 025 | 437 0,00 0.00 3762 | 057 | 129 | 2218
1000 |4000| 763 | 13 54.2 07 | 1190 |Rs 120 25453 | 000 | 1546 | 2090 | 0,00 6,59 0,00 2150 | 1,31 | 071 7.09
400 | 400 | 37.7 i 36.2 i 380 |R$ 016] 2575 588 | 071 | 000 [ 047 007 | 1243 5.83 010 | 0.14 1.42
15.0 150 | 128 i 1.5 i 99 | RS 0.0 512 115 | 020 | 0083 0.48 | 12608 | 077 1,68 0,03 | 0.03 3.38
[ 150 [ 150 | 87 8.7 i 99 | R 0,0 2,57 058 | 013 | 002 0.28 0.00 281 1,28 002 | 002 5,18
[ 1500 [1500] 9338 6 938 K R 0.45 | 14737 | 2894 | 190 | 0.10 3.07 482 | 32039 | 3944 | 022 | 057 11,35
o[ 00 0.0 |#DIV/O!| O, #DIV/0! X 00 | R -
o[ 00 0,0 |#OIV/O!| 0.0 fDIV/0! | O, 00 | R - | | |
ol 00 0,0 _|#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0 00 | R - | | | | |
ol 00 0,0_|#DIV/O!| 0.0 $DIV/O! ; 00 | RS - | | |
ol 00 0.0 _|#DIV/O!| 0,0 DIV/O! i 00 [R | | I | 1
o[ 00 0.0 |#DIV/0![ 00 | #DIV/O! i 0,00 | R - | | | | | |
of 00 00 |#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/or | 00 1 0.0 TR -
CUSTO PER G# G e T 137 AR 328 5611
ARROZ:1.| Rs{ogue‘ o0 alho e a cebola no dleo. 2.Cologue o aroz & deixe fr ente & 0 wﬁmmofowe delunaﬂnharatéatgua ter quase secado.
FEIJAO: Na panela de pressdo, coloque 0 feijdo para cozl zinhar durante 20 a 30 mmx«wﬂ” Ole ho, a eehola levc aofuuo méﬁu e doixe fritar até
|dourar 3 Adicione ao feijo na panela, tempere com sal e deixe no fogo por mais 10 minutos ] 3 fomaf go . - o .
FRANGO ASSADO 1 Tampara o vran com oatempsros de sua pnmlmia 2 Em um n, . Corte as batatas 4.Disponha na n;qdoim 1unwmonte com o frango. 5.Leve ao fomo médio até

doura-los. e
WDAGENOURAEREPOLKO 1‘ nglenlzeos getais. 2. Corte ] P

5

Nome, numero do CRN e gssinatura do Nutricionista

/é_\‘ ."V,ﬂ
C ( \/72 Thals d astro Santos
' pes Nutricionista CRN:1 n° 16.377
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S vavnoe  TOGANTINS
JUVENTUDE
£ EEPONTES COVERRO DO ESTADO

ou
@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022

LA ENTAGAO ESCOLAR - PNAE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 5
atendidos :
NOME DA PREPARAGAO:( ¢ COMPOSIGAO NUTRICIONAL
: [ custo | : & e
ALIMENTOS | uNiTARIO | PTN P |FIBRAS| VitA | Vit.C Mg Zinco
9 g 9 AE____ﬂﬂ__ﬂﬂ__ﬂ__Mﬂ___'ﬂ__
T;:::L?'ENTES 1‘,’0 1?0 19.0 1.0 1.0 & 38,00 | RS 0,04 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,0 011 1,11
Arroz, tipo 1 70.0 70,0 | 70.0 0 175,0 2, 5,99 R$ 042 | 25045 5513 5,01 0.23 1.15 0.00 0.00 21.27 0.8€ 0.47 3.09
Alho 3.0 3.0 28 ) 26 A 1799 | RS 0.05 339 0.72 0.21 0.01 0.13 0.29 0.94 0.64 0.0: 0.02 041
Cebola 10,0 10,0 6,7 5 6,7 | 1,49 R$ 0,01 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
leo de soja .0 8.0 8.0 0 .0 1 899 | R$ 007 | 7072 0.00 0.00 8,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal .0 20 20 .0 20 A 1,25 R 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cheiro verde 2.0 20 1.8 i 8 { 14,30 | R 0,03 0.84 0.14 0.05 0.01 0.02 0,00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Feijdo carioca 20.0 20.0 | 19.0 ¥ 36,0 4 6.99 R 014 | 6581 12,24 4,00 0.25 3.68 0.00 0.00 41.99 0.58 1.60 24,51
Carne, bovina, acém 80.0 80,0 | 66.7 3 53,3 K 3199 | R 2,56 | 115,22 0,00 16,65 4.89 0.00 1.74 0.00 10.62 417 1.21 3.77
Tomate. r_nclho 50 50 50 1,0 50 10 2,89 RS 0,01 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
industrializado
Batata inalesa 40,0 40,0 | 37.7 36,2 A 89 R$ 0,16 2575 5.88 0.71 0.00 0,47 0.07 12,43 583 0.10 0.14 1.42
Liméo, tahiti 3.0 3.0 25 12 2,5 § 99 R$ 0,0 0,95 0,33 0,03 0,00 0,04 0.00 1,15 0.29 0.01 0.01 1.63
Pimentéo verde 10.0 10.0 9.1 & 9.1 § 99 R$ 0,04 2,13 0.49 0.11 0,02 0.26 1.85 10,02 0.78 0.01 0.04 0.88
Tomate 200 20,0 | 182 § 18,2 3! 19 R$ 0,1€ 3,07 0,63 0,22 0.03 0.23 8,33 424 2,11 0.03 0.05 1.39
Vinaare 3.0 3.0 3.0 3.0 § 40 R$ 0,0 0.54 0.00 0,00 0.00 0.00 1.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Mexerica 150.0 150,0 | 100,0 3 100,0 3 99 R$ 0.60 86,39 22,29 1.33 0.20 461 51,12 32,69 18.46 0.15 0.10 4961
0 0.0 0.0 |#DIV/O!] 00 #DIV/0! 0, -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!] 0.0 #DIV/O 0,
0 0.0 0,0 [#DIV/O!] 0.0 #DIV/0 0
CUSTO PER B 9977, 28,66] 13,76] 11,00] 6558} %2 10745, 597, 3.87( 9130

MODO DE PREPARO: _—_—m

ARROZ:1.Refogue o alho € a cebola no éleo. 2.Coloque o arroz e deixe fritar por cerca de 30 segundos. 3. Adicione a dgua fervente e o sal. 4.Abaixe o fogo e deixe cozinhar até a 4gua ter quase secado.
FEIJAO: Na panela de presséo, coloque 0 feijdo para cozinhar durante 20 a 30 minutos depois de pegar presséo . 2.Em uma frigideira, coloque o 6leo, o alho, a cebola, leve ao fogo médio e deixe fritar até
dourar.3.Adicione ao feijéo na panela, tempere com sal e deixe no fogo por mais 10 minutos para apurar e tomar gosto. :

CARNE DE PANELA: 1.Em uma panela adicione o 6leo e os temperos. 2. Adicione a came & refogue. 3. A 4gua e deixe cozinhar até a dgua evaporar.
VINAGRETE: 1. Higienize os vegetais. 2. Corte o tomate, a cebolaeop 4o em pedagos peq 4. Tempere e misture tudo antes de servir
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
2T

{5 avenoes  TOCANTING
Easeomres O \ 5

[Namero de alunos

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

atendidos. 1 4
NOME DA PREPARAGAQ! 05715 A (BETERRABA E GHUCHU) E SUCO DE AGERO! » ‘

e ! ALS e . e o : e : :
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC o - Uﬁm RSt GHO P |FBRAS| VitA | VitC | Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g ol g a g S | b | mg | mg [ mg [ M mg
Aoz 1ipo 1 B e [ 75 | 1o | 1750 |25 | 599 | RS 042 25045 | 5513 | 501 | 025 | 115 | 000 | 000 [ 2127 | 086 | 047 1 809
Alho 30 [ 80 | 28 | 1.1 8 788 [Rs 005 338 | 072 | 021 | 001 | 043 | 020 | 094 | 064 | 002 [ 002 [ 041
Cebola 100|100 67 | 15 7 ; 46 TRs 00T| ao4 | 089 | 0.47 | 001 | 022 | 001 | 047 | 119 [ 002 [ 002 [ 1.40

leo de soia 80 | 80 | 80 | 10 0 0T899 [Rs 0.07| 7072 | 000 | 000 | 800 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 [ 0.00
sal 20 | 20 | 20 | 10 | 20 o125 [Rs 000 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
Cheiro verde 20 |20 | 16 | 11 18 o1 7430 |Rs 003] 084 | 014 | 005 | 001 | 002 | 000 | 064 | 048 | 001 | 001 [ 160
Feildo carioca 200 | 200 | 182 | 11 | 345 600 | RS 014 | 6581 | 1224 | 400 | 0.25 66 T 000 | 000 | 4196 | 058 | 160 | 2451
Carne, bovina, paleta 800 [ 800 [ 727 | 14 | 582 53195 TRs 256 | 126,67 | 0,00 | 17.13 | 507 | 000 | 000 | 000 | 1132 | 292 [ 141 | 349
‘Abbbora, cabotian 200 200 | 729 [ 96 | T8 | 11| 200 [Rs 004] 772 | 167 | 035 | 041 | 043 | 000 | 102 | 176 [ 006 | 007 | 356
Beterraba 150 [ 160 88 | 17 | 88 o200 TR 005] 732 | 167 | 029 | 001 | 051 | 057 | 047 | o67 | 008 [ 005 | 272
Chuchu 15,0 15,0 12,5 2 12,5 . 2,00 R 0,03 2,55 0,62 0,10 0,01 0.19 0,00 1,59 1,08 0,02 0,03 1,73
Acerola, poipa cong 100400 400 10 | 400 | 70| 1088 | RS 044 877 | 222 | 024 | 000 | 026 | 000 | 24930 | 346 | 003 | 007 | 304
Actcar cristal 150 | 150 | 160 | 1,0 | 150 51360 |Rs 0,06 58,05 | 14,94 | 0.06 | 000 | 000 | 000 | 000 | 015 | 000 [ 002 [ 114

500 | 00 [#DIVOI 0.0 | #oivior | 0,0 | 000 |Rs -

o o0 | 00 [#ONI| 6,0 ] #OVIor |0,

o 00 | 00 |#DNiol| 0.0 | #DIViol |0,

o 00 | 00 |#DoI| 0,0 | #ON/o! | 0 -

o 00 | 00 [#DWiol[ 6,0 | #Diol |0

o 00 | 00 |#ONI 0,0 | #DIViol | 0,0

GUSTO PER CAPITA i ST Y S T
ODO DE PREPARO:

ARROZ:1 Refogue o alno € a cebola no 060, 2.Gologue o arroz & deixe refogar por - aigua farvont;a sal 4 Abaie o fogo e deixe cozinhar até a &
efogar por cerc ndos. : : 1 L igua ter quase secado.
FEIJAO cog ABOBORA: Na panela de pressdo, cologue o feijéio para cozinhar durante 2 inutos depois de pegar pressdo . 2.Em uma frigideira, coloque o 6leo, o alho, a cebola, leve ao fogo médio e deixe fritar
até dourar.3 Adicione ao feijao na panela, cozinhe a abobora e adicione ao feijao. 4, Tempere com sal e deixe no fogo por mais 10 minutos para apurar e tomar gosto
m DE cARNE AGEBOLADA: 1. Corte a carte em tiras finas. 2. Adicionar o oleo de soja e alho e sal na . Colocar a came e refogar na panela. 4. Deixar cozinhar até ficar no ponto. 5. Adicione a cebola e deixe

S
S \ i /
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 1
NOME DAPREPARAQAO:
ALIMENTOS ||
Acucar cristal 15| 15.0 5.0 3 5,0 i 3.99 R$ 0,06 | 5803 14.94 0.05 0,00 0.00 0.00 0.00 0.15 0.00 0.02 1.14
Banana prata 30| 30.0 | 20,0 X 20,0 A 299 | RS 0,09 | 2947 7.79 0,38 0,02 0.61 0.96 6.48 7.89 0.04 0.11 227
Biscoito. polvilho doce 40| 40.0 | 400 4 40,0 3 2999 | R$ 1,20 | 175.02 32,21 0,52 4.90 0.46 15,03 0.00 234 0.06 0.71 12,18
Leite de_ vaca, integral 100 100,0| 100,0 10 100,0 1,0 499 | RS 0,50 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Maméao Formosa 30| 30.0 | 22,2 14 22,2 1 4,99 R 0,15 1360 347 0.24 0.04 0.54 11.10 23.56 520 0.02 0.07 7.46

0 0| 0.0 DIV/O!} O, tDIV/0! i .00 R -

0 0] 00 DIV/O! i DIV/O! X 00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/O A #DIV/0! i ,00 RS -

0 0| 0.0 [#DIV/O .0 DIV/0 K ,00 | RS -

0 0] 0.0 DIV/O .0 DIV/0! . 00 | RS -

0 0| 0.0 |#DIV/O .0 DIV/O! K .00 | RS -

0 0| 0.0 |#DIv/olf 0,0 DIV/0! X .00 | RS -

0 0| 0,0 |#DIV/O!f 0,0 #DIV/0! 0,0 ,00 R$ =

0 0| 00 |#DIV/0I| 00 | #DIV/Ol | 00 | 000 [RS -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 |RS -

0 o[ 00 |#DIV/Ol] 0.0 #DIV/O! A .00 | RS -

0 0[ 0.0 [#DIV/O!j 0,0 #DIV/O! . 00 R$ -

0 0| 0,0 [#DIV/O![ 0,0 #DIV/0! A .00 [ RS -

0 o[ 0.0 [#DIv/Ol] 00 #DIV/0! 0,0 000 | RS -

CUSTO PER C/ 1 R$2000 0 & 570 052 095] 136,10

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

)
SECRRTARIA DA ml @ ALMENTAGAD SR
LESPORTES  (OVIRODOLETAOS A
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022 _
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos l |
atendidos 1 6
NOME DA PREPARAGAO:{BISCOITO PE RACHADO E IOGURTE DE MORANGO v 0
Percapita| PB | PL | Fc |Almento] o Mg |zinco| Fe | ca
5 a0 T 0 : mg ‘mg m m
120[120.0| 1200 | 1,0 ; .00 2.80 0,00 965 | 037 | 000 | 12124
5| 5.0 5.0 A o .99 R$ 0,04 44,20 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
8| 8.0 T 3 6,99 RS 0,06 11.45 0.13 0.71 0.00 6.31 0.00 1.01 0.09 0.13 3.36
40| 40.0 | 400 4 X 79 R$ 0.15 140.49 34.71 0.00 0.08 0.00 0.00 1.64 0.00 0.20 10.97
1 1.0 1.0 0 3 i 1,25 R$ 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0 0| 0.0 [#DIV/O! .0 DIV/O K .00 R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/O! .0 DIV/O R ,00 R$ -
0 o] 0.0 [#DIV/0!] 0, DIV/0 i 00 |RS -
0 0] 0.0 [#DIV/OI| 0, ¥DIV/Ol | 00 | 000 |RS -
0 0| 0.0 DIV/0 H #DIV/0 .0 ,00 R$ -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l] 0, DIV/0 0 00 |Rs -
0 o] 0,0 [#DIV/O!] O, DIV/0 0 00 | RS -
0 0[_0.0_[#DIV/OT #DIV/0 00 | RS -
0 o] 0.0 [#DIV/0 fDIV/0 X 00 | R 5
0 0] 0.0 _[#DIV/OI]_0, YDIV/0 ) 00 | R =
0 0| 0.0 [#DIV/OI[ 0, fDIV/0 X 00 | R
0 0| 0.0 [#DIV/O! 0,0 #DIV/0! i .00 R$
0 0| 0.0 DIV/0!l] 0.0 #DIV/0 X ,00 RS
0 0| 0,0 |#DIvV/O!l 0,0 #DIV/0! 0, 0,00 R$ -
i

MODO DE PREPARO:

efra e Castro
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HT%
(s TOGANTING 1 @
— FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|Numero de alunos l r
atendidos 1 T
NOME DA PREPARAGAOQ:| CUSCUZ TEMPERADO E SUCO DE ACEROLA . COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Acnm? FCy CHO | PIN LpP vit. ¢ Mg Zinco | Fe Ca
INGREDIENTES g g g [} g g g ua mg mg mg Mg mg
Alho 1] 1.0 09 ) 0.9 3 R 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0.31 0.2 0.01 0.01 0.14
Acerola, polpa congelada 20| 20.0 | 20,0 o 20,0 X 10,98 | R 0,22 439 1.1 0.12 0.00 0.14 0.00 124.65 1.7 0.01 0,03 1.52
Acucar cristal 15| 15,0 | 15,0 o 15,0 A 3,99 R 0,06 58,03 14.94 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.00 0.02 1.14
Cebola 2| 20 4 3 .0 X 149 | RS 0,00 0.79 0.18 0.03 0.00 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Cheiro verde 2| 20 3 b 8 i 1430 | R 0,03 0.84 0.14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Cenoura 8| 8.0 6, ¢ 2 1,99 R 0,02 273 0.61 0.11 0.01 0.25 67.24 0.41 0.90 0.02 0.01 1.80
Carne, bovina. acém 50| 50.0 | 455 5 36,4 k 3199 | R 1,60 72,01 0.00 10.41 3.06 0.00 1.09 0.00 6.64 261 0.76 236
Flocos de milho 40| 40.0 | 40,0 3 48,0 § 249 | RS 0,10 | 144,80 30.40 3.28 1.44 2,96 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Margarina, com sal 5| 50 50 i 5,0 3 11.99 | R$ 0,06 29.72 0.00 0,00 3.36 0.00 19.27 0.00 0.06 0,00 0,00 0.23

0 0| 00 DIV/O g #DIV/0! X .00 | RS -

0 0| 0.0 DIV/O H #DIV/O! ki 00 | RS -

0 0| 0.0 DIV/0 X DIV/0 i .00 | RS

0 0| 0.0 DIV/0! i DIV/0 i 00 | R$ -

0 0| 0.0 DIV/O! 0, DIV/O i .00 R$ -

0 0| 00 DIV/0 0. DIV/O ;) .00 | RS -

0 0| 00 DIV/O! 0, DIV/O! .00 [ RS -

0 0| 0.0 |#DIV/O 0, DIV/0 0, .00 | RS -

0 0| 0.0 |#DIV/O 0, DIV/0 0.f .00 [ RS

0 0] 00 DIV/0! 0. DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

C! D PER CAPITA i 126,40 104 0, 9,06

MODO DE PREPARO: : S
[CUSGUZ TEMPERADO: 1- pique 0 alho, a cebola e o cheiro verde e reserve.
2- coloque em uma panela o 6leo, espere aquecer e acrescente o sal, 0 alho e a cel
3. apés refogados adicione a came e espere cozinhar logo, desfie-o. .

3. acrescente o flocos de mitho em um recipiente ¢ umedega-o até ficar "solto”. Apos,
4- em um recipiente misture a camne ja desfiado e o cuscuz pronto, juntamente a0

SUCO DE ACEROLA: 1 - no liquidificador acrescente a polpa & 0 agcar, juntamente

- #aN
L:‘,_,"Ampm WMWX@
FICHA TECNICA DE PREPARACAO

PLANEJAMENTO - CELIACO -1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;KO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos ‘

Mendldos_
ALIMENTOS
INGREDIENTES g g g %
Alho 1] 1.0 | 09 1 09 1] 17,99 | RS 02| 113
Acticar cristal 15[ 150 | 15.0 0 15.0 0 399 | RS 006 5803 | 1494 | 005 | 000 [ 000 | 000 | 000 0.15_| 0,00 | 0.02 1.14
Carne. bovina. acém 20] 200 | 167 2 13.3 0, 3199 |R$ 064 2881 000 | 416 | 122 | 000 | 043 | 0.00 266 1,04 | 030 0.94
Cebola 2.0 3 1 3 K 149 [ RS 0 0.79 018 | 003 | 000 | 004 | 000 | 0.9 024 | 000 | 000 0.28
Cheiro verde 2.0 8 % 8 ; 14,30 | RS 03| 084 014 | 005 | 001 | 002 | 000 | 064 049 | 001 | 001 1.60
Oleo de soia__ 5.0 0 K 0 K 899 | RS .04 | 44,20 000 | 000 | 500 | 000 [ 000 | 0.00 0,00 | 0,00 | 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 50 | 45 : 5 . 699 | RS 0 7.16 008 | 065 | 045 | 000 | 394 | 000 063 | 005 | 0.08 2.10
Polvilho doce 30[ 30.0 | 30,0 0 30,0 1 379 |R$ 011 10537 | 2603 | 043 | 000 | 007 | 000 | 000 123 | 000 | 0.15 822
Queijo, mussarela 10[ 10,0 | 10,0 0 100 1 2899 | RS 029 3299 030 | 226 | 252 | 000 | 1090 | 0.00 236 | 035 | 003 | 87.50
Tamarindo, polpa, 40 9560 | 2500 | 1,42 | 024 | 204 | 060 140 | 3680 | 004 | 1,12 | 29,60
il 400 | 400 | 10 40,0 10 | 1099 |R$ 044
Tomate 10[ 100 | 83 2 8.3 1 899 | RS 009] 153 0.31 011 | 002 | 012 | 416 [ 212 1,05 | 001 | 002 0.69
Sal 110 | 1.0 .0 1,0 1, 25 | RS _000[ 000 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 0.00 | 000 | 0.0 0.00

0 ol 0,0 [#DIV/O| 0,0 | #DIV/O ; X RS 7

0 0] 0.0 _[#DIV/0I[ O, {DIV/0 : 00 | RS - |

0 0 _0.0_[#DIV/0I[ O, fDIV/0! X ,00 | RS -

0 0 0.0 [#DIV/0!| 0, fDIV/0! X 00| RS -

0 0] 0.0 |#DIV/OI| 0, DIV/O X 00 | RS - 0

0 0] 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 DIV/0! 0 00 | RS -

0 0] 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |RS -

O P W 378, | 20,14] 82 o aer 13322

MODO DE PREPARO:

"\

'ﬁ
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SEspORTEs  COVEMRDDSISIALD

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022

@
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos I
atendidos

FAROFA DE FRANGO: 1.Em uma panela adicione o 61eo, o alho, acabofsoosat :
‘stmando todos 0s mgmuientes Sirva. LARAMJA. nglenizo, descasq

NOME DA PREPARA(;AO FAROFA DE FRANGO E | LARANJA : OOMPOQK}AQ QUTRW!ONAL
ALIMENTOS o Percapita| PB | PL FC Vit. © Mg Zinco Fe Ca
i g g g 2 : i mg Mg mg
1] 1.0 0,9 A i i 0,04 0,10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Cebola 2| 20 .3 5 R i A 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 | 0.00 0.28
Cheiro verde 2| 20 2,0 .0 .0 B A 0.02 0.00 0.64 0.49 0.0 0,01 1.60
Acafréo 1] 1.0 .0 .0 .0 3 H 0.04 0.27 0.81 264 0.0 0.11 1.11
Cenoura 10| 10,0 5 .2 7 B 0.77 0.13 0.0; 0,32 84,05 0.51 1.12 0.0: 0.02 225
Couve manteiga 5] 50 5 8 2.8 .9 0.22 0.14 0.0: 0,16 0.00 483 1.73 0.0: 0.02 6.54
:::-1::: de mandioca 40 400 | 40,0 10 40,0 10 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 014 | 048 30,21
g0, pei o] 50,0 | 385 3 25,8 0,7 0,00 10.76 1.51 0.00 1,00 0,00 15,63 033 | 022 3.68
Frlzg :é sg'}:- SEise 52 .0 .0 .0 .0 3 0.00 0.00 5.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Larania, péra 150] 150,0 | 115.4 3 1154 3 13.42 1.57 0.19 1.15 16.82 | 80.60 12,92 009 | 0.14 32,83
Sal 1] 10 .0 0 0 3 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 | 0.00 0,00
0 0| 0.0 [#DIV/O!] 0.0 #DIV/0 X
0 0| 0.0 [#DIv/0!] 0.0 DIV/0 i
0 o[ 0.0 [#DIV/0!l 0,0 DIV/O! i
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! i
0 0] 0.0 [#DIV/O .0 #DIV/0! i
0 0| 00 [#DIV/O .0 DIV/O! K
0 0| 0.0 [#DIV/0 .0 #DIV/O! | O,
0 o] 0.0 [#DIVv/Ol] 0.0 DIV/0! 0.0 [
CUSTO PER | ,36] 87,79] 51,00f 064] 101} 7864
MODO DE PREPARO

4 Coloque a farinha aos

AT
Frigmed ml@
£ ESPORTES 0

FICHA TECNICA DE PREPARAGCAO
PLANEJAMENTO - CELIACO -1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

10

ALIMENTOS | Per capita FC
INGREDIENTES g g g :
Alho 1] 1.0 09 1.1 0.9 1.0 17,99 | R$ 0,02 3 R X ; i
Cebola 2| 20 1.3 15 1.3 1.0 1,49 R$ 0,00 .79 0,18 0,0 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2| 20 20 .0 20 1.0 1430 | RS 0,0: .84 0.14 0.0 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0,01 1.60
Sal 1 1.0 1.0 .0 1.0 1.0 1.25 R$ 0,0 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Cenoura 10[ 100 | 85 2 8,5 1.0 199 [R$ 0,0 3,41 0,77 0,13 | 0,02 032 | 84,05 | 051 1,12 0,02 [ 002 2,25
Cogve manteiqa ] 5| 5.0 3.1 8 3.1 1.0 14,30 [ RS 0,07 1,36 0.22 0.14 0.03 0.16 0.00 483 1.73 0.02 0.02 6.54
E:T::: de mandioca 40[ 400 | 400 | 10 400 10 810 |Rs 032 14611 | 3568 | 049 | 011 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 048 30,21
Carne moida de 2° 30[ 30.0 | 30.0 0 21.0 .7 | 2900 |RS 087 | 7260 0,00 727 | 463 0,00 0,00 0.00 6.00 171 | 084 2.40
am'ffeﬁﬁ :o a 153 12 000 gboo ; ; gé)o R .22 s: g.g; 44,20 0,00 0.00 [ 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
) B A i A 5 86,39 22,29 i X

5 o og S B : o I . 1.33 0.20 461 51,12 32,69 18,46 0.15 0,10 4961

0 0| 0.0 DIV/O!]  0O.f #D1V/0! X ,00 R$ -

0 0| 0.0 DIV/0!} O, #D1V/0! i .00 R$ -

0 0| 0.0 [#DIV/IOI| O #DIV/0 i .00 [ RS -

0 0| 0.0 DIV/0 i #DIV/0! A ,00 R$ -

0 0] 0.0 DIV/0! 0, DIV/O! i ,00 R$ -

0. 0] 0.0 [#DIV/0! DIV/0! 0. ,00 R$

0 0] 0.0 [#DIV/O! DIV/0! 0, ,00 RS -

0 0| 0,0 [#DIV/0 DIV/Ol | 0,0 0,00 [ RS -
farinha aos nouccs, misturando todos 0s | Iuamdlentes
MEXERIQA' 1.lavea mexarlca retlra as cascas e sirva.

Mariana
Nutricio

Nutricionista C
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SECRETARIA (A TOCIIMIS‘@
£ LEPORTES CAOVERRD DO E5TADO
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos ‘ l
atendidos 1 1
NOME DA PREPARAGAO: FEWAO TROPEIRO E BANANA . \ . COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALMENTOS ~ |Percapital PB | PL | FC Pome | e o | e WP EeRAR VRA | VIS Mg |zZinco | Fe | ca
INGREDIENTES g g g g g g g g mg mg mg Mg mg
Alho 1] 1.0 | 08 1, 0, . 1799 |RS 002] 113 024 | 007 | 000 | 004 0.10 0.31 0.21 0.01 | 001 0.14
Cebola 2[ 20 | 13 1 | 149 | RS 000[ 079 018 | 003 | 000 [ 004 0.00 0.09 0.24 000 | 0.00 0.28
Cheiro verde 2[ 20 | 18 ; 1, ; 1430 |RS 003 [ 084 014 | 005 | 001 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 | 0.01 1.60
Banana prata 150] 150.0 | 1000 | 1. 100,0 : 566 | RS 045 | 14737 | 3894 | 190 | 0.10 | 3.07 48 | 3239 | 23944 | 022 | 05 11.35
Couve manteiga 5 50 | 3.1 K 28 R 1430 | RS 00 1.35 022 | 014 | 003 | 016 0,00 483 173 0.02 | 00 6.54
Farinha de mandioca 30[ 30,0 | 300 0 30,0 | 10 | RS 0,24 | 100,58 | 26,76 | 037 | 009 1,96 0,00 0.00 1200 | 011 | 03 22,66
Feijao fradinho 15| 150 | 143 1 27.0 . 99 | RS 013] 5087 9.19 03 | 035 | 354 0.00 0,00 2676 | 058 | 0.7 11.63
Linguica Mista 20[ 20,0 | 20.0 .0 16,0 K 2499 | RS 050 | 79,20 0,54 76 | 7.25 | 000 0,00 0,00 2,40 037 | 02 2,00
Sal 1] 10 | 1.0 0 1.0 K 5 |R$ 000 000 000 | 000 | 000 | 000 0,00 0.00 0.00 000 | 0.00 0.00

0 o[ 0.0 [#DIV/OI[ 0.0 | #DIV/O! i 00 | RS -

0 0| 00 |#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O! i 00 | RS -

0 o[ 0.0 [#DIV/Ol| 0,0 DIV/0! i 00 | R$ -

0 o[ 0.0 [#DIV/Ol| 0.0 DIV/O i 00 | RS -

0 0| 0.0 [#DIV/O![ O, DIV/O! X 00 | RS -

0 0[ 0.0 [#DIV/O DIV/O k 00 | R -

0 o[ 0.0 [#DIV/O![ O, DIV/O! i 00 | R -

0 0| 00 [#DIV/OI| 0.0 DIV/0! X 00 | R

0 o[ 0.0 [#DIV/Ol| 0.0 DIV/O! 00 | R

0 0| 00 [#DIV/IO]] 0.0 DIV/IOl | 00 0,00 | RS -

US ER TA. | R84 491 38, 4971 56,19
S - S S

FEIJAO TROPEIRO: 1. Na panela de pressao coloque o feijdo para co; nela coloque o Gleo e frite o bacon e a ling uica separadamente, depois reserve.3. Na mesma panela
frite a cebola e o alho, junte o feijao escorrido, © bacon e a linguiga. BANANA: Higlenize e sifva. .

O
A& iventoee  TOCANTING ] \
St FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 1
N AROFA ,
ALIMENTOS Per capita | PB PL FC
INGREDIENTES 9 g g
Alho 0 0, 3 i
Cebola .0 8 B o
Cheiro verde 2.0 A ; 0
Sal 1] 1.0 .0 o B A
Cenoura 10{ 10.0 5 2 75T, A 1,99 R$ 0,02 341 0.77 0.13 0.02 0.32 84,05 0.51 1.12
Couve manteiga 5| 5.0 Al 6 28 8 1430 [ RS 0,07 1,35 0.22 0.14 0.03 0.16 0,00 4.83 1.73 0.02 0.02 6.54
Farinha de mandioca 40| 40.0 | 400 0 40,0 A 8,10 R$ 0,32 | 146,11 35.68 0.49 0.11 262 0.00 0.00 16.01 0.14 0.48 30.21
Carne moida de 2° 30[ 30.0 | 30,0 0 21,0 £ 28,99 R 087 | 7260 0.00 7.27 463 0.00 0.00 0.00 6.00 1.7 0.84 240
Oleo de soia 5| 50 5,0 .0 5,0 i 99 R 0,04 | 4420 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Banana prata 150 150.0 | 100,0 5 100,0 ¥ s 99 R 0,45 | 147.37 38.94 1.90 0.10 3.07 482 32,39 39.44 0.22 0.57 11.35
0 0| 00 DIv/0!} 00 #DIV/O! K 00 | RS -
0 0| 00 DIv/O!| 0,0 #DIV/0! 0.0 ,00 R$ -
0 o| 0.0 [#DIvV/o!f 0.0 #DIV/0 0, ,00 R$ -
0 0| 0,0 [#DIV/0!} 0,0 #DIV/0 0, .00 | RS a
0 0] 00 DIV/0!| 0,0 #DIV/0 i .00 R$ =
0 0| 0.0 [#DIv/oll 0.0 #DIV/0 i} ,00 R$ -
0 ol 0,0 [#DIv/Oll 0,0 #DIV/0! K ,00 R$
0 0] 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0, .00 R$ -
0 o] 0,0 [#DIv/oll 0.0 #DIV/0! 0, 0,00 R$ -
CUSTO ! X TR ot ; i s 410,

MODO DE PREPARO
INE MOIDA. 1.Em uma panela adicione o
farinha s, misturando todos os ingredientes.
BANANA: 1. Lave abanana e siva. .

dleo, o alho, o

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Thais de Gastro Santos
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SECRETARIS DA
JUVENTUOE
B EIPORTES

FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos

atendidos 13
: : : Alimento CUSTO | CUSTO At : : &

ALIMENTOS o Percapita| PB PL FC Cozido FCy KG m() KCAL | CHO PTN LIP | FIBRAS Vit A | Vit.C Mg Zinco | Fe Ca
INGREDIENTES g g g '] ] g g g Hg mg mg mi Mg mg
Acafréo 1] 1.0 1.0 .0 1.0 3 38,99 | R$ 0,04 3.10 0.65 0.11 0.06 0.04 0.27 0.81 264 0.01 0.11 1.11
Arroz, tipo 1 70{ 70.0 | 70,0 0 1750 2, 5,99 R$ 042 | 25045 5513 5,01 0.23 1.15 0,00 0.00 21.27 0.86 0.47 3.09
Alho 3| 3.0 .8 i 2,8 3 17.99 | R$ 0,05 3.39 0.72 0.21 0.01 0.13 0.29 0.94 0,64 0.02 0.02 0.41
Cebola 3| 3.0 .0 5 .0 4 49 R$ 0,00 1.18 0.27 0.05 0.00 0.07 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Oleo de soja 8| 8.0 .0 .0 .0 3§ 99 | R$ 0,07 | 7072 0.00 0,00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Sal 2| 20 .0 .0 .0 3 25 | RS 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Cheiro verde 2| 20 .8 Gl 8 d 1430 | RS 003 0.84 0.14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 049 0.01 | 0.01 1.60
Feiido carioca 20{ 20.0 | 19,0 A 36,0 § 6,99 R$ 014 | 6581 12,24 4.00 0.25 3.68 0.00 0.00 41,99 0.58 1.60 24,51
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 1000| 76,3 13 54.2 07 1199 | R 1,20 208,00 0,00 16,30 | 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 165 | 0,70 7,50
\com pele
Alface crespa 20{ 20,0 | 137 5 13.7 : 14,30 | RS 0,29 2,14 0.34 0.27 0.03 0,37 0.00 3.12 2.19 0.05 0.08 7.60
Repolho branco 15{ 15.0 88 57 88 .99 RS 0,03 257 0.58 0.13 0,02 0.28 0.00 281 1.28 0.02 0,02 518
Tomate 15| 15.0 | 125 2 12,5 i .99 R$ 0,13 230 0.47 0.16 0.03 0.18 6.24 3.18 1.58 0,02 0.04 1.04
Banana prata 150| 150.0 | 100,0 35 00,0 3 .99 R$ 045 | 14737 38,94 1.90 0,10 3.07 4.82 32,39 39,44 0.22 0.57 11.35

0 0] 0.0 DIV/O 0.0 #DIV/O -

0 0.0 [#DIV/O!] O, DIV/0

1) 0| 00 |#DIv/o!} 0. DIV/O!

0 0| 0.0 |#DIV/O!j O DIV/0 -

0 0| 0,0 [#DIv/ol} 0,0 DIV/0 -

0 0| 0.0 |#DIV/O!} 0.0 #DIV/0 -

CUSTO  2.86] 767 10947 | 2409 | 898 2011 | 44,01 | 13587 | 345 | 3,63 63.80

fmngn e Wxsoczmm\ Midonm am)z. 4.Acrescente a agua e espere 2 re ate. que tenha Secado 1od toda
pegar pressdo 2,Em uma ﬁigidm ooloqua o éioo\ o. a moia. leve aofago médlo e deixe fritar até
rar e tomar i

SALABA Alft\cﬁ. REPOLHO E TOMATE 1. nglemz.e 08 vegetais. g Dobra . reboiho bem ﬂm. 4 C«une ofomsm mdsias 5 Tempere & misture tudo antes de servir.

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionistaj

{5 iwanos  TOCANTING

HESPORTES

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos
atendido: 14

ALIMENTOS Per capita ‘ rey PR B _cHo BRAS| VLA | Vitc | Mg |zinco| Fe | ca
INGREDIENTES g ] g g ] g g g Ha mg mg mg Mg mg
Caiu polpa 40 40,0 | 40,0 0 40,0 ; 044 | 1463 | 374 | 019 | 006 | 033 | 000 | 4789 | 283 | 003 | 006 | 034
Acucar cristal 15 15.0 | 15.0 0 15,0 ] 0,06 | 5803 | 1494 | 005 | 000 | 000 | 000 | 000 015 | 000 | 002 | 1.14
Oleo de soja 50 | 50 0 50 : 004 | 4420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 0.0 000 | 000 | 000 | 0.00
Ovo de galinha inteiro 80 | 7.3 ; 7.3 ; 0,06 | 1145 | 013 | 1.04 | 071 | 000 | 631 | 0.0 101 | 009 | 013 | 336
Polvilho doce 40 40.0 | 40,0 i 40,0 015 | 14049 | 3471 | 047 | 000 | 009 | 000 | 0.0 164 | 000 | 020 | 1097
Queijo, minas. frescal 10 10.0 | 10,0 10,0 K 029 | 2643 | 032 | 174 | 202 | 000 | 1605 | 0.0 069 | 003 | 009 | 57.93
sal 1 10 | 10 0 1,0 ; 0,00 | 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 0,00 | 000 | 000 | 000

0 o] 0,0 [#DIV/OI[ O, DIV/Ol |0, -

0 o] 0.0 [#DIV/O!| 0, DIV/O! | 0, R!

0 o] 0.0 [#DIV/OI[ 0, DIV/O! i 00 | R

0 o] 0,0 [#DIV/O[ 0,0 DIV/O! X 00 | R =

0 o[ 0.0 [#DIV/0![ 0,0 DIV/O! ] 00 [ R z

0 o] 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O X 00 | RS

0 o] 0,0 [#DIV/OI] 0,0 DIV/0 i 00 | R

0 0| 0,0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O ; 00 | R n

0 0| 0,0 [#DIV/0![ 0.0 DIV/0! i 00 R -

0 o] 0.0 [#DIV/OI| 0,0 DIV/O i 00 | RS -

0 0| 0.0 _[#DIV/OI| 0.0 | #DIV/O ; 00| RS

0 o] 0,0 _[#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/ol | 0, 00 | RS

cu | L gl R i L83 S L _4789] 632 481 081 7373

ntc o nmar Bauate ﬁcnr hamw SIwa

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista]
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JERCARA A o g MTING @ LINTAGAD S
§ ESPORTES GOVEAND OO E5TADO
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
PLANEJAMENTO - CELIACO - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;KO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos I
,ati‘idldos 1 15
NOME DA PREPARAGAO{OMELETE E SUCO DE ACEROLA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALMENTOS ~ |percapta| PB | PL | Fo | fimeno | gy | € JueTo | koaL | oro | e | e |FBRas| via | viec | Mg |zio| Fe | ca
INGREDIENTES g g g : : B g TR 9 g g ug mg mg mg Mg mg
Ovo de galinha inteiro 50| 50.0 45,5 % 45,5 | R! 0,3 71.56 0.82 6.52 4.45 0.00 39.41 0.00 6.33 0.54 0.78 21.01
Cheiro verde 2| 20 8 5 1, 3 R 0,0 0.84 0.14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.0 0.01 1.60
Cenoura 70l 100 81 | 1. 5. X RS 0.02] 34 077 [ 013 [ 002 | 032 | 8405 | 051 | 142 | 002 | 002 | 2.5
Milho verde 5| 50 .0 .0 4, 5 R$ 0,0 6.9 1,43 0,33 0.03 0,20 0,00 0,00 1.63 0.0: 0.02 0.08
Sal 5[ 05 | 05 | 1 0. i RS 0001 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000
3leo de soia 5[ 50 5.0 4 5,0 A R$ 0,04 44,20 0,00 0,00 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Acerola, polpa congelada 40| 40,0 40,0 | 40,0 q R$ 0,44 8,77 222 0.24 0.00 0.28 0,00 249.30 3.46 0.03 0.07 3.04
Acucar cristal 16150 150 T 1o | 150 | 10 | 399 | RS 006 5803 | 1494 | 005 | 000 | 000 | 000 | 000 | 015 | 000 [ 002 [ 114

0 o/ 0,0 |#DIV/O!{ O, DIV/0! K .00 R$ -

0 o 0.0 [#OVII| 0, DI/l |0, .00 [ RS

0 o 0.0 [#DIVIOI[_0 DIvior [0, 0[RS -

0 ol 00 |#ONVI] 0 DIVl |0, 00 (RS -

0 o 0.0 [#OVI 0! DIV/o! |0, 0 R

0 o 0.0 [#DIVI0I|_0.0 | #DIV 5 0| R

0 o 0.0 [#oIvViol| 0.0 | #DNiol | 00 | 000 [R

0 o 0.0 |#OIV/OI| 0.0 | #DW ‘0 000 RS -

0 o 0.0 [#DIVIO|_ 0.0 | #DIvViol | 00 | 000 | RS

] 0| 0.0 [#DIV/O! 0,0 #DIV/0 .0 0,00 R$ -

0 o 00 [#DIvV/0l| 0.0 | #bIvior [ 0.0 | 000 | RS -

(CUSTO £ - 193.72] T 25044, 1349, 0.3 092] 2912

MODO DE PREPARO : :
e

OMELETE: 1.Em uma panela acrescente o 6160 & 08 temperos, 3.Acrescente 0s ovos e  aqueca bem uma frigideira até que fique pronta para virar. 7.Vire e deixe cozinharo outro lado & estd pronto para servir.

SUCO DE AGE.ROLA 1-no ﬂqmd;ﬂcadur acresoema a polpn eo at;ucnr, jumarname a quam!dade de agu usceuéna Bataaté a misturs ficar unnormo esiva.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

A%
Ao sveroe  TOCANTING
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Namero de alunos

FICHA TECNICA DE PREPARA&AO
FLA .. & UE 2VZe
Etana de Ensina: (nréescala easina funda 3..“‘] 1_ll ensing médial
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

16
: S 5 CLERIERTE g 5 g mg 3
Goiaba vermelha, polpa 40| 40.0 | 400 1 40,0 g 10,99 | R 14.00 2,80 0.40 0.00 0,40 54,00 8.00 0.00
Acucar cristal 15| 15.0 50 3 5,0 i 99 58,03 14,94 0,05 0,00 0.00 0,00 0.00 0.15 0.00 0,02 1.14
Fécula de mandioca 50| 50.0 0,0 A 0,0 A .79 165.43 40,57 0.26 0.14 0.32 0.00 0.00 1.51 0.00 0.05 594
leo de soia 5| 50 | 50 3 5.0 1 8,99 44,20 0,00 0.00 [ 500 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0,00

Ovo de galinha inteiro 12 12,0 | 10,9 A 10,9 ? 6,99 : 1747 0.20 1,56 | 1.07 0.00 9.46 0.00 1,52 0.13 | 0.19 5,04
Queijo, minas, frescal 20[ 200 | 200 .0 200 . 28,99 i 52,85 0,65 348 | 404 000 | 3210 [ 0.0 1.38 006 | 019 [ 11585
Sal 1] 1.0 1.0 .0 1,0 3 25 0.00 0.00 0,00 | 0.0 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 [ 0.00 0.00

0 o[ 0.0 |[#DIv/O!} 0.0 DIV/O! | O 00

0 0| 0.0 [#DIV/O!] 0,0 DIV/0! | 0 .00

0 0| 0.0 DIV/0! ,0 DIV/0! 0, ,00

0 0| 0.0 [#DIV/O X DIV/O! | O 00

0 0| 0.0 [#DIV/O i #DIV/0 .00

0 0| 0.0 [#DIV/O! X DIV/0 i .00

0 0| 0.0 [#DIV/O X #DIV/0 .0 ,00

0 0| 0.0 [#DIVIO i DIV/O K ,00

0 0| 0.0 [#DIVIO DIV/O ,00

0 0| 0.0 [#DIV/O! X DIV/Of i .00

0 0| 0.0 [#DIV/O 0 DIV/0f X ,00

0 0| 0.0 DIV/O 0,0 #DIV/0! i 0,00

G L AL B LAl " 800] 456 019] 053] 134,78
): 1.Em uma panela, ferva a dgua e acmscume o leite. a sovar a massa com o fogo 3.Quando i
queijo, misture bem. 4. Unte as maos e enrole | uco DE GCNAEA. Bata no liquidificador a polpa de

rqolaba, ‘dgua e amrﬁm aeguida bata até que setorno homogeéneo. Siva. ¢

Nutricionista CRN/ 1 n®16.377
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